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Obwonl wir physisech jetst nicht viel beissamen sein kdnnen, so 3
k¥nnen wir doch immer das BewuStsein haben, geistif rusemmen sa. ~*y&1
sein. Wir sind nicht getrennt, denn in der dtherischen Welt, durch '591
walche unsere Gedanken sich treffen, ist nicht jene Trennung, die ;?W'
in der pnysischen Welt besteht. Und mehr und mehr Wwarden wir uns des- S
sen bewult werdzn, daf unser Yoh sich gleichssm in unseren @edanksn LTl
ausbreitet und allumfadsend wird. Das ist einer von den Portachrit- s
ten, auf die der Rsoteriker gut achtgeben 30ll, denn d{eses dslbastédn- 7|
digwerden des Gedankenlebgnw_ ist ein Beweis, daf wir mit voserem = !
Joungen und Med{tationen Fortschritte gemacht haben. ¥Yir fihlen A
gleicheam, wie die Gedanken selbatéindig in uns gedacht werden, nicht
als ob wir, wie friher, selber unseres Gedanken produsieren wiirden,
sondern als ob wir das Gedankenleben in uns von einer immer weiter
sich susdeinenden geistigen Atmosphire umgeben fiihlten, sls ed wir
.vein Teil unseres Ich gleichsam hinausaschicken in den §edanken und
80 geistig vereinigt sind mit demjenigen, wovon wir doch phyeisch
- getrennt sind. ¥ir weiten uns gleichsam su unserer gunzen Ungebung
aus, und in diesen geistig sich vereinigt Fihlen mit den Dingen,
kann es uns auch allm¥hliech klar werden, daf dus wghre Sein der
Dinge in dieser uneichtbaren auber als real empfundenen Geistes-
Atmosphire llegt, indem das, was die Dinge physisch sind, !amer
mehr und mehr seinen Charakter der Irrealitdt enthfillen wird. Iu
einem immer menr und mehr innerlichen Realisisren dieser Patsache
kdnnern wir die Formel meditieren: Zu den ¥ingen wend' ich mich ...
" Dann aber gibt es such 3eiten, in denen wir gewisnermalen gerade
das Zntgegengesetzte machen miissen. Wir miiseen uns dann gans in unsa
selbst f'hlen, aus uns erstahen filhlen jenes sweites Ich, das unsey
wahres Ich ist und was immer mahy Kraft erhalten soll. Und dann so
- une in Einsamkelt selbet durchf'thlend und Btiirke in una selbet ge-
winnend, werden wir allméhlich fihlen, michtiger denn je suvor, das
Gute in uns selbst und auch das B&se in uns selbhst. U das Cute
in une selver wird eich uns so offanbaren, da8 wir es wie wachsend il
ecpfinden, nach einer fermen Zukunft hin wechsend, wo es Priichte AL |

. tra<en wird. Und wir empfinden, wie das BBOse, wam noch in uns ist, ° fiﬁm

- was wir uns auch der Idee nach klar vor den (Jeist rufen k8nnen, wie 'T&ﬁ
daes Nshrung werden soll fUr Jjenes wachsende Gute, und wir empfin- ﬁfﬁq_
den, wie das Bee etwas Absterbendes ist, wihrend das Fute gerade e
etwas Tacnsendes i1st. Aber wir empfinden auch, daB dase kriftige '.cth&W.
tum des Guten abhdngt von der Nahrung, die es erhmlten kann dursch e

das absterbende BUss. 4180 sollen wir der Idee nach in uns empfinden :ﬁﬁf
knnen das Gute und das BBse, und zu gleicher Zeit sollen wir wissen, "

da3 das BSee, das wir uns der Idee nach vorstsllen k¥nnen, nierals e
{zu elner Handluog werden darf, dal wir es xwar wissen, sber niemals s
jtun sollen. Daraus sehen wir wiederum, wie ernst die esoterische col

wScnulung ist, denn wenn wir uns der M3glichkeiten des BUssen in uns ,Xﬁx
klar bewu3t machen, will msuch 2zu gleicher Zeit die VYerasuchung sua uns ' ;
komrwen, es auch zu tun. Und wir sollen wissen, ds@ ebenso gewil, wie T,
wir die Moglionhkeiten des BYsen in uns erkennen und sur Idee werden i
laesen missen, zum kr¥ftigen Vachstum des Guten, wir niemsls anch .
nur im Geringsten dieses BYse xur Tat diirfem werden lassen. o e
'Yzlo?imp auf dea alten Monde und Luzifer suf der Erde. Siehe die vorigt%{
E.U.
Das in sich selber bewusst We..sn des lebendigen Ich, des sich ﬁf

~ b2lbst anféangt zu empfinden, "webend, leuchtend, lebendig” (2.8trophe)
in sicn eelbst, mit ainer deutlichen Zineicht in alles, was es als e
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Zukunftabliite des Guten in wioch trigt und auch ein in klaren
Ideen Erfassen von all seinen XSglichkeiten des Blsen, - das wird
ausgedriickt in der 2. Formel: Geisteslicht, erwarme mich... _ .

Und denn kann daa eich seiner selbst bewudt gewordene Ich sich
wieder nach aufen wenden. Dann iat eas aber muferstanden asus sich
selber und erkennt die Dinge im ihrer geistigen Bedeutung. Es ver-
gegenwirtigt aich, dal das, wo die Sinne Gegenstinde sehen, eigent-
lich nichts iat, Jffnungen sind in einex viel mehr realen und dich-
tern Jein ringe herum; wis runde L3cher, wie "Daseinaperlen” er-
lebt es jJetzt die Sinneswelt und sich selbst fihlt es lebend und
webend zwischen all dem Wichta, in der dichten Oelsteswelt, die sum
wirklichen Laben geworden imt, gerade da, wo die 3inne "nichtas"
wahrnehmen. Dazu meditiere man die 3. Foramel, und so kann man sich
an sica selber prilfen. K

In der 1. Strople fangen wir an, dasjenige su empfinden, was
als wahre schpferische Xréfte dem Sinnensein su Grunde liegt.

. E.D.N. In der 2. gehen wir in die Iinssmkeit, sterben gleicheanm .
eb, uxn in uns dasjenige su finden, was sich mit dem Ohristus vered— .

nigt weil: I.C.X. Und in der 3. stehen wir aua uns selber auf,
werden wiederyeboren in dem Geiste und erkennen das Geistesmsein:
P.5.5.k. Das WKeditieren dieaer Strophen wird uns sshr kriftig vor-

wirts bringen kdnnen.






