3I. Mirz I9I4 fﬂé}m-%@h

Jeder Esoteriker kommt vorwlrts, wenn er seine esotorischen Uebungen
treulich und regelmiiselg macht, auch wenn er mit dem Celingen dersgelben
| ungufrieden lst. Auf das redlliche Streben kommt es an. Durch dlese
sl Uebungé@n werden wlr tatefchllch anderafienechen. Das geschleht unbedtnit,
’\ auch wenn wir eg nicht me rken. In lhnen llegen die Kplfte, welche den
Aetherleib lockern und aue dem physlschen Lelb herauszlehen.

Etwas anderes 1lst es aber , nun auch auf dlese Verlnderungen aufmerksam

_3 gZu werden.

! Eg kann Ja tatséichllich dle Seele schon Organe haben, aber eg 1st eben
eln Uﬁtersohled, ob sle echléft oder wacht in ihrer Ungebung, dle geletig
- 1st. Um aufzuwachen und bewusst zu werden, braucht sie starke Kraft
| "~ ' und Vorbereltung.

Viele erschweren celch das Bewusstwerden, well sle sich dle gelstige

; Welt doch immer wlder wle elne zwelte physlsche Welt, nur feiner
| und durchdringlicher vorstellen. Dag ist eln grossesg Eemmnls. Deenn sie
hW’ bemerken nicht die Symptome des Erwachens.

| - Um 2z2u begrelfen, wle dle geistige VWelt erlebt wird belm Erwachen der

| Seele, musg man slch einmal die Frace vorlezen, was 1st das Denken
eigentlich? ¥Wze denkt in mlr. '
* _ Der Materialist, der dle libersinnliche "“elt leugnet, sagt:Das Gehirn
denkt. Ihm sollte man dle Frsge vorlegen!Hast du Je dasDenken mit den
i S8lnnen wahrgenommen? Nie hat man das Denken gehSrt, geschen, als Wirme
E ¥ geftihlt u dgl. Folglich ist es hicht k3rpeiklich, denn was zum
f s Wﬂor gehdrt 1lst sinnlich- wahrnhmbar. Also lst das Denken like reinnli&
i Eh@ ﬂlrfﬂhtorlallnt miigste entweder dle Ubersinnliche Welt zugeben, oder
:,-_-~L l1te das Denken als ein Unding aufgeben.

'unﬁgﬂflf{'f also immer darin 1n der Ubersinnlichen “elt mlt unserem
n, al Qﬂg dass wir sle nicht cselbst erleben. Wie wenn PJbkmand
3fllire, eich selbet und seln Boot aber nicht sihe, so 1lst
.:@;_;{jf?gQi des enschen. aber wir erleben es . Nicht
a m; ﬂp ewon erleben, dle &dannm. sind d&t |
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S e ,'h kann eine .ﬂnﬂ@h.uung davon Eebanc Dag Wasser in einem

V“wﬂlﬂl!l‘!n dleser MUgpllchkelt, das Denken und die Ubersinnliche
Welt zu erleben , 1lst aber noch eln groseer Schritt zu dlesem Ep rkennen
Bselbet. Dag kann nur durch langes A"belten der Seele an sich selbst

errelcht werden.

Dag erste 4elchen dee Erwachens 1ot ein Gefilhl des Grosserwerdenyg,
als ob man elch ausgbrelitete - aueflfese. In der Sinnenwelt bin ich
.BLEI - der Gagenatand 1t dort... von lhm geht der Eyndruck auf mich.
Da8 Bewusstseln kommt dadurch zu stande, dass wilr auf dle Uegenstiénde

stoseen, durch dle Organe dee Tastens, HBrene, Sehens...
In der gelstlgen Welt n3rt das In- slch- abgesechlossen~-sgeln auf.
Man ftthlt sich wle au;gebreltet in andere VWesgen.,

In der physischen w%éi erleben wir alles innerhalb der fgut. z. B.
auch den Schmerz elnesg Nadelst iches. Andere ln der gelstigen uélt, Ds
fliesst Denken und Fﬁhlquua - man erlebt Lust und Leld im anderen.
Trifft man 2. B. einen Verstorbenen, der im Schmerz 1st, g0 muss man
den Schmerz in lhm miterleben, solange man in gelstiger Verbindung
mit ihm ist.

Darch dlese Verdnderung wlrd auch das Verhiiltnle zur Sinnenwelt gansz
snders.

Dle Art, wie wir dle phygische "elt gewBhnllch erleben, 1st dadurch
bedingt, daee unser KSrper, durch den wir erleben, auch ginnlich ist.
Stossen wir mit dem Kopf an einen harten gegenstand, so filhlen wir das,
well der Kopf nlcht nachgibt, d. h. well er hart, gleichgeartet mit da
Yegenstande 1gt.

Steht man aber der Sinnenwelt mit {lbersinnlichem Erleben gegeniiber, so

j%jia kltn ETndruek hervorgebracht. Die gelstigen Organe sind sozusagen

ga t%qh unsichtbar. Im Sodawasser sind die Glasperlensichtbar.
2h sind d ;:i ﬂ"_",f;_'_;pmnﬂ viel dlnner als das Wasser - sle sind im
c rmgwuu ein Hlnhts. _
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" Ale welteres Ergebnle erglbt elch, dass 4 er Mleneech slles Gute,
Rlohtige, Wghre, was er denkt, von slch augstrOmen flhlt. Er empfindet

es wie Hgnelnwacheen Iin dle Zukunft, ale Kelm- Blldend. Aher such dase
Hﬁrlehﬁlgo. Schlechte, UnechBne, das er denkt und fllhlt, wlchet eo
hinlul , BGanz real fthlt er daes elch entstr®men, und er welge, dsss
die 1hm entstrBmenden schlechten Gedanken den Guten 1in Zykunft

zur Nilrung dienen werden. Sle egind aleo auch notwendlg.

* Daher lernt er verstehenm, warum lhm in der Medltalon so viele
I gchlechte, verkehrte, unsch8ne Gedanken und Gefillhle be stlirmen.Wenn
er welsa, dass sle notwendlge Anifte, Nohrung fUr dle Zukunft sind, so
wird er sle auch richtug beurtellen. Er wlrd sich nicht Uber sle
zu beklagen brauchen, wenn er atsﬁk genug let, sle nicht in sein
Wollen und Handeln hereinfllessen zu lassen .
-? Darin llegt eln grogses §ehelmnie.
i Dieselben Kréfte , welche uneseren bﬁsen(aedanken zu grunde llegen,
wurden auf dem alten Mond ausgestrahlt von den VWegen der Hlerarchlen
! der Engel bis hinauf zu den Gelstern der Form. Sie brachten dadurch
das Mondendaeein hervor. Luzifer und Ahriman aber blleben zuriick und
1 gstrahlen diese Krlifte erst jJetzt sus. Jetzt aber wirken sle bleg in das
18 unterdessen welter verdichtete Physlsche - ble in das physleche Blat
' des :,‘mmen - Und dadurch entsteht daes BUse.

An slch eind sle nicht b8se. Der Esot=riker muss sle auf gich
| (R wirken lasssen, sle aber nilcht bils zur physischen Verdichten kommen
m;ﬁ?i. 1nlltn; Dann blelben sle wertvoll filir die guten Gedanken der
~ Zukunft.

| Um dae Erleben dleser ersten Schritt ln der geistigen _elt
‘ffa;f;mzzardern, werden die folgenden Formeln geR®ben.
R *”ﬁ sollen von Anfingern in der Esoterik so gebraucht werden,
A 'ﬂil'!rlte'lbrztnl, dle zwelte Abends nach der Tagesrilickschau
#‘ » wird. Die dré#itte einmal 1n mehreren 'f'ggon.
T L ﬁmoﬂker gollen lhre “ebungen nicht dadurch stSren,
dern dlese neuen Tﬂ'Mlﬁ go 3.Q¢¢nt 1l.ah wrmhuem (ﬁia wﬂo una m&h
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Zelle "Das Brdachte, das Erkannte " elne und ale Eilnzigés behandels
In der physischen welt eind Erdenken und Erirennen nicht Eine. Im Gelgt!
gen fllesgen sle zusammen.

Ein Erdachtes 1t entweder falsch -~ dann vernichtet es gich
selbeyr - oder richtlg dann let es auch eln GeoffenbartessErkenntnis.

Der Seher erhiilt dl€ Dinge offenbart. Sle stehen da. Dann erst muss
er slch daran machen, ele ebenso wie d er,dem er gle Ubermlttelt‘
mit dem Verstande zu verarbelten.

Dle Brste Formel bezelchnet das Erlebnie, bel dem dle physisdaen
Dinge, wle aus Perlen , auch nichts bestehend, erscheinen. Die Seele
erkennt das gewShnliche Sinnensein ale THuschung.und sgtrebt nach
Erenntnlis des Wirkléch - Realen.

Die zwelte Formel umschrelbt das Erlebnle des Ausstrahlend deg
guten und BSsen Gedanken.

Die dritte Formel ist gleicheam als Probe fiir den Fortschritt zu
t—lﬁ'rima. Wienn man dariiber meditiert muse man dle Worte innerlich
nﬂ tultweahen. dass alles sinnvoll t8nt. Msn versuche an dlesen
- 2u epkennen, wle welt man 1st, ob man z. B. wirklich schon
d&rhbt bel den Worta :"Das &49dachte , das Erkannte wird Jetl'.t
cht 28 Gelsteseeln."

'j'f = muss das unveddossen und in Geduld Woche fir Woche

‘ “ffj{fqg -nurdan.
aiul Formeln auch ale elne Umschreioun: dessen

m:g d&uu Betrachtungen blldet.

11 _' zelehnet, wie beim Hereinwichsen in dle gelstige Welt
ma dl.e gelstige Mealltiit als das trkmt

asehen, wWAS




ey, | Mo nge ne E. Ds N,

;Q, Zu den Dingen wend ilch mlch,
'* wend ich mich mi¢g melnen Sinnen.

Sinnenseln, du tiuscheet mich.
Wae @ale Nichte das Dageln flieht,
Dbr lets 8eln und Wesenhelt.
wWag dlr nichtlg schelnen musse,
offenbare meinem Innern elch

ik ~ Abends I. Chr. M,
e @Gelsteslicht erwarme mich,
;3 ?f”l# in dir mich wollend ftihlen.

gwepen, hﬁﬂ Ewndachtes,
ﬁiﬂa dar Leuchteseels,
d Ln:nlr gel.
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