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e s m. vier Kreise des menschllichen

Seelenlebens
und ihr Erkraften im Raum.

Dieser ¥ortragszyklus wird das Ziel haben, das menschli=
leben zu schildern im Zusammenhang mit dem Leben zZwischen dem
_ iintr.nnuan Geburt, um zu zeigen, wie innig diese beiden Ge=
1# ﬂnl Daseins zusammenhédngen. Und er wird daneben das Ziel haben,
a8 ﬁﬁilian.su entwickeln aus der Erkenntnis des Angedeuteten heraus,
"' ? den Menschen wirklich orientieren kénnen in manchen schwierigen
I slagen, die geeignet sind, in mencher Beziehung einen sicheren
ﬁol.3a¢lonlebena durch ein gewissermallen grindliches Verstindnis
Seelenlebens zu geben. Dazu wird notwendig sein, daB Sie sich,
 1ieben anthroposophischen Freunde, durch die ersten Vortrige, die
Fﬁaﬂ&ment, eine Grundlage aufrichten sollen, hindurcharbeliten;,sie
in esoterisch wissenschaftliche Gebiete filhren, die vielleicht
h#anunﬁuhat ahgelegen erscheinen kodnnten, weit weg von dem, was
ﬂmnsehliche Gemit gerne unmittelbar ergreifen mdchte. Aber wenn wir
"'&anagelangen werden, worin diese Vartrige eigentlich ihr Ziel ers=
licken, dann werden Sie sehen, dafB dieses Z#&el in einer sicheren Form
&z%h'nmr-su erreichen ist, wenn man sich zuerst durch die scheinbar
legenen esoterischen Erkenntnisse, die geboten werden sollen, hins=
charbeitet.
Wenn man das menschliche Innenleben zunidchst abstrakt betrachtet,
 tritt es einem 1in drei Formen entgegen, auf die wir oftmals aufnarku
"gpmaaht haben: in den Formen des lUenkens, Filihlens und des Vollens;
" um dieses lInnenleben vollstindig zu betrachten, mull man noch ein
tes dazu rechnen. Nicht eigentlich gehOren nur diese drei genann=
ﬂnbiatn zum Innenleben des lMenschen, sondern es gehdrt dazu auch
das, was er aus der blofBen Sinnesempfindung macht. Wir lassen ja
;gw _w_ﬂnﬁ T0ne, Wirmeémndriicke und dergleichen nicht nur vor unserem
~BewuBSdsein voriiberhuschen, sondern wir fassen diese Eindricke euf, wir
- mechen sie zu unseren Wahrnehmungen.
- Und die Tatsache, daB wir uns an diese Eindriicke erinnern kodnnen,
Jrj“gﬂ;jz-aio-hehalton konnen, da8 wir nicht nur dann wissen: eline Hose
' 18% rot, wenn wir der Rose unmittelbar gegeniliber stehen, sondern daB
P sozusagen die Rote der Rose mit uns hereumtragen kdnnen, die Farben
€ "[,;,runss70ratallung bewahren kdénnen, das bezeugt uns, daB
gsleben, das Wahrnehmungsleben, durch das wir uns mit der
B'wﬂhrung bringen, auch schon zu unserem Innenleben gehdrt.
| kénnen: zu unserem Innenleben miissen wir zihlen die
u:a.g_ der AuBenwelt, insofern wir sie eben im Wahrneh=
ver ,___liahnn. Wir missen ferner zihlen dle G d ank e n =
--ﬁHQQQE_;Jdlir uns zunichst Erkenntnisse verschaffen von dem
»1iegenden und in der Wissenschaft von dem Fernerliegenden, durch
”f~ﬂﬁ“ﬂ'"“1m1d1 welteren Sinn noch als durch die Wahrnehmung die
Zu unserer Inmenwelt machen. Wir leben ja nicht nur in unse=
"3"f:'.';"';:f.;;g-_l;‘;"_;r-_-- denken {iber sie nach und haben das BewuSBtsein,
';?:3€fiﬁhfﬁﬂ_lﬁhlt'lﬂ Uber die Geheimnisse des Wahrgenom=
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- Leben erjithen, erstarken, in denen wir uns glicklich <
””*1“;[gw; ; tnd.ro Geflhle dridngen sich heren durch die Er=
| y durch unser Schiocksal, auch durch unser Innenleben
rf Inﬂ‘ﬁaltrtn.ﬂuhmorz bedetiten. Und indem man ausspricht
?l‘. deutet men auf das Geblet hin, das in der Tat eben
i des Menschenlebens einshhlel3t. -- Und wenn men auf das
3ist, auf den Willen, so handelt es sich ja um etwas, was
zijm-f¢gu_'ilrtvu11 fir die Welt macht, was uns so in die Welt hinein
11t, da8 wir nicht nur erkennend, nicht nur in uns flihlend fir uns
- leben, sondern daB wir auf die Welt zurilck wirken kdnnen. Was ein Kensecl
ﬁffjﬁﬁ?ilnllnn.kunn und was vpm Willen in die Handlungen ausflieBt, das
B ﬁ;?ﬁﬁ?[i"leinnn.Wart fir die Welt. VWir kSnnen uns also sagen: indem wir
"-“‘ " das Geblet des VWillehs hinwelsen, haben wir es mit jenem Elemente
| tun, das uns den Menschen als ein Glied der Velt zeigt, und es ist
.:*”“EJ Innnnlaben, das da als ein Glied in die Velt einflin%t. Ob es die
. eg latiaehgn,die soziel feindlichen Affekte und Leidenschaften der ver=
sherischen Naturen sind, die in den Willen einflieflen und von da aus
,fuﬂ der Welt werden zum Verderben der Velt, oder ob es die hohen reis=
. Ideale sind, die der Idealist herunterholt aus seiner Berihrung mit
sr geistigen Weltenordnung und eihfliefen 148t in sein Handeln --
~ elnflieBen 1&8% vielleicht nur in Worte, welche, anfeuernd oder auch
| Iinnahanwﬂrda zeigend, aurl die llenschen wirken --: immer haben wir es
" zu tun mit dem, was auf dem Gebiete des Willens liegt, was dem lienschen
seinen Wert gibt. B0 daf3 der ganze Reichtum, den der liensch eigentlich
dﬁa Seelenwesen heben kann, sich ausdriickt, wenn man diese vier Gebiete
nennt: Wahrnehmung, Denken, Flhlen, nollen.
= Fiir denjenigen, der nun etwas tiefer eingeht auf eine Betrachtung
dieser vier -- men mbchte sagen -- inneren Sphiren der menschlichen
| Seelennatur, zeigt sich ein bedeutungsvoller Untercschied zwischen zwel
o und zwei Gliedern dieser viergliedrigen menschlichen liesenheit. Aber 1im
| gewdhnlichen Leben kommt dieser Unterschied e*gentllch den Menschen
nicht so sehr zum BewuBtsein; er kommt hdchstens zum ewu%tsein, wenn
wir in der folgenden Weise liber diese vier Sphiren der llenschennatur
nﬂ-ﬂhdﬂﬂkenl
Wenn wir von der Wehrnehmung sprechen und Uber sie nachdenken,
80 kdnnen wir die Empfindung habsn: mit der Wahrnehmung stehen wir un=
mittelbar in einer gewissen Beziehung zur AuBenwelt. VWir verinnerlichen
durch die Wahrnehmung die AuBenwelt; sie liefert etwas, was dann zu
unserem Inneren gehdrt, wenn wir die Empfindung verarbeiten. Bber wir
haben das Geflhl: wir missen unsere Empfindung so eingerichtet haben,
& dab sie uns in gewisser Bezliehung treue Abbilder der AuBenwelt gibt.
- aﬂi%;jaﬁn-ﬁrkrﬂnkung des Wahrnehmungs- des Empfindungslebens, jede Er=
gﬁi nk der S8inne welst uns ja darauf hin, daB durch eine solche Ers=
nnser'lnnnnleben verarmt, dadurch veramt, daB wir eben &armer
an d=m, was wir von der Aufen/welt in uns hereinbekommen kdnnen.
Hhﬂ gehen wir von dem Wahrnehmen zum Denken ilber, dann kdnnen
Jgnﬂlhr werden, daB wir auch gegenliber dem Denken dle Empfindung
wiﬂgf;fﬁ; ben: es kann uns nicht geniligen, wenn dieses Uenken blo3 in sich selbex
L T “jf[ ﬂnﬁ liﬁh.orgaht' die Gedanken haben letzten Endes doch nur einen
*  Wert, wenn sle uns etwas Objektives, auSer uns Befindliches in uns vers
ITL'?E*zfaw wenn sie Aufschlul zu bringen vermodgen von etwas, was
r uns 1st m;ilr Nechdenken kénnte uns nicht befriedigen, wenn wir
enken nicht etwas erfahren kdnnten ilber die AuBenwelt.
zﬁhnx zu unserem Gefilhl vorschreiten und ein wenig liber
L u dann werden wir finden, daB dieses Uefihl, ode
“"lf; 'ihlsleben viel inniger zusammenhingt mit dnserem
“““«“h Denken und Wahrnehmen. Wir haben die Vorstel
'i@ st rein #u3erlich, auf dem physischen
sbii&aa[!hlnhniten.dar.AaBanmtlt in
1, ril m w;msn. Elhm wir nim Mnm
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g jgaf”;bﬂihnﬂn-ftnonnna zunfdohst unsere lMenschennatur,
le ist, unds$ nichts hilft um gleichsam v6llig auszuschépfen,
ns da 1j;”w¢ﬁ;g9ntmﬂ.kanu-'ln knnte sein, daf wir vbllig ntumpr
'jf'l“' ikalischen oder bel eiper malerischen 8ohbprung bleiben,
ach wel “wir unser Geflhl nicht so erzogen haben, daB wir die Feine
Lj;jg“:”“ hmen kdnnen. Und wenn wir dlesen Gedankengang verfolgen,
n find wir, daB dieses Gefiihlsleben etwas sehr Innerliches ist, da
-;jj“ﬁ“‘ so, wie wir es innerlich erleben, nicht gleich in Gedanken
rtrag kﬂnntﬂ.unf andere llenschen. Wir sind in unserem Geffihlsleben
Umstéinden in gevwissem Sinne allein; aber wir wissen gleich=
daﬂ dieses Geflihlsleben die Quelle eines genz besonderen innsre;
ﬁ?r 3, elner inneren Entwickelungstatsache gerad: dadurch ist, daB
ﬁg‘i so Subjektives ist, daB es nicht unmittelbar so 1ins Objekt
ﬁlrliaﬁan@kann. wie es 1nnerlich lebt.
¢~?“__ Und ein Gleiches milssen wir sagen in Bezug auf den VWillen. ¥Wie
=;}n;jﬁ*'li..lbnschon.doch verschieden &n bezugzg auf das, was wlr wollen
B ”**Hn*- auf das, was durch den Willen in unsere Handlungen hinausflie=
?tannl Und nur dadurch kommt je eigentlich die Mannigfaltigkeit des
: N shlichen Handel ustande, daB3 der eine diles, der andere Jenes
g 1 WO Iin.kannJ Wenn wir beim Gefiihl uns freuen kdnnen, dal wir etwa einen
aihnnaaen im Leben finden, der rein innerlich, subjektiv, zu elnem eben=
- solchen Gesichtspunkt des Flhlens gekommen 1st wie wir selbst, der
gevwisse Feinheiten der AuBenvwell durch sein Gefuhl 80 verinnerlichen
kann, daB ein von uns abhingiges und doch mit uns zusammenhingendes
f;iaaéﬁnﬂnis vorhanden ist, dann fiihlen wir unser Leben gehoben in sol=
cher Genossenschaft. Wir mussen unser Fihlen jﬁdnr allein in uns ent=
wickeln, aber wir kdnnen lenschen finden, mit denen diesss Fiihlen zu=

g:mmﬁnklingen.kann. Denn obzwar das fuihlende Leben innerlich ist, so
t

lllll

es doch mdglich, daB8 die kienschen in ihrem Flhlen zusammenklingen.
o Zwei Willen, die sich auf ein und dasselbe Objekt richten wirden,
2wel Menschen slso, die in dsesmselben Zeitpunkt ein und dass=lbe tun
wollten, kann es nicht geben. Die Willen kdnnen nicht in ein einziges
- Objjekt zusammenflieBenm. Die Kurbel selbst, die wir angreifen, durch die
"wir eine Maschine drehen, sie kOnnen wir nur allein angreifen. Und
gﬁgﬁhat wenn der andere uns hilft dabei, so ist dar'Teil der Arbeilt,
ch dan wir unseren willen vollbringan, eben die H8lfte der gzanzen
)eit, wir mechen unsere Hilfte, der andere die andesre Halfte. Zwel
.lensimpulse kdnnen nicht in einem Objekt zusammen sein. Obzwar wir
] 18 in gemeinsame Welten hineinstellen durch unseren Willen, sind wir
;f}-«*ﬂ durch diesen Willen so in die Welt hineingastellt daB wir jeder
“?ﬁ%~* inzelne Individualitit fir uns sind durch den “illen. So werden
erade dadurch hingewiesen dasrauf, wie desr Wille den genzen 1ndlvis=
-un.lart des lenschen szusmacht, wie der Wille sozusagen von diesem
%sauﬂkt aus das lnnerste ist. Wir kOnnen darsus entnehmen, dal
ng und Gedanke mehr &uaerlich sind im Innenleben des ienschen,
wn*aff[flille das Tiefste, das eigentlich Innere ausmechen. Aber
n ﬁn-f q'fﬂ“r Unterschied ergibt sich durch eine ganz #HuSB3erliche,
8Tl s ﬁbﬁraehtungswaisa fir diese vier Kreise des menschlichen
- mit unserem Wahrnehmen der Welt gegeniiber stehen, dann
*J_?fﬁi;vkga genz gzewiB: dieses Wehrnehmen vermittelt uns zwar dic
'TWT;LQ?jJ “"7En.a1nﬂm.einzelnan Gesilchtspunkt aus. Wie klein
usschn: ﬂw@*lhlt den wir durch unser Wahrnehmen zu unserem
'Tif sind sbhingig von Ort und Zeit in diesem
?jm Iﬁ‘!ﬂi das wenigste von dem, was wir erahnen in
'?fqu mﬁﬁwi J'}':hnan in unser Innenleben hinein.-=- i
en Geda " haben wir das Gefilhl: wenn wir uns auch
‘ QF¢UFJAQ. er noch weitere Schritte gahtn, wir
A n 1 " C m“ m'ﬁﬁﬂkﬁn#"‘* Kurz
1t liest da dreufen und du maahtigat :1:&!
rch dein Wahrne durch dein
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lte, ¥ ﬂ 3 tumr. wie viel hbher wirde lch flUhlen Uber dio"f
| ;*wﬂ;j;fﬁ_ Widhrend man gegenliber dem Lahrnehmen und Denken die
.'55;*'ﬂ* da drauBen ist viel in der Welt und nur einen fleinen
w*“** *W*'f'ilbin in dem Wahrnehmen und Denken, muB3 man dem Plihlen
ﬂm; Empfindung heben: da unten sind unendliche Tiefen; wirde
_ﬂﬁ ufbringen, so wirde mein Fihlen reicher und immer reicher
Iﬁh,knnn.hur den kleinsten Teil hersufbekommen und in mein
f“~w'““ Fiihlen verwandeln. -- Wéahrend ich also dur:h mein Wahrnehmen
 nur einen kleinen Tell der Velt zu meiner Innenrvelt machen
ich durch das Fihlen in die Sphiren des wirklichen Erlebens

l:m
1 ?F”f'fj Teil dessen wirklich zum Daseln bringen, was als kozlichkels=
in mir ruht.
ﬂ: Und in viel hboherem laBe ist das belm Willen der Fall. Ie¢h will
nu. das eine andeuten. Vlie sehr missen wir empflndun, daB3 wir zurlck=
1 1han'm1t dem, was wir vollbringen, gegeniiber dem, was wir tun kdnn=

1, was in uns veranlagt ist.
So empfinden wir, daB wir durch unser Wwahrnehmen und Denken nur

'~=*ig einen Teil der AuBenwelt hereinbringen in unser lilnnenleben, und wir
' qufinﬂen, da8 wir von dem, was da im Tiefen Schacht der Seele lliegt,
nur einen Teil heraufholen kdénnen durch unser Fdhlen und unser Wollen.
padurch gliedern sich sozusagen in zwel Partelen die vier Areise unsere
" Seelenlebens: Des W ahrne hmen und Denken auf der einen
" Seite, das F i hl en und Wol 1l e n auf der anderen Selte.
| Ein noch ganz anderes ~icht wird auf die vier Kreise unseres
ﬁhlanlebans geworfen, wenn wir das, was sich so ein densch durch Nach=
denken exoterisch klarlegen kann, nun esotsriscn zu belceucihien XEXXHXRA
versuciaen.

Sie wissen, meine lieben Freunde, in der Nacht, wenn deriiensch
schldft, da ist in einer gewissen Wweise der 5usammenhuu5 zwischen sei=
"nem Ich, seinem astralischen Leib auf der einen Selife -- und seinem

_ ‘phys 1BchaniLeibe, seinem atherleib auf der anderen Seite, ein and:rer
= als beim Tagwachen. Beim Tagwachen sind -- man mdchie sagen -- 1n nors=
| maler Weise zusammengekoppell physischer Leib, atherleib, astralischer
‘Leib und Ich. Dieser Zusammenhang is? beim Scnlwfe ﬂalOGLPLt SO ge=
lockert, daB8 aus der Sphire der Sinne und aus der Sphire des Denkens,
alsoc aus der ganzen Sphidre der Bewu3t531nswaraawuge, der astralische
Leib und das Ich heraus sind, und dahsr die Dunkelheit der Nacht sich
gzunéchst lber das normale Bewu3t531n ausbr itet: die Bewuldtlosigkeit.
'}f'_ nun der lensch durch seine esoterischen Jbungen seine Seele so
: uatarkt, da8 er in der geistig-seelischen Vesenheit, die in der Nacht
--;L tdos aulerhalb des Leibes 1ist, erkennend, wahrnehmeud glso g e i=
5{?““1 g erkennendund wahrnehmen d wird,wenn er das
tiahitolilahaﬂwzrklich erlebt als sein Menschliches aulerhalb des
.;i;w dann tritt flir ihn eine neue Welt auf, eine g e i s t 1 g e
| 'ﬂ* 80 wie fiir den lienschen eine physische Unwelit vorhanden ist,
i!!'lieh,ﬂ!r Sinne und seines Gehirns bedient, das ja dem Denken
ent. iese geistige Umwelt, die man dann betrauhtan.kann, ist durchs=
mmer dieselbe.
sech kann sich sozusagen in die Lage des Gelistesforschers

AR

';;_[7;-*3."f'H-Zaitan.in'versahiedaner Weise versetzen. Und es wirkt
J i!lir'lut das, was der llensch geistig sieht, die Absicht mit
di .igﬁntliﬁh.7er3tandasmaaiga.Absicht, sondern die in
gu leben mehr unbewuBt instinktiv liegende Absicht--:
entlich !l r kennen will, Wenn der ilensch z.B. aus sei-
_;;;L**;;”*gfﬂl Qiﬂﬂ-BlBi&hung zu finden zu einem verstorbenen
”ﬁ'"}ﬁ**’? Absicht auf sein ganzes geistiges Bewust=
-Eiehﬁﬂm alles, was nicht zu dieser Absicht
H Ma Sache ﬁherhaupt gelingt, auf den Toten

"‘3 b Sﬂ-i!kﬂnnﬁn. was er nn.&am Tﬂﬁ&n=ab&n
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Faﬂw kann genz richtig gesehen haben,was er

”_ﬁlr Tendenz, die in ihm lag als er sich mit sei=

1etis aus dem phyuiaoh-Lelbliehon hernusgebracht hatte
rﬁﬁnfhtﬁto und in diesen Vortrédgen Uberheupt, dasjenige
; ;,--dﬂl hnllsehorisahe Bewuitsein aieht, wenn es sich 1n die
elt begibt mit der Absicht, das me n s ¢ h 1l i ¢ h e Innen=
~ zu pepkennen -- diese vier Seelenkreise des lahrnehmens, des Dens
, des Filhlens, des Wollens --, um dahinter zu kommen, was eigentlic
Wﬁ;paj'* henseele auf- und abwogt und Gdilck und Leld dieser Men=
b.ﬁrk:t.
ﬂh&lln.iir also an, ein hellseherisches Bewultsein hitte es da=
2bracht, mit dem Geistig-Seelischen wirklich aus dem KEINYINN
ch-Leiblichen so herauszukommen, wie das der llensch sondt nur im
b ,lentn Zustande des Schlafens tut, und er vollzieht dieses Heraus=
Zilbaﬂfmit der entschiedenen Tendenz, mit dem Impuls, des llenschen
- Innenleben erkennen zu lernen, sich entgegentreten zu fiihlen das mensch
";vf.ﬂ’hg Innenleben: dann wird sich ihm das ergeben, was ich zu schildern
1imwunhan werde.
. B Das Nichste, was da dem hellcseherischen BswufStsein entgegentritt,
" 18t eigentlich eine vollsténdige Umk e hrung alles Welt=
@80 s chauens. Solange wir 1m Leibe sind, schmusn wir mit den
| nnen um uns herum, denken mit unserem Vnrstande wir schguen elne
;f'ihlt von Bergen, Flissen, Wolken, Sternen usw. um uns herum, und an
- einem Punkte disser Welt erblicken wir uns dann se¥ber-- man mdchte
sagen -- als etwas Kleinstes gegeniiber dieser zroRen Welt, Indem das
hellseherische BewuBtsein auler dem Leibe zu wirken beginnt, kehrt sich
dieses Verhdltnis geradezu um. vie Welt, die sich sonst ausbreitet vor
unseren Sinren, Uber die wir nachdenken mit unserem an des Gehirn gebun
denen Verstand, diese Welt, die entschwindet der Anschauung, der Wahr=
‘nehmung. Bie gibt such keine Gedanken her, wenn men so seagen will; aber
man fuhlt sich wie in diese VWelt ausgegossen, man fihlt wirklich, wenn
1iln.aun seinem lLeibe herausgekommen ist, so, dafBl dieses FErfihlen in
. der richtigen Weise ausgesprochen ist, wenn man sagt: Die Welt, die du
i friher angeschaut hast, in die bist au nun. ausgegossen, 1ln der bist du
- 'ﬂirinnen1 da erfillst bis zu einer gewissen Grenze den ganzen Haum und
En.ﬂﬁhst selber in der Zeit.
| | Es ist das eine Empfindung, an die man sich erst gewdhnen mulB;
"e8 ist eine Empfindung, die man auch so asusdriicken kenn, deB man saght:
wes friher AuBenwell war, ist jetzt Innenvelt geworden.-- Nicht als ob
1jf£ diese frihere AuBenwelt jetzt im Inneren triige, sber das Geflhl,
- dle Empfindung ist da: Innenwelt ist es geworden. Du lehst in dem.Raum,
* 1@ﬂlkfrﬁhar ausgebreitet waren deine Sinneswahrnﬂhﬂungen, uber dessen
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-“;. - und Vorgédnge du dachtest ... da lebst du derinnen.-- Und das kleis
,,_;?,:fg!hlﬁn, das gleichsam im Mittelpunkt des Sinneshorizontes gestanden
“-*a;ﬁt;g der lMensch, des wird, wenn men in siner gewissen Weise das hellse=
i et ﬂha~8alnﬁ$uein entwiC£elt, eigentlich Jetzt die Welt. Auf die
T . ‘l&r 80 hin, wie wir friiher hingeschaut heben auf die ganze im
”=f*bgjiafj;ff h@'&%ﬂtt und in der Zeit verlaufende Aufenwelt. Wir sind uns
*ﬂ“ﬁ'zfiﬁ;pﬁ; 1 Welt geworden.--
o *““HJHFJI - Sie nur, meine lieben Freunde, was das fir ein Umkehren
“‘“fﬁfi% Welterscheusns ist, wenn das, was friher so gar nicht
war, woz m Ich gesagt hat, wenn das da draufen eigentlich jetzt
miﬂiﬂpgi die alles hintendiert. Es ist, wie wenn man von allen
-*fffwﬁffgg,g;j]h.ainﬁu;uinzisnn.mittelpunkt schauan wirde =-- und
30 sich selbsr; und es ist, wie wenn man in dsr Zeit vor= und
immen wirde -- und an einem Punkt in einsr Woge dieses
"*9””[5_*”, lalhari.lan.iat sich selbst die Welt gewor=

3 Eind ﬁ m m men -- ich sage es aus&rﬂnkliah no
IEAr ssnaens u umam:t.@m Innsnleben Kennel
'1;;3;_fh .;fr_ﬂnﬂniilt dt&a&l e
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nen, herausgehen aus dem Leibe: dann tritt des alles ein,
t segen werde: (Leshalb braucht es belm Hellsehendwerden
_ ;q,;;§ﬂ¢%¢ry‘.insutrottn). -= Diese Menschengestali, wie an=
stellt sie sich dar! man wels, das,worauf man hinschesut, dasy was
" schaut, d as bist du., Ja, du bist es, du, der du dich fri=
her von innen erfilhlt hast in deiner Haut, in deinem Blut, du stehst
g i ‘ Aber man sieht eigentlich von dem, was de steht, zundchst
nur, man mdchte sagen, die #duBere Cestalt ... jedoch verwandelt. Die
Augen, das, was Auge war, leuchtet gewissermaBen wie zwel Sonnen, aber
~ innerliche, in Lichtglanz vibrierende Sonnen, funkelnde, auffunkelnde
und im Funkeln ebdimmernds Sonnen, die strahliges Licht verbreiten. 50
~ erscheinen an der verwandel ten Menschengsstalt die Augen. Die Ohren be=
- ginmen in einer gewissen Weise zu tdnen; das, was man in der physischen
- ~ Welt von den Ohren sieht, sieht man ja nicht, aber man flhlt ein gewls=
~  ses Tdnen. bLie ganze iautl erctraglt in einer Art von Strahlen, dle man
"~ mehr erfihlt, sls das man sle erschaouen konnte. Kurz, die menschliche
~ @estalt erscheint einem wie ein Leuchtendes, Tdnendes, Mdagnetisch-Elek=
~ trisches, Strahlungen Aussendendes. Aber die Ausdriicke sind natlrlich
~ uangeschick®t, weil sie eben der physischen Welbd entnommen sind.
s 8o stent die Welt vor uns., Und das ist nun unsere Welt in dem
,Hgﬁ_?;ngynehildartan.ﬂnfang des hellseherischen Erlebens: der lichterglinzende
~ Hensch, die genze Haut in eilnem fiihlbaren Erkliinzen, schaubar dle Augen
" mirbar die Ohren, und jetzt weiB man, wenn man diesen Bindruck hat:bu

" I - *_
f

~ hast von auBeraalb des Leilbes deinen Leib, deinen physischen Lelb ge=
E !ﬁhﬂut.--.ﬁan*weiﬂz vom Gesichtspunkt des Gelstes aus zesehén ist der
physische Leib so.
- Wlepn man dann versucht, sine innere Tdatoagksit auszuliben da draus=
sen -- aber aufer dem Lelbe --, die sich vergleichen 143t mit dem Nach=
denken -- aber es et eben etwas anderes 8ls das gewdhnliche lenxen, eS8
3 ist ein Entfalten elner inneren s c hd3p ferischen Seelen
| kraft --, wenn men die entwickelt, sO0 slehl men in diesem Leuchtes=

\ b |
| i - wesen da drinnen mshr: man sieht da driannen bewerende Krifte, die--man

. mbehte sazen -- wie eine Art von X T & I t zirkulation diese
Leachtgeatalt durchssizen. Und jetzt weiB men: das, was du de drinnen
wie eine Art Einschlufl in delnem Leuchteleib erschaust, das ist deln

i ‘Gedankenleben von auSen gesehsn. Und man kemn es nun erxennsi als einen

P Teil des atherleibes, den man eben sieht. ian sisht den Atherleib als d

A das webende Cedankenleben. Is {st wie ein Zirkulieren von dunklen Wels=

*igﬁi.ﬁinﬂ geicstige Blutzirkulation -- kOnnte man sagen --: dunkle Wel=
‘len in dem Leuchteleib, die dem Ganzen eln eigentliimliches Ansehen geben
P 1 ‘und die einem eben die wpricenntnis aufdringen: da wellt und wallt in dei
~ nem physischen Lelb der .therlsib drinnen, den du jetzt von auBen an=

~ schaust, der dir jetzt sichtbar wird.

_g;;-i'q?éghig_31a, so erlangt man suBerhalb seines LelbDes stehend die

k
- Erkenntnis, dali cs wirklich den physischen Leib und dsn Atherleib gibt,
-}*;QN¢~siz§fnnlehﬁn, von aufBen gesehen. (5iehe Wahrsprucaworte
'ft?. Nun kann aber das innerliche Erkraften noch weiter gehen. Wirde
pémlich nur das erschauen, was ich jetzt angefuhri habe, dann wirde
sich eigentimlich vorkommen in der geistigen Welt: man wirde sich
so0 vorkommen, wie ein Viesen, das auf dem physischen Plane zwar die
”]yiﬁfx_;_omﬁranggn‘Kann, aber innerlich ganz geflihlsleer
r nichts fihlen k&nnte. Aber auch das, was diesem Gefihl
hen s entspricht, das kenn innerlich sich nun auferwek=
'”*T;jgghwg;§M§:£aihgq Es ist dles nicht das Piihlen selbst,
| 1len hat nur eine Berechtigung, 1st nur vorhanden inners=
sche! , was innerhalb der gelsti=

1en Leibes; aber es 1st das |

”i”ﬁégéf woget hin in der Zeit. Du bist in
er die Vorginge, die Wesenheiten gesehen hast,
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1 ﬁmitnhiagt. Und man findet jJetzt nicht das,
o Lbih und seine Organe schuuend in der AuBen=
 man fipdet sich erl ebend 1in den
3.,, a s er AuBenwelt, in dem Gelstigen, des
f;;:;;ﬁﬂﬁ:&mﬁﬁhttllt und durchwogt. Ls 1at, wie wenn der Raum, in
-;gjﬁ;;féF nur gefuhlkthitte, nun von unzdhlighen S t er ne n
fi11t wirde, die sich alle bewegen und zu denen mun selber gehsrt.
.>=wﬂw;jﬁts;nunz du erlebst dich in dsinem astralischen Lelbe. Und
*H*Jaimh so in seinem astralischen Leib aullerhalb des physischen
:‘- auflebt inhaltlich das, worin men sich frliher nur fihlte.
lhan.man.Jo zt zurlckschaut auf das, was man friher von sich
giuuhnnphat wes vorhin sozusagen als die AuBenwell geschlldert
| ist: dieser Leuchteleib mit der dunklen Gedankenzirkulation des
leib&i darinnen -~ dann erscheint einem 1in dem Augenblick, wo man
nnﬂdr dem Leibe eben auf das Astrale, aul das Sternenleben des
ischen Leibes konzentriert, das, was man verlassen hat, der vers=
ann Leib, anders,. Und man kenn nun genau den Jntaracuied merken,
~ der durch Falgendes ausgedrickt werden kann: du kannst dich Konzenirie=
| ;-?g;g;aur dieh zurilick: dann sichst du delnen uau”1t5131b und deinen Ge=
~ dankendtherleib. Kannst du dich aber so auf dich selbst konzentrieren,
" daB eine i nnere S termnenweltv , von der du welldl: du
;};% 8t sie aus ... sich in dir auslebt, und du schaust nun zurdck auf
 deinen physischen Leib, den du varlasuen hast -- dann kann das Leuchten
-'-fw;}ﬁﬁﬁran dann hdrt die Gedankenzifkulation auf(--as ist das in gewisserx
~ Welse lillkurlich zu machen), aber es tritt en die Stelle dessen ein
::j i1d unserer eigenen vWesenhelt, das uns erscheint -- ja €s Xann nicht
enders gesagt werden -- als unser p ersonifiertes Xars
'm @&. Dasjenige in uns, was wir als lenschen in uns trajen, weswegen Wir
- uns dieses oder jenes Schicksael bereiten, das 1ist Wwis zusanmengerollt.
*fiagriinrma, unser Schicksal, personifiziert, steht vor uns. Und wir
wissen, wenn wir dieses nun anschauen: &ax D a s b i s t 4 4, aber so,
wie du eigentlich in deiner moralischen inmeren wesenhellt bist. Das bist
du so, wie du darinnen stehst in d:r Welt als silne Individualit&t; das
bist du ganz selbst.,
fy' Und noeh ein anderes BewuBtsein tritt auf. uJleses BewuBtseiln,
damnﬂah.hinzukommt hat etwas sehr Bedrickendss. [an erblick? nam=
41.303 Zanz personifizlerte Schicksal so, daB3 man es im innersten
, ¢ nengz mit selner Leiblichkeit, mit selnem Lrdenmenschen erfdhlt.
ZEIEI 80, daB man die unmittelnara Erkenntnis hat: wie in deinem Er=
elileibe dﬂiﬂﬁ Muskeln aufgebaut sind, wie dein genzes_lluskelsystem ist,
“,?mﬂ¢ eine 3c¢hiépfung dies-s deilnes bleGmS&lu, deines Karmas.-- Jetzt
 kommt dann die Zelt, wo man sich sagl: wie verschleden 1sd manchmal die
'ﬁ]aj;j'ﬂe@fﬁahrheit. Da glauben wir, solange wir auf dem physischen
ne stehen, dieser lluskelmensch bestehe eben aus den flsischigen HusH
'3wflﬁ Wahrheit sind diese Fleischesnuskeln das k. r 1 s t al l i s=
“f*ﬁ &h Karma. Und sie sind so gesteltet im idenschen, so kristallis=
3 der Menseh bis auf die feinste cheunische Zusammensetzung
uskelsystemnseln kristcllisiertes Karma
. 0 gt er es, dald sich nun der geistige Erschauer ganz
"‘5:"‘«";-“11-& i wenn eing lensch z.B. seine Luskeln so bewegt hat,
er sich ‘Eiﬂﬂ-ﬂtétte begeben nat, auf der inm ¢in Unglick gescheh
";L;ﬂ;ﬁ{ - aus dem Grunds sescnahan weil in den kuskeln die
“*?f%fiiij“f% 1&3; die ihn aus sich selbst heraus an die Stét=
lat, an der inc daa Unglick pessisrie. uvie Leltenordnung
sal Kristal jert in unserem kuskelsystem. Und in unse=
**fﬁjgi.ﬁlﬁg-, fﬁr den duBeren physischen Plan kristal
nser offenbare M@m und lbersll dahin fuart, wohin
nas gehen missen, kommsn missen. |
*Wﬁ%{;f“ ;E !ﬁ ter geht, wenn der
m&ﬁn‘ ﬂlmh ﬂm‘
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-j??VV@“ﬁi ” Laib 1 or ioh erlebt, weliB man sich eins mit der
s Sternensystems, aif die alles hingerichtet ist, auf die

diert.
____ nmmkjotst zurilckschaut auf das, was nun nicht innen, sondern

#. (denn das, was ist,solange man im physischen Leibe ist,
das gprf unnn man aufler dem Lelbe ist,: Y4 wenﬁfman also jetzt suf

- '1-Avf” zurilckschaut, dann tritt einem ein anderea entgegen: denn %xkxi
Y ainum.dia Ratwandigkeit entgegen im Hinblicken auf sich selbst,
mﬁjl‘#ﬂ’f, was da drauBSen Xxk in der physischen Velt als die eilgene Leibe=
ii:ﬁﬁﬁ“ it sieh befindet ... daB das entstehen muflte und vergehen muf:

e ‘”’t s tehen und Ver gehen des physischen Lelbes tritt

~f”* entgegen. llan wird gleichsam gewshr, wie geistige lMichte und Ve=
leiten vorhanden sind, die da lenken und leiten dle Entstehung dle=
ﬂiﬁ,phyaischan Leibes, und wie andesre wieder da sind, die 1hn abbauen,

. diesen physischen Leib. Und man wird sich bewuBt, worln sich dieses ei=
H s!ailiehﬁ Entstehen und Vergehen in der physischen Welt wiederum krista-
- lisiert. Denn man weiB: dieses Entstehen und Vergehen ist 1im Grunde ge=

~ nommen an das Knochensystem des Henschen gebunden.
6 Mit dem Einbauen des Knochensystems in den menschlichen physi=
_ﬁahan Leib ist sozusagen Uber die Form, in der der lensch Geburt und
Tod in der physischen Welt erlebt, das Urteil gesprochen. Wie das Kno=
- chensystem einkristallisiert 1ist 1n aen menschen, so ist durch diese
Forming bestimmt, wie der liensch als VWesen ents teht und vergeht. Han
welB: Ju kbnntest im physischen Uasein nicht das Vesen sein, das du bist
wenn nicht die genze Welt zusemmengewirikt hdtte, um innerhalb deines
qggﬂ'secen.!asgins deine physische Natur so zu verhirten, daiB es als
'rkchW“F stem dir entgegentritt.~- Und man lernt verehren im Xnochen=
tyntam-'so sonderbar das auch klingt -- die waltenden Universalmichte,
die ihren geistigen Ausdruck in all jenen Wesen finden, die im Sonnens=
1leben.kanzantriert sind. llan lernt gleichsam erkennsn, wie hineingezeicrk
| ‘net worden ist in die Weltenordnung der Grundpl an dss Menschen,
-3 ' dieses sein Knochensystem, und wie das andsre, was seine physischen Urs=
sl - gane sind, Zzkghxam gleichsam daran auf#ehangt worden ist.
| So endet das Khellseneriuche.Anschauen dessen, was jetzt AuBens=
welt wird, mit der Anschsuung des Symbols des Todes--, man mochse sagen-
mit der Anschauung von auBBen des Knochenmenschen.Denn man gelengt durch
ﬁiﬁﬂe hellseherischen Vorginge zuletzt zu der Erkenntnis, wie die gelsti
en Welten sich gleichsam ein physisches HduBeres Symbol erbildet haben,-

& :Ef?B& geistigen Welten, denen man mit seinem lnneren in Wahrhell anges=

i 30rt, und in die man sich gestellt hat, indem man auBerh&aldb seines Leis=

i bes gpgangen,iat --; man lernt sich mit seinem Wesen auller seinem Leibe
1. Und jetzt lernt man auch erkennen, gerade bel diesem vderten

1“!5 wenn wir in der Welt unsere Handlungen vollzishen, wenn wir uns=
Willen entfalten, dann ist das die Kraft in uns, die un b e wuBd
e dﬁﬂyﬂhyﬂiﬁﬂhﬂﬁ.Plan wirkt, die wir eigentlich e r s t j et 2 ¢
:H;T,P¢Zigggaf Hunn.uir'nun,einrach1varwarts gehen und uns zu dieser Vorwirtss=
""" - | Bmm bewegung der Mechanik unseres Knochensystems becdienen, so wirken in
inP'"i;;FQHQBahg,ﬁea Gehens un 1 verselle, kosmisoche

i

- mit, Krifte, in denen wir erst dann wirklich darinnen sind,
g:afvh_ﬁwf*“ o0 auf der vierten Stufs aufBerhalb unseres Lelbes erleber
> 5._“Tf~ffi3&nwctnla1 meine lieben Frsunde: der “esnsch macht einen
iergang und er bewegt mit Hilfe der Knochenmechanik seine Glieder
'351,?£E$a.~a~; da er das zu seinem Vergniigen mache. Daf3 das ge=
. Kann,da: Srirtg gibt, durch die wir uns vorwirts bewegen kon=
"'vhm.*- y)chanik, dazu muBte die g a n z e Welt da seln,
5ttlich-geis tigen Krdften durchwellt sein, von

vuﬁﬁgg;-w.gtﬂn; n wir erst ein Wissen bekommen, wenr
erten Stu harinlan. In ednm.unsarq5~5 chritte
Kosmos .wf- und wihre wir glauben, da.

3 setzen, E&nntun wir dnginiahx,
imm, m dar ﬁ&tuem:;éh

i s Ykl




rten Weilse auferhalb unseres Lelbes leben. Wenn wir da drinnen
1,;5?;;&f"¥jt was in ilhnen gelstig 1st, was sich verbirgt hineer
i ”H: - 8onne, hinter den glinzenden Sternen, hinter den Bergen,
1, alqn Wolken, das lebt 1in unserer Knochenmechsnik,wenn
*Iwgun, und das muf alles da sein. Dann fassen wir auch mehr
3?‘ dnis fir das, was vorangegangen 1st.-- 5o wie unser Wille mit

e ;wa&h. han;g im innigen Zusammenhang steht, steheéen unsere

b -

 ]u£££ Zusanmenhang mit unserenm Mnsmalu'atem Diescs Muskelw
ist ein s “Bolisoher Ausdruck flr unser GeflUhlssystem. So wie

lmkoln gebaut sind, s0 wie unsere iluskeln uns gestattén, sich
u verkirzen und zu varlﬁngarn, um dadurch wiederum dle ¥nochenmechanik

o j::" ?f zurufen, so 1st dazu das Planetensystem notwendlg, das wir erkuns
*pﬁﬁ;,ﬁ'!unn wir uns in unserem astralischen Lelb befinden. In unserem
~  Huskelsystem lebt das ganze Planetensystem, wle der pganze ¥osmos in un=
jﬁygig;u tnochenmechanik. Was in entsprechender Vicise (ber die Gedanken
" und Sinnesempfindungen zu sagen ist, wird noch in den folgenden Vortris
‘ﬂf"ﬂéﬁﬂpk@mmun.
e Solche Dinge liefert die geistige Frkenntnis. Wir sehen daraus,
%;a;;gﬂ diese geistige Erkenntnis wahrhaftig nicht blofl etwas ist, was uns
'?“T*'”;&n und Ideen gibt, sondsrn was uas in unserer ganzen ueele durchs=
gen kann, so daB wir uns dadarch wiriclich selbst erkennen lernen,
W) uir ein anderer idlensch werden 1in unserem ganzen ¥rfinlen und Denken.
‘**fu%w-a wenn man das, was jetzt auseinandergesetzt worden ist als die
- Erfahrung des hellseherischen Bewultselns, auf sein Cemilt wirken 148t
*ﬁfﬂf zusammendringt in eine Grundlebensempfindung der veele -- wie l1a3%
- sich dann diese Grundlebensempfindung der Seele ausdricken? Yie muB man
Sagen, wenn man mit einem Xurzen VWort das bezeichnen will, was als ein
ok i f'.rus Lebensgefihl in uns angefacht ist durch ein solches “lssen der
- hellseherischen Forschung?
_E dlen schaut hin auf das, was scheinbar das Alltiglichste ist, was
Ausdruck unserer alltiglichsten Launen ist, und man bekommt etwas wi
ﬁﬁ; einen Eindruck von dem, was 3le in den er&Len ohthen der "Prifung
$anle“ durch den Mund des Cepesius und des Benediktus geschildert
;‘;;LA : {¥ier Mysteriendramen®" von Rudolf Steliner, I1 Die Priifung der
- (Bee. Q} _lia im Menschen gleichsam zuseammenrinnen die 7Ziele, die sich die
 gbttlich- geistigen Wesen Zesetzt haben; wie hiﬂuinf11“3t in das, was
nnat '”--,'rasfénige,_was gdttlich—geiqtlae ‘esen durch die
gedacht haben. Und nun will man das zusammenfassen in
ey Lebensempfindung ~~ man Schaut anders auf die ganze NMenschennatur
f;wﬁwfﬂﬁhnry'man well jetat dlese menschliche Netur gsnz anders wvon
6ttlichen Kosmos durchdrungen als vorher. Und das BewuBtsein davon
ﬁ,ﬂ, l'rat&rk:b sich, erkmmftet sich und sagt mit innerem Ge=
, Ge: srstindnis: will man den Menschen werstehen, so kKann
gﬁaa als dadurch, da8 man wissen lernt: sus dem GO6ttlich-
iit dieser ganze Mensch!
~enschauen, wie sein Fuhlen hineinflie3t in seine

.ﬁf?f‘ fﬂﬁﬁtliﬁhﬂﬁaisti es! Ko smi sches hineinflieBt in -
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ewegung seiner Knochen,
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