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T/ty

I.

Die vier Kreise des menschlichen

Seelenlebens
und ihr Erkraften im Raum.

Dieser ¥Portragszyklus wird das Ziel haben, das menschli=
che Innenleben zu schildern im Zusammenhang mit dem Leben zwischen dem
Tod und einer neuen Geburt, um zu zeigen, wie innig diese beiden Ge=
biete des Daseins zusammenhingen. Und er wird daneben das Ziel haben,
Richtlinien zu entwickeln aus der Erkenntnis des Angedeuteten heraus,
diedié den Menschen wirklich orientieren kionnen in manchen schwierigen
Lebenslagen, die geeignet sind, in mencher Beziehung einen sicheren
Halt des Seelenlebens durch ein gewissermaBen griindliches Verstindnis
dieses Seelenlebens zu geben. Dazu wird notwendig sein, daB Sie sich,
meine lieben anthroposophischen Freunde, durch die ersten Vortrige, die
ein Fundament, eine Grundlage aufrichten sollen, hindurcharbeiten;,sie
werden in esoterisch wissenschaftliche Gebiete filhren, die vielleicht
manchem zunichst abgelegen erscheinen kénnten, weit weg von dem, was
das menschliche Gemiit gerne unmittelbar ergreifen mchte. Aber wenn wir
zu dem gelangen werden, worin diese Vértrige eigentlich ihr Ziel er=
blioken, dann werden Sie sehen, daB dieses Z&el in einer sicheren Form
doch nur zu erreichen ist, wenn man sich zuerst durch die scheinbar
entlegenen esoterischen Erkenntnisse, die geboten werden sollen, hin=
durcharbeitet.

Wenn man das menschliche Innenleben zuniichst abstrakt betrachtet,
so tritt es einem in drei Formen entgegen, auf die wir oftmals aufmerk=
sam gemacht haben: in den Formen des Denkens, Fiihlens und des VWollens;
aber um dieses Innenleben vollstidndig zu betrachten, muB8 man noch ein
Viertes dazu rechnen. Nicht eigentlich gehSren nur diese drei genann=
ten Gebiete zum Innenleben des Menschen, sondern es gehdrt dazu auch
schon das, was er aus der bloSen Sinnesempfindung macht. Wir lassen ja
Farben und T8ne, Wirmeéindriicke und dergleichen nicht nur vor unserem
BewuSPsein voriiberhuschen, sondern wir fassen diese Eindriicke auf, wir
machen sie zu unseren Wahrnehmungen.

Und die Tatsache, daB wir uns an diese Eindrilcke erinnern konnen,
daB wir sie behslten kdnnen, daB wir nicht nur dann wissen: eine Rose
ist rot, wenn wir der Rose unmittelbar gegeniiber stehen, sondern daB
wir sozusagen die Rote der Rose mit uns hereumtragen kdnnen, die Farben
als eine Erinnerungsvorstellung bewahren kénnen, das bezeugt uns, das
das Empfindungsleben, das Wahrnehmungsleben, durch das wir uns mit der
AuBenwelt in Beriihrung bringen, auch schon zu unserem Innenleben gehodrt.
So, daB wir sagen kSnnen: zu unserem Innenleben milssen wir zihlen die
VFahrne hmung der AuBenwelt, insofern wir sie eben im Wahrneh=
men seliber verinnerlichen. Wir miissen ferner zihlen die Gd anken =
welt , durch die wir uns zunichst Erkenntnisse verschaffen von dem
Néchstliegenden und in der Wissenschaft von dem Fernerliegenden, durch
die wir in einem viel weiteren Sinn noch als durch die Wahrnehmung die
AuBenwelt zu unserer Innenwelt machen. Wir leben ja nicht nur in unse=
ren Wahrnehmungen, wir denken {iber sie nach und haben das Bewu3tsein,
daB8 wir durch unser Nachdenken etwas iiber die Geheimnisse des Wahrgenoms
menen erfahren kdnnen.--

Wir milssen dann zu unserem Innenleben rechnen unsere G e f i h le
und wir sind mit den Gefiihlen sogleich in demjenigen Gebiete des menschs=
lichen Innenlebens, da$ sozusagen in sich alles einschlieBt, was uns als
Kenschen selbst mit der Belt in eine der Menschenwirde entsprechende
Berihrung bringt. Da8 wir lUber die Dinge fihlen kénnen, daB wir uns
freuen kbnnen an der Umgebung, das ist ja erst die Grundlage unseres
wahren lenschendaseins, in gewisser Beziehung auch alles das, was unser

Glick und unser Leid ausmacht. Es spielt sich ja das alles ab in auf-
und abwogenden Gefiilhlen: Gefilhle dringen sich herauf oder heran an uns,




die unser Leben erkdhen, erstarken, in denen wir uns gliicklich <
und zufrieden finden; andere Gefiihle drédngen sich heran durch die Ers=
eignisse des Lebens, durch unser Schicksal, auch durch unser Innenleben
die unser Leid und unseren Schmerz bedefiten. Und indem man ausspricht
das Wort "Gefiihl™, deutet man auf das Gebiet hin, das in der Tat eben
Glick und Leid des Menschenlebens einshhieBt. -- Und wenn man auf das
Vierte hinweist, auf den Willen, so handelt es sich ja um etwas, was
uns wiederum wertvoll fir die Welt macht, was uns so in die Welt hinein
stellt, daB wir nicht nur erkennend, nicht nur in uns fihlend fir uns
leben, sondern daB wir auf die Welt zuriick wirken kdnnen. Was ein Henscl
will, wollen kann, und was vpm Willen in die Handlungen ausflieBt, das
bildet seinen Wert flr die Welt. Wir kdnnen uns also sagen: indem wir
auf das Geblet des VWillehs hinweisen, haben wir es mit jenem Elemente
zu tun, das uns den Henschen als ein Glied der Velt zeigt, und es ist
unser Innenleben, das de als ein Glied in die Welt einflielt. Ob es die
egoistischen,die soziel feindlichen Affekte und Leidenschaften der vers=

recherischen Naturen sind, die in den Willen einflieBen und von da aus

ied der Welt werden zum Verderben der VWelt, oder ob es die hohen rei=

en Ideale sind, die der Idealist herunterholt aus seiner Beriihrung mit
einer geistigen Weltenordnung und eihflieflen 1d8t in sein Handeln ==
einflieBen 148t vielleicht nur in ¥Worte, welche, anfeuernd oder auch
lienschenwirde zeigend, auf die lienschen wirken --: immer haben wir es
zu tun mit dem, was auf dem Gebiete des Willens liegt, was dem Menschen
seinen Wert gibt. Bo daB der ganze Reichtum, den der Mensch eigentlich
als Seelenwesen haben kann, sich ausdriickt, wenn man diese vier Gebiete
nennt: Wahrnehmung, Denken, Filhlen, VWollen.

Plir denjenigen, der nun etwas tiefer eingeht auf eine Betrachtung
dieser vier -- mem mdchte sagen -- inneren Sphiren der menschlichen
Seelennatur, zeigt sich ein bedeutungsvoller Unterschied zwischen zwel
und zwei Gliedern dieser viergliedrigen menschlichen Wesenheit. Aber im
gewbhnlichen Leben kommt dieser Unter=schied oigentlioh den Menschen
nicht so sehr zum BewuBtsein; er kommt hSchstens zum “ewuStsein, wenn
wir in der folgenden Welse lber diese vier Sphiiren der lMenschennatur
nachdenken.

Wenn wir von der Wehrnehmung sprechen und {iber sie nachdenken,
s0 kbnnen wir die Empfindung haben: mit der Wshrnehmung stehen wir un=
mittelbar in einer gewissen Beziehung zur AuBenwelt., Wir verinnerlichen
durch die Wahrnehmung die AuBSenwelt; sie liefert etwas, was dann zu
unserem Inneren gehdrt, wenn wir die Empfindung verarbeiten. Bber wir
haben das Gefihl: wir missen unsere Empfindung so eingerichtet haben,
daB sie uns in gewisser Beziehung treue Abbilder der AuBenwelt gibt.
Und jede Erkrankung des Wehrnehmungs- des Empfindungslebens, jede Er=
krankung der Sinne weist uns ja derauf hin, daB durch eine solche Er=
krankung unser Innenleben verarmt, dadurch veramt, da8 wir eben &rmer
serden an d=m, was wir von der AufBen/welt in uns hereinbekommen k&nnen.

Und gehen wir von dem Wehrnehmen zum Denken liber, dann kdnnen
wir gewahr werden, daB wir auch gegeniiber dem Denken die Empfindung
haben: es kann uns nicht geniigen, wenn dieses Denken blo3 in sich selbex
wiihlt und sich ergeht; die Gedanken haben letzten Endes doch nur einen
Wert, wenn sie uns etwas Objektives, auSer uns Befindliches in uns ver=s
gegenwirtigen, wenn sie Aufschlu8 zu bringen vermdgen von etwas, was
auler uns ist. Unser Nachdenken kénnte uns nicht befriedigen, wenn wir
durch dieses Nachdenken nicht etwas erfahren kdnnten iliber die AuBenwelt.

Wenn wir aber zu unserem Gefiihl vorschreiten und ein wenig liber
dieses Geflihl nachdenken, dann werden wir finden, daB dieses Uefiihl, ode
besser gesagt, das Gefiihlsleben viel inniger zusammenhingt mit dnserem
unmittelbaren Innensein als Denken und Wahrnehmen. Wir haben die Vorstel
lung, daB wir uns selber, zunichst rein HuBerlich, auf dem physischen
Plan entwickeln miissen, wenn wir gewisse Feinheiten der AuBenwelt in
richtiger Weise empfinden wollen, fihlen wollen. Haben wir einen Gedanke
und nennen wir den Gedanken wahr, so sagen wir von einem solchen wahren
Gedanken:er muS eigentlégéh fir alle unsere Mitmenschen gelten, und es
muB, wenn wir nur die richtigen Worte finden,K den Gedanken auszudriicken,
die MBglichkeit geben, von diesem Gedanken alch andere zu iberzeugen.

Wenn wir einer Naturerscheinung oder aber, sagen wir, einer
menschlichen Kunstschépfung gegeniiberstehen und unser Gefiilhl daran ent=

wickeln,



80 wissen wir, da8 im Grunde genommen zunidchst unsere Menschennatur,

80 wie sie ist, un@s nichts hilft um gleichsam vdllig auszuschdpfen,

was uns da entgegentreten kann. Es kdnnte sein, daB wir v8llig stumpf
bel einer musikalischen oder bei eijer malerischen Schipfung bleiben,
einfach well wir unser Gefillhl nicht so erzogen haben, daB wir die Fein=s
heiten wahrnehmen kdnnen. Und wenn wir diesen Gedankengang verfolgen,
dann finden wir, daB dieses Gefiihlsleben etwas sehr Innerliches ist, da
wir es auch so, wie wir es innerlich erleben, nicht gleich in Gedanken
Ubertragen kdnnen auf andere llenschen. Wir aind'in unserem Gefiihlsleben
unter allen Umstinden in gewissem Sinne allein; aber wir wissen gleich=
zeitig, daB dieses Gefiihlsleben die Quelle eines ganz besonderen innere:
Reichtums, einer inneren Entwickelungstatsache gerad: dadurch ist, da8
es etwas so Subjektives ist, daB es nicht unmittelbar so ins Objekt
hinausflie3en kann, wie es innerlich lebt.

Und ein Gleiches milcsen wir sagen in Bezug auf den Willen. Wie
sind wie lMenschen doch verschieden in bezug auf das, was wir wollen
kdnnen, auf das, was durch den Willen in unsere Handlungen hinausflie=
Ben kann! Und nur dadurch kommt ja eigentlich die Mannigfaltigkeit des
menschlichen Hemdelnskzustande, daB der eine dies, der andere jenes
wollen kann. Wenn wir beim Gefilhl uns freuen kdnnen, da3 wir stwa einen
Genossen im Leben finden, der rein innerlich, subjektiv, zu einem eben=
solchen Gesichtspunkt des Flhlens gekommen ist, wie wir selbst, der
gewisse Feinheiten der AuBenwelt durch sein Gefiihl so verinnerlichen
kann, da3 ein von uns ‘@ébhingiges und doch mit uns zusammenhingendes
Verstindnis vorhanden ist, dann fihlen wir unser Leben gehoben in sol=
cher Genossenschaft. Wir milssen unser Filhlen jeder allein in uns ent=
wickeln, aber wir kdnnen lenschen finden, mit denen dieses Filhlen zu=
sammenklingen kann. Denn obzwar das fihlende Leben innerlich ist, so
ist es doch miglich, da8 die lienschen in ihrem Fiilhlen zusammenklingen.

Zwei Willen, die sich auf ein und dasselbe Objekt richten wiirden,
zwel Menschen also, die in demselben Zeitpunkt ein und dass=lbe tun
wollten, kann es nicht geben., Die Willen kdnnen nicht in ein einziges
Objjekt zusammenflieBSen. Die Kurbel selbst, die wir angreifen, durch die
wir eine Maschine drehen, sie kSnnen wir nur allein angreifen. Und
selbst, wenn der andere uns hilft dabei, so ist der Teil der Arbeit,
durch den wir unseren Willen vollbringen, eben die Hilfte der ganzen
Arbeit, wir mechen unsere Hilfte, der andere die andere HHdlfte. Zwel
Willensimpulse knnen nicht in einem Objekt zusammen sein. Obzwar wir
uns in gemeinsame Welten hineinstellen durch unseren Willen, sind wir
gerade durch diesen Willen so in die Welt hineingestellt, daB8 wir jeder
eine einzelne Individuzlitit fir uns sind durch den %illen. So werden
wir gerade dadurch hingewiesen darauf, wie der Wille den genzen indivi=
duellen Wert des lMenschen susmacht, wie der Wille sozusagen von diesem
Gesichtspunkt aus das Innerste ist. Wir kSnnen darsus entnehmen, da8
Wahrnehmung und Gedanke mehr HuSerlich sind im Innenleben des Menschen,
da8 Gefiihl und Wille das Tiefste, das eigentlich Innere ausmechen. Aber
noch ein snderer Unterschied ergibt sich durch eine ganz HuBerliche,
exoterische Betrachtungsweiss fir diese vier Kreise des menschlichen
Seelenlebens.

Wenn wir mit unserem Wahrnehmen der Welt gegeniiber stehen, dann
sagen wir uns doch ganz gewiB: dieses Wehrnehmen vermittelt uns zwar ai
Welt, aber nur immer von einem einzelnen Gesichtspunkt aus. Wie klein
ist der Ausschnitt der Welt, den wir durch unser Wahrnehmen zu unserem
Innenleben machen kdnnen! Wir sind abhingig von Ort und Zeit in diesem
Wahrnehmen; wir missen sagen: das wenigste von dem, was wir erahnen in
der Welt, kommt durch unser Wshrnehmen in unser Innenleben hinein.--
Und gegeniiber unseren Gedanken haben wir das Gefihl: wenn wir uns auch
noch so sehr bemilhen, es kann immer noch weitere Schritte geben, wir
kdnnen immer noch weiter dringen durch unsere Gedanken.-- Kurz, wir
haben die Empfindung: die Welt liegt da drauflen und du beméchtigst dich
nur eines kleinen Stiickes dieser Welt durch dein Wahrnehmen, durch dein
Denken.

Anders ist es schon mit dem Fiilhlen. lilt dem Fihlen ist es so,
da8 man sich sagt: 0, was alles wire eigentlich an Sglichkeiten des
Filhlens, an Glilicks- und Leidensmdglichkeiten in mir selber! was kdnnte
ich aus den Tiefen meiner Seele alles heraufholen! Und wenn ich es
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heraufholte, wie viel feiner, wie viel hbher wiirde ich fiihlen iber die
Dinge der Welt!-- Wahrend man gegeniliber dem wahrnehmen und Denken die
Empfindung hat: da drauBen ist viel in der Welt und nur einen fleinen
Teil kann man erleben in dem Wahrnehmen und Denken, muB man dem Filhlen
gegeniiber die Empfindung heben: da unten sind unendliche Tiefen; wirde
ich sie heraufbringen, so wirde mein Filihlen reicher und immer reicher
werden. Ich kann nur den kleinsten Teil heraufbekommen und in mein
wirklicnes Fihlen verwandeln. -- Wihrend ich also durch mein Wahrnehmen
und Denken nur einen kleinen Teil der Velt zu meiner Innenvelt machen
kann, kenn ich durch das Fihlen in die Sphiren des wirklichen Erlebens
nur einen Teil dessen wirklich zum Dasein bringen, was als ldglichkei=
ten in mir ruht.

Und in viel hOherem liaBe ist das beim Willen der Fall. Ich will
nur das eine andeuten. VWie sehr missen wir empfinden, daB wir zurilck=
bleiben mit dem, was wir vollbringen, gegeniiber dem, was wir tun kdnn=
ten, was in uns veranlagt ist.

S0 empfinden wir, daB wir durch unser Wahrnehmen und Denken nur
einen Teil der AuBenwelt hereinbringen in unser Innenleben, und wir
empfinden, daB wir von dem, was da im tiefen Schacht der Seele liegt,
nur einen Teil heraufholen kénnen durch unser Fihlen und unser Wollen.
Dadurch gliedern sich sozusagen in zweli Parteien die vier Kreise unsere
Seelenlebens: Das W a hrne hmen und De nk en auf der einen
Seite, das F il hl en und W o 1 1 e n aul' der anderen Seite.

Ein noch ganz anderes Licht wird auf die vier Kreise unseres
Innenlebens geworfen, wenn wir das, was sich so ein Mdensch durch Nach=
denken exoterisch klarlegen kann, nun esoterisch zu belsuchien XErxwxk
versuchen.

Sie wissen, meine lieben Freunde, in der Nacht, wenn derilensch
schlift, da ist in einer gewissen Welse der Zusammenhang zwischen sei=s
nem Ich, seinem astralischen Leib auf der einen Seite -~ und seinem
physischen Leibe, seinem atherleib auf der anderen Seite, ein and=rer
als beim Tagwachen. Beilm Tagwachen sind -- man mdchte sagen -- in nor=
maler YWeise zusammengekoppelt physischer Leib, Atherleib, astralischer
Leib und Ich. Dieser Zusammenhang ist beim Schlafe gelockert, so ge=
lockert, daB aus der Sphire der Sinne und aus der Sphire des Denkens,
also aus der ganzen Sphire der BewuBStseinswerkzeuge, der astralische
Leib und das Ich heraus sind, und daher die Dunkelheit der Nacht sich
zunéchet liber das normale Bewulisein ausbrsitet: die Bewu3tlosigkeit.
Wenn nun der lkensch durch seine esoterischen Ubungen seine Seele so
erstarkt, da8 er in der geistig-seelischen VWesenheit, die in der Nacht
beeuBtiios aulerhalb des Leibes ist, erkennend, wahrnehmend, also g e i=
s8tig erkennendund wahrnehmend wird,wenn er das
Geistig-Beelische wirklich erlebt als sein llenschliches au3erhaldb des
Leibes, dann tritt fir ihn eine neue Welt auf, eine g e i s t 1i g e
Umwelt; s0o wie fiir den Menschen eine physische Umwelt vorhanden ist,
wenn er sich der Sinne und seines Gelhirns bedient, das ja dem Denken
dient. Diese geistige Umwelt, die man dann betrachten kenn, ist durch=
aus nicht immer dieselbe.

Der Mensch kann sich sozusagen in die Lage des Geistesforschers
zu verschiedenen Zeiten in verschiedener Weise versetzen. Und es wirkt
eigentlich immer auf das, wes der ilensch geistig sieht, die Absicht mit
-- aber die nicht eigentlich verstandesmidige Absicht, sondern die in
seinem ganzen Seelenleben mehr unbewuBt instinktiv liegende Absicht--:
was er eigentlich e r Kk e n n e n will, Venn der Mensch z.B. aus sei-
nem Leibe herausgeht, um eine Beziehung zu finden zu einem verstorbenen
Menschen, dann wirkt diese Absicht auf sein ganzes geistiges BewuBt=
seinsfeld; er lbersieht gleichsam alles, was nicht zu dieser Absicht
gehdrt; er steuert, wenn ihm die Sache liberhaupt gelingt, auf den Toten
los und dessen Geschick. um das zu erkennen, was er an dem Toten eben
erschauen will. Die Ubrige geistige Welt bleibt gleichsam -- nun, der
Ausdruck ist ungeschickt -- unbeachtet, bleibt unaufgehellt, und der
liensch erlebt eben dann nur den Zusammenhang mit dem Toten. Und so
héngt es von seinen Absichten ab, was der liensch gerade in der geistige:
Welt sieht., Daher ist es begreiflich, daB das, was das hellsichtige
BewuBtsein beschreibt von dem, was es in der geistigen Welt gesehen hat,
in unendlicher Weise verschieden sein kannbei den verschiedenen hell=
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seherischen Individuen. Jeder kann ganz richtig gesehen haben,was er

eben sehen muBte nach der Tendenz, die in ihm lag, als er sich mit sei=
nem Seelisch-Geistigen aus dem physisch-Leiblichen herausgebracht hatte

Ich will nun heute, und in diesen Vortrégen iiberheupt, dasjenige
schildern, was das hellseherische BewuStsein sieht, wenn es sich in die
geistige Welt begibt mit der Absicht, das me ns c h 1l i ¢ h e Innen=
leben 2zu pekennen -- diese vier Seelenkreise des Wahrnehmens, des Denw=
kens, des Fihlens, des Wollens --, um dahinter zu kommen, was eigentlic
in dieser Menschenseele asuf- und abwogt und Giiiick und Leid dieser lien=
schenseele bewirkt.

Nehmen wir also an, ein hellseherisches BewuBtsein hitte es da=
hin gebracht, mit dem Geistig-Seelischen wirklich aus dem EEIBYXINN
Physisch-Leiblichen so herauszukommen, wie das der lensch sondt nur im
bewuBtlosen Zustgnde des Schlafens tut, und er vollzieht dieses Heraus=

ewegen mit der entschiedenen Tendenz, mit dem Impuls, des Menschen
nleben erkennen zu lernen, sich entgegentreten zu filhlen das mensch
liche Innenleben: dann wird sich ihm das ergeben, was ich zu schildern
versuchen werde. :
Das Néchste, was da dem hellseherischen BewuStsein entgegentritt,
ist eigentlich eine vollstéindige Umk e hrung alles Welts
anschnanuens. Solange wir im Leibe sind, schuuen wir mit den
Sinnen um uns herum, denken mit unserem Verstande; wir schguen eine
Welt von Bergen, Flissen, lolken, Sternen usw. um uns herum, und an
einem Punkte disser Welt erblicken wir uns dann sekber-- man mdchte
sagen -- als etwas Kleinstes gegeniliber dieser grofen Welt. Indem das
hellseherische BewuBtsein auBer dem Leibe zu wirken beginnt, kehrt sich
dieses Verhdltnis geradezu um. bLie Welt, dile sich sonst ausbreitet vor
unseren Sinnen, lUber die wir nachdenken mit unserem en dss Gehirn gebun
denen Verstand, diese Welt, die entschwindet der Anschauung, der Wahr=
nehmung. 8ie gibt auch keine Gedanken her, wenn men so sagen will; aber
man fihlt sich wie in diese VWelt ausgegossen, man fiUhlt wirklich, wenn
man aus seinem Leibe herausgekommen ist, so, daB dieses Erfihlen in
der richtigen Weise ausgesprochen ist, wenn man sagt: Die Welt, die du
friher angeschaut hast, in die bist du nun susgegossen, in der bist du
darinnen; du erfiillst bis zu einer gewissen Grenze den ganzen Raum und
du webst selber in der Zeit.

Es ist das eine Eumpfindung, an die man sich erst gewbHhnen muB;
es ist eine Empfindung, die men auch so susdriicken kenn, def man sagt:
was friher AuBenwelt war, ist jetzt Innenwelt geworden.-- Nicht als ob
man diese friihere AuBenwelt jetzt im Inneren triige, aber des Gefilhl,
die Empfindung ist da: Innenwelt ist es geworden. Du lebst in dem Raum,
in dem friiher ausgebreitet waren deine Sinneswahrnehmungen, lber dsessen
Dinge und Vorginge du dachtest ... da lebst du darinnen.-- Und das kleis
ne Wesen, das gleichsam im Mittelpunkt des Sinneshorizontes gestanden
hat, der liensch, des wird, wenn men in einer gewissen Weise das hellse=
herische BewuBtsein entwickelt, eigentlich jekzt die Welt. Auf die
schauen wir so hin, wie wir friiher hingescheut heben auf die gzanze im
Raum ausgebreitete und in der Zeit verlaufende AuBenwelt. Wir sind uns
gewissermafSen Welt geworden.--

Denken Sie nur, meine lieben Freunde, was das fir ein Umkehren
des menschlichen Velterschauens ist, wenn das, was friher so gar nicht
Welt war, wozu man lIch gesagt hat, wenn das da dresuflen eigentlich jetzt
' die Welt ist, auf die alles hintendiert. Es ist, wie wenn man von allen
. Punkten des Raumes nach einem einzigen Mittelpunkt schauen wirde -- und
' da sieht man sich selbsr; und es ist, wie wenn man in dsr Zeit vor= und
rickwarts schwimmen wirde -- und an einem Punkt in einer VWoge dieses
Zeltstepomes findet man sich selber. Man ist sich selbst die Welt gewor=
den.

Das ist der erste Yindruck, wenn man -- ich sage es ausdriicklich n¢
noch einmal -- mit dieser Tendenz, das menschliche Innenleben kennenzus=
lernen, das hellseherische Bewultsein entfaltet. Dann ist dieses der
erste Eindruck. Merkwirdig! man geht aus dem Leibe heraus mit der Tend=
denz, das menschliche Innenleben kennen zu lerneny und das erste, was
einem entgegentritt, ist diemens chl iche Gestalt sel=
ber. Aber wie veraidndert ist diese menschliche Gestalt! ilan kann das
nicht oft genug sagen: man muB mit der Absicht, das menschliche Innen=

leben
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Kennen zu lernen, herauszehen aus dem Leibe: dann tritt des alles ein,
was ich jetzt segsn werde: (Deshalb breucht es beim Hellsehendwerden
natirlich nicht immer einzutreten). -- Diese Menschengestals, wie an=
ders stellt sie sich dar! man welB, das,worauf man hinschaut, dasp was
man da schaut, d as b i s t du. Ja, dua bist es, du, der du dich fri=
her von innen erfilhlt hast in deiner Haut, in deinem Blut, du stehst
drauBen.-- Aber man sieht eigentlich von dem, was de steht, zundchst
nur, man méchte sagen, die HuBere Cestalt ... jedoch verwandelt. Die
Augen, das, was Auge war, leuchtet gewissermaBen wie zwei Sonnen, aber
innerliche, in Lichtglanz vibrierende Sonnen, funkelnde, auffunkelnde
und im Funkeln abdimmernds Sonnen, die strahliges Licht verbreiten. So
erscheinen an der verwandelten HMenschengestalt die Augen. Die Ohren be=
ginnen in einer gewissen Weise zu tdnen; das, was man in der physischen
Welt von den Ohren sieht, sieht man ja nicht, aber man filhlt ein gewlis=
ses IT6nen. Lie gnnze Hdaut erstrafglt in einer Art von Strahlen, die man
mehr erfihlt, sls das man sie erschauen kdnnte. Kurz, die menschliche
Gestalt erscheint einem wie ein Leuchtendes, Tdnendes, Magnetisch-Elek=
trisches, Strahlungen Aussendendes. Aber die Ausdriicke sind natlrlich
ungeschickt, weil sie eben der physischen Welt entnommen sind.

S0 steht die Welt vor uns. Und das ist nun unsere Welt in dem
geschilderten Anfang des hellseherischen Erlebens: der lichterglinzende
HMensch, die zanze Haut in einem fihlbaren Erglinzen, schaubar die Augen
horbar die Ohren, und jetzt weiS man, wenn man diesen Eindruck hat:Du
hast von auBerhalb des Leibes deinen Leib, deinen physischen Leld ge=
schaut .~- lian weid: vom CGesichtspunkt des Gelistes aus gesehdn ist der
paysische Leib so. .

Wenn man dann versucht, eine innere Titggksit auszuiben da drauss=
sen -=- aber aufler dem Lelbe --, die sich vergleichen 143t mit dem Nach=
denken -- aber es ist eben etwas anderes esls das gewdhnliche Denken, es
ist ein Entfalten einer inneren s c h d p ferischen Seelen
kraft --, wenn man die entwickelt, so sieht man in diesem Leuchte=
wesen da drinnen mshr: man sieht da drianen bewezende Krifte, die--man
mbchte sazen -~ wie eine Art von X ra f t z i rkul ation diese
Leuachtgeatalt durchsetzen. Und jetzt weiB man: das, was du de drinmnen
wie eine Art EinschluB in deinem Leuchteleib erscheust, das ist dein
Gedankenleben von auBen gesehen. Und man kann es nun erkennen als einen
Tell des aAtherleibes, den man eben sieht. Man sizht den Atherleib als 4
das webende Cedankenleben. 5s ist wie ein Zirkulieren von dunklen Wel=
len, eine geistige Blutzirkulation -- kdnnte man sagen --: dunkle Wel=
len in dem Leuchteleib, die dem Ganzen ein eigentiimliches Ansehen geben
und die einem eben die Erkenntnis aufdringen: da wellt und wallt in dei
nem physischen Leib der stherleib drinnen, den du jetzt von auBen an=
schaust, der dir jetzt sichtbar wird.

Sehen Sie, 50 erlangt man auBerhaldb seines Lelbes stehend die
Erkenntnis, da8 es wirklich den physischen Leib und den Atherleib gibt,
und wie zie aussehen, von auBen gesehen. (5iehe Wahrspruchworte
"Ecce Homo",

Nun kann aber das innerliche Erkraften noch weiter gehen. Wirde
man némlich nur das erschauen, was ich jetzt angefihrt habe, dann wirde
man sich eigentiimlich vorkommen in der geistigen Welt: man wiirde sich
dann so vorkommen, wie ein Wesen, das auf dem physischen FPlane zwar die
Eindriicke der AuSenwelt empfangen kann, aber innerlich ganz gefiihlsleer
wire, dgs gar nichts fiihlen kSnnte. Aber asuch das, was diesem Gefiihl
des physischen Planes entspricht, das kann innerlich sich nun auferwek=
ken da draufen auBer dem Leibe. Es ist dies nicht das Fiihlen selbst,
denn dieses Fihlen hat nur eine Berechtigung, ist nur vorhanden inner=
halb des physischen Leibes; aber es ist das, was innerhalb der geisti=
gen Welt dem Fiihlen entspricht. Vorher hat man nimlich bloB smpfunden:
du bist in dem Raume darinnen und wogst hin in der Zeit. Du bist in
dem Raum, in dem du friher die Vorginge, die Wesenhsiten gesehen hast,
und in der Zeit, in der du wahrgenommen hast: da bist du darinnen.--
Wenn aber das dem Flhlen entsprechende i nnere S eelentumn
nun da drauflen aufSler dem Leibe auferweckt wird, dann beginnt dieses
Seelische eln Wissen zu entfalten, wodurch allerleil auflesuchtet da
draul3en, wodurch man nicht nur sich fihlt i{ber den Raum verbreitet, son
dernwodurch man etwas wahrnimmt, was in diesem Raume darinnen ist, was
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in diessm Zelitenstrom als liesen wogt. Und man findet jetzt nicht das,
was man friher durch den Leib und seine Organe schauend in der AuBen=
welt gesehen hai,sondern man fipdet sich e rl ebend in demn
Inneren dieser AuBSenwelt, in dem Geistigen, das
diese AuBenwelt durchwallt und durchwogt. Es ist, wie wenn der Raum, in
dem man sich friher nur gefihlithitte, nun von unzidhlighen S t ernen
sengefilllt wirde, die sich alle bewegen und zu denen man selber gehdrt.
Und jetzt weiB man: du erlebst dich in deinem astralischen Leibe. Und
men erlebt sich so in seinem astralischen Leib auBerhaldb dss physischen
Leibes, daB auflebt inhaltlich das, worin man sich friher nur fihlte.
Wenn man jetzt zurdckschaut auf das, was man friher von sich
selbst gesehen hat, wes vorhin sozusagen als die AuBenwelt geschildert
worden ist: dieser Leuchteleib mit der dunklen Gedankenzirkulation des

Atherleibes dsrinnen -- dann erscheint einem in dem Augenblick, wo man
sich auBer dem Leibe eben auf das Astrale, aulf das Sternenleben des
astralischen Leibes konzentriert, das, was man verlassein hat, der ver=
lassene Leib, anders,. Und man kenn nun genau den Unterschied merken,
der durch Folgendes susgedrickt werden kann: du kannst dich konzentriew
ren auf diech zuriick: dann sichst du deinen Lsuciteleib und deinen Ge=
dankendtherleib. Kannst du dich aber so auf dich selbst konzentrieren,
da8 eine i nnere Sternenwelt , von der du weiBt: du
filllst sie aus ... sich in dir auslebt, und du sechaust nun zurick suf
deinen physischen Leib, den du verlassen hast -- dann kann das Leuchten
aufhdren, dann hort die Gedankenzitkulation auf(--es ist das in gewisser
Weise willkiirlich zu machen), aber es tritt an die Stelle dessen ein
Bild unserer eigenen Wesenheit, das uns erscheint -- ja es kann nicht
anders gesagt werden -- @ls unser pers onifiertes Kars

m &. Dasjenige in uns, was wir als Menschen in uns tragen, weswegen wir
uns dieses oder jenes Schicksal bereiten, das ist wis zusammengerollt.
Unser Karma, unser Schicksal, personifiziert, stent vor uns. Und wir
wissen, wenn wir dieses nun anschauen: sax D as b i st 4 a, aber so,
wie du eigentlich in deiner moralischen inme ren Wesenheit bist. Das bist
du so, wie du darinnen stehst in d:r Welt als eine Individualitdt; das
bdst du ganz selbst.

Und noeh ein anderes BewuStsein tritt auf. Uieses BewuBtsein,
das da noch hinzukommt, hat etwas schr Bedrickendes. lan erblickt nim=
lich dieses ganz personifizierte Schicksal so, da3 wman es im innersten
Zusammenheng mit seiner Leiblichkeit, mit szelnem Erdenmenschen erfihlt,
Und zwar so, daf8 man die unmittelbare Erkenntnis hat: wie in deinem Er=
flekleibe deine Muskeln aufgebaut sind, wie dein ganzes lluskelsystem ist,
ist es eine Schipfung dies~-s deines Schicksals, deines Karmas.-- Jetzt
kommt dann dle Zelt, wo man sich sagt: wie verschieden ist manchmal die
lMaya von der Wahrheit. Da glauben wir, solange wir auf dem physischen
Plane stehen, dieser lLiuskelmensch bestehe eben aus dem fleischigen Hus8
keln: in Wahrheit sind diese Flelschesmuskeln das Kk r 1 s t al l i o=
s ierte Karma. Und sie sind so gestaltet im Menschen, so kristalli=s
siert, dal der Mensch bis auf die feinste chemische Zusammensetzung
hinein In seinen Ml u s K e 1 8 y s t e m seln Kristcllisiertes Karma
trédgt. S0 seh¥ trigt er és, dal sich nun der geistige Erschnausy ganz
klar wird dariber: wenn eing lMensch z.B. seine Luskeln so bewegt hat,
daB er sich auf cine Stitte begeben hat, auf der ihm c¢in Unglick gescheha
hen ist, so ist das aus dem Grunde geschehen, weil in den Luskeln die
{5eiatige Kraft darinnen lag, die ihu aus sich se¢lbst heraus an die Stét=
te getrieben hat, an der ihu das Ungllek passisrie. bie lieltenordnung
‘hat unser Schicksal kristallisiert in unserem kuskelsystem. Und in unse=
rem Muskelsystem lebt der Geist, flir den AuBeren physischen Plan kristal
[lisiert, der ohne unser offenbares VWissen und ilibersll dahin flihrt, wohin
Jwir eben in Gem#Bhelt unseres Karmes gehen missen, kommen missen.

Und wenn diese innere Erkarftung noch weiter geht, wenn der
Mensch auBer seinem Leibe sozusagen sein Inneres weiter eriebt, dann
tritt in ihm dasjenige euf, was sonst im physischen Leben, auf dem phy=
sischen Plene dem W 1 1 1 ens i mpuls entspricht. Sobald dieses
Billensleben innerlich auftauchi -« aber auler dem Leibe -~ da fihlt
sich der iensch nicht nur wile in einem Sternensystem dsrinnen, sondern
er flihlt sich wie ih der_ Sonne disses Sternendystems darinnen, er weif
sioch eins mit der Sonne Bines Planetensystems.lian wdchte sagen: wann man

-
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seinen astralischen Leib 1nna§fich erlebt, weiB man sich eins mit der
Sonne seines Sternensystems, aiff die alles hingerichtet ist, auf die
alles hintendiert.

Wenn man jetzt zurickschaut auf das, was nun nicht innen, sondern
aufen ist, (denn das, was aqfjen~ist,solange man im physischen Leibe ist,
das ist, wenn man auBer dem Leibe 1st,v!Q§bn)t Iandfman also jetzt suf
sich selherurickschaut, denn tritt einem ein anderes entgegen: denn xxii
tritt einem die Notwendigkeit entgegen im Hinblicken auf sich selbst,
daB das, was da drauBen Xxk in der physischen lielt als die eigene Leib=
lichkeit sich befindet ... da3 das entstehen muBte und vergehen muf:
Entstehen und Vergehen des physischen Lelbes tritt
einem entgegen. Man wird gleichsam gewashr, wie geistige lMichte und Ve=
senheiten vorhanden sind, die da lenken und leiten die Entstehung die=
ses physischen Leibes, und wie andere wieder da sind, die ihn abbauen,
diesen physischen Leib. Und man wird sich bewuBt, worin sich dieses ei=
gentliche Entstehen und Vergehen in der physischen Welt wiederum krista-
lisiert. Denn man weilB: dieses Entstehen und Vergehen ist im Grunde ge=
nomnen an das Knochensystem des Menschen gebunden.

Mit dem Einbauen des Knochensystems in den menschlichen physi=
schen Leilb ist sozusagen iUber die Form, in der der liensch Geburt und
Tod in der physischen Welt erlebt, das Urteil gesprochien. Wie das Kno=
chensystem einkristallisiert ist in den iienschen, so ist durch diese
Forming bestimmt, wie der Mensch als VWesen entsteht und vergeht. Han
weld: Ju kbnntest im physischen Dasein nicht des Vesen sein, das du bist
wenn nicht die genze Welt zusammengewirkt hdtte, um innerhalb deines
physischen Daseins deine physische Natur so zu verhirten, daB es &ls-
Knochensystem dir entgegentritt.-- Und man lernt verehren im Xnochen=
'system-- so sonderbar das auch klingt -- die waltenden Universalmichte
die ihren geistigen Ausdruck in all jenen Wesen finden, die im connen=
leben konzentriert sind. ilan lernt gleichsam erkennsn, wie hineingezeick
net worden ist in die Weltenordnung der Grundp l an des Menschen,
dieses seln Knochensystem, und wie das andere, was scine physischen Or=
gane sind, pumkzlixam gleichsam daran aufgehiingt worden ist,

So endet das fhellseherische Anschauen dessen, was jetzt AuBSens
welt wird, mit der Anschauung des Symbols des Todes--, man michée sagen-
mit der Anschauung von auBlen des Knochenmenschen.Denn man gelemgt durch
diese hellseherischen Vorginge zuletzt zu der Erkenntnis, wie die geisti
gen Welten sich gleichsam ein physisches #duBeres Symbol erbildet haben,-
diese geistigen Welten, denen men mit seinem Inneren in Wahrheit ange=
hort, und in die man sich gestellt hat, indem man auBerhalb seines Lei=
bes gegangen ist --; man lernt sich mit seinem Wesen auBer seinem Leibe
kemnen. Und jetzt lernt man auch erkennen, gerade bei diesem vderten
Stadium: wenn wir in der Welt unsere Handlungen vollzishen, wenn wir uns
seren Willen entfalten, dann ist das die Kraft in uns, die un b e wuft
auf dem physischen Plan wirkt, die wir eigentlich er st j etz t
kennen: Wenn wir nun einfach vorwirts gehen und uns zu dieser Vorwirts=
Bem bewegung der lMechanik unseres Knochensystems bedienen, so wirken in
diesem Vorgang des Gehens un i ve rs el le, kosmische
Krdafte mit, Kriifte, in denen wir erst dann wirklich darinnen sind,
‘'wenn wir uns also auf der vierten Stufs auBerhalb unseres Leibes erleber

Denken Sie einmal, meine lieben Fresunde: der “esnsch macht einen
Spaziergang und er bewegt mit Hilfe der Knochenmechanik seine Glieder
vorwirts; er denkp, dafl er das zu seinem Vergniigen mache. Dal das ge=
schehen kann,da es Kridfte gibt, durch die wir uns vorwirts bewegen kin=
nen mit unserer Knochenmechanik, dazu muBte die g an z e Welt da sein,
und die ganze Velt von gdttlich-geistigen Kridften durchwellt sein, von
gottlich-geistigen Krédften, von denen wir erst ein Wissen bekommen, wenr
wir uns auf dieser vierten Stufe befinflen. In jedem unserer Schritte
Vebtpder gdttlich-geistige Kosmos mit, und wihrend wir glauben, da3
w ir es sind, die unsere Fi3e vorwirts setzen, kénnten wir das nicht,
wenn wir nicht lebten in dem geistigen Kosmos, in der gdottlichen Welt.

Wir richten, solange wir im physischen Leibe sind, unsere Blicke
rings um uns herhum. Da sehen wir die Wesen des mimeralischen, des
pflanglichen, des tierischen Reiches, sehen Berge, Fliisse, lieere, Seen,
Wolken, sehen Sterne, Sonne, lMond; was wir da #AduBerlich sehen, hat ein
Inneres, und in dieses Innere treten wir selber ein, wenn wir in der ge=
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schilderten Weise auBSlerhalb unseres Leibes leben. Wenn wir da drinnen
leben, wissen wir: was in ihnen geistig ist, was sich verbirgi hinéér
der stdbdhlenden Sonne, hinter den glinzenden Sternen, hinter den Bergen,
Flissen, Mearsn, Seen, Wolken, das lebt in unserer Knochenmechenik,wenn
wir sie bewegen, und das mu8 alles da sein. Dann fassen wir auch mehr

Verstindnis fir das, was vorangegangen ist.-- So wie ggg;gn:éllgqgii_
qgmgrqg_xnoohanmachanik im innigen Zusammenhang steht, ste unsere

“in innigen Zusammenhang mit unserem Muskelsystem;Diescs Muskels
aysfbm ist ein symbolischer Ausdruck flr unser ssystem. So wie
unsere iluskeln gebaut sind, so wie unsere iluskeln uns gestattén, sich
zu verkiirzen und zu verlingern, um dadurch wiederum die Knochenmechanik
hervorzurufen, so ist dazu das Plsnetensystem notwendig, das wir erkun=
den, Ienn wir uns in unserem astralischen Leid befinden. In unserem

tem lebt das ganze Planetensystem, wie der ganze Kosmo® in un=
serer Knodﬁanmeohanfk. Was in entsprechender Weise Uber die Gedanken
und Sinnesempfindungen zu sagen ist, wird noch in den folgenden Vortris
gen kommen.

Solche Dinge liefert die geistige Irkenntnis. Wir sehen daraus,
dafB8 diese geistige Erkenntnis wahrhaftig nicht bloB etwas ist, was uns
Gedanken und Ideen gibt, sondern was uns in unserer ganzen <eele durche=
dringen kann, so daB8 wir uns dadarch wirklich selbst erkennen lernen,
da3 wir ein anderer Mensch werden in unserem ganzen Erfihlen und Denken.
Denn -- wenn man das, was jetzt auseinandergesetzt worden ist als die
Erfahrung des hellseherischen BewuStseins, auf sein Cemilt wirken 148t
und zusammendringt in eine Grundlebensempfindung der Seele -- wie liéBt
sich dann diese Grundlebensempfindung der Seele ausdricken? Vie muB man
sagen, wenn man mit einem kurzen Wort das bezeichnen will, was als ein
inneres Lebensgefilhl in uns angefacht ist durch ein solches Wissen der
hellseherischen Forschung?

Men schaut hin auf das, was scheinbar das Alltédglichste ist, was
der Ausdruck unserer alltiglichsten Launen ist, und man bekommt etwas wi
wie einen Eindruck von dem, was Sie in den ersten Sithen der "Prifung
der Seele" durch den Mund des Capesius und des Benediktus geschildert
finden: {¥ier Mysteriendramen" von Rudolf Steiner, II Die Prifung der
Seele) wie im Menschen gleichsam zusammenrinnen die Ziele, die sich die

g3 ich-geistigen Wessn sesetzt ‘haben; wie hineinflis3t in das, was

schennatiuy 1st, dasjenige, was gbttlich-geistige Wesen dur*h die

Ialten hirdurch gedacht heben. Und nun will man das zusammenfassen in

ner Lebensempfindung ~-~ man schaut anders auf die ganze Menschennatur
hin als vorher, man wei jets&t diese menschliche Natur ganz anders wvon
dem gbttlichen Kosmos durchdrungen als vorher. Und das BewuStsein davon
entflammt sich, erstarkt sich, erkamftet sich und sagt mit innerem Ge=
miits- und Gefilhlsverstindnis: will men den Menschen werstehen, so kann
man es nicht anders als dadurch, da8 man wissen lernt: aus dem G6ttlich-
Geistigen hersus ist dieser ganze Men=ch!

Wenn wir ihn anschauen, wie sein Filihlen hineinflie2t in seine
Muskeltitigkeit, wie G5ttlich-Geistiges, Kosmisches hineinflieBt in
seine Knoghen, wie die ganze Welt lebt In der Bewegung seiner Knoohen,
wie das ganze Planetensystem lebt in den Zusamménziehen und Ausdehnen
und Erschikdffen der Muskeln--, wenn men das durchdenkt und durchfinhlt,
dann sagt men mit vollem Verstindnis: Ja, aus dem G&ttlichen ist der
Mensch geboren,
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