#} Y

#ien, 9. 4. 1914.

.lr. 1rﬁllﬁt1rlllﬁn

Das feelenwesen dos Henschen bLesteht sus vier Geble=-
ten: Wshranehmen, Denken Fdhlen und “ollen.

&r_{,t; barch das ishrnehmen stehen wir mittelbar in einer
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gewissen Reglehung zur Aussenwelt. "ir verinnerlichen durch
das Yehrnehmen die¢ sussenwelt; ebenso durch des Denken.
WBhrend ighraehmen und Denken mbglichst objektiv die Acssen-
welt uns vermitteln missen, finden wirpdoss dss Geflhlse
leben etwae sehr linnerliches, subjekilives isty wir sind mit
ihm allein, KOUnnen e& nicht gleich in Cedsnken Ubertragen

suf andere Zenschen. «&hrend aber selbst noch im Fihlen swei
denschen zusmmmenklingen kUnnen, kUnnen gwei Villensimpulse
nicht in eln elsiges Ubjekt zusammenfliessen. ler ¥ille mscht
den genzen individuellen “ert des ienschen sus, er ist sein

(~1lnaergtes, In der “eele sind elso ¥shrnehmen und Denken mehr

fusserlich. Cefihl and Wille des flefete, das eigentliche
Innsre des Yenachen.

bareh dss Wohrnehmen und Jenken bem#chtizen wir uns
nay eines kEleinen “tlckes dieser Uel$, durch dss Pihlen Lann
igh nur einen kleinen Teil sas dem tiefen Sghscht meiner
“eele hersufbringen, wes sls Z0glichkeit in miy ruht; in
noch hlherem Lagpe iet dse bel dem ¥illen der Fall. 'ie sehr
bleidben wir da zuriok hinter dem, was wir vollbringen, gegen-
dber dem, was in uns verasnlagt istl o stehen asich hier wieder

Zwel und gwel “eclenkreise gegeniber.

Jle eele sieht die geistige Welt niocht in ihrer ot~
1itd%, wenn sie hellsehend ist, es tritt des vor sie hin, was
8le besbsichtigt zu erkennen; =it mehr unbewusst instinktiver

" Abslcht, fle Ubersieht glelchsam alles, was nicht dsgu gehdrt

gu dieser Absioht; sie steuert s Wenn ihr die Ssche Uberhsups
gelingt, suf den loten los und dessen Geschick, um das zu
érxennen, was sie an dem Foten eben erschauen will. Die Ubrige
| leibt gleichsenm anbeaohtet, Lleibt unsufgehell s,
eriebt eben denn nur den Zusemmenhsng mit denm
t 2 von seinen Absichten ab, wes der Hensch
gonao in der gelstigen welt sieht. Deher ist es begreiflioh,
88 hellsichtige Hewumstsein beschreibt wvon
der geistigen Welt gesehen hat, in unendlicher
°n sein kenn bel den verschiedenen hellsiche

o dJo@dor richtisg hen a8
er sben sechen musste nach der Tendensg, dfog::‘m :::. ‘;ll
= Leib=

sech-Gelstigen aus den Phnhe‘-

tte.
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A jenn das hellseherische Cewusstsein sasser dem Leibe

‘(3":“;:,“5 beginnt, entechwindes dle %el%, dlie sich sonst sus-

L5t
: :roitot vor unseren Sinnen, Uber dle wir nachdenken mit dem ,

Hirn gebundenen Verstand. ' ie gibt such keine Ged,nten
. dﬂ:b;r msg fUhlt sioh wie in diese %elt esusgegossen. isn

Egﬁut bis zu elner gewissen Grenze den gsnsen Keum, und webt
gelber in der Zeit. Dle Impfindung, on die man sich orst £ -
wohnen muss, ist: was friher Aussenwelt wer, 18t jetzt Innen~
welt gewordem. Nicht, ale ob man die frihere iussenwelt jetst
im Inneren Sriige, nber das Cefihl, die mpt%nduna iss da:
Innenwelt iet e geworden; du lebst ia dex :mun_;é in dem friher
susgebreitet waren deine “inneswahrnehmungen, Hber daa:&n
Dinge und Vorginge dua daghtest. Ia lebst dn.dartnngn. und dss
kleine vesen, des gleiches: de inm Hittelpunkt des Zinnsshori-
gontes gestanden hat, der lensch, dass wird, wenn nan ian elner
gewissen Velse dess hellseoherische Dewusstsein entwickels,
¢lgentlich jetst die Selt; sufl die schauen wir so hin, wie
wir friher hingeschaut haben suf die gansze, im Hgum susge=
breitete und in der Zeit verisufende lussenwelt. Yir sind aune
gewissermePen ielt geworden, is 1%, wie wenn amsa vor sllen
Fankten des Xoumes negh einem einsigen ditstelpunkt schsusn
wirde- und da siehs men aich selber; und es ist, wie wenn
man in der Zelt vor und rligkwirts schwimmen wiirde, und sn
einem Funkie in einer Joge dieses Zeitenstromes findet man

sich salbgr.

4T geht mom sus dem Lelbe herasus mit der Tendensz, dss

. menschliche Innenleben kennen zu lernem, ist das érste, was.

.0 @inem entgegontritt, die menschliche Gestalt selber. Doch
wie veridndert iat siel den welss: das, worsuf msn hinschsut :

des, wes men de schaut, das bist du; du, der du dich friher
von innen erfihlt hast in défner isaut, in deines Slat, du
stehst draussen. Aber men sieht élgentlich von dem, wae da
8teht, zunfichst nur die Hussere Cestalt Jedooh verwandelt.
lesy was Auge war, leuchtet gewisserm wie swel “onnen,
aber imnerlichs, {a LichSglenz vibrierende “onnen, die
strahliges Licht verbreitem. Die Uhren beginnen zu tSnen.
Pie gsnze lisut erstrahlt in einer Art von “trahlen, die man
mehr erfihls, els dof man sie erscheuen zOnnte, Eurs: die
mensohliche Gestalt erscheint einem wie €in Leuchtendes,

: 1.‘Mmud‘qa, iﬁasnuusoh-ﬁloktriuhea, ~Srahlungen Aussendendes.,

“énn men dann versuch$, eine innere cltigkeit musszu~

iben~ sber susser dem Lelbe- die sich vergleiochen lisst mit

dem Hachdenken,- aber es ist eiwas anderes als das gewlhnliche

.- 'femn&u ist ein Intfelten eéiner inneren sghipferiachen

: 6f%,~ 80 sieht man in diesen ~euchiwesen da drinnen
bewegonde irffte, dic wie eine ‘% von Lraftzirkulstion diese
Leuchtgeastalt durchsetszeen, Und Jesst welse man: des, wes ,
da *fagast, wie eine irt Sinschluss in deines Leuchtleid,
ag ist de von esussen gesehen. Und men kenn
B Teil des Atherleitves, den man eben sieht,
“edtankenleben. Es 18t wie eine tirkulation
on, eine geistige Slutzirkalation,

8ber nur des ersehsuen, dann wirde msn sich
gelatigen welt, etwa 80, wie
slschen Plsne zwar die Lindricke

» Ober innerlich genz gefihlsleer
id
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(" Brkenntnls hat: Wie in deinem Zrdenleibe deine =uskeln aulge=
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¢ au.f dich surick, dann siehst du deinen Leuchteleld und del-

_+ nen Cedsnkeniitherleidb; kannst du dich sber so in dich selbst
+7" kongentrieren, dass eine innere Sternsnwelt, von der du welisat:

(Inneres Wesen)

Loit

st '_ iper such dese, was dem Cefihle dees physischen Flanes

32/1
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t{ocht. ksnn innerlich sich euferwecken da drasusseéen sus-
ey n?.eibo. s 18t nicht des Flihlen, 4s2 nur eine feregh-

ger dem lne
gung hat innerhalb des physischen Leibes, es 1ot das, was
I:uur‘harg der geistigen Welt dem Fihlen enispricht. Wenn dse
dem Fihlen entsprechende innere ‘eelentum nun da drasussen
susger dem Leibe suferweckt wird, dasan beginn% dieves “ee~
1ische ein “issen zu entislten, wodureh allerlel sufleuchtet
ds drsussen, wodurch mem nient nur gich fUhlt wie Uber den
Eeum nrbrehct, sondern wodurch msa etwes wahraninmt, wes
in diesex Raum darinnen 1st, was in diesem Zeitensirom als
vesen wogt. Und man findet jetst nicht dee, was masn friher
durch den Leid und seine Urgane schauend in der Aussenwelt
esehen hat, sondern man findet sich erlebend in dem Inneren
giwor iussenwelt, In dem Celistigen, das diese Auscenwelt
durchwallt, durchwogt, Zs i8%, wie wenn der Haum, in dem
man sich friher nur geflhlt hitte, nun von ansdhligen Sternen
sngefiillt wirde, die sich alle bewegen und zu denen man selber
gehlrt, Und jetst welss man: du erlebst dich in delinem gatra-

lisechen Lelb, ‘
(2 Hen kann folgendes sagen: du kennst éich konzentrieren

du fillst sie sus, sich in dir susledt, und da schsust nun
garick suf deinen physischen Leib, den du verlssaen hast, =
dann kann des Leuchten aufhiren, dann hirt suf die Cedanken-
girkalation. Ls ist% das in gewisser VWelse willkirlich zu ma-
chen. Aber e2 trittl &n die "Selle dessen ein Bild unserer
eigenen lesenheit, das uns ersclieint als unser personifisier-
tes Earme. BEL‘-SJGBISB in ans, #as wir als ¥enschen in ung tra-
gen, weswegen wir uns dieses oder Jjenes Scohioksal bereiten,
dee 1is% wile zussamengerollt. Unser larme personifizsiert steht
vor uns, und wir wissen: dses blst du, aver 8o, wie du eigentlich
in deéeiner morslischen ianeren Wesenheit bist. Dse bist du so,
wie du derinnen steRSt in der Wels, ale eine Individusiitis.

Und noch ein eaderes Zewusstsein tritt suf, ond es

f “heat etwss sehr Dedrlckendes. Zan erblickt néimlich dieses
atg S Jrepersongfizierte fohickssl im imnersten Zussmmenhsng mit sei-

. (fmer Leiblichkeit. Und gwar so, dess men die unmittelbsre

bsut sind, wie dein ganzes sSuskelsystem ist, ist es eine
Seh0pfung deines Lsrums. = Jetzt komnt dsan die Zelit wo man
gioh Bagt: ¥Wie verschieden ist manchmal die saya von der
‘ahrheit! In sahrheit sind diese Fleischesmuskeln des krie
8tallisierte iarma. Und asle sind so gestaliet im Menschen,
i:oa er bis in die foimmte chemische lussamensetzung hinein,
- seinem Nuskelsystem sein kristellislertes Larms Srigt.
O Sehr trigt er es, dess szich nan der geistige Sescheuer

&8ns klar wird deriber: Wemn ein Hensch Z.l. seine duskeln

lottmugt het, dess er sich suf eine 5tHtte vegeben hat,

sul der ihm ein Unglick geschehen i8%, s0 lst des sus dem

hen, weil in den Muskeln dis geistige irsft

die ih2 sus sich selbst hersus sn die stHtte

s an ger itm des UngllUck psssierte. Die Welten-

ordnmnn ml anser chleksal kristellisiert in unserem Lus=
yotem. In ihm lebt der Geist, fiur den Husseren physiechen
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32/l (Inneres “esen)

rristallisiert, der ohne unser offendbares VWissen ans
;%::lll dshin zuru.-t: wohin wir eben in Cemfispheit unseres

rarmes geohen mlsaen.

Yenn der iensch susser seinem Leibe sozussgen sein

Inneres weiter erledbs, daan tritt in ihm dassjenige suf
was sonst im physischen iLebem dem illlensimpuls cntaprh}hh

Lo f'L sobsld dleses Willensleben imnerlich suftesucht, da fikls
) Hall sioh der rensch nicht nur wie in seinem Nerveasystem derine

¢« men, sondern wie in der Sonne dieges hervensyatems. dlan mlgh=
. ¢e segen: Wenn men 2eélinen sstralischen Lellb erlebt innerlieh,
weise men sichh eins mit den Plansten ungseres Flanetensystems;
wenn man #ich mit seinem Ioh susser dem Leibe erlebt, welss
men slich eins mit der “onne seines ‘onnensystems an.f das
alles hingerichtet 1is%, sufl dss slles nmt-muri.

pes Bntstehen und Vergehen in der physischen delt
ist in Grunde genommen 2n des ngchensystiem des lenschen -
bunden. ¥it dem Zinbauen desgelben in den menschlichen Leid
ist Lber die Form, in der der iensch Ceburt und Tod erlebs,
dag Urteil gesprochen. Han lernt verehren im Xnochensystem

., die weltenden Universalweltenmiichte, die ihren geistigen
Vo™ pusdruck in all jJenen Wesen finden, die im Sonnenleben kon-
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o, pflenglichen~, tierischen,- mineralischen Reiches, sehen
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+ sentriert sind. ¥on lernt gleichesem erkennen, dsss hineinge~

geichnet worden ist in die Veltenordnung, wie der Grundplsa
des “enschen, dieses sein Inochensystem, und wie seine phy-
gichen Urgene gleichsam daran sufgehiingt worden sind. So
endet des hellesecherische Anschouen degsen, wsas ie%2% Aussen~
welt wird =it der Anschsuung des ‘ymbels dee Zodes.

10 uir richten, solenge wir im phyeischen Leibe sind,

"..H_'t J

ungere? Slicke rings um uns herum; wir sehen die iesen des

,oerge, Flusse, Seere, Seem, “olken, “terne, Sonne, Hond; |
? sehen hat oln Inneres und in dieses

treten wir eim, wenn wir in der geschilderten Yeise susser-
halb unseres Leibes leben. Dann wissen wir: #ss ia ihnen
geletig 1a%, dns lebt in unserer ~nochenmechanik, wenn wir
8le bewegen., o, wie unsere Wille =it unserer Lnochemmechanik
-im innigen Zusemmenheng steht, so stehen unsere Gefihle mit
unsrem Zuskelsystem gussmmen. 50 wie unsere Luskeln gebaut
8ind, uns gestatten sich gzu verkiirzea und zu verlfngern,

?n dsdurgh wiedrum die inochenmechsnik hervorsurufem, 80

8% desu dse Flsnetensystem notwendig, dne wir erkunden,

wenn wir uns in unsewem sstralischen Leibe tefinden.

£« Vortrag.

ena in dem hellseherischen Hewcsatsein die lmegi-

Er ,!?- =
d,u.f’ nation beginnt, wenn asus dem lunkel des geistigen Daseins

neraufteuchen dies ersten tindrigke
A 80 sind dieselben in

éﬁ::nm:“ ihrer gensen Yesenheit sehr Ghnlich jenem
_— bildes i Bis Gedlichtnisschets in uns ist. ¥ie Srin-
“uﬁnuu - .c:r{ aber dooh wiederum wie etwas unendlich viel
e “:o “;, i‘i;t::rz:; a‘ﬁ:n:nmm fus der geistigen Welt
:n erate wlrll.ioh Celistige it:,-;e::::ha::.r e
nmturmbw Leibe hersusheben; dsss

gotien missen, d2ss wir solohe im




