die Absicht, hier die Liosung des Réitsels zu geben, man kann im meditieren-
den Nachdenken versuchen, in dieses Ritsel einzudringen.

(Es folgen die drei siebenzeiligen Verse als Meditationsformel. )

E.S. Norkoping, 14. Juli 1914
(Nachschrift Paula Hiibbe-Schleiden)

Was man wohl mdchte, meine lieben Schwestern und Briider, ist, daf al-
le, die an einer esoterischen Stunde teilnehmen, von der Bedeutung dersel-
ben so recht durchdrungen wiaren. Bewuflt sollen wir da heraustreten aus
dem Alltagsleben; es mull uns sein, wie wenn hinweggezogen wiirde der
Schleier, der uns von der geistigen Welt trennt, so daB wir uns ganz in

sie hineinversetzen kénnen. Dasselbe geschieht ja auch bei der Meditation.
Da sollen wir leibfrei werden, verlassen alles, was mit dem Koérperlichen
zusammenhéngt, ausléschen alle Interessen des Alltagslebens und nur hin-
gegeben sein an den Gegenstand unserer Meditation. Ganz heraustreten sol-
len wir aus unserem Leibe, ihn ganz zuriicklassen, genau wie beim Schlafe,
nur dall es bei der Meditation bewuflit geschieht. Eines ist es aber doch, das

wir mitnehmen: den Atem, die Wirkung von Lunge und Herz, den Lebens-

Odem, den Jahve-Elohim einst dem Erden-Menschen eingeblasen hat.

Wenn wir so ganz unserer Meditation hingegeben sind, so werden wir das
Gefiihl haben, als ob unser Gehirn nur Ather-Gehirn wire. Wenn der Mensch
denkt, so hat dies ja nichts mit seinem Gehirn zu tun. Wenn er glaubt, fiihlt,
so hat das nichts mit dem Organ des Herzens zu tun. Geradeso wie, wenn
ein Wagen Uber den Weg fdhrt und die Réder tiefe Spuren hinterlassen, dies
mit dem Wagen als solchem nichts zu tun hat, sondern von der Beschaffen-
heit des Weges abhédngt -, so darf man auch die Organe nicht beurteilen nach

dem, was man duflerlich sieht, wie es die Physiologie und Anatomie machen.
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Die Organe sind es nicht, die da denken, fiihlen, sondern die geistigen We-
senheiten und Kréfte, die hineinwirken. Was Buchstaben und Zeichen sind
flir den Inhalt eines Wortes, so sind auch die Organe nur Zeichen, durch
die hthere Wesenheiten im Menschen sich ausdriicken.

Drei Entwicklungszustidnde unseres Erdenplaneten iiberschauen wir: den
jetzigen, die Erde, den vorhergehenden, den Mond, und den zukilinftigen,
den Jupiter. Die meisten von Ihnen werden wissen, dafl der Mensch auler
dem groflen Gehirn, dem Instrument, durch das er denkt, noch ein kleines
Gehirn hat, das mehr unterhalb im Nacken sitzt. Jeder Physiologe und Ana-
tom kennt es, aber sie wissen nicht, dafl es ein Rest der alten Mondenzeit
ist. Als ein Dokument der alten Mondenzeit steht es da, als ein Zeichen

der Kdmpfe, die fiir uns gekdmpft haben die Gotter. Was dort auf dem Mon-
de gedacht worden ist, daraus ist das kleine Gehirn geworden: aber Irrtum
war nicht in unseren Gedanken, denn géttliche Michte waren es, die fir uns
gedacht und unsere Gedanken geleitet haben. Damals hatte der Mensch noch
keine Freiheit. Gottliche Wesen lenkten und leiteten ihn. Auf der Erde hat
er nun aber die Freiheit, die Selbstdndigkeit erlangt und muf selbst die Ver-
antwortung tibernehmen fiir das, was er denkt.

Auch im groBen Gehirn finden sich Uberbleibsel der Mondenzeit, die Zirbel-
drise und die Schleimdriise; sie waren auf dem Monde das, was heute im
Menschen Lunge und Herz sind.

Und durch unser Leben hier auf der Erde leben wir uns hinauf zum Jupiter.
Das, was der Mensch jetzt ist in seinen Handlungen, seinen Taten, seinem
Wesen - das wird auf dem Jupiter bilden das groBe Gehirn. Und das, was
er jetzt denkt in seinem groflen Gehirn, wird dereinst auf dem Jupiter bil-
den sein kleines Gehirn. Nicht mehr sind es die Gotter, die sein Denken
iberwachen; frei geworden ist der Mensch auf der Erde. Die Folgen sei-
nes Denkens muf} er selbst tragen, und warnend wie ein Richter im Nacken
sitzt ihm das kleine Gehirn, denn es wird die Wirkung alles dessen, was

er gedacht hat auf der Erde, hiniibernehmen auf den Jupiter.

Und nun frage ich Sie: Brauchen wir noch ein Gericht? Ist dies Gericht
nicht viel packender, gewaltiger, als es Michelangelo hat darstellen kénnen

e E———
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in seinem Jingsten Gericht? Ermessen Sie die Tragik, die darin liegt,
dafl der Mensch die Folgen seiner Taten, seines Filihlens und Denkens nun
selber tragen muf3!

Aber einen Trost, eine Stiitze haben wir: der Christus ist eingetreten in

die Erden-Evolution; wenn wir uns ihm anvertrauen, so wird er unsere
Taten, unsere Gefiihle und Gedanken hinlibertragen auf den Jupiter. Dar-
um ist es ja so wichtig, dal} die Geisteswissenschaft gerade in unsere Zeit
eintritt, damit das Verstdndnis fiir den wahren Christus wieder lebendig
werde. Schon die Blavatsky in ihrer "'Secret Doctrin' hat von Jahve als
Mondgott gesproé};a;. Dadurch aber, dafl sie ihre eigenen Gefiihle hinein-
gemischt hat, ist vieles von dem schlimmen Karma entstanden, das auf
der Theosophischen Gesellschaft lastet. Und da Jahve so wenig verstanden
wurde, so war es ja kein Wunder, dafl man jetzt auch die Christus-Wesen-
heit so wenig versteht. Um dies richtigzustellen, muflte gleich im Anfang
unserer Bewegung von Luzifer und Ahriman gesprochen werden, denn nur
durch sie kann man Jahve richtig einschédtzen. Nur dann fiihrt man die Men-

schen richtig in die geistigen Welten, wenn man sie fithrt, dal sie dort zum

Christus kommen. Stellt man nlcht den Chrlstus in den Mittelpunkt, so fuhrt
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man sie zu Luzu“er Man nennt nur nlcht d1e Dinge beim richtigen Namen
| man tauscrﬂtr“sgl_ch uber ihre wahre Natur: aber was man so wissenschaftlich
nennt, ist eigentlich ahrimanisch. So wurde in der fiihrenden Zeitschrift

der Theosophischen Gesellschaft gesagt: Die Geheimwissenschaft sei psycho-

logisch-mystisch, dagegen wéren die Schriften von Annie Besant und Lead-

bea‘Fer wissenschaftlich und okkult. Das aber ist ahrimanisch, und was man
i;;'chisch und mystisch nennt, das sollte ''christlich' heien. Denn die gan-
ze Geheimwissenschaft und unsere ganze Arbeit wurde von Anfang an ge-
grindet auf den Christus; sie ist inspiriert worden von der Christus-Wesen-
heit. Das wollen wir immer vor Augen haben, meine lieben Schwestern und
Brider.

Vom Monde sind wir heriibergekommen, wo wir noch waren im Schofle der

Gotter:

Ex Deo Nascimur
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So wird uns der Heilige Geist hiniiberleiten in die neue Erdenverkdérperung,
den Jupiter:

Per Spiritum Sanctum Reviviscimus.

E.S. (ohne Datum) I

Des Menschen Denken, Fiihlen und Wollen wird verursacht durch den Gei-
stes- und Astralkdrper. Immer beeinflussen diese beiden Korper dabei
Ather— und physischen Leib. Bei den Meditationen ist dies nicht der Fall.
Durch dieselben wird nur der Atherkérper beeinfluBt. Im Schlafe pragt
dann der Atherkérper die durch die Meditation empfangenen Eindriicke
dem physischen Kérper ein und entwickelt dadurch mit der Zeit die hell-
seherischen Organe. Was geschieht wihrend der richtigen Meditation?
Der Atherleib tritt aus dem Kopf heraus. Im niederen Sinne geschieht dies
auch bei der Hypnose, im héheren Sinne bei der Meditation. Ganz selbst-
bewullt prégt heute also der Mensch bei der Meditation seinem Atherkérper
diese Eindriicke ein. Nicht immer war dies so. In friiherer Zeit, vor
Christi Geburt, préigte der Meister oder der Lehrer in Menschengestalt
dem Schiiler die Eindriicke in den Atherkorper. - Als die Sonne von der
Erde sich trennte, iibte dies einen grofen Einfluf} auf die Entwicklung der
Menschheit aus. Am gréten war diese Wirkung am Aquator, am gering-
sten am Nordpol. Wenn wir heute die damaligen Bewohner des Nordpols
sehen kénnten, so wiirden wir sagen: dies sind ja ganz eigentiimliche We-
sen. Sie waren klein und nicht schoén, in mancher Beziehung aber merk-
wiirdig intelligent. Es hatte sich dort folgendes Ereignis zugetragen: Die
geistigen Wesen, welche in fritheren Zeiten iiber der Erde schwebten, hat-
ten sich nicht entschlieBen kénnen, ganz auf die Erde hinunterzusteigen

und sich in den Menschen zu verkérpern. Sie blieben also iiber der Erde
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