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Nachaochrift von Mathilde Scholl mit dem Vermerk:
Von Frau Berepdt a2bgeschrieben

£1le, die durch leditation und Konzentration als wirklich ermst
strebende Esoteriksr welter kommen wollen, sie wollen im Grunde
nichts anderes als bessere, andere Menschen werden. Im gewohnlichen
Loeben denken wir durch des Instrument unseres Gehirns, also mittels
unzeores physischan Kérpors. In der MWeditation ist das anders. Gibt
der Zanteriker sich voll Hingabe seiner Meditation hin, so gleich?
der Zustand, in den exr kommt, dem Schlafzustand, Jjedoch unter Auf-
rochterbalten des Bewusstseins. Was an den physischen Kérper gebunde
ist, das schalten wir aus; nur der Atmungsprozess, der bleidbt; er
igt dsa Menschen als Odem von Jahme elngeblasen. In der Meditation
dep¥en wir mit unsercm Aetherleib; Lunge und Herz erweitern sich
urd werden zum Gehirn, abor zum dtherischen Gehirn und wie unser
Kopf sich verhdl% zu dem Ubrigen physischen Leib, so verhilt eich
dieses Atherische Gehirn szu dem Himmelsleib. Men kann den Menschen
nicht erkennon mit den Mothoden der #usseren Vissenschaft, durch
Fhyegiologie, Anctomie, Chemie etc. Is ist das so, als wenn man etwas
suf ein Papier mit Schriftzeichen Geschriebenes erkennen wollte,
indem man Papiler und Tinte untersucht; dadurch aberverkennt man
picht, was ausgedriickt iet in den Zeichen. Die Organe des Menschen
cind solche Zeichen, durch welche dle gottlich-gelstligen Vesen
sprechen: unszer Kehlkopf, unser Hers, unsere Lunge, unser Hirn sind
solche Zolchen. Dag Denken arbeitet, indem es die Substanz verdich-
tet, erst das Hirn aus, und das Fihlen bildet das Herzorgan. Deor
Menoeh war nicht lmmer so, wlie er Jjetzt ist. Auf dem alten Xonde
atmete dor Mensch WHrme einy wir haben in unserem Haupte etwas, was
wir heriibergebracht haben von der altsn Mondenentwicklung, als ein ¢
Usberbleibsol, als eoin Denkmal der Mondenselt; es ist das blatter-
artige klsins Gehiyn in unserm Hinterhaupt. Damals war es nicht

kleiny epc ist zuscumengeschrumpft und was dem alten Mondenmenschen
Iunge und Herg war, das tragsn wir als Zirbeldrilse und Schleimdriiso
in unzercm Haupte. Lunge und Herz des Mondenmenschen bildeten sich
um u2nd turden zum Gehirn fiir den Erdenmenschen. Ebenso werden Lunge
und Hers des Zrdcnmenschen sich umbilden und Gehirn werden fur den
Jupltoermenschen. Durch unsere esoterischen Uebungen wird das vorbe-
reitot.





