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eit ist jetzt suf der Stufe, wo sie sich sol~-
e el J n muss; dmit.lu nicht durch die

e Vorstellungen aneligne
gltlorte des Todes geht, wo sie ja in der geistigen wels
darinnen ist, und dean in genz ungewohnte Welten hinein-

kommte.
, T 04" per Tod suf dem Schlechtfeld ist ein intensiveres,
‘V«Jfﬂ-* gy = # oin stirker wirkendes Ereignis in unseren Tagen, als ein
Y ot der suf endere weise eintritt. Dadurch wirkt des

A X ANY° e S0l

AT auf die Seele belehrend. Der Tod ist schrecklich, oder

< Rl renn wenigstens schrecklich gein fir den Henschen, solsn-
e er im Lichte ist, Wenn er sberdurch die Pforte des

8

Todes gegengen ist und suriickblickt suf den Tod, 80 1s8%
der Tog gu gchinste HGrliebnis, dss Uberhaupt im megsch~
lichen Kosmos miglich ist, Denn dieses Zurlckblioken auf
das Hineingehen die gnzatige welt durch den Tod, 1ist
gwischen Tod und newer Geburt das allerwunderbarste,

des schinste, grossartigste, herrlichste Erlebnis, suf
dag der Tote Uberhaupt zurlickschauen ksnn. - Line unge-
heure Belehrung wird fiir die “enschen der Zukunft kommen
dedurch, dess 80 viele Tode elngetreten sind, die wirken
guf die Toten, und die Toten wiederum greifen ein in den

Zukunftskulturprozesns der denschheit.
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Vool o452V ¢ Ungser waches Denken und such dss Ubrige wache See=
LT lenleben beruht eben gerade dtnu.t{ dess in einer gewissen

71)51 s éll'.,_-.r_.? el Begiehung das Ich und der Astralleid des Eopfes susser-
o7 hald des ischen und /therleibes umi und sioch ge-
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L v Pt rede dadurch in dem physischen und Hfherischen Leibe des
q Jeaet* 2 Kopfes splegeln, -~ wie wir uns j2 such nur im Splegel
2 sehen kinnen #, wenn wir susserhald sind. Diese Spiege~-

lung gibt ga die Bilder unseres Alltagsbewusstsgeins.
Und durch dieses Ausserhelb-des~Kopfes-Leben, durch die-
8es Schlefen des Kopfes, und durch die Dicke, Hirte des
Schidels bewirkte Zurﬁeinrrnng der ruugmd des Igh
und Astralleibes wird gemecht, dass wir eben dass Innere
des Ich und des Metralleibes empfinden 8ls unser eigenes.
In der Nacht, vom ZEinschlafen bis zum AufWaechen, da ist
;ofwuuquun das genze Ich und der ganze Astrelleid
= euch das ist noch nicht eimmel genz richtig, sber
e genligt -) also ein viel grieserer Teil des foh uand
Astralleibes susserhald des physischen und Atherleibes.
Dex Mensch ist ds in der Lage in Besug asuf ein viel
frﬁnuru Stlck von Ich und Astralleid sich so zu verhale
u‘ wie er sich beim Wachen gegeniiber seinem Eopfe ver .
hélt. Aber nun ist noch nicht der Wfbige Orgenismus so
:oi.t wie der Eop$; er kst noch nicht so wel gediehen,
888 er surlickstrehlen kemn, wie es der Lopf ksan.
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., o%was zu tun; es ist ein Prozess, der sich nur in uns
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“"gen der ganzen Ubrigen Wel
.- Wire, €8 elgentlich nichts geben wilrde im Reum und Zelt

der szugleich

:onﬁti:h :einn ist. Un
e8:00lm Heditieren wird etwas wirme verbraucht. es snt-
steht KHlte. Ls wirxd der sll 4 2
Wir meditieren, abgekihlt. Und
wird, wird er gedimpft. s ento

wenn der Mensch sich im Lsufe der Erdenevolution
weiter entfalten und sum Jupiter hinliberwachsen wirg, so
in der Xpt das eintreten wiTd, dass seine linde unpweg=
1ich werden; und auf dem Jupiéar wird der Mensch schon

sempae o0 erscheinen, dess seine physischen Hinde nicht
gehr bewegliche Urgaﬁe gind, sondern festllegen, dsfir

aber eben die astralischen und /therhinde zum Tell her-~
sus sich bewggen kinnen., Also €8 wird von den physisochen
Hinden nur noch geben unbewegliche Andeutungen suf dem
Jupiter, desgegen werden sich die astral. bzw. Atherhiinde
Pltigel. Darsuf wird es beruhen, dpes
dieser Jupitermenach nicht bloss ein Gehimﬂonkorf‘{gaon-
deyn dess ihm denn seine festliegenden Hinde die 'MOglich~-
keit geben, surlickzustraghlen in #sedgs, was jetzt mit den
physischen Hinden verbunden ist. Und er wird ein viel
leﬁndigeras , unfasssenderes Denken haben. ladurch, dass
¢in physisches Vrgan zur fuhe kommt, ksnn befrelt wer-
den das entsprechende sselisch~geistige Glied, das zu den
physischen Urgenen gehUrt und kann denn eine gelstlg-

" Geelische THtigkeit entfslten. Es ist némlich wirklich

so mit unserem Cehirn: sls wir noch ¥ondmenschen waren,
da hetten wir solche VUrgene, die sich hier wie HBnde
bewegten. Und diese Urgene sind festgemacht worden. De-
filr konnte der Mensch suf dem lMonde noch nicht so denken,
wie hier suf der Erde.~ Die Vrgsne migsen fortentwickel$
werden. Die finde kdnnen nicht bleiben wie sie sind,

wean wir une zum Jupiter entwickeln; sie werdea in subd-
stantieller DPeziehung eine Abinderung erfahren, wie sle
unser Oehirn erfshren het, sodass es zum Rickstrahl-Organ

geworden lst.
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wenn wir e® bringen, dass wir gleichsem im Verges—
%, - als wenn sie niocht da

als den eingigen UGedanken, - wenn wir es dshin gebracht

heben, dass uns glelohgiltig ist die genge Welt und wir

leben nur im Hdeditationsgedsnken, dsnn tritt dasjenige

ein, was gelbstverstiindlich keine physische Wissenschaft
ton“rollicren kann: durch diesen feinen Frogess des se-
ditierens wird gewissermsssen ein feiner Widrmeverbrauch
erzielt; wWirme wird verbraucht, wird weggebracht. Durch
Yorginge, die jeder beobachten kenn, kann der physischen
uuunacﬁaﬁ nachgewiesen werden, dass der leditations-
progzess mit einem feinen Wirmeprozess verknlpft i1st, und

n}_t einem feinen Lichtprozess.
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!~ Der Memsch, der das gewdhnliche, slltiégliche Den-
vahrnehmen entwickelt, hat nur mit sich selbat

Selbat sbapielt. Derjenige aber, der sich einlisst
eul dss wehre, echte Meditieren, lebt in einem Prozess -
ein Weltenprozess, ein kosmischef# Prozess
geschieht etwaes, wenn es auch nur etwas susseror-
was gesohieht, das ist folgen-

ist. Das

gemeine Weltenlther, wenn

de auch Licht verbraucht

teht Dunkelhelt, slgedusd§l -

888




e —
— —

"
3!
Jf
[ ]

Py i ’ i - -
Ed 3 o L 1 S
LS T r-rt‘,]*:rl '_L.""‘-""""‘""—-r;rn.- ;___ s rI‘.‘-:“-

39/9 (Zeitbetrachtuagen)

g Licht. 50dass, wennkin lJensch an elner
stelle der sol+ meditlert, und dann weggent, er gurtick-
14sst an diesex Stelle eine schwache Abkihlung, und 20

ner seit eine /Abdémpfung des Lichtes. Hellsichtlg
ey immer verfolgen,wo ein densch den Meditatlions-

man
1o ausgefiilnrt hat. ¥enn er wieder weggeht, ist ein

ges8s
g:gattenbild von ihm da, das BSOg3T kilhler ist 2las die

Umgebung. 55 18T also ein kihleg, dunkles Uespenst an
die Stelle hingebracht, das haben wir dort eimgraviert.

es ist im feinen, im gons einen wirklich etwas
E:ilsogon ean der Stohc, was men im roben verglelchen

kenn mit dem, was auf der photographischen Flatie ent~

gteht. 58 ia‘E wirklich eine Art von eapenst da gebil-
det. s ist das also ein Frozess, der sich nicht nur

im Menschen, sondern cosmigch wirklich absplelt, wo=
durch der vensch sich einflgt in den s0SmOS.
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abgediémpite

§un 2ibt es einen Gedsnken, den der Mensch, such

. wenn er g8r anleat deditant ist, %ar nichts weisas von

irgend weloher Geisteswissenschaft, - den der HMensch
nedifiert. Vas ist der Gedanke des [ ¢ h « Dieser nim-
1ich wird immer so gefasst, dass er leibfrei gefasst
wird. Und insofern wir mit unserem Ich ein Verhiltnls zurx
velt haben, werdea such gewisse pDinge, die mit unserem
[ech suscmmenhingen, wenn 8 auch der Mensch nicht merkSs

im Leben, so gedacht, dass sie eben, wie an einem Deum,
Zwelge sind. Jo werden gewisse Gedanken, impfindungen,

4i1llensimpulse, wie Zwelge, oder auch wie Flhlhdrner;
die werden um das Loh herumgruppiert seln, godass in
der Tat dor densch immerfort sein ganges Leblen hindureh,
hintér sich hergehen lédsst dssjenige, wWas er als loh
denkt, und was solch beweglliche Fangarme nech allen
Jeiten hin ausstrokkt. ZSine gespenstersrtige Juallie
14sst der Mensch immer hinter sich, sein genzes Leben
nindurch. Aber das it eine sehr reale Sache denn dile
enthilt zu gleicher Zeit alles das, was der densch i
insofern er es in seinem Ich erdenkt, erfuhit, = was der
densch durchlebt hat. Und wenn der Mensch durch die
Pforte des lodes gegangen ist, lernt er allmihlich auf
dieses Burickgehaltene surickschauen, uad das machi

die ubglichkeit, dass ein Zus mmenhang besteht zwischen
dem, was er nach dem Tode erlebt, und was er Zar uck-

gﬂlaﬂlm hate.

Beim Meditieren bekommt man allmihlich das Ce-
fiihl: das bist nicht bloss Du, der da deankt, der medli-~
tiert, sondern da gescohieht o%uu, worin Du swa¥® stehsst,
was sber auch sich susserhald von Dir als etwas Blelben-
des geschehend sbspielt. Und dieses Geflhl muss man De-
kommen. Cerade so, wie wenn man das “efuhl hat, dass,
wenn men einen gerbrechlichen Gegenstand an die Wand wirfs,
nicht nur dasjenige geschieht, was vor dem Fliegen ge-
schehen ist, sondern nachher etwas, was damit im Jusammen=
hand steht: er zerbricht . . . dss geschieht, wenn er
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Laliloh losgeldst hat von uns . . « 80 bekommt men des Ce~-
 #iihl im Meditieren: des bist nicht Du, der denkt, son-
dern Du feschst Deine Gedesnken ean, asber denn wirbeln sie

weiter, sie wirbein und wesen. Du bist dann aicht mehr
der blosse Herr von ihnen, sondern sie beginnen ein solb-

sténdiges Eigenleben und-wesen. Und dieses, sich wie in
der Atmosphiire, wie in der webe- und wesensatmosphire

seiner Gedsnken darinnen filhlen, dieses Anfangen zu flh-
len, wie wenn die Gedmsnken sich soger wie Wellen durch
anser Gehirn hindurchbewegen wirden, das ist das, wee
des feste und sichere Geflihl gibt: ﬁu stehst in eliner
geistigen Welt darimnen; Du bist selber nur ein webendes
Glied in dem allgemeinen “eben darinnen. Und dass is%
wiohtig, dass wir wirklich zu solcher Stille, zu solcher
huhe im Meditieren kommen, daess wir zu diesem bedeuten-
den Gefilhl kommen: Du bist nicht allein, der das mach%,
es wird gemacht. Du hast sngefangen diese Wellen 2zZu be-
wegen, aber sie Dreiten sich aus, um Dich herum. Sie hea-
ben ein Eigenleben, dessen Mittelpunkt Du nur bist. -
#ir sehen, dass es8 ein Zrlebnis ist, des eigentlich die
Erkenntnis der gelstigen Welt gibt. lan muss es in sller
iuhe sbwarten. &8 18t von susgerordentlicher Sedeutung,
aber es gehOrt Ceduld, Ausdauer und Intsagung desu, es
in aller iuhe sbzuwarten. Denn ¢s genligt dieses Lrleb-
nis, um die volle Uberzeugung szu bo::g%lmon,/vm dem objek-
tiven Vorhendensein der geistigenlloll,

wenn wir jetzt unser Gehisl/ schlafend haben, da-
mit wir denken kUnnen, und die Hinde wachend, d.h. un~-
ser gensee Yerhfltnis mit den HHnden frei, wachend haben
wihrend wir sie im Schlefe nicht rilhren, so weren wir @
dem Xonde mit Desug suf unser Gehimn recht wach, und wir

haben das Schlafen gelernt; wir klnnen gerade dadurch

des Lrdendenken entwickeln, dess wir dss fchlefen des
Gehirns gelernt haben. -~ Der Mittelleid wird lernen suf

dem Jupiter zu schlafen, dadurch wird des Venken ein wei-
teres Lrlebnis werden.

A Yortrag.

Uber dp e pleastische Gruppe

d e 8 Bauaes in Peoernach .

Auf blosse Versinnbildlichf kommt es nicht an
sondern dersuf, dess jeder einzelne ug in den drei llo-"
:::h:;:e:; in :c: ali.or-, nli.;minntihutnn Eingellgei~

rY geisteswissenschaftlichen 2
geschaffen ist, e S s

Bei der Luzifer-Natur heben wir es mit
geng snde~
;onign tun als mit dem gewbhnlichen, menschlichen Antlits.
§ 18%, wie wenn der Schidelkopf f8r sich wire und unten
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