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die gelstige Wel%t. Suchen wir uns desher nicht nur als
sine w~ehre, sondern sls eine Sprache Gelsteswissensohaft

snzueignen, und waerten wir dsan, bis wir in dieser Spre-
che die Fragen finden, die wir an den Christus stellen

durfen. Daan w 1 r d er such sntworten.
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i Man kOante die Situstion des heutigen Henschen
dedurch begeichnen, dass man ssgt: selne teele iat ei-
gentlich im allgemeinen gang neh der gelistigen Welt.
Aber die Vorstellungen und nsmentlich die Empfindungen,
die sus der materislistischen Weltmuffassung und -Gesin-
nung kommen, sie haben gewoben einen Schleier vor das je-
nige, des im Crunde genommen genz nehe vor der menschli~
chen -eele heute steht. Der Geist, der im Innern eriebt
werden soll, der schreit nicht - wie das von sussen Lom-
mende gewisgermassen sn des Auffassungsvermigen hersus-
schreit -; der léset euf sich warten, und men kommt ihm
nehe, wenn man versucht, sich vorsubereiten suf dieses
Nahekommen. HZsnn msn den Dingen der Aussenwelt gegenlber
gsagen: sle kommeéen heran, gie sprechen zu uns, 80 kann
men ein dhnliches Yort micht snwenden suf die Art und
Weise, wie der Ueist, die gelistige ¥Welt an uns herasnkommt.
In der fUr die physische VWelt geprigten iprache ist es
schwierig Worte zu finden, die ein gensues Bild dessen
8ind, was in der geletigen Welt vor der Jeele steht.
den mOchte sagen, das VYelstige wird erlebt, indem man in
dem Augenblick dieses Lrlebens das Gefilhl hat: men
Ve rdsnank<t sich ihn, - men verdsnkt aich der geisti~-
gen Welt. Denm Uber uns sich erhebenden Beichen der Ange-
iloi, Archesngeloi usw. gegenliber fUhlt men sich wie von
ihnen erhalten und fértwihrend im Grunde ins Leben geru-
fen. den ssgt sich; des elgene Leben, der eigens seelen~-
inhslt fliesst sus den willensvollen Uedanken der %esen
dieser Heiche hernieder und bildet uns fortwihrend. Wenn
die belden Zmpfindungen gleich lebendig in der Jeele ste-
gcm'dio dusseren sinnlichen Dinge wirkem auf ans” und
was 1m iittelpunkt unseres Wesens lebt, wird den hiheren

Hierarchien verdankt", dann ist die Seele in jenem Gleich=-

gewicht, wo sie fortwihhrend wehrnehmen kenn in der rech-
ten Weise des Zusammenwirken des velstigen und Fhysischen,

~das js fortwidhrend stattfindet.

In der Urzeit ihrer Entwickelung hetten die Men=
schen nicht nur die beiden Zustinde des Yachens und
Schlafens und dezwischen ein cheotisches Irtumen, sondern
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- T 0" figie hattenfeinen die #irklichkelit vermittelnden dritten

ein Auffesssen in Bildern, welche entsprachen
¥irklichkeit. Der Mensch whre nicht% Irei

r geistigen
ziigrdfn, mtgn ihm dieser Zustand verblieben wire. De-
Unsterblichkeit und ein Zus:mmenleben

mals nun war die
mit den aus dem physischen Deseln hinwe gge gangenen Jee-
1en etwee Selbstverstindliches. ian erlebte die sogensnn~

ten Toten einfech. Diese aberx fanden die lbglichkelt
1eichter als in der e genwart, durch die danschen

nigr suf der Brde mitzuwirken bel den Lrdengeschehnissen.
n den ¥illensimpulsen der Lebenden, in damé wasg die
yenschen sich vorashmen und taten, wirkten die Toten mit.
nurch den daterialismus ist dies in viel geringerem Maglie
moglich geworden, zu dem Zusammenhange mit den Toten
muse die Menaheit sber wieder gur@ickkehren. Die Tprache
der Toten zu verstehen, wird aber nur miglich sein mit
ii{1fe der Geisteswissenschaft, deren Sprache diejenige
ist, in der msn sich mit den Toten verati@ndligen ksnn.
Geisteswissenschaft darf sbter nicht sbstraktes V“issen
bieiben. Soll des Geistige wirkliches Leben werden, SO~
dess es uns kn Zussmmenhseng bringen kemn mit der univer-

gustand,

/1 gellen geistigen ¥elt, so muss s gewissermassen in unse-

ror Seele dem nschgebildet werden, was die Cesetze des
Lebens sind in der je such sus dem Ceiste heraus gebil-
deten, aber ersterrten physischen Welt, Das L“eben nun
lebt in viederholung des Cleichen, und der iensch kann
nicht ssgen, er wolle heute nicht essen, well er gestern
gchon gegessen hebe. Das leil der geistigen sntwlckelung
deg kenschen héngt devon ab, dass er sich dszu beguemt,
dss Ceistige nicht bloss in dem Sinne zu nehmen, - "oh,
das kenne ich schon, demit hsbe ioch mich schon beschif-
tigt", — sondern es im Lebenssinne 2zu nehmen, ~ was im-
mer verkalpft igt mit Wiederholungen, mit einem dintre-
ten derselben Wirkung sn dieselbe “telle. Ein bedeutungs-
voller Augenblick fir den Verkehr mit der geistigen Weltl
iet derjenige des Linschlafens und der des Aufwachens.
Der des Einschlefens wird fir die meisten Menschen weni-
ger fruchtbr sein, weil man im Anfang der geistigen Snt~
wickelung eben - hinterher eingeschlafen ist und damit
des Cewusctsein so herabgetriibt ist, dass men dgs Gel~-
stige nicht wahrnimmt. Aber wenn wir versuchen Aufmerk—
semkeit auf den Augenblick des .bergehens vom Schlafen

 zum Weghen zu wenden und ihn nicht einfech zu Ubertesuchen,
'+ 80 kann dies sehr fruchtbar werden. Des einfache Volk

segt: “"Wenn men sufwacht, soll man nicht gleich ins Licht
gcheuen" - , also nicht gleich von sussen einen brutalen
Lindruck pafmn, sondern etwas in diesem Zwischenzustand
bleiben: Lrwechtsein, aber noch nicht Lindricke von der
dusseren Welt bekommen. Dieses beobachtet, bleibt die
“oglichkeit, gerade im koment des Aufwachens zu sehen,

wie die karmisch mit uns verbundenen Toten an ung heran~-
kommen. In diesem Augenblick kinnen wiy sie sm besten

wahrnehwen, und zwer nioht nur das, wae such in der Zeit
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ausser diesem Augenblick zwischen den Zoten und uns
vorgeht. Denn die Wehrnehmung der geistigen Welt ist
nicht in gleicher VYeise an die Leit gebunden wie die
sahrnehmung der physischen Welt. Ein Augenblick des
yshrnehmens kenn uns sus der geistigen Welt etwas iber
einen weiten Zeitraum sich Lrstreckendes eben ganz momen=-
tan enthiillen. Die Schwierigkeit liegt darin, Gelstes-
gegenwart genug zu haben, um im Mioment sufzulassen, was
dver weltere Zeitrdume susgedehnt ist. Wirde der o~
ment nicht btereits in status nsscendc voriber gehen und
die Ssche im Entstehen vergessen werden, s0 wirden
sohr viele Menschen schon die Uindrlcke der geistigen

#elt empfangen.

Aber auch in snderen Lebensmomenten ist die N0g-
lichkeit das, dass die geletige “elt in uns eindringt.

¢ Jedesmal, wenn wir einen Gedenken so entwickeln, dass
" der Gedsnke & us un s entspringt; im doment, wo

wir innerlich eine Initietive ergreifen, wo wir vor
intscheidungen gestellt sind, sei es dass wir such in
den kleinsten Dingen uns entschliessen miissen, - da 1s%

wieder der giinstige Zeitpunkt da,deass namentlich die
karmisch mit une verbundenen Toten in unsere Lewassi~-
geinsphegse hereinkommen. Flir den, der solche Dinge
durchechaut, erscheint es susserordentlich klar zu seln,
dese solche, vielleicht Husserlich unwichtige, inner-
lich susserordentlich wichtige freignisse, die ds eintre-
ten, tief karmisch bedingt sind. Z.B. kann sich folgen=-
der Fall ergeben: ein lensch sitzt in seinem Zirmer

und irgend ein unerwarteter :Znall erel t sich. &r
erschrickt und kean donach einen JMoment des Lesinnens
haben, der ihm zeigt: wihrend dieses Lrschreckens ist
ihm sus der gelstigen Welt Wiochtiges geoffenbart wor-
den. ilieistens sochtet der Nensch nicht derauf, welil er
sich nur mit dem Erschrecken beschiéftigt und denkt,

wie er erschrocken ist. Usher ist es s0 wichtig sich
seel isches CGleiohgewicht zu erwerben. -~ In ¥Wahrheilt :
18t es schon 80, wie der Mensch such in der Urzelit an-
genommen het, dese er nicht =0 verloren, gewlissermsssen
wie ein Welteremit suf Erden herumgeht, - wie jetzt ge~
glaubt wird. Vielmehr ist er ein Clied in dem gsnzen
grossen kosmischen Zussmmenhang, wie ein Finger ein
Glied ist sn unserem VUrgenismus. Ein gewShnliches wissen-
schaftliches Hachdenken kinnte dies schon lehren, und
es lhsst sich folgende Rechnung mechen:

Der Frihlingspunkt der Somnne, ihr Aufgangspunk$
om Zl. dlrz, rickt jedes Jahr weiter, und whhrend die
S0nne vor dem 15. Jahrhundert im Ifid&or sufging, geht
gle jetzt in den Fischen suf. Die Astronomie ha‘ eibe~-
helten "im Widder" zu sagen, aber dss stimmt nicht
mehr mit der wirkliochkeit. ﬁcr Auf gengspunkt wandelt
8180 allmihlich durch den genzen Tierkreis , and das
deuert im genzen etwa 25.970 Jehre. Flato hat diese
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95,9020 Jahre ein WwWeltenjshr genannt. Hun het durchechnltt-

lich der normsle iensch 18 Atemgiige in dexr iinute, das
sind 1060 Atemsziige in der stunde und 25.920 in elnem

rTage. Dieselbe Zehlf regiert slso den menschllichen Tag
nit Bezug suf seine Atemgziige wie dse EYoSSe jelten jahr.

ner Mensch lebt durchschnittlich 70 bis 71 Jehre, das
aind 265.567 Tage - bei 70 Jahren - oder 25.932 Tage bel
71 Jshren. Zwischen 70 und 71 Jehren liegt 8180 der
zeitpunkt, wo das menschliche Leben gensu 25.920 Tage
umfesst, — des sogenannte Fatriarchenaltere. Ein mensch=
licher {ebenslauf verhilt sich zum plLatonischen Welten=-
jahr wie ein lag dés Menaschen zu dem seinen.

so wie wir beim Atemszug, die Laft sue~ und elnai~

menj so gehen, indem air sufwachen und einschlafen,

ratralleid und Ich in den itherleid uand phiouehon Leid
hinein und heraue. Indem die Lrde Tag und Nach? arlem

, @tmat 31:} and ihy Atemprozesse Trigt unsexr Schlafen

seinen Flugelan. Das ist der Atemprozess eines

grisseren iesens. Nun der Atmungsprozess der -onne die
da herumgeht. 50 wie dle grde einen Tag zubringt mit

dem Hersuslsssen und dereinholen des Ich und Agstrellelibs
in den Menschen, 80 bringt 4§ des grosse, sber gelstig
der Sonne entsprechende wegsen uns Menschen hervor; denn
70 bis 71 Jshre sind je ein 1sg des sonnenjshrs, des
grossen plstonischen ghres. Unser gesamtes Menschenle=
ben ist eine Aus- und Sinetmung dieses grossen Wesens,
dem das platonische Jahr zageteilt iat. - ¥ir hsben
einen kleinen Atem in einer gchtzehntel Minute, der un=
ser Leben regelt; - wir stehen im Leben der Irde drin=s
nen, deren Atemzug fag und Hecht umfesst; — und wir sind
selber hineingeatmet von dem grossen weaen, dex derx
conngunleuf enteprioht als sein Leben, und unser Leben

ist ein Atemzug dleses grossen Wesens.

Ysn kenn zwar die geistige Welt ableugnen, and
gich Uber ihre Sxistenz hinwegtiduschen, sber ertiten

' genn men Gie Kr#fte im der Seele nioht, die fihig und
.. B0eignet eind, den Menschen mit der geistigen Welt in

sind, wirken auch,

Verbindung zu bringen.

/ wenn men sie sbleugnet. Sie kinnen zwar in beaug sul

ihre ureigne Wirksemkeit unterdrick® werden, verwandeln
sich denn sber in sndere irifte. Weann man dlo Kréifte,

die nesch dem Spirituellen)gehen, nicht verwendet, um
Vercthndnis zu suchen des Spirituellen, dann verwandeln
sie sioh in IiXu@ioNi&Xiki Illusionskreft im menschli-
chen ~eben. Denn wirken sie so, dass der Mensch sich

im gewthnlichen Leben allen mUglichen Illusionen hingibt,
~ [1llusionen in begug suf die Hussere Velt. Diese Illu-
sionsfihigkeit, dies Fhantesieren, obwohl die Menschen
die Phentssie nicht lieben, gibt gerade den Lebenssuf=
fessungen und -gesinnungen der materialistisch gestimm=-
ten Leute zuweilen wae Kindliches, - um nicht zZu sagen
gindisches. Ds verlieren die Menschen dsnn die Fihigkeit,
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zutreffende begriffe Uber die Hussere physische Wirklich-
reit and ihren Cang zu haben.
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Unser phyesischer Leld und unser /\therleid in
threr wahren 4Yesenheit, nicht wie wir sie als denschen
gundchst keanen, sind Dilder der COtter, die sioch sus~-
leben, indem sie 80 wie.wir Henschen unsere Handlungen
hervorbringen, hervorbringen unseren physischen Leibd

und unseren Atherleidb und diese belden zur Intwickelung
bringen. Der innere densch ist 80, dass ihm niher llie-

gen #stralischer Leib und Ioh. Dieses Ich und der Astral-
leib sollen durch die Erfehrungen I durch Lrlebnlisse,
Q

Prifungen, “chicksalswendungen, die sie durchmachen
durch den physischen und Atherischen Leib, allmé&hlich

aufateligen zu den Intwickelungsstufen, die wir auch
schon kennen gelernt haben.

PDass wir der Kikrokosmos, die klelne Welt sind,
die hersusgestaltet, horausgaot}.anbart ist s2us den
Miakrokoemos, kinnen uns besonders deutlich zeigen drei

 Bepegnungen der denschenseele mit den ¥esen des Univer-
f.'-.' ﬂmﬂu

o JP.

Wihrend der Weiterentwickelung der Lrde zu elinem

der ldensch von “tufe zu Stufe eufsteigen. Zu seinem *ch
wird sich hinzuentwickeln eine hihere Wesenheit, die
glech in ihm offenberen wird wihrend der Jupiter-int-
wickelung: dss Ueictselbst. ler ~esbensgeist wird sich

~  offenberen im Meunschen wihrend der Venus-Zeit, der ei-

gentliche Gelist-iensd wihrend der Valksnzeit. Aber diese
Draii die uns gewissermassen erwarten in unserer Zukuanfts=-
eéntwickelung, stehen heute schon in einer gewissean Be~
zlehung zu ung, wenn sie such noch gexr nicht entwickelt
8ind. “ie liegen beschlossen im fchoghe der gottlich-
gelstigen Wesenheiten und werden uns hersusgespendet
8us diesen hiheren liersrchien. Statt zu sagen, dess
wir IE Bezlehung sur Hiersrchie der Angeloi stehen”
bezw. "“der Archangeloi”, kimnen wir einfech sagen: wir
stehen in Leziehung zum Geistselbst, bzw. gum Lebens=-
sIhi‘: dle in ZJukunft kommen sollen. Wir tragen Letztere
: 8 Aeime in uns ! und zwsr nicht nur so asbstrakt, son=-
G;{n ¢enz konkret, demn wir haben mit diesenm hiheren
édern unserer ‘esenheit wirkliche begegnungen. Wir

missen von %eit zu Zeit dem Gelstselbst oder einem une




