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~ Halbwahre Legriffe verfilschen des Leben und
¢iihren asuch dle grossen Lebens-kKatsstrophen zuletst
herbel; da Begriffe und Vorstellungen sich ins Leben
umsetzen. Sie sind in gewisser Deziehung gehliomer als
die ganz fslschen Begriffe, denn Hslb=-Wahrheiten lassen

sich bewelsen uand nicht 80O leicht wideriegen.

nass wir schlafen, weil wir ermidet sind , 18%

eine halbwahre Vorstellung. Werum gchlafen Hentliers
die ger nicht gearbeitet haben oft bei den anregena=
sten Dingen 80 ort ein? Hiaanﬁom wilrde es einfallen

"' gu sagen: weil die Erde sich im Sommer sngestrengt hat
und ermidet ist, musse vinterruhe einsetzen. Man wird
wshrscheinlich Bagen, der Winter trete ein, well die
Senne in ein anderes 2sumesverhfltnis szu dem betreffen-
den Lrdenfleck trete. Hier wird man alles vom /‘usseren,
be im Schlefen und Wachen slles vom Inneren - von der
Zymiidung ~ @bleiten. Hun iat das eine gensu S0 halbwahr
wie das sndere. Denn der Khythmus von Schlafen und Wa-
chen ist gersde ein solcher Rhythmus, wie derjenige azwi~
schen Winter und Sommer. Der Rhythmus gwischen ScRiafen
und Wachen wird eben dadurch hervorgebracht, dass die
uad Ao e es nitig hst, die Begegaung mit der gei-
stigen Welt immer wieder und wieder herbeizuflhren, 4d&ss
sie immer wieder ihre Degegnung mit der geistigen Velt
braucht. Im ¥Wachen, da geniessen wir die dussere Well,
und dsss es viel Unlust in der Welt gibt, ist kein Ein-
wand dogegen. Im Schlafen geniessen wiy uns selbst, un=-
seren eigenen Leib. Im Weseantlichen bestent der gewlhn=-
liche normale Schlafzustand darin, dsss wizuns in anse~-
ren Leib vertiefen und ihn von sussen geniessen. Und

die gewihnlichen chaotischen Iriume wird der jenige rich=
tig deuten, der sich sagt: sie sind Widersplegelungen

L~ dee jenigen Leibesgenusses, den der densch het,wenn er

in trsumlosem Schlefe ist.Jener Rentier asber het selnen
Leib so gern, dass er ihn lieber genlessen will, als
das., was ihm oftmels sus der Husseren felt ent ge gen~
kommt. Schlef ist Selbstgenuss.

Dedurch, dass wir im normslen Soghlaf die Dege
nung mit der geistigen ielt haben, wird dlieser Soehl
nicht blosser Selbstgenuss, sondern bis su einem gewis-
sen Grade such Selbntﬂntindnu und Selbsteuffassung
sein. Wir ermiden tatséichlich bei des Tages Arbeit, und
wihrend wir schlsfen, sind wir im der lLage, die ESrmUdung
fortzuschaffen; dieser Teil der Sache 1ist wahr. Aber
der Sohlaf besteht nicht derin, dass er etwa eine Wirkung
der Exrmiidung ist, sondern er besteht derin, dass man '
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sia{h selbst geniesst. Und in diesem Selbstgenuss erwirbs

aich der Mensch die Kriifte, durch die er die eingetre~

tene Srmldung fortschafft. Hicht j e d e r Schlaf
schafft Ermiidung weg. Derjenige, der unndtig schlifs
und bei jeder Gelegenheltl einschléft, kenn eben a2auch ein

gechlefen vollbringen, in dem nux Solﬁatgenmu vorliegt.
purch einen solchen Schlsf wird g.B. doer Hentier sich
fortwihrend anstrengen, such ErmUdung fortguschalfen,
aber de die SZrmidung nicht da 18%, wird er unnltig herum-
wirtschaften, und die Folge wird sein, dass er allerlel
Polgezusténde in seinem Leibe susbrutet. Daher gereade
solche Leute am &rgaten geplagt sind von solchen Dingen,
die men =ls Neurasthenie, usw. susemmentiasst.

| &. L4

AR g jatestorschung zeigh, dass des Ich des Menschen

1eiblich gebunden ist an dssjenlige, wes wir Unterleid
nennen. Denn dieses Ich ist gegenliber der menschlichen
Netur des Baby. Der physische Lelb hat seine Anlage
schon bekommen in der slten Ssturngeit, der Atherleid

in der Somnenzeit, der Astralleibd in der dondenzeit,

dss Lloh erst whhrend der Erdenzeit. IZa ist das jlngste
apter den Gliedern der menschlichen Wesenheit und wird
eret zur sukinftigean Vulkensgelt auf der Stufe stehen,
auf der der physische Leidb jetzt wihrend der Zrdenzelt
steht. Des Ich ist gebunden sn die niedrigstes/ Leiblich-
keit des lkenséhen, und diese schlAft eigentlich fortwih~

""" rend. Unser Ich kommt uns als solches in seiner wirkli-

chen %esenheit ebenso wenig zum Bewusstsein, wie uns die
Vorgénge unsgerer Verdsuung zum Bewusstsein konmen. Wes
ung ele Ich zum Bewusstsein kommt, ist die Reflex- oder
Spiegelvorstellung, die in unser ﬁanpt hinauf geworfen
wird. Das wirkliche Ich kommt nicht ins Bewusstsein her-
ein, sondern nur def Begriff, die Vorstellung vom Ich,
die wird hersufgespiegelt. In der Zeit vom Einschlafen
bis zum Aufwachen, de kommt wirklich dieses Ich zu sich
selber, dem Menschen im normelen Tiefschlaf unbewusst.

-Des Ioch ist elsoyian die niedrigste Leiblichkeit gebunden,

wihrend des imsgwachens von innen, widhrend des Schlafens

L - Von aussen.
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»¥  Der Astralleid ist gebunden an den Hrustteil des

Menschen; von ihm kinnen wir im Crunde genommen nur tréu-
mén. Wir tridumen eigentlich fber unsere Cefihle und Uber
das jenige, wag slg Empfindungen in uns lebt.- Mit Igch

und Astrelleib stehen wir im Crunde genommen fortwihrend,
Ob wir wachen oder schlefen,in der geistigen Welt drinnen.

Dexr¥ /therleib ist in Besug auf seine Leiblichkeit
gebunden sn das Haupt. Und des ist desjenige, was zunichst
durch die eigentlimliche Urgenisation des Kopfes in uns
fortwihrend wachen kenn, wenn es im Leibe ist. Wenn der

i:ﬁegonkt, 20 denkt er unter einem Einfluss des Ather-
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Der genze physische keib steht wirklich fortwih-
rend im wachen Zustand mit der Husseren Umgebung im Ver-
niltnis. Gersdeso ateht unser Atherleid mit unserem
Heupt, der Aetralleib mit dem lerszemn, das Igh mit den
niederen lLeibesgliedern in Verbindung. In Wirklichkeit
verhalten 8lch die linge geradezu umgekehrt gegeniber

wag wir im Trivislbewusstsein leicht glauben kinnen.

dem
In 5am vesaglten sind unzdhlige Geheimnigse des menschli~
chen Lebens verborgen. Des Hsupt des Menschen hat eine

sphitere Bildungsetufe als dle Brust, von der wir ssgen
kénnen, sie sei ebenso eine Lketamorphose flr das Heupt,
wie das Dlett im Cinne der Coetheschen Hetsmorphosen=-
lehre eine detamorphose fir die Bliite ist. Von diesem
Gegichtspunkt sus betrachtet, weil dss Ich wihrend des
yagheng in der Tat bei all den Tétigkeiten im menschli-
chen Leibﬁ' die die niedersten Tutigkeliten sind und zu~-
letzt gipfeln in der Elutbereitung. Dadurch aber, daes
des Ich wihrend des Wachens suf der untersten Stufe der
Geistigkeit steht, - alles Leibliche ist j2 auch gelistig -
gteht es wihrend deg chlefes mit Dezug asuf den Nenschen
in der hichesten Stufe der CGelstigkeit, - Das Haupt in
seiner Husseren Blldun%. offenbsrt den Ceist am meisten,~
der Ceist ist am wellesten in die Materie eingegangen,
dadurgh hat er sber am wenigsten zurlckgelssgen im Gei-
ate pelber. In-dem in den niederen Cliedern der mensch-
lichen Vesenheit des jenige, wes nach aussen sich gebil~
det hat, em wenigeten vergeistigt ist, am wenigeten
ge1stig susgearbeitet ist%, iet in Pezug auf diese niede~
ren Glieder sm meisten im Celstigen zurilickgeblieben. Dem
Lopf ale Kopf entspricht em wenigsten Geistiges, weil er
am meisten Geist in sich hat; dem Unterleid entspricht
am meisten Ceist, weil er am wenigosten in sioch hat. Aber
in diesem meisten Leist, der nicht in der Leliblichkeit
lett, ds lebt des Ich wihrend des Schlafens drinnen.

0 kenn slch der densch gagen: ich bin wihrend des
Sochlefens in demjenigen, wes meine heiligste memsghliche
Anlage ist; und indem ich sus dem Schlafe hersustrete
und auinaﬁo, gehe ich sue der VWelt meiner heiligsten
Anlagen in desfenige Uber, wee heute nur eine schwache
Andeutung dieser heiligsten Anlage ist.

~taben wir sie einmel verstanden, die Heliligkelt
des ‘chlsfes, dann schreiben wir such all desjenige, was

ung im wachen Leben en Gedanken und Vorstellungen gufdlls,
die uns nicht sn die Materie binden, - das {sohreiben wir

der Einwirkung des Geistes zu, die wihrend des Schlafes
orfolgt. Wir sehen denn nicht nur in dem uns mit der idle-
Yerie verbindenden Wechzustand das Wightige, - was gers—
de 80 wire, sls wollten wir nur die Winterszeit als fur

die Erde wichti -
Sshalt . & tetrachten -, sondern wir sehen die

Freilich, hiitten wir kein Cedéchtnis, so wiirde uns

= BT m—r———p A —
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weehs
aller Schliaf nichts helfen. Nur weil wir im Unterbeds—

ten des Gedlichtnis an all dssjenige bewahren, was wir
wihrend des Schlafes durehmnhonhdadnroh denken wir

iberheupt nicht blose meterielistisch. Wie der Mensch
jetzt als Erdenmensch ist, kommt er mit dem Ceiste nur

wihrend des Sghlefes zusammen; und wenn er Uberhaupt

geistige Vorstellungen hat{ wihrend des Tages, so rihrt
das davon her, dass sein Cedichtnis wirkt. m’.o Mensoh~

heit muss wieder dagzu kommen, die DBegegnung mit dem Gei~-
ste im Schlafe wirklich richtig einguschiitgen. Des kann

sie nur dsdurch, dass sie die Tagesvorstellungen stark
enug mécht degu; und das geschieht durch Vertiefung

fn die Gelsteswissenschaft. In der Ceisteswissenschaft
beschiftigen wir uns mit Vorstellungen, die sus der
geietigen ¥Welt hersusgeholt sind. Wir strengen unseren
Kopf, den ‘therleib in unserem Lopfe an, sich Dinge
vorzustellen, die nicht mit der Husseren Stofflichieit
zu tun haben, die in der Welt des Celstigen nur Wirk-
lichkeit haben. Dszu ist eine atlrkere Anstrengung not-
wendig, als dazu, sich Dinge vorsustellen, die in der
stofflichen Welt ihre Wirklichkelt haben. Die Hichtesner-
kennung der Ceisteswissenschaft beruht nimlich auf see-
lischer Faulhelt. Indem man sber sich sufrafft und an-
strengt, nicht an den Stoff gebundene Vorstellungen asuf-
zunehmen und durchzudenken, versetzt msn die Seele in
solche Negsamkeit, dass sie allmihlich schon dezu kommen
wird, wirklich des Bewusstsein zu entwickeln fir das,
wae da vorgent zwischen dem Zinschlefen und Aufwechen:
dass da eine Degegnung mit dem Geist stattfindet. Ein
solches Verstilndnis m u 8 8 in nicht all zu ferner
Zukunft, wenn die Welt nicht in die Dekadenz kommen
soll, dse Leben durchleushten und durchsonnen. Dadurch
néml {oh dass man nur Vorstellungen und Begriffe unter
dem Zinfluss der Husseren Verhiiltnisse und Sindriicke
entwickelt, wird man geistig blind. Wes heute z.B. an
Natlonallkonomie entwickelt wird, das sind zum grossen
fell blinde Begriffe. Oder eber men hat die Rauschbe-
griffe, wo allee nur nach Liebe und Hess, nach Sympethie
und Antipathie beurteilt wird. Fortwihrend pendeln die
denschen der Uegenwart, die sich zum Meterislismus be=-
g::.n::& gwiachon blinden Pegriffen und Rsuschbegriffen
er. ]

Geisteswissenscheft muss auch die XelX def Men=-

““schen der Welt der Toten wiederum befreunden. Wir sind

nicht nur Menschen, sondern wir sind gleichszeiti such
“erkpzeuge fir die Geister, die dnoh‘:u Pfﬁrtlsdtl
Ioﬂep gegangen aind., Solange wir im physischen Leibe
verkOrpert eind, bedienen wir uns der ndor, des Hsmmers
USwWe; 8ind wir nicht mehr darin verkCrpert, dsnn gind
ld:.naoro “erkgeuge die menschlichen Seele Und
Ta: beruht aué'dor eigentimlichen Wahrnehmungssrt der
3010n- = Der Geist kenn z.B. niocht das Sslz in einem
8lzgefles sls weisses Pulver sehen. “enn men sber das
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ginat fUr den Geist die
Den Ceschmack degs Salzes

alles das, was durch
genn jeder Gelst,

t wird dasjenige, Wes
g Stoffes, flr den foten
tdndlich und dunkel ist.
a8, t fur den Toten eine
igt wihrend der materialistischen
der Toten eingetreten ge genliber

- 'in Zussumenleben mift ihmgen werden
G wiy sber nur daan wieder haben kOnnen, wenn wir aktive
_ gelstige eelenkrifte entwickeln, d.h. die jenigen Vor-
gtellungen, zegriffe, ldeen entwickeln, die vom Geisti~

gen handeln.
Vi YoxrUreg.
Decrx yens8s oh and d as AuBsserT~*-
j rdische.
ot ””” pey Hierarchie der Angeloi wird sngehdren das eli-
einmal das Geistselbst

gene menschliche Seelenwesen, wenn
. In ihr waltet =ls® hichates regle~

~ {-‘_'L" ausgebildet gein wird
| rendes Prinzip dasjenige, welches men 1im religivsen Le~-

ben gewohnt geworden igt, den Hdeillgen Geist zu nennei.

er gewissermsssen nach jenen Rhythmus derx
dey dadurc Fleck der BT
oo Bov 488 AR der einen H&lfte der 24-gtlindigen
in der anderen HElfte Hacht. In iltesten 4eiten W
| ben bei Tage gewacht and

durchaus so geschlafen, dass @

| W in der Hacht geschlsfen wurde. Man kann nicht sagen
dess in der Hesuptsache der densch dsmale B0 gesghlalien
ghteld net. Das hat

het, dess er die Sterne wenlg beobe
¢r nimlich wirklich getan trotzdem die
gscheft vom Sternendienst iabolt, der aber

anderes i8t. Die Usuptsache ist, dass der Hens
ganze Weltenordnung genz snders hineingeordnet war,

dags er in dor Hachtzelit m
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etwas gans

dussere “issen~
¢h in dle

it Ich und Astralleid susser-



