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0 M e 22 Spree herunterrinnen, bis die Zinsicht erwscht E dgse

fyig“i nach der lusziferischen Einseitigkeit, in dem wir denken,
der Atmungeprozens gich entwickelt und nsch der anderen
Binseitigkeit hin, nach dem ¥Willensprosess, nsch der
Ahrimsnseite hin Jle Stoffwechselvorglinge. Das hittlere
fet der Atmungsprozess. Jetzt verglelichen Sie diese
geschaute Wissenschaft mit dem Setz aus dem alten Teste-
ment: “Und er Dlies dem Menschen den lebendigen Odem
ein und er werd eine lebendige Seele". Auf dsg Atmen
wird slse hingewiesen in jener Uroffenbarung (Seite 20).

I11 Yortrag.

D evrx AahyS$S$hnmus im At men und

Erkennen,
(Meditation fir die Kémpfer und die @efsllenen).

Y1 sl o 7ICAH
;»f %T{@tf“”?j” Ich hsbe das letzte Mal dsrouf hingewiesen, wie
gt | der Fensch sbgewichen ist von seiner im normelen éerlauf
der Intwickelung lhegenden kosmischen weltlage. Schon
duggerlich kean darsuf hingawﬂyton werden, wie im mensch=-
lichen Atmungsrhythmus etwas iet, wodurch der Mensch
noch mehr wie durch slles sndere ein ¥ { E r o ko g =
m o8 ist. Cersde inm Atmeny shmt der Mensch die Vorgine-
ge dor grogsen Welt nach. Andrerseits gibt es sber such
nicht jfiim&naahtn, deren Atemrhythmus villig gleioch
verliefe. Unser normsles Bewusstsein verlHaft J2 gleich~-
sam o berhalb d @ 8 Atnmnungsprose s=
8 es ; es ist noch mehr hersusgehoben asus dem Mekro~-
 kosmes. Dadurch, dase nun nicht unser Atmungsprozess
die kUrperliche Crundlage Gnsres Erkennens darstellt,
sondern unser Cehimprozess, war der Kensch in Desug
suf seinen Intellekt in aller Zeit, die dem Nysterium
ven Uolgeths vorsngegangen 18%, enders in die Welt ge~
etellt sls nech dem Mysterium ven Golgathas., Vor dem lu~
giferischen Einfluse wer ihm ein srkenntnisprozess su-
gedacht, dem der Atemrhythmus zugrunde lag.

M{ pasts ) st Jeite 4.
ST ISR o gl Wir atehen als “enschen in Begiehung zu den

ffm, Hlerarchien, besenders zu den Angeleoi, und die Aagelei
wiederun fihlen die Beziehuwsg su uns Henschen. Aueh fir
8ie ist es night glelohgiltig, welche Bezishung sie szu
den lenschen haben. Ds ist es sehr merkwirdig, dass vor
dem Mysterium ven Golgatha eine intime Beziehung bestend
Ewischen den Angeloi in ihrer genzen THtigkeit und dem
mensohlichen Intellekt. Dieser war der Hauptwohnsitsz
dex Angelei, doch die “enschen wusaten nichts daven.
Die Polge devon war: das atavistische, imeginstive
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Hellsehen. Das galt fir des Leben suf der Lrde. Anders
L way es swischen CGeburt und Ted., Da wohnten die Angelel
in den Erinnerungen en die Sinnesempfindungen. Dsher
war bei den AKenschen veor dem Lysterium ven Gelgsthe
swigschen Tod und neuer Geburt ein lebendiges ¥“issen veon

den Vorgingen suf der Erxde verhanden.
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By o geite 6.

3 ~ 8 o ) s a0 wie 12t es nun bel uns, bel den Menschen nsch

i 7/ ¥/ s /¢ dem Mysterium von Geolgatha? Wie is% da die Deziehung

- 2 D gu den Angeleoi? Bei uns 18t e8 s¢, dess - esllerdings

! doe "¢ .  uanbewnsst - in unseren sinnlichen Wahrnflgmungen im Le-

; ; : ben zwischen Ceburt und Zed die sngeleol wohnen. In den
4 Schwingungen des Tens, in den Strahlungen des Lichte
| und der Farben wohnen sie. Hur indem der keansch die
| Sinneswahrnehmungen wendeln muss zu Vorstellungen,
’ dringen die Angelol nicht in dess Verstellungswesen ein,
| uad der Henach weiss nicht, wie er umgeben ist ven der
wesenhelt der Angelel. Die geistige Welt umgibt uns
b tatsiigchlich Ubergll. Dagegen entwickelt der lensch ein

sterkes Dewussisein ven den Ingeln nach dem Tede, denn
da wohnen sie gewisgserms zen in seinen Intellekt.

seite 6.
Dags hat flir das Hdepnschenleben eine bedeutssne

;' /) _,, Folge. Vor dem Kysterium ven Colgethe: in seinem In-
| - @ tellekt wohntea die Angelei, der Angelos de® einzelnen

! # _ﬂ{ e ‘b~ Konschen besenders. Daduroh wer sein ganges Hewusst-
ﬁ. _;-“j*f;’f 4 seinsleben den lusiferischen Cewalten szuginglich. Das
_ oA =, f . ist snders geworden. iHeute dringen nicht unseren
oo ;(&‘,[L.(.f- " Intellekt ein die auf dem Schwingungen des Lichts schrei-
| tenden Yesenheiten sus der Hierarchie der Angelei. Da~-

durch iet der Intellekt gonz besonders selt dem liyste~
rium von Golgathe den Attacken der shrimenischen ¥ichte
susgesetzt. Und diese haben vor allem das Bestreben,
: in dem Nenschen des Bewusstsein von geinem Zusssmen=—
nenge mit der geistigen Welt susswldschen. Dsher hsben
die materialistisohen 4eittendenszen heute die Oberhand.
Was in unserem Atem vergeht, liegt unterhald des Be-
wisstseins, wae durch des Zusemmeawirken der Geistes~-
_Welten in uns vorgeht, iest (berbewusst. In diesem Uber~
a _C.,;a. bewussten Prosess wirkt und arbeitet geradeso die Lraft 9
: F”I" weloche durch das Mysterium von Golgetha in die Welt
?w- wts ‘H }_w_,_,w@aungenaen igt, wie vor demselben die Jehovae-Eraft in
e e ; ;m Menschen gewirkt hat; etwss, was js gerade im Buche
j(ﬁ"“tt : lod ganz besenders #&rk zutege tritt. Dort bekommen
| Wir eine Vorstellung davon, wie diese Jehova-Kraft
durch den Atnmungsprozess in den Vererbungsprozess wirk-
te ”f wie es geschildert worden ist, bis ins dritte
und vierte Glied hinunter. ¥Wollen wir gewissermaglen
@ine Definition tber die Sache haben, so kimnen wir
;:SMS der Atmungeprogsess ist flir den Menschen seiner
: Wusstheit entkleidet worden, sie ist durch den luszi-
erischen Einfluse lusgclécuhz worden. Dafilr aber sell
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ihm die Higlichkeit eines Hineinlebens in das Uberbe-

egeben werden, wo der Mensch susammen ist durch

wuss te
Sinnliogigit eder Intellekt mit den Wesenheliten der Ane-

gelol.

Seite 7.
Eraftvelle religitse Naturen des Oriente haben

in ihren Gegenden vor dem liysterium von Golgathes in das
Atmen dess Cewusstisein hereinbekommen wellen. Wean heute
diese slten Gebriuche nachgeshmt werden, so tun dies

die Leaschen, well @sie nicht damit rechnen, dass durch

- Lusifer dem Nenschen die veolle Durchleuchtung des At~

nangepresesses mit Erkenntnis genommen ist. Wirden wir
im Atmen den Lrkenntnisprezess haben, s8¢ wilrde uns bei
jedem Einatmen immer bewusst sein, dass wir die Jshve~-
Kraeft in uns hereinnehmen. Jshve wollte bewusst in einem
jeden Atemzug leben, Das ging verbei. Luzifer wurde
sein Gegner. Und hier kommt nun das schwere ¥Wort, veor
dem men sber nicht guriickschreoken derf: J a h v ¢
muasstTe die Mensocohen vergess=
8 e n insofern sie suf der Lrde leben, denn in das
Bewuneaom, welches sie haben, kennte er nicht herein-
schlegen. Und so haben such ere geistige wesen die
Menschen vergessen, 80 wie wir etwas sus der Seele ver-
- gessen. Durch das Lysterium ven Golgatha sber wurde

das Dewusstisein wieder entsziindet. Und men haet fir die

:ﬁii “Henschen ven der Urzeit bis zum aysteriumgvon Gelgatha

des tragische Wort zu sprechen: "Und die GUtter vergassen

o der Eenschon"f. TUr die Zeit nach dem Eysterium von Gol=-
6- £8tha muss man ssgen: "Und die G8tter wollen sich nach

und nech der Zenschheit wieder erinnern.” Sie wellen
nach und nech mit ihren Lriften in die Gehirmweisheits,
in das menschliche Verstellungsleben hereindringen.

ber dimmel will die Erde betraohten, und das Penster,
des er nitig hat, um von oben das Untere su betrachten,
wurde ausgebroohsn in der Zeit, sls die Christus-Wesen-
heit bei der Johennes-Taufe in die Jesus-Persbnlichkeit
eintrat. Und die Worte: "Dieser ist mein viklgeliebter
Sehn, ihn habe ich heut geseuget" , deuten darsuf hin
dags das Obere das Untere wieder schauen will, dass das
Obére in das Untere jetszt nicht mit den Momsﬁpn, son-
dern mit dem Gedenken und Vorstellungen sus- und sinstri-
men will. Dasu ist im Grunde genommen die Zeit seit

dem liysterium ven Golgathas eine Art von Vorbereitunga-
201% gewesen, und wir stehen nunmehr sn der Wende ; WO
etwas anderes kommen muss. Jetszt muss die Zeit eintre~-
ten, in welcher fir einen grisseren Teil der Menschheit
insbesondere auch dss dysterium ven Oolgatha durch die
Geistesw. sufgefasst werden soll.

Seite 9.

Damit ist manches Geheimnis verbunden. Wie oft
kKommen lLenschen und fragen: wie finde ich meine Beszis
hung zu dem Christus? Diese berechtigte Frage konn nichs
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(WAt a0 ohne weiteres beantwortet werden. Damit die Augen

gehen, kinnen sich die Augen selber nicht sehen. Derx
sensch, in der Zeit nach dem Nysteriam voy Gelgathe
aber muss die geistige welt sehen durch den Christus-
impuls, wie wir die Husseren Farbem durch des Auge sehen.
S0 gehen wir such den Christusimpuls nicht, weil wirx
durech 1ihn die geistige Welt sehen. Demit hingt zu-
ssmmen, dass das liysterium von Golgatha such histerisch
in Geheimnis gehﬂl{f ist, 58 llegt in seiner vesensart,
degs dle Aufzelchnungen iiber dssselbe nicht historische
gind, sondern dess es Aufzeichnungen inspirierter ken-
gchen sind. ¥ir wirden in dem Augenblick gelstig krank
werden, wenn das kysterium veon Gelgstha infiie Reihe der
gewthnlichen histerischen Zreignisse eingereiht werden
kdnnte. ¥ir wirden es dann gzwey such nicht in der rich-
tigen ¥eise sehen, aber wir wirden es gleichsam se¢ hi-
storisch sehen, wie wir dss Auge wahrnehmen., wenn wiy
es verletzt haben., Und das Merkwiirdige ist folscnﬂun:
Diese eigentimliche Lage wurde fir den Menschen erzt
durch den Lintritt in des kysterium ven Gelgetha ge-
schaffen. Selenge der Christus oben in der geistigen
Welt war, hette men gewusst: er ist da und er wird kom-
men. Daher finden wir ein Bewnsstsein von dem kommenden
Christus aus unmittelbarer, eigener Anschauung, wie
Jede sndere Erfahrung im der FProphetie. In dem Angen=
blick aber, als er gekemmen wer, konnten sie nicht mehr

auf dieselbe Weilse ven ihm wissen.

X H@d}f s AL E:F@ Selite 11,
i ¢ « a0 59 wurde es notwendig, dass die christliche int-
% nd wickelung sich zuniéichst darsufhin orgmmisierte, den
Clsuben zu setzen san die Stelle des Wissens, des erleb-
ten Schauens. Aber nun denken wir: in unsere Vorstel~
lungswelt herein sell das kysterium ven Gelgetha leuch-
ten. Da kommt es zusammen mit allen Attacken Arimens.
Unser Intellekt ist das Peld, auf welchem der Christus~-
lmpuls mit den shrimanischen Impulsen sussmmentrifft,
und die Entwickelung der kenschheit wird 80 verlaufen,
dass Ahrimen nicht immer so gebunden gein wird. Die
"tausend Jahre" werden ablsufen, und der Wensch muss
enderes heben als die nsive arnft, mit der er bisher
den Christus.Impuls sufrichtete in seinem Erxrdenbewusst-
sein. Was ist dieses endere? Das igt die Ceisteswissen~
schaft! Durch sie soll der Mensch in seinem Bewusstsein
die starke Kraft finden, den Christusvimpuls szu sgchiitsen
gégen die shrimenischen Attacken. Was gtrebt Ahriman
SnY Der Qefshr sind die denschen susgesetst, dass
8ie zwar ven dem Christus reden, aber sich jenes Bila
ven ihm entwerfen, welches Ahrimen ihnea in ihrem
Intellekt snboroi*ot. Ahrimen verwirrt oft den mensch-

¥
Dei einigen kathe-
Ewlirdigen Zussmmen-
des irdischen Weiles
der himmlischen firche;
katholischen theologen ist die
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Jungfreau korie eins mit dem Weibe sus dem Symbel der

Apekalypee, das den kond unter ihren Fissen, die Sonne
euf ihrer Erust, und Uber dem Hasupte die sieben Sterne
hat. Hier besteht noch ein Zussmmenhsng des Irdischen
mit dem Eosmisch-(Gelstigen. Aber immer mehr schwindet

des losmische. Wie wenig Weigung ist heute vorheanden,
den Uhristus als den grossen kosmischen Geist zu erken-—

nen, der heruntergestiegen ist, um in dem kenschenleib
des Jesus von Nazareth zu wohnen.

Seite 13.
den ksun hekte schen ein merkwirdiges shrimeni-

sches Christusbild finden, des nur rein menschlich sein
soll. Ioh habe vor vielen Jahrenm hier in Berlia eimmal

eine Ausstellung ven Christusbildern gesehen, ein Ahri-
mansches Bild neben deom snderen.

Selange man im Leibe ist, muss man sagen, des
Auge kenn zwar die Farben sehen, aber nicht sich selbst.
wenn Sie sich in der Ceistesschau eus dem Leide hersug-
begeben, wenn Sie sich selbst sehen, sehen Sie das Auge.
3¢ sehen Sie den Christusimpuls durch den Christusimpuls.
Denn die Celsteawissenscheft kann des ersetgsen, was
zeine Listorie geben kann, eine Schilderung des Christus~
begriffes. Dadurch wird es zwar erreicht, dess iUber den
Christusimpuls Vorstellungen gewonnen werden glnnen,
aber die Attecken Ahrimsns werden deshald niocht wegge~
schafft, Dass die lLenschen den Christusimpuls nicht
durch Ceisteswissenschaft ins Auge fagsen woellen, das
rihrt daven her, weil sie eine unterbewasste Furcht
dsver haben, dass der Christusimpuls sn den viderstand o
Ahrimans denn snstisst. ‘

Pir unsre Zeit kommt es dsdurch sum Vorschein,
dass wir die shrimenische Saturwissenscheft und die she-
riéphische Ceschichte haben. 5& ksnn eine Philesophie
EWAr zu einem allgemeinen Gottesbegriff kommen, aber
nie zu einem Christusbegriff. Den kann man aufnehmen,
wean er eilnmal dea ist.

Wir missen mutig in diesen #iderstreit hinein,
der in der richtigen Theologie genugsam geschilders
wird als der Widerstreit zwischen Christus und Ahriman.
bugifer wirkt als Genosse des Ahrimen. Sie haben alles
Interesse daran, den lenschen dariber szu ¢4
er den inneren Widerstreit haben 80ll, dsher erfinden
8le im menschlichen Gebiet derartige dcdmnnkubml-
tionen wie die: "In Sinkleng, in Harmenie mit dem Unend~-
lichen". Befriedigung suchen in einer Solochen Weltan-
Scheuung ist sber gleichbedeutend mit einem Sichbinden
einer Binde vor die Augen. Weil der Mensch den inneren
sampf zwigchen dichten, die kémpfen milssen, sehr scheut,
80 tritt thm dieser Kampf heuté in einer furchtbaren
Welse vor die Augen. Ubersll sehen Wir wie der heutige
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Mensch geneigt ist, sich eine Scheinrube gZu verschaffen.
S0 gibt es immer w{edor Menschen, die aus tiefstem De~
dirfnis hersus die Frage stellen, wie es mit der guten
Gottheit sussmmenhingt, dass slie dss Jbel in der welt

_zulaaae.

Seite 17.
Pengen Sie bei einem klieinen Schmerzs an. Sie

ritzen sich und empfinden desbel einen Schmergz. Jeder
Sohmersz, beruht dsreuf, dass irgend etwas der Zerstio-
rung eusgesetzt ist. Stellen Ule sich nun vor, sn einer
Stelle unseres ilsuptes waren ver ‘onen ven Jahren zwei
Stellen ven besonderer Empfindlichkeit gegen die Son-
nenstrahlen. Da konnte uns des Cewebe verletzt werden,
and ein Schmerz musste entstehen, Pie Aushelilung bestand
derin, dess an jenen Stellen die Augenpntstanden. Is
gibt nichts, was zum Cllck ist, ohne dess es hat ent~-
gtehen kinnen auf Grundlage des Schmerzes. Und den
Schmers, das Widerstreitende nicht heben wellen, heisst
dag Schine, das Grosse, des Deseligende, das Cute nicht
haben wellen. Da dringt msn in ein Cebiet ein, dasy in
den Mysterien, "die eherne Notwendigkeit " genannt wizad
‘worden ist. Es 1st wahr, dass man nicht aus einer
schmerzlosen seelischen Wollust hersus in Harmenlie mit

dem Unendlichen den Christusimpuls erreichen kaann.

Y LTrERe.

Ceistesmus gegen s eel isoche

Becguemliohkedi®t.
(rﬁedfﬁtion filr die KEmpfer und die Gerﬁallen_on.)

(Ee beginnt mit einer Gediichtnisrede suf den
verstorbenen Freund Herman Jeachim, dessen Teufpate
Hermann Grimm gewesen ist. Dr.Steiner zitiert einen
Augspruch H.Grimmg als Nachruf filr sslther Hobert-
{ornew;: "Aus der Gesellschaft der Lebenden scheidet er
aus; in die Cesellschaft der Teten wird er suf genommen,
Es ist, als misse man such diese Toten daven unterrich-
ten, wer in ihre Reihen eintritt". H.Jomchim ist Wit~
glLied des Freimsurertums gewesen und hette sich vorgesetst
@lne geistige Durchdringung des freimeurerischen Ferma-
lismus mit dem spirituellen wesen der Ceisteswissen~
sohaft. Von Hed. gilt in ishrheit der Sats: "Kein
densch kenn in wirklichkeit in Besug suf slles das je~
nige, was er dem Leben war, ersetzt werden". Der Teod
dieser Seele erscheint als etwas, was sle freliwillig
dbernimmt, weil sie asus einer eren Welt heraus nech
kriftiger, noch der Notwendigkeit engemessener ihre

Aufgebe tbernehmen kann.




