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Die Offenbarungen des Unbewussten vom geistes-

wissenschaftlichen Gesichtspunkte.
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Erkenntnis gewinnen iber die Dinge des menschlichen Lebens, die
in der hier gemeinten Yeisteswissenschaft behandelt werdem, winscht
eigentlich jeder, der bis zu einem gewissen Grad erwacht ist und Kin-
sicht darein gewonnen hat, welchen Dienst die dem menschlichen Leben
geben kann. Dagegen ist die Art, wie in dep Geisteswissenschaft die

Erkenntnis gesucht wird, menchem unbequem, weil aus der Jatup ihpes

rﬁm@hams heraus ( sich ergibt ), dass die gewdhnlichen Krifte in das
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klarer werden kann, dass der gewbhnliche Menschenverstand, indem er
sich an des Leben heranmacht, alles klarer einsieht, will men ihn der
Geisteswissenschaft gegenuber nicht anwenden, man will ihn nicht anwen-
den an das, was erst gesucht werden musse. Lrforscht muss werden vom
Geisteswissenschaftlichen aus, aber verstanden werden kann es so. Des=
halb wenden sich die, die den Drang haben, (etwas iiber diese Dinge zu
erfahren) gern an andere Quellen, an die Methoden des Laboratoriums.
Sie ziehen gerade oft die abnormen Epschelnungen des modernen Lebens
heran, um Einblicke zu gewinnen. Daher ist die hier gemeinte Geistes~
wissenschaft immer wieder verwechselt worden mit allerlel abnormen
Dingen. Daher ist es n&tig, heute einzugehen auf solche Grenzgebiete.
fias ich heute ins Auge fassen will, ist zunidchst das (Bebiet, das in
all seiner Weite und Ratselhaftigkeit als interesant jedem lenschen
be—kannt ist, das Traumleben. Von da aus (will ich an) andere (Gebiete
herantreten), an die der Halluzination, des visiondren Lebens und was
demit verwandt ist, dann des Sonnambulismus, der Mediwemschaft, sowelt
es im Rahmen eines kurzen Vortrages mdglich ist. Nur gestreift sollen
werden die Gebiete des kiinstlerischen Schaffens und Geniessens.

lch méchte herausgreifen einiges, was eine Grundlage geben kann
fur diese Erscheinungen.Ich habe darauf hingewiesen, dass die mensch-
liche Peele in der ﬂﬁge ist, durch Yeranstaltungen rein geistiger Art,
die niéhts mit dem Leiblichen zu tun haben’Krﬁfte heraufzuholen, die

es ihr ermdglichen, in die geistige Welt hineinzuschauen. Die Art
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sich zur geistigen Welt zu stellen muss eine andere sein, als zur
physischen "elt. Was man im Geiste erfahrt, muss immer auf's Neue er=-

reicht werden, da es nicht in die Erinnerung ibergeht. YWenn man sich

spater doch daran erinnert, so rihrt das davon her, dass man es in das
gewbhnliche Bewusstsein hereinbringen kenn und dann sich an die Vor-
stellung erinnert. Aber man muss die Vorstellung und das unmittelbare
Epleben unterscheiden, das Gegeniiberstehen eiﬁﬁ gelstigen Wesen. Da
steht man einem anderen Charakteristischen gegeniiber, wie wenn der
Mensch sich im feben ubt; im Leben kommt er durch das Yeben in die Lage
immer geschickter zu werden. Im Geistigen ist es umgekehrt 3 Je Gfter
man ein geistiges Erlebnis hat, destd schwieriger wird es; man muss die
Methoden kennen, weil es sich nicht auf die gleiche Welse wiederholt.
Bo schnell huscht das Ereignis vorbei, dass es schon vorbei ist (ehe
man es recht bemerkt). Men muss sich also im Leben 1iben, rasch, ziel-
sicher zuzugreifen, nicht herum zu trddeln. Wir sehen, wie wenig ge-
rechtfertigt es ist, wenn man behauptet, man bekomme nur gewdhnliche
Eindriicke in einer ertridumten geistigen Welt. Aber auch sonst missen
gewisse Bedingungen (beachtet werden)s Die Seele darf nicht der Passi-
vitat ausgesetzt sein. Auf dem Gebiet des eigentlichen geistigen Le-
bens gibt es der Herr den Seinen nicht im Schlaf. Im Gegenteil, Reg~
samkeit und ein gewisser Eifer missen gezeigt werdén, men muss sich
uben am Verbinden von uedanken! Yedanken schnell zu ergreifen, eine

iy

gewisse Liebe zur Aktivitat muss erreicht werden. Zwiachen medialer
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Veranlagung und geistigem Ergreifen ist ein Unterschied wie zwischen
Tag und “acht. Eine andere Bedingung ist die, dass die Seele des
Yeistesforschers méglichst wenig zugénglich sein muss fiip Suggerf%-
barkeits Wer nicht aus freiem Entschluss heraus sein Leben danach ein-
richtet, taugt nicht zum Yeistesforscher. Es ist schwér, dagegen an-
zukampfen, wie léicht suggerﬂ?bar die Menschen sind, wie schwer es
ihnen fallt, sich die Bedingungen zum Urteil zu schaffen. Es wird hiu-
fig vorgeworfen, dass man blinde Anhénger habe = solche darf der
Geistforscher sich am wenigsten wlinschen, eine solche Gesellschaft
ware die Karkatur von einer u"esellsc:h.af’c,, wie sie nOtig ist. Der

\T

wahre “eistforscher will zu einer Freiheit kommene. Dann ist noch eine

Eigentumlichkeit zu beachtens Tritt men wirklich in die geistige Welt
ein, so kommt es immer anders. Yerade deshalb sieht man, dass man in
eine Welt kommt, die man sich erobert, nicht in eine ertraumte Welt.
Dazu kommt, was paradox klingt, dass man noch so geschult sein kann
im leibfreien Erkennen und doch, wenn man einen Vorgang, oder ein We-
sen ins Auge fasst, der insbesondere eine Beziehung zur &usseren phy-
sischen Welt darstellt und glaubt, eine Erkenntnis zu haben, findet(num/
dass dies erste Eplebnis falsch ist. Erst lange nachher erkennt der
fsrscher durch ein anderes Brlebﬁis, warum die Tauschung war. Er wird
daher erst viel spater den anderen seine Ergebnisse mitteilen. Das

ruhrt daher, dass man von der physischen }Yelt ausgeht. Des Menschen

Ewiges kann sich durch das Bewusstsein wie es im ceiblichen ist, nicht
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ausdricken, es verbirgt sich darin. Im Augenblick, wof irgend-wie der
Leib sich beteiligt an diesen Erkenntnissen, werden sie verfidlscht,
sogar schon denn, wenn sich nur die im Leib.bewahrten Krinnerungen be=-
teiligen. Ein anderes ist es, wie (der Forscher im Leib) steht und sich
darin abschliessts Wer irgendwie seinen freien Willen abschliesst,
schliesst sich von der geistigen Welt aus. (Das tut der), der nicht den
freien Willen in alles Leibliche wirken lédsst, in alles das, was er

durch seinen Leib vollfuhrt, der da nicht alles aus dem iiberschauten

Willen heraus tute.

Wir sehen in dem wirklichen geistigen Erkennen die Offenba~-
rungen, die den lienschen aufklaren k®nnen iUber das, was in den unter-
bewussten Regionen seiner Seele vorgeht.

Jeder kennt die Traumwelt, sie ist Gegenstand der ausseren

Naturwissenschaft geworden; aber mit den heutigen Methoden kann man

nicht eindringen in sie.

Da ist ein dickes Buch erschienen uber diese unterbewussten
Dinge, von einer Autoritdt unserer Zeit geschrieben, da glaubt man
sich darauf verlassen zu konnen. (Hier macht Dr.Steiner eine Anspielung
auf die Diplomaten, die ich nicht richtig notiert habe und daher weg-
lasses)

Johannes Volkelt hat 1875 ein Tpraumbuch geschrieben, als er

noch nicht Professor wer. opater kam er nach Leipzig, blieb aber dort
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Nebenprofessor, denn dieses Buch hdngt ihm an. Ep inaugurierte etwas
Neues, was aber spater von den landléufigen Vorstellungen verdeckt
wurde; er setzte sich nicht durch.

Der Traum tritt aus besdnderen Veranlassungen ein. Da sind die
Sinnesreiztraumet man hért das Ticken einer Uhr und triumt von Pfer-
degetrappel. Volkelt giﬁt eln Beippiel dafiir; er erzzhlt von einem
Iraum, wo eln Lehrer die Schiller unterrichtet. Sie antworten nicht ja
sondern jo, alle Schiler sagen jo, dann wird erio darause. Nun erwacht
er und hﬁrt die Feuerwehr vorbeirasseln und Feurio rufen. Dann er-
zahlt er den Treum einer Fastorenfrau, die von einem Pfarrer tréumt,
der predigte Statt der Arme bekommt er dann Flligel, mit denen er
schlagt; dazu kraht er. Sie sagt im Traum, dess seime eine sonderbare
Art, zu predigen, sber jemand anders sagt, das Konsistorium habe es
so verfiigte (Natlirlich hat die Pastorin einen Hehn krihen héren) «

Denn erwahnt Dr.Steiner die Flugtraume und sagt, sie kémen von
Vorgangen 1n der Lunge.

Das, was am lage eine Vorstellung an die andere gliedert, das
ist es, ﬁas im Traum so angliederte. Ich will nur ein Beispiel dafiip
gebens Eine Frau tradumt, sie habe ihfem Mann zu kochen und macht ihm
einen ersten, zweiten, dritten Vorschlag, aber auf alles sagt ers das
mag ich nicht. Da f&dllt ihr ein, sie habe eine gesalzene GPOSSmutter
auf dem Boden, die freilich etwas zah sei, aber ob sie ihm diese nicht

kochen k&énne? Da liegl die Stimmung des Aengstlichen zu Grunde, mit den




&9 d
Vorstellungen des Kochens hat es nichts zu tun. Die Seele hat ndtig, wm
im Schlaf uber die Angst hinaus zu kommen, in eine ironisierende, hohn-
volle Stimmung zu kommen, so wie Sie gelacht haben. Massgebend ist
im Traum das, was im Yefthlsleben notwendig ist, zwischen Spannung und
Entspannung zu pendeln; nach diesen fesichtspunkten wird der Tratim ge-
staltet, Die Leele zaubert vor sich hin, dass ein Aeusseres, Imagina-
tives sein kann, wie es darauf ankommt fur die innere Dramatik der
Seele. Die Logik schweigt im Teeum, ebenso das moralische Urteil. Die
Traume verlaufen nur scheinbar logisch, sie fuhren nicht selbst die lo-
cische Verketlgng herbei, sondern diese hat man im Leben schon gehabt,
sie sind als Reminiszenz hineingetragen, die Traumhandlung verlauft
ganz anderse. Solch ein Traum z.B.3 Jemand geht zu einem Bekannten,
zu dessen Wohnung, aber da verwandelt sich alles, er tritt in einen
Keller, da fallen ihn wilde Tiere an. Do fallt ihm ein, dass er Steck-
nadeln hat, die Gift ausspritzen; sie sind schon da, er lasst sie das
Gift auf die wilden Tiere schiessen, diese verwandeln sich in junge
Hunde, die er streicheln will. Das ist Spannung und Entspannung. Das
ist ein wichtiger Vorgang, denn es wird mit Recht erzghlt, dmss ein
Mensch, der sich abends angestrengt hat, die LOsung einer Aufgabe zu
finden, sie im Traum dann findet, aber die Lﬁéung ist nicht im Traum
gefunden worden, sondern etwas genz anderes geht vor. Der Traum bkauch

nicht logisch abzuleufen, gber er hat eine wohltatige Wirkung auf
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des Gemit; nach der Spannung tritt durch den Traum Entspemnung ein.
Die Losung hat men abends gehabt und ein bisselchen Gesundung durch den
Treum macht, dass man die Aufgabe 16sen kann. Im Treum begeht man ein
Verbrechen, aber das Gewissen regt sich - Shakespeare hat solche Trau-
me gegeben. Ls scheint, als ob gerade durch den Traum erreicht wiirde,
dass moraliséhe Vorwurfe vor die Seele gefiihrt werden, aber das ist
nur Schein. Das ruhrt nicht davon her, dass wir als Triumende urtei-
len, sondern davon, dass wir befriedigt gestimmt sind {iber etwas, wozu
men moralisch ja sagen kann. Es ist ausserordentlich wichtig, dass
weder Logik noch moralisches Urteil in den Tpaum eindringen.

Noch etwas. Wer den schlafenden llenschen betrachtet, dcr
findet, dass er abgeschlossen ist fir das, was nicht im eigenen Leib
und in der nachsten Umgebung erlebt werden kann. Die Geisteswissen-
schaft zeigt, dass der Mensch im Schlaf in die geistige Welt geht,aber
es 1st nicht ndtig, das auszufuhren. Die Eindriicke bleiben weg, deas
Seelische setzl ein Symbolum an ihre Stelle. Auch was von der eigenen
Leiblichkeit aufsteigt kommt nicht unmittelbar zum Bewusstsein. Wenn
2.B. unter der Yecke die Misse warm werdeh, so bemerkt man das nicht
wie imgewﬁhnli;hen Bewusstsein,sondern men glaubt z.B. dass men auf
gluhenden Kohlen geht. Man kann den Traum mit nichts vergleichen, er
tritt wie eine Art Wunder in die Alltéglichkeit herein. Nur der Geistes-
forscher kann vergleichen, weil er sieht, wie er in die geistige Welt

eintritt, wo ep nicht mit Logik euskommt und die Moglichkeit bekom—
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men muss, sich in Sinnbildern auszudriicken. Diese missen nach den wah-
ren Gesetzen der geistigen Welt geformt seine. Man lernt erkennen, wie
men abgesehen von der physischen Welt Vorstellungen aneinanderkettet,

wie man Sinnbilder schafft. Daraus ergibt sich der Vergleich. Allmdh-

lich gestalten sich dann die Traume um, sie werden regelméssiger, sinn-

vollers Dadurch kommt der Yeistesforscher dazu, segen zu kénnen, wer
eigentlich der Traumende ist, er kommt dazu zu sehen, wie die Deele

im Traum gestimmt 1st, was sie traumen lasst, was die chaotischen Trau-
me im “enschen sich abspielen lassti das ist der geistig—seelische We~
senskern des lens hen. Dies ist das eine, das andere stimmt dann wieder
heruntere Als ich in Zurich gesprochen hatte, horte ich, dass einige

Leute, .die Psychoanalytiker waren, sagten, ich sei im Irrtum befangen,

| mecrader | dats ot § . ) [-Jai/£q .:ep—vj
de. sieVdas Traumleben fur Wirklichkeit haltqn} fur unsyist es nur eine
. d ;
symbolische Hendlung. Abér KIugheit ist hier nur grobklotziger Irr-
G for ]

tume. | Men inimmt den Traum nicht einmal fur eine symbolische *andlung.
Nicht auf die Symbolik kommt es an, sondern auf die innere Dramatik,
auf Spannung und Entspannunge. Das weist hinunter in die Tiefen der

Oeelee

Wenn die Seele heranschlégt an des Leibliche, wie sie es in der
Erinnerung tut, und das “eibliche noch nicht ergriffen ist, entsteht
der Treume. Er ¢ht also ein Erfebnis des seelisch~geistigen Ligenwe~-

sens des lMenschen, eber nicht das Ewige, sondern das 4gitliche wirkt

bt

in ihme Das Lwige hat im Tpraum als Eplebhis das Zeitliche, das, was
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im Leben des &ergﬁngliche iste Sogar was der Tpraum als Inhalt hat,
drickt nicht den Inhalt der ~eele aus, das ist nur Spannung auf Span-

nung, Entspannung auf Lntspannung. Der Tpraum ist nur ein Heranschlagen

an das tpibliche.

Wir kommen zu den Halluzinationen, Visionen und so weiters
Selbst Philosophen, die gut urteilen kdnnen, wie Eduard von Hartmenn,
sind verfuhrt worden zu glauben, dass die Bilder, die sich im Tpraum
und in der Halluzination vor die Seele stellen>gleich selene Aber sie
sind grundverschieden. Die Seelenverfassung muss man geistig verglei-
chen, (um das zu erkennen).

Nicht eine Flucht aus dem Leben, nicht falsche Askese kann
(zur Erkenntnis bringen, sondern dazu muss men) die moralische Urteils-
fehigkeit mit dem Leben in Berthrung bringen.

Der lMensch i1st leibfrei im Tpaum, aber nicht in der Halluzi-
nation und in der Vision. Diese kommen durch Abnormitaten des physi-
schen Leibes zu Stande. Es muss dazu etwas im Leben gesttrt sein, krank,
zurschwach sein. Ls ist unrichtig, dass der Mensch die Aussenwelt zu-
cleich erlebt, wenn er sich erlebt (oder einen Teil von sich). Das ge~
wohnliche Vorstellen bringt es dazu, dass die Leibesorganisatioﬁ aus
den Krdften des bloss animalischen Lebens herausgehoben werden kann,
dass der Seelenorganismus sich wie ein Parasit herausgestaltet, aber
wenn der erstere (der Seclenorganismus) so wirkt, dass nicht unebhén-

gig vom Wachstum, vom Stoffwechsel, von den Verdauungskriften die Vor-
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stellungen von der Aussenwelt gebildet werden, wenn 2lso ein Zepauf-

schlagen des animalischen “ebens in den Seelenorganismus stattfindet,

q

dann entsteht die Halluzinakion und die Vision. Man kann sagen, der
Mensch welcht ab, wenn er zum Halluzindr wird, von dem, was er in sei=-

ner Organisation sein sollte. Es ist ein Yeistiges, was da erfahren wird,

0

aber ein “eistiges, das die Ueisteswissenschaft nicht brauchen kann.

Fine solche Organisation kommt dann heraus, die die Bilder aus der gel=

stigen Welt nur triilben konnte. Man braucht sich nicht zu wundern, dass
bei Ermudung Bilder auftreten, wenn der Mensch mehr abgeléhmt ist, als
Ablahmung sein muss, dann tritt Halluzination im Seelenleben auf. Hal-
lutination stellt ein gehemmtes Streben dare Von Kindheit strebt der
Mensch in seine Organisation hinein, das wird gehemmt durch etwas, was
im Leben nicht gehemmt ist. Ep wachst in ein Quantum von Egoismus hin~
ein, das notwendig ist, kann er des nicht, so ist er auf der Suche da-
nach, es ist dann also ein Streben nach Egoismus, zu dem der feib zU
schwach ist , das ist Halluzination, Visione.
Das andere ist Katalepsis, Somnambulismus.

Ebenso wie der Vorstellungsorgenismus (ich sage nicht Vorstel-
lungsmechanismus) muss der Willensmechanismus in einer gewissen Weise
gestaltet seine. Wenn er gestort, aufgehoben wird in der Katalepsie, so
wird der Wille abgeschwéacht, wird der t,eib zu einem Unterdrucker, zu ei=-

nem Aufheber des Willens. “a wird der “ensch zwar herausgehoben (aus dem

1
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Leib) aber eingeschaltet in die physische Welt; er wird herausgeworfen
aus der physischen Welt in die geistige Welt immerzu vom Physischen
durchsetzt. Das istx¥ der Fall beim Mediumnismus, Somnambulismus. Was
sonst nur euf moralischem Yebiet, auf Kulturgebiet herauskommt, driickt
sich unmittelbar 1n das Lgibliche des lMediums eine. Dadurch konnen [Fern=-
wirkungen, GYesichte auftretene *s wird zu einer ﬂachﬁffung des Heisti-
gene Der “ensch wird mit Ausschaltung des‘Bewusstseins, wie zum Automa=-

ten. Mechanisiert, schematisiert, kommt scheinbar Yeistiges zum Ausdruck.

Aber es ist in der gauptsache nur das, was der nachsten Umgebung ange-

hirt.

Irrtumer k&nnen da entstehena 3ch will nur einen solchen er-
wihnen. &s handelt sich um einen guten Haturforscher’OIiver Lodge (hier
erzahlt DreSteiner die Geschichte des Eplebnisses von Oliver Lodge,

als sein Sohn im “rieg fiel. Diese Geschichte hat Oliver Lodge in sel-

nem Buche%roffep £lioht) .

Bs handelt sich da nur um ein Ferngesicht, das nichis zu tun

hat mit der ibersinnlichen Welt.

Wer Bescheid weiss, weiss, dass das Kunstlerische aus der
geistigen Welt in die sinnliche hereingetragen wird, nur dess ®s nicht

wie im Traum unbewusst von den Sinnen umkleidet wird.



