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Vervielfédltigen, Abschreiben,

Weitergeben nicht gestattet.,

Yyoxrtea £

von

Dr, R ma 01T £ g ‘§ ‘Hig ‘p

gehalten am 15, August 1919 in D o r n & ¢ h.

Meine lieben Freunde,

Aus den letzten Betrachtungen, die wir hier angestellt ha-

ben, werden Sie ersehen haben, dass innerhalb der vielen Fragen,

die die Gegenwart beschiftigen, die Erziehungsfrage die aller-
wichtigste ist. Wir haben Ja betonen miissen, dass die ganze sozi-
ale fragestellung in sich schliesst als hauptsédchlichstes Moment
gerade die Erziehungsfrage. Und nachdem ich &iniges vor 8 Tagen
angedeutet habe tiber die Umgestaltung, die Umwandlung des Er-
zlehungswesens, werden Sie es begreiflich finden, dass wiederum
innerhalb der Erziehungsfrage die bedeutsamste Unterfrage die
nach der Bildung der Lehrer selbst ist., Wenn man den Charakter
der Zeitepoche, die verflossen ist, in genauer Abgrenzung seit
der Mitte des 15. Jahrhunderts, auf sich wirken lésst, so bekommt
man ja, wie Sie wissen, den Eindruck: durch die lMenschheitsent-
Wickelung ging durch in dieser Zeit die Welle der materialisti-
schen Priifungen., Und wir leben in der Gegenwart in der Notwendig-

ihiﬂ“b*ﬂﬂiv&br1naheri&1iatiiﬂhan"lalla uns herauszuarbeiten und den



Weg zum Geiste zurﬁokzufinden, den Weg zum Geiste, der ja in
Hlteren Kulturepochen der Menschheit bekannt war, der aber damals
gegangen wurde von der Menschheit mehr oder wenliger instinktiv,
unbewusst, der verloren worden i8t, damit die Menschheit ilan sus
eigenem Antriebe, aus eigener Freiheit heraus Suchen kénne, und

der nun bewusst, voll bewusst gesucht werden muss.

Der Uebergang, durcech den die Menschheit durchgehen musste
seit der Mitte des 15. Jahrhunderts, ist eben das, was man nennen
konnte die materialistische Prufung der Menschheit. Lisst man den
Charskter dieser materialistigschen Zeit suf Sich wirken und be-
trachtet man dann mit dem, was man dadurch einsieht, die Kultur-
entwickelung in den letzten drei bis vier Jahrhunderten und bis
in unsere Zeit herein, dann findet man, dass am meisten ergriffen
worden ist von der materialistischen Welle, am intensivsten in
Anspruch genommen worden ist von dieser materialistischen Welle
gerade die Lehrerbildung. Alles iibrige wiirde einen so nachhalti-
gen Eindruck nicht iiben kOnnen, wie die Durchsetzung der pédago-
gisch-didaktischen Anschauung mit materialistischer Gesinnung. Man

braucht nur in verstandiger Weise auf Binzelheiten zu sehen in
unserem gegenwédrtigen Unterrichtswesen, und man wird die ganze
Schwierigkeit, die fir einemn wirklich fmchtbaren Fortschritt vor-
liegt, ins Auge fassen kénnen. Bedenken Sie, dass immer wieder

und wieder wiederholt wird gerade bei denjenigen lMenschen, die
heute glauben, besonders gut in Erziehungsfragen sprechen zu kin-
nen, dass immer wieder und wiederum wiederholt wifd, aller Unter-
richt miisse schon von der untersten Schulstufe ab anschaulich

Sein, was man aber eben so anschaulich nennt. Ich habe Sie Jja




Ofter darauf aufmerksam gémacht, wie man will gz, B

durchgeht.
venn der llenseh nur durech einen Anschauungsunterricht durchgeht
dann

wird er vollig seelisch ausgeddrrt, dann ersterben nach und

nach die inneren Triebkrafte der Seele, Dann bildet Sich eine Ver-

bindung der ganzen menschlichen Wesenheit mit der anschaulichen
Ungebung. Und dasjenige, was aus dem Innern der veele spriessen

Sollte, das wird allmdhlich in der Seels ertotet. Und auf Erts-

tung des Seelischen geht vieles gerade wegen der Anschaulichkeit

des gegenwdrtigen Unterrichts aus. Man weiss natiirliech nicht,

dass man die Seele ertétet, aber man ertstet sie in Wirklichkeit.

Und die Polge davon ist dasjenige - ich habe das von anderen Ge-

8ichtspunkten aus schon erwahnt;jdasjenige, was wir an den lMenschen

der Gegenwart erleben, Wie viele Menschen der Gegenwart sind eigent-

lich, ich Sagte es8 schon neulich, problematische Naturen, wie viele
llenschen der Gegenwart wissen in reiferen Jahren nicht asus ihrem
©lgenen Inneren herauszuholen dasjenige, was ihnen in schwierigen
4eiten I'rost undg Hoffnung bieten konnte. Viele Menschen wissen nicht

QU8 ihrem Inneren die Kraft herauszuholen, den verschiedenen Lagen



des Lebens gewachsen zu gein., Wir sehen in der Gegenwart Vviels

gebrochene Naturen, und uns gelber kommt wohl in besonderen Au-
genblicken an, wie wWir uns nicht zurechtfinden kénnen.

Das alles, meine lieben Freunde, héngt zusammen mit den

Mingeln unseres Erziehungswesens, und namentlich mit den Méngeln

der Lahrerbildung. Was wdre nun fiir eine gedeihliche Zukunft ZCw-

rade in Bezug auf die Lehrerbildung anzustreben? Sehen ole, dass

der Lehrer schliesslich dasjenige welss, was er gewdhnlich abge-
fragt wird bei den Priifungen, das ist eéigentlich eine untergeor:
nete Sache, denn da wird er Ja zumeist iliber Dinge gefragt, die

er vor den Stunden in irgend-einem Handbueh sich aufschlagen koénn-
te, auf die er sich, wenn er sie braucht, vorbereiten kinnte.
Dasjenige aber, worauf bei den Prufungen gar nicht gesehen wird,
das ist die allgemeine veelenverfassung des Lehrers, das ist das-
Jenige, was geistig immerfort Ubergehen muss von ihm auf seine
ochiler, Bs ist ein grosser Unterschied, meine lieben Freunde, 0D
der eine Lehrer die Tlir des Klassenzimmers betritt oder der andere.
Wenn der eine Lehrer die Tiire des Klassenzimmers betritt, so flh-
len die Kinder oder die Sdhﬂler eine gewisse Verwandtschaft mit
Selner eigenen Seelenstimmung, wenn ein anderer Lehrer die Klasse
betritt, fiilhlen die Kinder oftmsls oder die Schliler eine solche
Verwandtschaft gar nicht, im Gegenteil, sie fiihlen eine Kluft zwi-
8chen sich und dem Lehrer und alle méglichen Schattierungen von

Gleichgiiltigkeit bis zu dem, was - ich mdchte sagen - sich aus-

8pricht in dem Komischfinden des Lehrers, in dem Spotten tiber den

Lehrer, Alle die Nuancen, die dazwischen liegen, finden sich,




Learerbildung in die Zukunft hinein umgewandelt werden? Sie kann

nicht anders umgewandelt werden als dadurch, dass der Lehrer auf-

nimmt in sich dasjenige,

was aus der Geisteswissenschaft kEommt an

Brkenntnissen liber die Natur des Menschen. Der Lehrer muss durch-

Kinde zu sehen das Zeugnis dafiir, dass dieses Kind herunterge-~

stiegen ist aus der fibersinnlichen Welt durch Empféngnis oder Ge-

burt, und dass dasjenige, was heruntergestiegen ist, siech mit dem

Leib umkleidet hat, siech etwas aneignet, wozu er zu helfen hat

hier in der physischen Welt, wie es sich's nicht aneignen kann in

dem Leben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt.
der

Wie die Fragéqﬁbarsinnlichen'Welt an die sinnliche, so sollte
eigentlich vor dem Gemiite des Lehrenden oder Erziehenden jedes
Kindgg stehen. Diese Frage wird man sich im konkreten, im umfas-
senden Sinne aufwerfen, namentlich nicht jedem einzelnen Kinde
gégenliber, wenn man nicht die Erkenntnisse verwenden kann, die
Uber die Natur des Menschen sus der Geisteswissenschaft kommen.,
Die Menschheit hat sich allméhlich im Laufe der drei bis vier
letzten Jahrhunderte immer mehr und mehr angewShnt, den Menschen

4u gsehen - ich mpchte sagen - bloss physiologisch, bloss auf seine

dussere leibliche Konstitution hin., Am sch#édlichsten ist diese

4nﬂahaunng vom Menschen fiir den Brzieher, fiir den Unterrichter.




Daher wird vor allen Dingen notwendig sein, dass eine in der Anthro-
posophie slch ergebende Anthropologie die Grundlage der Zukunftg-

pddagogik werde. Das kann aber nicht anders geschehen als dadurch,
dass der Mensch wirklich von den Gesichtspunkten aus ins Auge ge-
fasst wird, die wir 6fter hier beriihrt haben, und die ihn in man-
cherlei Beziehung charakterisieren als ein dreigliederiges Wesen.
Aber man muss sich entschliessen dazu, diese Dreigliederung wirk-
lich innerlich zu erfassen. Ich habe Sie wiederholt von den ver-
schiedensten Gesichtspunkten aus darauf aufmerksam gemacht, wie
der Mensch, so wie er vor uns steht, zerf#illt in das jenige, was
er zundchst als Nerven-Sinnesmensch ist, was man popul#ir so aus-
dricken kann, dass man sagt: zunéichst ist der Mensch Kopfmemsch,
Hauptesmensch.

Als zweites Glied der menschlichen Wesenheit &usserlich be-
trachtet haben wir denjenigen Menschen, in dem sich haupts&chlich
die rythmischen Vorginge abspielen, den Brustmenschen,und dann, wie
Sie ja wissen, zusammenhéingend mit dem ganzen Stoffwechselsystem
den Gliedmassen-Menschen, den Stoffwechselmenschen, in dem sich
eben der Stoffwechsel als solcher abspielt. Dasjenige, was der
Mensch als tédtiges Wesen ist, das erschipft sich &dusserlich in der
Bildgeatalt, in der physischen Bildgestalt des Menschen in diesen
drei Gliedern der menschlichen Gesamtnatur.

Notieren wir uns einmal diese drei Glieder der menschlichen
Gesamtnatur: Kopfmensch oder Nerven-Sinnesmensch, Brustmensch oder
rhythmischer Mensech und dann Gliedmassenmensch, im weitesten Sinne

natiirlich, oder Stoffwechselmensch.

Nun handelt es sich darum, dass man diese drei Glieder der
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menschlichen Natur in ihrem Unterschiede voneinander erfasst. Das
ist ja fir den Menschen der Gegenwart unbequem, denn der Mensch

der Gegenwart liebt schematische Einteilungen. Er méchte S8ich,

wenn man sagt: der Mensch besteht aus Kopfmensch, Brustmensch,
Gliedmassenmensch, am liebsten da einen Strich machen am Halse,
was driber ist, ist Kopfmensch, Dann méchte er sich wieder anders-
wo einen Strich machen, eine Linie ziehen, um den Brustmenschen zu
begrenzen, und so0 mdchte er die eingeteilten Glieder nebeneinander
haben. Was nicht sich so schematisch nebeneinanderstellen lésst,
darauf lasst sich der Mensch der Gegenwart nicht gerne ein.

Aber S0 1St es in der Wirklichkeit nicht; die Wirklichkeit
macht nicht solche Striche. Der llensch ist zwarnger-den.Schultenn
hauptséchlich Kopfmensch, Nerven-Sinnesmensch. Aber er ist nicht
allein da Nerven—Sinnesmenachibher den Schultern; z. B. der Ge-
flihlssinn, der Warmesinn, sind fiber den ganzen Leib ausgedehnt, so
dass der Kopf liber den ganzen Leib wiederum reicht. Also man kann,
wenﬁ?go sprechen will, sagen: der menschliche Kopf ist hauptséch=-
lich Kopf . Aber die Brust ist eben weniger Kopf, aber auch noch
Kopf. Und die Gliedmassen oder alles, was Stoffwechselsystem ist,
ist noch weniger Kopf, aber auch Kopf; so dass man also eigentlich
sagen muss: der ganze Mensch ist Kopf, nur der Kopf ist hauptséch-
lich Kopf. Wollte man also schematisech zeichnen, so miisste man
etwa, wenn man wollte den Kopfmenschen zeichnen, ihn SO zeichnen
( s. Zeichnung, weiss ).

Per Brustmensch ist wiederum nicht bloss 1in der Brust, er

ist hauptséchlich in den Brustorganen, in den Organen, in denen

8ich das Herz und der Atmungsrhythmus am deutlichsten ausdriicken.




Aber die Atmung setzt sich such in den Kopf hinein fort, die Blut-
zirkulation in ihrem Rhythmus setzt sich in den Kopf hinein fort und

in die Gliedmassen. S0 dass man sagen kann: der Mensch ist Brust

allerdings 1in dieser Gegend, aber er ist auch hier zwar weniger)

Brust, ( s. Zeichnung, rot ) und hier)wiederum.wenigerJBrust.
Also wiederum der g&anze Mensch ist Brust, aber in der Hauptsache

ist das die Brust, das der Kopf ( rot, weiss ).

Und wiederum der Gliedmassen- und Stoffwechselmensch, ja, der
ist schon 1in der Hauptsache dieses ( s, Zzeichnung, blau ), aber'
diese Gliedmassen setzen sich wiederum fort, so, dass sie weniger
sind in der Brust und am wenigsten im Kopfe,

Also ebenso wahr, wie man sagen kann, der Kopf ist Kopf, kann
man sagen: der ganze Mensch ist Kopf, Ebenso wahr, wie man sagen
kann, die Brust ist Brust, kann men sagen: der ganze lMensch ist
Brust usw. Die Dinge schwimmen ineinander in der Wirklichkeit., Und
unser Begreifen ist so veranlagt, dass wir gerne so nebeneinander-
stellen die Teile, die Glieder. Dieses zeigt uns, wie wenig wir
mit Bezug auf unsere Erkenntnisvorstellungen verwandt sind der
ausseren Wirklichkeit. In der dusseren Wirklichkeit schwimmen die
Dinge ineinander. Und wir miissen, wenn wir auf der einen Seite tren-
nen: Kopf, Brust, Stoffwechselmensch, uns bewusst sein, dass wir
dann die getrennten Glieder wieder zusammen -denken missen. Wir dlr-
fen eigentlich niemals bloss auseinanderdenken, wir miissen immer
auch zusammendenken. Ein denkender Mensch, der nur auseinanderdenken
wollte, der gleicht einem Menschen, der nur einatmen, nicht aber

ausatmen wollte,

iBamit'hahan 3ié gleich étwaa gegeben, was eintreten muss n'f,.




alls

mentlich flir das Denken der Lehrer der

zukunft, sie missen ganz

aufnehmen dieges innerlich bewegliche De
dieses unschematische Denken,

besonders in sich nken.,

y dass gije dieses un-

Denken in sich aufnehmen, dadurch kommen sie mit ihrer
Seele der Wirklichkeit nahe.,

schematische

nicht nahekommen, meine

wenn man nicht digsges Nahekommen von einem geéwissen grisge-

ren Gesichtspunkte sus gls 4e@iterscheinung aufzufassen in der La-

ge 1ist., Man muss die Vorliebe, welche man gegen die Gegenwart he-

rein immer mehr entwickelt hat, sich an die Details des Lebensg

zu halten, wenn man Wissenschaftliches ins Auge fasst, man muss die-

alle Entwickelung

der Geisteskultur in die Zukunft hinein, Das ist die Unsterblich-

keitsfrage. Man wird sich klar werden missen dariiber, wie eigent-

lich namentlich der Gegenwart zu, bis zu jener Gegenwart, in der

eln grosser Teil der Menschheit 80gar schon bis zur Leugnung der

Unsterblichkeit gekommen ist, man wird sich klar werden missen,

wie ein gfosser Teil der Menschheit diese Unsterblichkeit eigent-
lich auffasst, Was lebt éigentlich in den meisten Menschen, die
heute noch aus den Untergriinden der gebréiuchlich¥Xen Religionen
heraus Uber Unsterblichkeit sich unterrichten wollen, was lebt in
diesaansnschen? Es lebt in diesen Menschen der Drang, etwas zu
Wissen dariiber, was wird mit der Seele, wenn der Mensch durch die
Pforte des Todes durchgegangen ist.

Wenn wir fragem nach dem Interesse, dass die lMenschen Lehmen

81 der Unsterblichkeitsfrage, besser gesagt, an der Frage nach der
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EBwigkeit des menschlichen Wesenskernes, so bekommen wir keine andere
Antwort, als das hauptséichlichste Interesse an der Bwigkeit des
menschlichen Wesenskernes knlUpft sich eben daran, was wird mit dem
Menschan, wenn er dle Pforte des Todes durchschreitet. Der Mensch
igt sich bewusst, er ist ein Ich. In diesem Ich lebt sein Denken,

Fihlen und Wollen. Der Gedanke ist ihm unertrédglich, dieses Ich
vernichtet etwaﬁ'zu wissen. Dass er es durch den Tod tragen kann,
and was mit dem Ich nach dem Tode wird, das interessiert die Men-
schen vor allen Dingen. basa es 80 mit diesem Interesse gekommen
igst, das beruht im Wesentlichen darauf, dass Ja die Wenigstenﬁgﬁr
uns hier #un#dchst in Betracht kommenden Religionssysteme, wenn sie
von der Unsterblichkeit sprechen, von der Bwigkeit des menschlichen
Wesenskernes, hauptséichlich im Auge haben eben die Frage: Was
wird mit der Menschenseele, wenn der Mensch durch die Pforte des
Todes geht?

Nun miissen Sie filihlen, dass so die Frage gestellt ihr elnen
augsserordentlichen, starken egoistischen Beigeschmack gibt. BEs
ist im Grunde genommen ein egoistischer Trieb, der dem Menschen
das Interesse einflimt, zu wissen, was mit seinem Wesenskern wird,

wenn er die Pforte des Todes durchschreitet. Und wirden die Menschen
der Gegenwart, mehr als sie das tun, so recht Selbsterkenntnis liben,
wiirden sie mit sich zu Rate gehen und sich nicht SO stark Illusio-

nen hingeben, als das der Fall igst, dann wiirden die Menschen schon

einsehen, wie stark der Egoismus mitwirkt bei dem Interesse, etwas

iiber das Schicksal der Seele nach dem Tode Zu wissen.
Diese Art der Eeelenatimmung, sie ist nun ganz besonders stark

'hflom goworﬂon in der Zeit der materialiatiaohen Priifung in den

letzten drei bis vier Jahrhmdortm. Und man kann das.‘leﬂisﬁ, was




so die Seele des Menschen wie eine lnnere Empfindungs~ ung Denkge~

wohnhelit ergriffen hat, nicht etws durch Theorien oder Lehren {iber-

winden, wenn diese Theorien oder Lehren nur

abstrakte Form haben.

Aber die Frage muss doch aufgeworfen werden: kann €S 80 bleiben?

Darf bei der Frage nach dem ewigen Wesenskern des Menschen nur

Egoistisches in der Menschennatur Sprechen?

Wenn man alles, was mit diesem Fragenkomplex zusammenhéngt

ins Auge fasst, dann muss man sich Sagen: dass das so geworden ist
mit der menschlichen Seelenstimmung, Wie ich es eben charakteri-
gsiert habe, das riihrt im Wesentlichen davon her, dass von den Re-
ligionxen vernachléssigt worden ist der sndere Gesichtspunkt, an-
zuschauen den Menschen, indem er geboren wird, indem er hereinwichst
in die %Welt vom ersten kindlichen Schrel, in dieser wunderbaren
Welse, wie sich immer mehr und mehr die Seele hineindrédngt in die
Korperlichkeit, anzuschauen den Menschen, wie da in ihm sich herauf-
lebt dasjenige, was vorgeburtlich in der geistigen Welt gelebt hat,
Wie oft wird denn heute die Frage aufgeworfen: was setzt sich fort
aus dem geistigen Gebiete, wenn der liensch geboren wird, mit dem
Physischen Menschen? Danach frigt man immer wieder und wieder: was
Setzt sich fort, wenn der Mensch stirbt? Danach frégt man wenig:

was setzt sich fort, wenn der Mensch geboren wird.

Darauf ist die Hauptaufmerksamkeit zu richten in der Zukunft,

Wir missen gewissermasgen lernen, abzulauschen dem heranwachsenden
Menschen die Offenbarung des Geistig-Seelischen, wie es war vor

der Geburt oder vor der Empféngnis. Wir miissen lernen, in dem
heranwachaanden.ﬁinde die Fortsetzung seines Aufenthaltes in der

geistigen Welt zu sehen, dann wird unser Verhéltnis zu dem ewigen

g

F..

Wesenskern des Menschen immer ungegoistischer und unagqgﬁ}qapqxi
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werden. Wenn einen nédmlich nicht interassiert)waa sich fortsetzt

mit dem physischen Leben aus der geistigen Welt heraus, sondern nur

interessiert, was sich fortsetzt hinter dem lode, dann ist man in-
nerlich egoistisch, Es begriindet in einer gewissen Weise eine un-~
egoistische Seelenstimmung, auf dasjenige hinzuschauven, was sich

aus dem Geistigen fortsetzt in das physische Dasein herein.

Der Egbismus, der frédgt aus dem Grunde nicht nsch dieser Fort-
setzung, well er ja dessen gewiss ist, dass er da ist, der lensch,
und er ist zufrieden damit, dass er da ist. Er ist nur dessen nicht
gewiss, dass er auch noch nach dem Tode da ist. Dsher méchte er
sich das bewelsen lassen. Dazu treibt ihh der Egoismus. Aber die
wahre Brkenntnis wird nicht dem Menschen sus dem Egoismus heraus,
auch nicht aus jenem sublimierten Egoismus, den wir jetzt eben cha-
rakterisiert haben als erzeugend das Interesse an der Fortsetzung
des seelischen Daseins nach dem Tode. Und ist es,denn eigentlich
zu leugnen, dass die Religiomen gar sehr spekulieren auf diesen eben
gekennzeichneten Egoismus ? Dieses Spekulieren auf den eben gekenn-
zeichneten Egoismus, das muss {iberwunden werden. Und der, der
hineinschaut in die geistige Welt, der weiss, dass diese Ueberwin-
dung mit sich bringen wird nicht bloss Erkenntnisse, diese Ueber-
windung wird mit sich bringen eine ganz andere Einstellung des lMen-
Schen zu seiner menschlichen Umgebung. Man wird ganz anders fihlen
und empfinden mit dem kindlich heranwachsenden lMenschen, wenn man
hinschaut immer darauf, wie sich fortsetzt dasjenige, was nicht
mehr bleiben konnte in der geistigen Welt.

Bedenken Sie doch nur einmal, meine lieben Freunde, wie selhr

sich eine frage gerade von diesem Gesichtspunkte aus verschiebt.

Man konnte sagen; der Mensch war in der geistigen Welt, 'M”GEW
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durch Empfangnis oder Geburt heruntergestiegen ist in die physische

Welt. Da oben muss es also gewesen Sein, dass er gein Jeweiliges
ziel nicht mehr gefunden hat. Die gelstige Welt muss ihm das nicht

mehr gegeben haben, was die Seele anstrebt. Und sus der geistigen
Welt heraus muss S8ich der Drang ergeben haben, herunterzusteigen in
die physische Welt, sich mit einem Leib zu umkleiden, um das jenige
in der physischen Welt zu suchen, was nicht mehr in der geistigen

Welt gesucht werden konnte, als die Zeit nahe der Geburt zu ging,
Es ist eine ungeheure Vertiefung des Lebens, wenn man den Ge=
sichtspunkt so, aber jetzt fiihlend und empfindend Zu nehmen weiss;
widhrend der andere GesichtSPunkt, der egoistische; immerzu den Men-
schen dazu dréngt, abstrakter und abstrakter zu werden, ins Theore-

tische einzulaufen, dem Kopfdenken sich zuzuneligen, wird dasjenige,

was nach dem anderen, dem unegoistischen Gesichtspunkte hin geht,
den lMenschen immer mehr und mehr dazu dr&ngen, die Welt in Liebe zu
erkennen, und durch Liebe zu begreifen. Das ist eines der Elemente,
dle in der Lehrerbildung werden aufgenommen werden missen: hinzue
Schauen guf den vorgeburtlichen Menschen, nicht also das Rétsel

d6s Todes zu empfinden, sondern auch zu empfinden dem Leben gegeni-
ber das Rédtsel der Geburt.

Dann aber muss gelernt werden, Anthropologie zu erhthen zu
A15‘-13hlf"31;>f->SOph:“La dadurch, dass man nun wirklich ein Geflhl sich an-
elgnet filir die Formen, die sich in dem dreigegliederten Menschen
ausdrlcken. Ich sagte schon neulich: ja, ist denn nicht dieses

Haupt des Menschen, das, was hauptséchlich Haupt ist, in einer

ganz anderen Form kugelig, nur aufgesetzt dem tibrigen

f_-.’l’- L."
L

( > Organismus? ( Zeichnung ). Und wiederum, wenn wir den

Brustmenschen nehmen, wie erscheint er uns? Er er-




& 18

scheint uns eigentlich so, dass wir ein Stick des Kopfes nehmen

konnten, nun vergroéssern, und wiirden hier dss Rickgrat haben

( Se Zeichnung ). W&
sich H trégt,

sehr welt von sich weg,

Und wiirden Sie sich das gleichsam wie einen grossen Kopf denken, so
wurde er, dieser grosse Kopf,angehtren etwa einem auf dem Riicken
liegenden Menschen., So dass wir haben wiirden, wenn wir die Wirbel-
saule wie einen unvollkommenen Kopf betiachten, so dass wir haben
Wirden einen horizontal liegenden Menschen, und einen vertikal

stehenden Menschen.,

a1 b
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scheint uns eigentlich 8o, dass wir ein Stiick des Kopfes nehmen
rsnnten, nun vergrossern, und wiirden hier dasg RUckgrat haben
( S. Zeichnung )e Wéhrend der Kopf Seinen Mittelpunkt in

y sich M trégt, trigt der Brustmensech den Mittelpunkt

gehr welt von sich weg.

Und wlurden Sie sich das gleichsam wie einen grossen Kopf denken, SO
wirde er, dieser grosse Kopf,angehdren etwa einem auf dem Riicken
liegenden Menschen., So dass wir haben wiirden, wenn wir die Wirbel-
sdule wie einen unvollkommenen Kopf betrachten, so dass wir haben

wurden einen horizontal liegenden Menschen, und einen vertikal

stehenden Menschen,
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Noch komplizierter, so dass man gar nicht in

jie Ebene zu zeichnen, wird das, wenn wir den Stoffwechaelmengchen

ins Auge fassen wiirden. Kurz, fiir eine Formbetrachtung, fir eine

Betrachtung der plastischen Form stellen sich die drei Glieder der

menschlichen Natur ganz verschieden vor. Der Kopf ist gleichsam
eine Totalitdt, der Brustmensch ist keine LTotalit&at, das ist ein

Pragment, und gar erst der Stoffwechselmensch!

Nun, wodurch ist der menschliche Kopf, das menschliche Haupt,
iieses in sich Abgeschlossene ? Dieses in sich Abgeschlossene ist
das menschliche Haupt dadurch, dass von allen Gliedern des Menschen
dieses menschliche Haupt am meisten angepasst ist der physischen
Welt. 50 sonderbar Ihnen das scheinen mag, weil Sie ja gewohnt sind,
das menschliche Haupt als das edelste Glied des Menschen zu betrach-
ten, so richtig ist es doch, dass dieses menschliche Haupt am mei-
sten angepasst ist dem physischen Dasein. Es driickt am meisten
von physischen Dasein aus; so dass man sagen kann; will man den
physischen Leib in der Hauptsache charakterisieren, so muss man

nach dem Kopfe hinschsasuen. In fezug auf den Kopf ist der lMensch am

meisten physischer Leib. In Bezug auf die Brustorgane, auf die
Rhythmusorgane ist der Mensch am meisten Aetherleib; in Fezug auf
die Stoffwechselorgane ist der Mensch am meisten astraslischer Leib.
Und das Ich, das hat {iberhaupt noch nichts Deutliches in der phy-
Sishen Welt ausgeprégt.

Hier sind wir bei einem Gesichtspunkt, der ausserordentlich
wichtig ist ins Auge zu fassen. Sie miissen sich diesen Gesichts~-
Punkt 8o zurechtlegen, dass Sie sich sagen: sehe ich das menschli-

che Hﬁup% an, also das, was ich hier weiss gezeichnet habe, SO

- :l' I'Z.,
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habe ich das Hauptséchlichste auch vom physischen Leib. Das Haupt

bringt am meisten zum Ausdrucke, was im Menschen offenbar ist.

Als Brustmensch, da ist der Aetherleib mehr tédtig. Im Kopf ist der
Aetherleib am wenigsten t&tig; in der Brust ist der Aetherleib wviel
mehr t&tig. Daher ist physisch genommen der Brustteil des Menschen
unvollkommener als der Kopf. Physisch genommen ist der unvollkomme-
ner. Und erst recht uanvollkommen ist der Stoffwechselmensch, weil
da wiederum der Aetherleib ganz wenig tdtig ist und der astralische
Leib am meisten t&tig ist. Und wie ich oftmals betont habe, das

Ich ist ja noch das Baby, hat kaum ein physisches EKorrelat schon.

AlSO ‘Sie sehen, man kann den lMenschen auch so beschreiben,

dass man sagt: der Mensch besteht aus dem physischen Leib. Willst
du dir die Frage beantworten: was ist am &Zhnlichsten dem physischen
Leib des Menschen? Die Kopfkugel. Der Mensch besteht aus dem
‘ Aetherleibe., Was ist am &hnlichsten dem Aetherleibe? Das Brustfrag-

ment, Der Mensch besteht aus astralischem Leib. Was ist am &hnlich-

Sten dem astralischen Leib? der Stoffwechselmensch. Fiir das Ich

hat man keum auf etwas hinzudeuten im Physischen lenschen. S50 wird

Jedes der drei Glieder des Menschen,Aon, Nerven-Sinnesmensch,

o
der Brustmensch, der rhythmische Mensch; der Stoffwechselmensch/zum

Bilde fiir etwas Dahinterstehendes: der Kopf zum Bilde fiir den
Physischen Leib, die Brust zum Bilde fiir den Aetherleib, der Stoffe
wechsel zum Bilde fiir den astraslischen Leib. Das wird man lernen
missen, nicht so zu betrachten, wei man heute den Menschen betrach-
tet, indem man den Leichnam in der Klinik untersucht, ein Stilick

als Gewebe oder so etwas betrachtet, gleichgliltig ob es in der
3,.1'“"‘ _°¢91‘ im Kopfe ist. Man wird lernen miissen, sich zu sagen:
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Kopf-, Brust- und Stoffwechselmensch Sstehen in Vérschiedenen Bezie-~

hungen zum Kosmos, driicken bildhaft verschiedenes Dahinterstehendes

aus. Das wird erweitern die heutige bloaa anthr0pologiaahe

: - tia [ UsCe 8003 05 utoa e J
tungsweise 1ns Anthropomorphische hinain. Hein physlachﬁbetrachtet

sind Brustorgane und Kopforgane gleichwertig, Ob

Betrach-

Sie schliesgslich
die Lunge sezieren oder das Gehirn sezieren

aas |
ist keineswegs der Fall. Gei~

» Physisch genommen ist
das und das Materie. Geistig genommen

stig genommen 18t das so, dass, wenn Sie das Gehirn S8ezleren, Sie

der Aetherleib eine eminent wichtige Rolle darinnen, wiéhrend der

Hensch schliaft,

Die Sache, die ich eben Jetzt auseinandergesetzt habe, hat ihr

.‘
*

gelstiges Gegenbild. Derjenige, der etwas vorgeschritten ist durech
Meditation, durch solche Uebungen wie Sie sie beschrieben finden in
unserer Literatur, der kommt allmihlich dazu, den Menschen wirklich

dreizugliedern. Sie wissen, ich spreche von dieser Dreigliederung

von elnem gewissen Gesichtspunkte aus in dem Kapitel meines Buches
" Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten? ", wo auf den Hiiter
der Schwelle hingedeutet wird. Aber man kann die Dreigliederung so
auch vollziehen durch starke Konzentration auf sich selbst, dass
Man nun wirklich Kopfmenschen ( s. Zeichnung, das Weisse dort )
und Brustmenschen ( das Rote ), Stoffwechselmenschen ( das Blaue J
trennt. Dann merkt man, wodurch der Kopf dieser Kopf eigentlich
18t, den wir haben. Sehen Sie, wenn Sie durch innere Konzentration

den Kopf herausziehen mit seinem Anhange, herausziehen aus dem




fdann ist er tot, dann lebt er nicht mehr. Sie kdnnen unméglich den

P Kopf abgliedern hellseherisch von dem Ubrigen menschlichen Organis

tmus, ohne dass Sie ihn als Leichnam wahrnehmen. Das konnen Sie beim

* Brustmenschen nicht, der bleibt lebendig. Und wenn Sle den astrali-

d schen Leib abtrennen dadurch, dass Sie abtrennen den Stoffwechsel-

P menschen, dann léuft er Ihnen davon, der astralische Mensch, dann

P bleibt er nicht an dem Orte, dann folgt er den kosmisgchen Bewegun-

gen, denn er hat das Astralische in sich,

Und jetzt denken Sie sich einmal, Sie stehen vor einem Menschen

. Kinde, Sie schauen es mit solchen Erkenntnissen unbefangen und ver-
‘nunftignan, wie ich sie eben auseinandergesetzt habe. Dann blicken
1 Sie hin auf das menschliche Haupt. Es trédgt den Tod in sich. Sie
hlicken hin auf dasjenige, was das Haupt beeinflusst von der Brust
'-us. Es belebt alles. Sie blicken hin, wenn das Kind anfédngt zu
auten, Sie merken, das ist der astralische Leib eigentlich, der da
im Laufen drinnen tatig ist. Jetzt wird Ihnen die menschliche
Wesenheit etwas innerlich Durchschaubares: der Kopf « Leichnam;
Sich ausbreitende Leben in dem Menschen still stehend betrach-
.°t’ wenn er ganz ruhig sein wiirde; im Augenblick, wo er zulaufen
98111111:, Sogleich merken Sie; der astralische Leib ist es eigentlich,
der léuft; und er kann laufen, weil dieser astralische Leib beim
beim Bewegen verbraucht Stoffe, der Stoffwechsel ist tatig

elner gewissen Weise. Das Ich, wie kann man das beobachten,

"_=_.1ne lieben Freunde? &s ist eigentlich jetzt schon alles orschipLt.

”' Sle verfolgen den Kopf-Leichnam, das Belebende des Brustmen-

en, das Laufen, was bleibt noch iibrig, um das Ich dusserlich ln-
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zuschauen? Ich sagte lhnen, das Ich hat keum ein Physisches Kory
e._

lat. Sie schauen das Ich nur an, wenn Sie den Menschen in Seinem

gufsteigenden Wachstum betrachten., Mit einem Jahr
)

klein, mit zwel Jahren grdsser, usw. Wenn Sie ihn S0 grisser ung

grisser werden sehen, wenn Sie zusammenfiigen das jenige

gegenliberstehen, sondern das Ich sehen Sie erst dadurch, dass Sie

den Menschen wachsen sehen. Wiirden sich die Menschen nicht Illusio-
nen hingeben, sondern die Wirklichkeit sehen, dann wiirden sie sich

klar sein daruber, dass sie in dem Menschen, der einem nur so eine

fach begegnet, physisch gar nicht das Ich wahrnehmen S0 Ohne wei-
teres, dass sie das Ich eigentlich nur wahrnehmen, wenn sie den
lfenschen in verschiedenen Lebensaltern betrachten. Wenn Sie einen
Menschen spéter wiedersehen nach 20 Jahren, dann nehmen Sie sehr
8tark sein Ich wahr an der Verdnderung, die mit ihm vorgegangen ist,
insbesondere, wenn Sie ihn vor 20 Jahren als Kind gesehen haben.
Nun bitte ich Sie, das, was ich gesagt habe, nicht ftheoretisch
bloss zu durchdenken, sondern ich bitte, beleben Sie Ihre Vorstel-
lungen und Uberlegen Sie sich, wenn Sie so den Menschen betrach-
ten: Kopf-Leichnam, Brust-Belebung, Laufen des astralischen Leibes,
Grgjﬂ.:erwerden durch das Ich, + wie sich der ganze Mensch, der vor-

her/eine Wachspuppe vor Ihnen stand, - was ist denn schliesslich

das, was man gewdhnlich mit seinen physischen Augen und auch mit
Selnem Verstande vom Menschen sieht? 'me Wachspuppe ! - wie sieh
iaa belebt, wenn Sie das hinzufiigen, was ich eben jetzt auseinander-

gesetzt habe.

‘L

i
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Dazu brauchen Sie allerdings die Durchsetzung Ihrer Anschs
SC ¢ T

ch dasjenige, was Geisteswis ‘ .
e o J ] Ml Empfindungen, ip

die Gefiithle, in das ganze Verh&iltnis des Menschen zur Welt hinej
ein-

giessen kann. Bin laufendes Xind verrit lhnen den astralisechen

® Teidb . Und das, was in der Geste des Laufens liegt, - jedes King

P lguft ja anders - }das kommt von der Konfiguration der verschiedenen
gstralischen Leiber her. Und dasjenige, was im Wachsen liegt, das
»

prégt etwas vom Ich aus.

Sehen Sie, da wirkt das Karma sehr stark in den llenschen hinein.
Nehmen wir ein Beispiel, das nicht% mehr naheliegt der Gegenwart:
Fichte, Johann Gottlieb Fichte. Ich habe Thnen von den ver-

. gchiedensten Seiten Johann Gottlieb Fichte charakterisiert. Ich
habe ihn Ihnen charakterisiert einmal als grossen Philosophen, ich
.ﬁ:habe ihn Ihnen charakterisiert einmal alls Bolschewisten, usw., usw.,
nicht wahr., Wollen wir ihn aber einmal noch von einem anderen Ge-
Bichtspunkte aus ns Auge fassen. Sie erinnern sich ja wohl, dass ich
H gezeigt habe, wie Johann Gottlieb Fichte durchaus unter die
Bolschewisten gerechnet werden kann. Wollen wir ihm von einem ande-
en Gesichtspunkte ins Auge fassen, Nehmen wir einmal an, wir stunden
80 auf der Strasse und Fichte ginge voriber, wir schauen ihm nach:
Mn nicht sehr grosser Menn, stammig. Was verrdt die Art, wie er ge-
lBchsen ist? Zurlickgehaltenes Wachstum; stark aufsetzend die Fusse,
onders stark die Fersen aufsetzend; so, wenn man ihm nachschaut,
g8ht er dghin., Das ganze MPichte-Ich ist da%innon. Keine Nuance
’8sen, wasy der Maun war, kann einem entgehen, wenn man ihn 80

haut mit dem dureh etwas Hungern in der Jugend zuriickgehaltenes

f -&m* Btﬂ.mmig d.BIl Kﬁrper zurﬂﬁkgﬁhaltgn’ 31;ark diﬂ Fe.ra.:en ‘ﬂfm

end. Man horte wie er sprach, indem man ihn so von rlckwar

i
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bemerkte.

Sie sehen,
stiges Element hinein, E
keiten des Lebens, wie man meint

deres, als heute noch in der Seelenverfassung ist, an Gesinnung in

sich aufnehmen. FUr die heutigen llenschen wire ja das Anschauen

ihrer Mitmenschen von diesem Gesichtspunkte aus 'me recht bose In-

Véry-

jiskretion. lMan méchte es niecht sehr Winschen, dass das sich vorbe-

F - I
- ’ - f
y -

feiteﬁ, denn die lMenschen von heute sing J& zumeist so gaartet

durch den llaterialismus, wie er sich immer mehr und mehr ausgebrei-

tet hat, dass sie nur deshalb, weil es verboten 18%, nicht Briefe

[

sufmachen,die 1hnen nicht gehdoren, sonst wiirden sie es négmlich tun.

mit den Menschen alles anders werd
Aber bel einer solchen Menschengesinnung ist es nicht tunlich,

Dennoch, die Erde, meine lieben Freunde, hat mit der Mitte des 15.
Jahrhunderts dasjenige erfiillt, was die Menschen suf andere Weise
sich im Erdendasein aneignen konnten, als dadurch, dass Mensch dem
llenschen bis ins Physische hinein geistig entgegenkommt. Und je
mehr wir der Zukunft entgegenwachsen, desto mehr miissen wir alles
dasjenige, was sinnlich um uns herum ist, lernen geistig anzufas-
Sén. Und angefangen muss das werden mit der piédagogischen Betédtigung
des Lehrers gegeniliber dem heranwachsenden Kinde, Physiognomische Ié-
dagogik, Wille, dieses grisste Riatsel Mensch in jedem einzelnen Exemp
lar Mensch durch die Erziehung zu l&seni |

Nun konnen Sie filhlen, wie stark eigentlich in unserer Zeid
das ist, was ich als Prifung der Menschheit auseinandergesetzt habe.

“lgentlich drangt dasjenige, was ich suseinandergesetzt habe, dahin:

lmmer mehy ung mehr zu individualisieren, jeden Menschen g a:l.u

Yesen fir sich zu betrechten. Das muse uns ja eigentlich als W
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ses Ideal vorschweben: keiner gleicht dem andern, jeder, jeder ist

gsls ein Wesen fur sich, die Menschheit wirde auf der Brde nicht

ihr Ziel erreichen. Aber wie weit sina wir heute von der Gesinnung

sntfernt, die nach diesem Ziele hinstrebt. Wir nivellieren ja heute

1.1

jie Menschen. Wir sehen die Menschen so an, dass wir sie gar nicht

stark auf ihre individuellen Eigenschaften hin prifen. Hermann

9

3ahr, von dem ich Ihnen 6fter gesagt habe, hat einmal in Berlin

rraten, wie die Zeltbildung dahin geht, gar nicht mehr zu indi-

<4
D

vidualisieren. BEr sagte, als er in den 90er Jshren eine zelt-lang
in Berlin lebte und mitmachte das Berliner Gesellschaftsleben, hat-
te er naturlich an jedem Abend da eine Tischdame und da eine Tigch-
dame neben sich, nicht wahr. Aber wenn er wiederum am néchsten

Abend neben zwel Tischdamen sass, da konnte er héchstens aus der

Einladungskarte entnehmen, dass das andere Damen waren, denn er

schaute sie sich gar nicht so genau an, denn im Grunde genommen War
die Dame von gestern und die Dame von heute ganz dasselbe. Was

ér von ihnen sah, war ganz dasselbe. Und die gesellschaftliche,
namentlich industrielle Kultur, die macht auch &usserlich aus den
‘lenschen gleiche, l#sst die Individualitéten nicht herauskommen.
Und so strebt man in der Gegenwart nach Nivellement, wdhrend das
lnnerste Ziel des Menschen muss sein, nach Individualisierung 2zu

8treben. Wir verdecken am meisten die Individualitat in der Gegen-

VATt und haben es am nstigsten, die Individualitit aufzusuchen.

l
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Lehrerblldung muss die Gasimlung aufgenommen werden: Individualits-

ten in den Menschen zu finden.

ein Mechanismus, der sich vorwartsbewegt, es ist derastralische

Leib, der sich vorwérts bewegt, und der den physischen Leib mitzieht.

Und vergleichen Sie mit dem, was in Ihrer veele entstehen kann alsg
innerlich belebtes und sich bewegendes Bilg des ganzen Menschen,
vergleichen Sie damit das, was heute die gebréuchliche Wissenschaft
gibt - den Homunkulus, - ein richtiger Homunkulus. Die Wissenschaft
sagt nichts vom Menschen, predigt nur den Homunkulus. Der wirkliche
Mensch, das ist derjenige, der vor allen Dingen in die Péddagogik
einziehen muss., Aber er ist ganz heraussen aus der Pidagogik.,

Also die Erziehungsfrage ist eine Lehrerbildungsfraga, und so-
lange sie als das nicht betrachtet wird, ist man nicht so weit,
dass irgend BErspriessliches in der Brziehung geschehen kann, Sie
sehen, alles gehdrt von den héheren Gesichtspunkten aus betrachtet,
S0 zusammen, dass man das &ine wirklich an das andere anschliesst.
Heute méchte man am 1iebsg?auch die menschlichen Tdtigkeiten, inner-
lichen Ldtigkeiten als Fidcher nebeneinsnder ausbilden. Da lernt
der Mensch Menschenkunde, dann Religion, - die Dinge haben nicht
Viel miteinander zu tun. In Wahrheit grenzt - wie Sie gesehen haban ¥
dasjenige, was man am Menschen betrachtet, an die Unsterblichkeits-
frage, an die Frage nach dem ewigen Wesen der Menschennatur. Und
Wir miissten die Frage nach dem ewigen Wesen der Menschennatur mit
dem unmittelbareri Anschauen des Menschen zusammenbrinsﬁn- Dieses

Bewegliche des seelischen Erlebens, das muss insbesondere i




. Pddagogik hinein. Dann werden ganz andere innere Féhigkeiten ent-

| wickelt, als sie heute durch die Lehrerbildungsanstalten entwickelt

t werden. Und das ist von ganz besonderer Wichtigkeit,

Ich wollte Ihnen durch die heutige Betrachtung, meine lieben

Freunde, nahe bringen, wie Geisteswissenschaft eigentlich alles

. durchdringen muss, und wie man ohne Geisteswissenschsft die grossen

. Bozialen Probleme der Gegenwart nicht l&sen kann,

| Wird sich der Vortrag schliessen. Sonntag um 5 Uhr wird eine

eurhythmische Darstellung sein, und daran wird sich dann der Vor-

trag schliessen.

Leib: Kopf = Nerven-Sinnesmensch
' Brust = rhythm. Mensch
Gliedm.=Stoffwechselmensch.
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| Pddagogik hinein. Dann werden ganz andere innere Fahigkeiten ent-

J-wickelt, als sie heute durch die Lehrerbildungsanstalten entwickelt

 werden., Und das ist von ganz besonderer Wichtigkeit,

-

Ich wollte Ihnen durch die heutige Betrachtung,1maine'1igban

. Preunde, nahe bringen, wie Gelisteswissenschaft elgentlich alles

durchdringen muss, und wie man ohne Geisteswissenschsft die grossen

gozialen Probleme der Gegenwart nicht lésen kann.

Morgen wollen wir dann iiber diese Frage weiter-reden. Wir be-
‘ginnen hier um 7 Uhr mit der eurhythmischen Darstellung und daran

' Wird sich der Vortrag schliessen. sonntag um 5 Uhr wird eine

eurhythmische Darstellung sein, und daran wird sich dann der Vor-

't‘rag schliessen.

Phys. Leib: Kopf = Nerven-Sinnesmensch
- Brust = rhythm. Mensch
Gliedm.=Stoffwechselmensch.



