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Stuttgart, 22. August 1919,

Dr. Treichler ©berichtet iber : 1, Wie BuBert sich das
sanguinische Temperament im Kinde, und 2, Wie hat man es
zu. behandeln?

Dr. Steiner : Hier beginnen ja die Individualisierungen,
Wir haben ja gesagt, daB wir nach den TEmperamenten eintei=

len kOmmen. Man muB ja das Kind im Massenunterricht be-
schaftigen an dem allgemeinen Zeichenunterricht, und nun
ktnnen wir bei den einzelnen Gruppen etwas individualisieren;
dann wiirde es sich darum handeln, in welcher Hinsicht Sie
den Zeichenunterripht individualisieren wollten. Nachahmung
wird man iiberhaupt weniger pflegén, man wird im Zeichnen
versuchen, das innere Formgefiihl zu erwecken., Man wird nur
darin individualisieren kénnen. Man wird einen Unterschied
machen;knnnen Ob man mehr geradlinige Formen oder mehxy
bewegte Ob man mehr elnfaChe-ﬁber31dht11che Formen nimmt
oder solche mit mehr Details. KOmpllzlertere'mehr Detail-
formen'wurden fhr das Kind mit sanguinischem Temperament
zu,verwenden seln Man wird nach dem.Temperament mehr be-
stimmen die Art, wie men deﬁ einen oder anderen unterrichtet,

Frau Kogel berichtet iiber dasselbe Thena: |
Dr. Steiner : Nicht'wahr bei solchen Dingen muB man sich
immer ganz klar sein, daB namentlich - die Behandlung doch
nicht eindeutig sein muB, Es kann natiirlich von dem einen
etwas gemacht werden, was ganz zut ist in einem solchen

cae o Poll; und von dem andern etwas anderes, was auch gut ist;
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icht angestrebt
schon ein-

Die Frage, oOb ein

schon sehr bedéutsam.
insicht verschaffen und sich klar machen z. B.,:
passieren bel elnem sancuinischen Kinde: Man hat irgend

etwas vorzubringen, zu erkléren; das Kind hat wohl die Sache
aufgzenommen, nach einiger Zeit merkt man, €S ist gar nicht
mehr dabei, sondern hat sich einer andern Sache zugewendet,
Daduféh wird der Fortschritt des Kindes beeintrichtigt,

Vas wiirden Sie nun tun, wenn Sie bemcrken wirden, Sie reden
in der Schule vom Pferde, und nach einiger Zeit hat sich

des sanguinische Kind sehr weit entfernt vom Gegenstande

es kann

und hat seine Aufierksamkeit einem ganz andérén‘ Gegenstandec

zuzewendet, -so 4af alles, was Sie besprechen, an seinen
Ohren vorbeigehen kf_j,nntg:i.' Was wiirden S:I:'.e"rfiit einem solchen-
finde tun? Viel wird ja davon abhingen, wie weit man in
solchen Falle}iind_ivit__malisieren‘ kann oder nicht. Hat man
vicle Kinde:;? SO ﬁerden viele ;Méﬁregein nicht leicht durch-
zufjﬁhren:_,sgiﬂ‘;; Man hat ',ja, vu*e_nn.man'v’iele Kinder hat, die
sﬂa;:guinirﬂchep.;_fiind?r in einer Gruppe {héisammen.' Dann muf3
man ,voiijildli?h wirken guf die _sanguinischén durch dic
meiaz;chlo}i?sc‘hen' Kinder. Wenn 1n der éangu;lnischeﬁ Gruppe
1rgend Et}?&.s nicht stimmt, ‘SiCli'l zur mel_éncholischen Gruppe
iiche 7 ok s s s e
schr 1Il$ Auge Izu' f_é!és;en.;: Inédféi*n 22:91;@?81'1'10}:”: Sl
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fQﬁ% I vom Kleiderschraak. gesprochei: haben und jetzt sScaon l.ag vom

-5354?;;. bferd sprecher, noch lmuwer amn den ﬁleiderqchrank denkt., Koni
stotieren oie das - oieh, du nast scoon léngst daa Pferd ver-
dein Freund ist noch nicht vom Klaldafaanrank'weg-

- solche Tatsachen wirken stark. Auf diese "eise

b die Kinder aneinander 2b, Dieses oelbstaehen_f =

o -

gecsell,
cekommen.,
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ll . und auch die Evangellsten sind sehr gut. Aber die vier g
Fio Kinste sind desh alb weniger den Temperamenten zuzuteilen, o
3 we]_l es moglldh iSt gerade durch die Vielheit des Kiinstle-
1. ' - | -a-r i
. rischen, auf je cdes ‘Temperament ausgleichend zu wirken. |
i?' Inné rhalb dleser einzelnen Kunst ist das I’r:l.nz:.p sehr rich- |
f tig, aber 1ch wiirde nicht die Kiinste selbst verteilen; in .h
.~ Ybezug auf die Musik ist das richtig., ~ Wenn Sie z. B. den ‘1

. Phlegmatiker haben, kinnen Sie unter Umsténden sehr gut |
durch etwas, was ihn im Tanz ergreift oder in der Malerei
‘-‘-wirk-_e'ﬁ;. ' Da mdchte ieh nioht v‘erzichten ‘

ergreift éuf
ek das, was :ln den verschiedenen K sten auf'w:thn wirken =
. kemm, In der Btmelnen Kunst wird es wieder mﬁglieh ey

-l LV

ﬂi‘fe"r. _ﬁfdh ung en und Be‘bht igungsgeb :Eéte &er Kuns’.t. auf
Eeﬁparamﬁn“ife _zu *?ertéilan  Es wiirde nicht gut sein.
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Auf diese Weise wiirde man viel von seinem Phlegma wegnehmen.
Das wird man in der Regel nicht konnen, weil die Eltern
sich nicht darauf einlassen wiirden, aber man wiirde sehr
viel damit tun kénnen. Man wird Folgendes tun konnen, was
ein Surrogat ist, was aber viel helfen kann : Wenn die
Gruppe so dasitzt (mit offenem Munde wird sie nicht dasit-
zen) und Sic vorbeigehen, und Sie gehen ofter vorbei, kénn-
ten Sie so etwas machen (Aufschlagen mit einem Schliissel-
bund),-woduich Sie einen Chok hervorrufen, um die Kinder
aufzuwecken, wodurch die Kinder dann iibergehen von dem zu-
gemachten zu dem offenen Mund. In diesem Moment, wo Sie
sie chokiert haben, versuchen Sie¢ sie zu beschidftigen wah-
rénd'B Minuten. Man muB sie durch eine &uflere Veranlassung
aus 1ihrer Leé&rgie herausbringen, aufstampern., Man mf3
dadurch, daB man auf das UnbewuBte wirkt, bekdmpfen, dieses
unregelmédBige Verbundensein des Atherleibes mit dem physi-
schen Korper. Man wird immer wieder ein anderes Mittel
finden miissen, das sie chokiert, und sie dadurch von ihren

héngenden Lippen zum of feneh Munde bringen, also gerade das

hervorruft,; was sie nicht gerne tun. Das whre das, wie die
Frage ZU behandeln wWiare, wenn diese K:Lnﬁer einen zur Ver-
gwelflung'brlngen Wenn man das mit Geduld fortsetzt und
wirklich die phlegmatlsche Gruppe mmerzu in dieser Welse
aufruttelt dann wird man gerade da'v1el erreichen. | '

Herr Stockmeyer': W&re es nicht mogllch dle phlegmatlschen
Kinder eine Stunde frither zur Schule kommen zu lassen?
Dr. Steiner : Ja, wenn man das machen mrde und es dam

bringen konnte, dafll die Kinder mit einen gem.ssen G;erausch |

aufﬂeweckt'werden,ﬁdaﬁ'wﬁre.nathxllch.sehrﬁgut' daﬂwhre es
gut, die phlegmatische Gruppe zu den am frii.hesten in dle

Schule Kommenden einzu:ﬁe ihen. Wichtig ist beim PhlE@atiker:

daB man aus einem wara;;ﬁe rten Seelenzustand heraus seine
AuMerksamkea.t in Ans;:mmh nimmt |

I.

WF

d.enen Tempe.mmente der Kinde

By Ste:mer % Man wfrﬂ ﬁber"hanpt darauf zu sehen haben, daf
nieht gerade die Hauptverdauungszeit zugleich die Schulzeit

Frau Kb“el_ Meidet d;:Le Frage der Emﬁh:nmg der verschle- -
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Mahlzeiten werden keine zu grofe Bedeu-

T ruhstuckt ha’ben, werden sie

n
r"ati*fpas en -konnen, ‘als wenn sie mit hungrigem Mage

Uenn man sie natiirlich uberfuttert was bel den

in Betracht kommen wird dann
Den san-

ist; shexr kKlelinere
tung heben. Wenn die Kinder g€

‘bésse
kommen .
"phlegmutimchen Flndern sehr
owird man ihnen auch gar nichts ‘beibringen konnen.

K:Lndern widre nicht allzuviel Flez.sch den phleg-

gulnlschen
Dagegen konnen die

‘. matischen nicht zu viel Eier zu geben.
melanchollschen Klnd,er immerhin eine gut gemischte Nahrung

.- bekommen, aber nicht allzuviel VWurzelzeug und Kohl. - Beil
melancholischen Klndem ist die Nahrung sehr md.:i.vn.duell
“oda mul man beobachten. Bel sangulnlschen u.nd phlegmatlschen

Kindern kann Inan schon generallsleren.

"Ausfuhrungen von Fréaulein von Hezdebra.nd u'ber das melancho--f

llsche Temperament der Kinder. % |
Dr, Steiner : Ja, dds warx sehr schon. Fur de_n Uh‘l:errichi:.

wird aber das noch in Betracht kommen, daB melancholische
- Kinder leicht zurtickblelben, daB sie nicht leicht mitkommen.
Das bitte ich noch zu beriicksichtigen, |

Ausfithrungen von Friulein Hermann iiber dasselbe Thema.

Dr. Steinér : Da ist die Bgmerlmng_ sehr gut, daB es sich
beim melancholischen Kinde sehr darum ha:nde'lt, wl€e man sich
selbst zu ihm stellt, Sie ble:J.'ben zurlick auch mit dem Ge~-
borenwerden des Atherlelbes der sonst mit dem Zahnwechsel
frei wird.. Daher sind diese Kinder viel zugénglicher fiir
die Naohahmung, was men ihnen vomacht daran halten 'sie
'fest,‘wenn sie. éinen llehgewonnen haben Das mufBl man bei

1hnen bemitzen, well sie das Im1tat10n8pr1nz1p l8nger haben,

Herr Hahn berichtet u’ber das melancholische Temperament

Dr, Steing : Besond:ers b;Ltte ich zu bemcksmhtlgen dapg
man das melancholische Temperament sehr

‘deln kénnen, wenn man- m.cht eina benickaichtigt was fast
immer da ist: der Melanchol::.ker ist in einer merkwﬁrdigen =

::lbattauschung, er ist der Mej,m,mgl daﬁ die Erlebnisse,
a0 ¢ er

E} e mn ilat, nur ihn selbst ‘betreffen, 1In dem Augenblia;:
e i hm bel‘bringt daﬁ di@se Erle'bni .

schwer wird beha.n_.
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daf er nicht a.lle:m' so eine interessante Individualitat ist,

wie er glaubt., In dleser Illusion ist er befangem, da8 er

ganz auserlesen ist, so, wie er gerade ist.

43t man ih.n
‘das stark merken* Du bist Ré:.n solch suBleror ‘.l.::.ehar Kerl

solche E;cemplare g:x.‘bt es. viele, die das oder 3enes erleben,

dann ist das eine sehr starke Beemtrﬁcha
die gerade zur Mela:ncholie fithren, Deshallb- iat es gut ,....:lhn_

besonders zu ‘behandei:n mit Biograph:l.en grofer Pe.rsonlic:h-—-.- i

Y :mte:*e‘ssieren fir die auBere Z_'

| Natur, 3a'be_r mehr f\ir d:u.e e::ﬁzelnen I’ersmﬂ.:l.chke:nten. Diese
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s di
zu wollen. - Wir miissen das Temperamenf_, erkennen und un ie

Frage stellen :- W i e  haben wir es zu behandeln, um ein

wiinschbares Lebensziel mit ihnen zu e:_:reicheri,l ‘z-:so das aui's
dem Tempérament das. Allerbeste wird, = Gerade belm ChOlel"l-
sclaen_Tempellameni‘;. wurde es Ja selp_r: wetﬁ;igfhe,lfen, wenn W;LI‘
es austreiben wollten und epwas_én@_g;es_an _s_eig? Stelle
setzten. ' In der Pat geht aus dem Leben des Cho}erikers
sehr viel hervor, und insbesondere 1n der We,ltgesqhichte .
wire vieles anders. geworden, wenn eS nicht die Choleriker
gegeben hatte.. Aber gerade beim Kind mull maq_~sehep,_ daB %
man es trotz seines Temperaments zu gnts;precher;den. Lgbens—'-
- zielen bringt. Beim Choleriker .Sirid mﬁ?'gilichst zu 'b_‘eriick—' |
sichtigen erdichtete‘Sitﬁationen,_ kii'ns't"licli: gebildete Si-

tuationen, die man in die Aufmerkéaﬁkeifs-Sﬁliﬁre des ‘Kindes

bringt, z, B, bei einem tobenden Kind die Aufmerksamkeit =
lenken auf erdichtete Situationen und diese ‘erﬁichtet'e_n e
Situationen cholerisch selbst behandeln; so daf ich dem
ju_ﬁgen Choleriker z. B, erzihle von einem wilden Kerl, dem
ich hegegnet b'in,' den ich ihm vormale., Dann wiirde ich in
Ekstase kommen, wiirde schildern, wie ich ihn behandle, wie
ich ihn beurteile, so daB er dic Cholerik sieht an anderem
Ausgekliigelten, so daB er die Tat sieht, Dadurch wird man
in ihm Kraft sammeln, daB er |
(Dr. Si:einer wird gebeten, die Szene zwischen Napoleon und
seinem_Sekretér_' zu erzahlen. Herr Dr. Steiner sagt: "Da
miite man erst die Baukomission um Erlaubnis fragen").
Dlese in der Rede' vorgemalte Szene milte
S0 bé@aﬁiﬂn, dall Cholerisches dabei
lmmer Kraft sammeln beim cholerdsch.

die redende Person

vare: der cholerischen
, U aul’ diese Weise wiederum

auch anderes gut begreifen kann.
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eine zusammenfassende Darstellung zu geben von der Eigentiim~

andlung auf Grund
pe
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einzelnen Kinder, reflektieren auf

sanlagen der | | 7 ‘.
Temperament & ! in der Hauptsache sind

i At e
das Werdende, und konnen Sag | R :
alle Kinder Sanguiniker, ob sie auch 1m einzelnen phlegma

tisch oder cholerisch sind, Alle Jinglinge und Jungfrauen
sind eigentlich Choleriker; und wenn es nicht so ist, wenn
es nilcht de ist in dieser Zeit, ist es _eine. upgegup_de k=
wicklung. Im Mannes- und Frauenalter ist der Mensch lMelan-
choliker; und .im Greisenalter ist er phlegmatisch. Das be-
leuchtet Wiedenlm‘ doch ein wenig die Situation'gauf, t;iie Tem-
peramente, .denn Sie sehen da etwas, was gaan'-lz' besonders_ not-
wendig ist zu beriicksichtigen in unserer jetzigen Zeit.

Wir lieben in unserer jetzigen Zeit, uns starre, fest
definiertc Begriffe zu machen, In Wirklichkeit geht alles
| ineinander, S0 daf men in dem Augenblick, wo man gesagt hat,
der Mens_ch.besfehé aus Kopf-, Brust- und Gliédmaﬁenménsch;
man sich klar ,méhchan mfl, daB eben alles ineiz}an&e;fgeht.

S0 ist ein cholerisches Kind nur der Haup{:sadhe _'naéh 'ch_of_l.e—-
risch, ein sanguinisches nur der Hauptsache nach sanguinisch
usw.. Gelegenheit, vblicholerisch zu sein;, hat man eigent-
lich erst im Jinglings- und Jungfrauenalter. Manche blei-
ben ihr ganzes L'eb_en'hi'ndurch Junglinge, weil sie‘sich das
Jhnglingsalj:_er Iihr ganzes Leben hindurch bewahreh:. Wir er-
sehen daraus, wie sic}‘;*Dinge, die eigentlich im Werden mit
e-inm;der wechseln, d-oci;x wieder 5o
hen . .

im Wechsel ineinander-schie-

_Worauf beruht des Dichters w

| _ ie Uberhaupt geistige Pro-
duktivitét; worauf berunt es, dg

8 man Dichter werden kann?

| €in Ungliick fiir den Menschen
g 8 LS . s el
S ein:n lfﬂaz ;:Lch Nicht die Moglichkeit bewahrt, gowisse Jugend,
i ENCHATLEN 50 Py Ans cans e ok T G T
e N : | € Leben zu bewghre '
o g aullerordentlich wichtig .. = R, Das ist
Sy St ' s3 | g, dafl man Lk, o8 P, AN
Fep - sichie:, e ertinn e 18 Bisleher Berliok-

alfsﬂetwas &8Nz Besonde
sch

&f}en, alles
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des Menschen sein. Alles ertschaftln.che ’oeruht daraut,
daB im Menschen Alterselgenschaften heremragen, auch wenn
wir jung sind, Denn alles w:Lrtschaftl:Lche Urteil beruht
~ guf der BErfahrung. Erfahr\mg wird n:x.éht besser bewirkt als
2t ~dedureh, daB in den Mensohen gew;.sse Alterseigemschaften
hereinragen, und der Greis 1ist ja Phlegmatlker. DeX Ge~"
f' schﬁ:f‘tsmann gedelht am besten, wenn er AN d:.e iibrigen Merk—

und Eig;eﬂschaften des Menschen ein gewisaes Phlegma

male
belgemlsoht hﬂtﬁ, ‘das e:.gentllch schon e:m G—reisenbaf tes 1s't
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