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Stuttgart,den 22.August 1919. SN
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Dr.Ireichler berichtet fibher:

$.Wie ussert sich das sanguinische Tembverament im
- R hinde?.
Z.Wie hat man es zu behand~ln?.
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teinar: Hier beginnen ja dle Individuzlisisrungen.
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Jﬁkif'hgben J3 gesugt,dass wir nach den Temderumenten ein-
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;%ﬂwﬂllen konnen.Nan muss ja das Kind in Masscenunterricht baw
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fj;ﬁ%&tigen an dem allfemeinen Zeichenunterricht und nun
HE{éﬁ}m@n wir bel den einzelnen Gruppen ctwas individualigsiers

,ﬁﬁﬁﬁ wurdﬂ es sich darum handeln,in welcher Hinsicht Sie
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-}aw_%&i@hﬂnuntEPPlCht individuslisieren wollten.Nachahmung
- man uberh&th wenigasr »flegen,man wird im Zelchnen
;ﬁen das innerc Formgefihl zu erwecken.lMan wird nur

;iﬁdi?ldudllSle?en konnen.Man wird einen Unterschied
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1en Oob man mehr geradlinige Formen odsr mehr be=
Eﬁﬂﬁ mehr einfuche dbersichtliche Fornen nimnt éder
mahr Detuaile. Kom:llzieptere mehr Detailformen

”ﬁﬁﬁ.ﬁtmd mit sanguinischem Temperument zu ver=
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ein .biat w%ﬁﬂ-n@@h der Temperament mehr bestimmen aie
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ihaiten,die niissen durchdruncean werden.Die Fraga,ob ein
.*_; oh sanguinisches Kind sehwer oder leicht zu behandeln ist,ist s |
) '_ . schon Sehp pedeutsam.Darlber misste nan sieh sehonnaine
Ansicht verschaffen und sich klar michen z.B, es kinn Dag=—
sieren bel elnem sunguinischen Kinde,mwn hat irgend etwas

vorzubrineen,zii erklaren.bDus Kind hat wohl Jdie Sache aufge-

L

nonmen ,nach s2iniger Zeit merkt man,es ist gar nichtg mehr
gRaennsondern hat sich siner anderen Sachz z2ugewandt.
BEduren wied der Fortschriit des Kindes bzeintrichtict.
Was wurden Sie nun tun,wenn Sia bemerken wilirden ,Sie reden
. in der Schule von Pfevda und nza2ch einiger Zeiit hat sSieh
v 2 das sanguinische Kind sehr weit entfernt von Gegrenstande
= | und hat seine Aufmerksankeit einem ginz andaren Gagenstande
I zugewendet ,sodass 3lles,was Sle besHrechen,an seinen Ohren

e | o vorbeigehen konnt=s. Was wurden Sie mit sclcheown Kinde tun?

o A e Viel wird ja davon abhdngen,wie welt man in solchem Falle 1m-
< L dividualisieren kann oder nicht.Hat nan viele Kinder,sSoO

e [ | werden viele Massregeln nicht leieht durchzufthren sein.

¥an hat ja,wenn man viele Kinder hat,die singuinischen Kin-

der in einer Grudre zusannen,dann muss wan vorbildlich wip-

sainguinischen dureh die mel.incholischen kinder.

etwas nicht stinmmt,

ggngninischen Grunie lrgend

zaﬁ'm911ncholiﬂchen wveanden und diecses Tenderament dsnn

m&n nicht bloss selber den Trnst und Jdie Ruhe
tm Wechselwirkung treten Lisst den Ernst

.ﬁﬁ Kinder.Nehmen wir an,Sie
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_L_I}er Tatsache zu konstatieren,diss ein Kind,wdhrend Sie friiher vo |

vom hleiderschrank ge2sphroechen haben und Jetzt schon lang

_% | vom Pferd shrechen,noch immer an den Kleildarschrank dankt.
_; honstutieren Sie das: Sieh,du hast schon lingst das Pferd
_“{ vergessen,dein Freund ist noch nicht vom klziderschrank
j?‘ ¥ weggekomren.Solche Tatsachen wirken stark.Auf diese Weise
fv; | schleifen sich die Kinder ansinander ab.Diesen Selbstse-
= : hen der Kinder hat eine starke Wirkung.Die unterbewusste
5*” . - Seele hat ein starkes Gefihl davon,dass bei solchem Nicht-
i f niteinander-Nitkommen das soziale Leben nicht weitergeht.
#ﬁ% l} Dieses Unbewusste in der Seele muss man stivk benttzen,
?;; -i dann Kann sog:r der Massenunterricht ein ausserordentlich
1 "
| ? gutss Nittel sein,um vorwdirts zu komman,wenn man die Eigen-
”}' schaften der Schiler aneinander abschleift.Um den Kontrast

Zu zelgen nuss man eine wirklieh leichte Hand haben und den
Humor,8odass die Kinder sehen: Man drgert sich nie,man hat
aueh kKelnen Groll,sondern man behandelt die Dinge so,dass

sie siceh selbvar zeigen.
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Herr Baumann gab in seinem Bericht u.A. folgende Behandlung . I

der Temner.umente vom nmusikalischen Standpunkte aus.

Sunguiniker Choleriker “elaneholiker
Bluﬁinst&rmﬁﬁtﬁ Schlagzeuge Streichinstru-
/ vnd Trommel mente.
f
;
Malodie Rhythmus Kontrapunkt
) _ (was mehr intel-
\ lektuell durshgo-
arbeitet werden
nuss) .

ganzes Orchester ) Soloinstrumente Sologesang

In Bezug auf biblische Geschichte:

icasevangelium Maurkusevang. Johannesevang.
Innigkeit) . (kKpaft) ﬁ (ﬁgiﬂhisﬂ
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Al
harges¢ng belm Phlogmatlhﬁr Die Dinge sind sehr gut un
eh die Bvangelisten sind sehr gut.Dls vier Kinste sind
:ff;ﬁgﬁhalb wanigar ien Temberamenten zuzutellen,weil es moe-
{?;tiﬁﬁ ist gerade durch die Vielheit des Kiinstlerischen auf
tenneransnt ausgleichend zu wirken.Innerhaldb der ein-
"gelnen Ruanst 1s5¢ dus Prinzig sshr richtig,aber ich wiliede nic |
&1@ Kiinste selbst verteilen.In Bezug auf die NMusik ist das
plchtig Wenn Sie z.B.deon Phlegmatiker haben,kdnnen Sie unier
Elat&ndmn sehe gut durch stwais.,was ihn im Tanz ergreift

@ﬁer in der Malerei crgreift auf ihn wirken.bla mochte ieh

;f-_qw,gaeht verzichten auf das,wasS 1n den verschiedensen Kunsten -

?ﬁﬂf ihn wirken kann.In der einzelnen Kunst wird es wilisder

ﬂ@gllch sein,die Riehtungen und Betitigungsgebieste der
Eunst auf die Temneramente zu verteilen.Es wirde nicht gut

ﬁ@iﬁ wenn man da den Tnmﬁepdmenten zu viel nachgibt,wahrend

S0 guzubereiten,wie es fur die

Oechlschlegel berichtet liber das phlegmatische Ten-

n Munde da--
sSItat.

- Dr.Steiner:ES 51nd einige Irrtiim>r.Sie sind im irr-
’jhlanatisehe'Kind vird nieht mit offener Kunde da—

:r#m@ndevn rnit zugemachten Munde Man kann schon manch-
,;g S

.f;ﬁ¥.mfg einen solchen Hinweis den Nagel guf den Kopt tref-
Wi ﬁ& beriihren war Sehr gut Es wird in der Regel aber

Jr..

vﬁ&l S@ﬁﬁ,dﬂ shlegmatische Kind wird nicht mit

f"’ﬁm ,sondern im g;agentﬁil.ﬂm fihert z2u-
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| 'q 1¢E@it,wo man es auggeweckt hat,bis zu der Zeit wo es sonst
- -f, ﬂf aufzuwachen gewohnt war,wird man es beschiftigen;das wird
1i;?%i} 'ein ideales Kurieren sein. Agf dlese Weise wiirde man viel
. : ;;- von seinem Phlegma wegnehmen.Das wird man in der Regel niecht
% ' _kénnen,wéil die Eltern sich nicht darauf einlassen wirden,
aber man wirde sehr viel tun kénnen.Mun wird folgendes tun
kOnnen,was ein Surrogat 1st,was aber viel helfen kann:
‘ Wenn die Grupde so dasitzt (mit offenar Funde wird sie nieht
F ‘ " da;itzbn) und Sie vorbeigehen und Sie gehen 8fter vorbel,
kOonnten Sie s0 etwas maehen (Aufscehlagen mit cinem Schilds—
v, _f;:ﬁ€i  selbund) wodurch Sie einen Chock hervorrufen um die Kinder
. _;E”E;;f_aﬁfzuwecken,wodurch die Kinder dann fibergshen von dem zu-
-t _ifﬁ;ié;f;gamaahtbn zu dem offenen Mund.In diesem Moment,wo Sie sie
e G | f_{¢%75ahokiert haben,versuchen Sie sie zu beschiftigen wihrend
? “ﬁlﬁfiﬁi; fnnf Minuten.Man muss sie durch eine Jussere Veranlassung
fE ;E:££ aus ihrer Lethargie herausbringen,aufstamdern.Man muss die-
- ? if%?fiéi;fﬁ%s unregelriassige Verbundensein,dasS muss man dadurech,dass
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’4ﬁ@ml¢uf das Unbewusste wirkt bekamﬁfen.dleses unrecelmassi-
| Hﬁ‘ﬁaﬂbundenseln des bhysischen LOrbhepr# mit dem Aetherleibos, f'|

wird immer wieder ein anderes Nittel iinden miissen,das
ﬂhakiert und sie dadurch von ihren hangenden Llﬂﬁen ZUMR

;Mﬁnd.bringen also gerade das hervorruft,was sie

tun.Das wire das,wie die Frage zu behandeln
1 diese Kinder einen zur VQrzwei}luag bringen.Wenn
rlﬁﬁq&ﬁﬂuld fortsetzt und wirklich die phlegmatische

_ﬂJ in dﬁeaﬂw*Wuiﬂt aufriittelt ,dann wird man '
o %m. - '
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- man aus einem verinderten Seelenzustand heraus Seine fLuf

merksamkeit 1n Anshruch nimmt.

Frau Kogel schneidet die Frage derp

Erndhrung der vep—'
‘schiedenen Temderumente der Kinder an.

Dr.Steiner: Man wird Uberhappt darauf zu sehen haben
; 2

dass nicht gerade die Haubdtverdauungszeit zugleich die

1_ 1_1 Schulzeit istj;aber kdeinere Mahlzeiten werden keine zu
;-_hg; , _gréése Bedeutung haben.Wenn die Kinder gefriihstiickt haben,i ‘
“_h%h . werden sies bescser aufvassen ki‘innen;als wenn sSle mit hung-

e

;ﬁ’i > pigem Magen komrman.Wenn man sie natiirlich Uberfiuttert,was
’twfpj -- -h-e_i @en phlegrnatischen Xindern schr in Betracht kommern

- 4 “'iﬁ‘*;, ~ _Wir-d dann wird man ihnen auch gar nich® beibriggen kf:iimen, I
'_. Den sanguinischen Kindsrn wire nicht allzuviel Fleisch,
den phlegmatischen nicht zu viel Eier zu geben.Dagegen

kSnnen die melancholischen Kinder immerhin sine gut ge-

b

. da muss man beobachten.Bei sanguinischen und phlegmatische P“‘

~'kann man Schon generalisieren,

kusi'dhrungen von Frl.v.Heydebrand Uber das melanxho-

#ﬁ@he Temnerament der Kinder.

e f ;ygp.._Steinep : Ja,das War sehr Schén.Flir den Unterricht

ﬁ’her da.s noch 1n Betrucht kommen,dass melanchallsahe
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v leicht zurillckpbleiben,dass sle niocht leicht mitk@m-
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bitte ich noch zu beriicksichtigen.

i L

Wm@ﬂ Hermann:Ueber d&sselba ahemm
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£k Herr Hahn berichtet liber das nelancholische Temseranent.

:am‘Steiner'Beﬂonder bltte ich zu berficksichtigen,dacs

man das melanchollsche Tem?eram ent sehr schwer wird behandeln
kﬁnnen,wenn nan nicht eins berﬁchsichtigt,waa fast immenr

da igt:fder Melancholliker ist @n einer merkwlrdigen Sslost

tiuschung,er ist der Melnung,dass die Erlebnisse,die er

« 1§E; 'haf,nur ihn selbst botreifen. In dem Augsnoliek ,wo man
1%' ~ ihm beibringt,dass die Erlcbnisse andsre Leute auch haben,
S A : . ; - 5
SR i ot das immer eins Art Kur fur ihn,well er bemerkt,dass
e S |
% . op nicht allein so cine interessante Individualitit ist
-fﬂ-iégh - wie er glaubt. In dieser Illusion 1st er begangen,dass er ga
s 08 . :
> :wsgi ganz auserlesen ist so wie er gerade ist.Lisst man ihn
= ] .
e A aas stavk merken: Du bist kein solch ausserordentlicher
< 55 Ui fﬁe-ﬂ_,solahe BExemhlare gibt es viele,die das oder jenes er-
=

leben.dann ist das eine sehr starke Beeintrachtigung der
iﬂﬂuiﬁe die gerade zur Melancholie flihren.Dashalb ist es gut
Eha besonders zu behandeln mit Diogradhien grosser Pers6n-

ﬁiﬂhﬁilten'Er wird gieh weniger interessieren fir die au-
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ﬁéfﬁiogr¢nhicn sollte man besonders gebrauchsn un sie

ﬂaﬁur,&ber mehr fiir die einzelnen Paprsdnlichkelten.

Melancholle hinwegzubringen.

,'_- ﬁﬂl.v.wirbmh. Uebar dag Cholerische.Herr E:xy,azrﬂg?an—

RJa;?einer-zeichnet an der Tafel folgande Figueen:
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' R Was ist das? Das 18t a2uch eine Charakterisierung der vier
R  Temneramente.uie melancholiszhen Kinder sind ian der Regel
b schlank und dunnjdie sanguiniszhen sind die normalsten:
die die Schulter mehr heraushaben,sind die Hhlegmatistzhen
1] Kinder,die den untersetiziven Bau haben.so dass der Xopf beinan
sl in Korper untersinkt.,sind die cholerischen Xinder.
. : Nicht wahr,ich bitte darauéd su berdzcksicntigen,wenn
A es sich um das Temnerament belm Kinde hendel®
e “durchaus nicht berufen sind als Lehrer,dlie betreifenden
- --‘ : ;:q ' - ' - 4 -
ST Temperamente von vornherein als Fehler anzusehen uad be-
syl kampten 2u wollen.Wir miusser das Temperament erkennsn und
W R, ans die Frage stellen: Wie haben wilie es zu behandeln um
L R ein wunschkanses Lebensziel mit 1lhnen zu errelchen,so CiSs
| T p I_-_-.-"__,'.-r'- < ':; L A 3
Ry ] aus dem Temper.ument dis allerbeste wird.Gerade beim choleri-
—- e R ¢... _:L.'-'* -
Ol schen wirde es Ja sehr wenig helfen.wenn wir es ausirelben
= iy,
: s'; % wollten und etwas anderes an seine Stellie setzern..n der
e ol Tat geht avs dem Leben des Uholerikers sehr vlel herwor
- und insbesondere in der Ycltgeschichte ware vieles anders ge-

worden.wenn esS nicht die Choleriker gegelen haite.Aber gerade

beim Xind muss man sehen.dass man es Trotz seines Tcmdera=

 ments zu entshrechenden Lebenszielen bringt . Beinm Cholerikar

'ﬂ'

fj;fﬂ@ﬁh moglichst zu berticksichtigen erdichtete Bituaiionen,
Ef‘ 1”ytiiﬂh.gabildate Situationen ,die man 1n die AZuimerk-

.;E;ﬁéiiﬁaﬂphﬂre des Kindes bringt z.B Dbel einem tobenden

'lﬁffﬁgyﬁig-ﬁﬁimarkaamkeit lenken auf erdichtete Situationen
*E@ﬁmﬁ{ﬂji erdichtete Sitr .tion cholerisch selbs®t behaudelngs
il ‘ |

gen Choleriker zum Bol splel erzahle von
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’ﬁerr Dr.Steiner sagt:»da musste man erst die Bautkommission

fragen») Diese in der Pede vorgemalte Scene nusste die re-

dende Person SO b?hd ‘deln,dass cholei&sches dabel heraus--

kommt .Das wird immer Xraft sammeln belm cholerischen Linde,

dass man es dann weiter behandeln kann.Ein Ideal ware :
der sholerischen Gruphe ¥ormalen eine Situation,um auf diese

Weise wiederum RKraft gesammelt zu haben,dinn halt es immer

ein naar ®¥age an.Die Kinder werden dann ein paar Tage hitne.

durch gsr nicht gehindert sein,die Linge wufzuhehmen.Sonst

toban sia innerlich an gegen Dinge,die sie begreifen solllszsn.
Nun moehte ich,dass Sie versuchen folgesndes: Yon

diesem Behandeln der Temveramente s2llte v waS bleiben und

da wurde ich bitten Frl.v.Nirbach auf hochstens 8 Sesitzn

eine zusamnenfassende Larstellung zu gebsn,von der Eigen-
tiimlichkeit der Tendveramentz vnd 1hrer Bahandlung aufl

Grund alles dessen,was 1ich hier besprochen haoe; - €S

braeugsht nicht schon mdrgen zu sein. - Dagegen mochte 1ch
bitten,Frau Kogellsich vorzusteilen,sie hatte zwel Grujpen

vor sich ¢ sanguinische Xinder und melancholische Xinder

— — O — i

und sie sollten so abwechseln nit elnepr Art Zelchenunter--
pricht,einfache Zeichenmotive,dass das eine MNal gedient wi-
‘€ﬁuﬁa den sarguinischen.das andere NMal den melancholischen
IN" agﬁ&1Jat£t mSshte ich ausserdem noch bitten: Merr Stock-
k&ﬂm machen diaselbe Sache mit dem Zeichurnn fur
che an@_g_g;gri,ch Kinder, dasa Sie uns dann dies

:':ﬂwﬁwW=aﬁ,kénnan s0 wie Bie oS aich zurecht gelegt

-ﬁ&ﬂ bittan viallaicht P, Haﬁmann,Frlivu
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" der s:hwierigen Aulgabe befassen,die 1ndividuelle Zes>hrei-

*?;gﬂng eines fieres oder einer Tiergattung zu geben .lias cine
" Mal fur cholek®suine zuzurlcht n,das andcrz Mal fur phlsg:
matisch2 Kinder zuzurichten. Horr Ocshlschlagel ,Herr ilaan,
und viﬁlleicht nilft auch HerrBaumann mit,die wurds ich hitten
ainmal di> Aufgabe zu ldsen,wic man im Rechnan Ruckslichi
nahmen Konnte auf dis vier lemheramant 2,gerade nur Iin
Rechnen. Nieht wabr,wsnn 8ie nun auf solche Dinge wie auf
“die Temperamente lhre Aufmerksamkeit lenken so um darnach
ﬁen’Unterblcht einzuteilen mussen Sie vor allen Lingen dap-
auf Ricksicht nehmen,dass der Mensch als solcher ein fort—
ahreni werdender ist:;und das ist etwas,was wip uns 1n un-
sepen Erzieherbewusstsein immer- wahrend danelgner nussen,dass
der Nensch ein fortwihrend werdender 1st,dass or MetHumor—
shosen unterliegt im Verlaufe seines Lebans,vnd wit konnen

e EthElﬁEﬂ

ebensogut , wie wir sehr stark reflaktisren avi die ;

&

Temderamentsanlagen der einzelnen Kinder,raflekiieren au

- das Werdends und k8nnen sagen,in der Hauptsache sind €112

oder

'”Tn&er S nguiniker,ob sie im einzelnen phlegmatisah

u, e r -5

éihﬁ&erisch sind.All2 Junglingn und Jungfrauen sind elgant—

;

‘ émhw &h@laplker und wenn o8 nicht so ist wenn oS5 nizht &
?ﬁ;%@_&ieser_Zeiﬁ?ist o3 oine ungesunde Entwicklung.am

wnd “ravemaltor ist der Mensceh Melansholikor usd

. f.- -;.. L 2 <
Fk ""F'-. .H-

Bre “F.ﬁiltar phlﬁﬂmttlﬂﬂh 148 boleushtet wiederum 4o

ﬂg@ ﬁitﬂxtian anf die Temporamonte . dean Sio Se--

'_ g@m bosondars notwendig ist zu borusksich-
ﬁwm e Lisbon in vasorar Jetaie
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risah zu sein

Junctfravenalter.lancie bieiben

delegenheit yvollchole-

eigentliich erst im Junglings-und

hat

ihr ganzes Leben hindurch

Jﬁnglinge,weil sie sich das Junglingsalter 1hr ganzes Le-
ben hindurch bewahren.Wir ersehen daraus wie sich Dinge,

miteinander wechseln,doch wileder

die eigentlich im Werden

im Weechsel 1neinaunder schieben-

Worauf beruht des Lishters wie Uberhaupt geistige Pro-

]

duktivitit ,worauf boruht es,0483 Ml Dichter werden kann? Dar- |8

auf ,dass man gewisse Ligensunaiten des Junglings—und Kin--

desaltarse dus ganze weben nindurch bewahrt.Man hat unBsSO-

mepk Anlage zur vichtkunst,Jje mehr man jung geblieben 1st.

Es ist im gewlssen 51 ein Unglick #ur den Menschen,wenn

n

man sich nieht die Moglichkelt bewahrt gewisse Jugendelgen-

schaften so fur cas ganze Leben zU bewahren.Das 1ist ausser-

s man das gange als Erzieher beruck—

o)

Q.8

ordentliech wichtig

-

sichtigt,so dass man dicse gllickliche Yeoranlagung des Kin-

des als etwas ganz besonceres nfilegt-Alle yroduktiven Ei-

genschaften,alles woraul das neistige Gedeihen des Organis-

mus beruhen wird,das werden die jugendlichen Eigenschalten
des Menschen sein Alles Wirtsshal £+iiche beruht darauf,dass
im Menschen Alterseigenschaften nereinragen,auch wenn wir
Jjung sind.Denn alles wirtschaftliche Urteil beruht auf der
Erfahrung.Drfahrung wird nicht besser pewirkt dadurch. dass ~
in den Menschen gewisse Alterseigenschaften hereinvagen

und der Greis ist Jja Phle matiker,der Gaschiftsmann gedeiht
am besten,wenn er in die ibrigen Merkmale und Eigenschaften

des Eensahen ein gewisses Phlegma beigemiseht hutédas ei-

Hﬁhtli@h schon ein greisenhaftes ist.ras ist das Geheimnis
g4 vieler &esahﬁfstlaute dass sie sonst sehr gute Be&an-

'ftalaute gind , aber etwas greisenhaftes beigemischt ha-

-nwmentlim W Dispaqitionan usw.lierjenige,der nur das
ﬂinisaha Tamparﬁmant entwickeln wurde, der wirde nur zu
Juge: Jektuel pmen ,die nie fertig wardan.ner Oholeriker,

B bliaham at;ﬁﬁrﬂe sieh durch gewisse

malmah@likar
dagege ist mn

f




