pefll == g ==

|
i

1- SﬂPiE'-

A3 Nk B e R e 1

XII, Yortrag.

e — i m—

I
£5
:ri

Stuttgart,don 3. Septenber 1919

Meilue lieben Freundal

Wenn w#wir den nenschlighen Leib betraschten,muss .
sen wir 1hn 1in Bezlehung bringen 2zt unserer physisch-sinnz
lichen Umwelt,denn mit der steht er in clinemn fortwihren—
den Wechselverhiltruis, durch die wird er unterhalten.Wenn
#ir hinausblicken in unsere physisch—sinnliche Umwell,
daunn nehnen wir in dieser physisch—sinnlichen Unwelt wahp
mineralische Wesen,pflanzliche Weson,tisrischs Wesen. Mit
den Wesgen deﬁ Mineraliscehen ;des Pflanzlighen,des Tierischei

1st umser phvsisaﬁnr Lelb verwdndtﬁﬁber die bgﬁﬁndere Art
der Yorwandtschaft wird nioht ohne weiteres dureh <ine
Oberflichenbetrachtung klar,sondern es ist nctwendlg,da
tiefer in das Wesen der Naturreiche iiberhaunt einzudringen,
renn man dle Wechselbeziehuny des Menzsohen mit Selner phy-
sisch-sinmnlichen Ungebung kennen lernen will. Wir nehmen am
Mensohen ,insofern er phyﬂisuhmleiblich 18t ,wahr zundehst
s3cln festes Kﬂocﬁengarfﬂt,ﬁeina Muskeln, Wir nohmen dann,
wann'wir-weitep in ihu eindringen,den Blutkreislaul wahr
nit dﬁn.Organen,diﬂ zurn Blutkreislauf gehgren. Wir mnehnen
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:iig Atmung wahr. Wir nehmen Jdie ErnﬁhrungsvorgﬁngE'wﬁhr.

- Wir nehmen wahr,wie aus den versehiedensten Gefissform

- "ie man es im der Naturlehre nennt -~ die Organe siel
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ausbilden.Wir nohmen wabe Gehirn und Nerveny,die Slnnes—~Ores
gane. VYnd e entstent dis Aufpgabe,diese verschiedenen
Organe des Menschen.und dise Vorginge ,dle sie vermitteln,

in die &ussere Welt,inder or drinnen ﬂtﬂht; hineinzuglle—

doern.

Gohen wir da zurldchet aus von domjenigen,was am
Mensehon zundchst cersshelnt als das vollkommenste ~wle

g slash in Wirklichkelt damit verhdlt , wir habem cvo Ja

-

sehon gesehen -- gohen wir aus von selnen Gehirn-Nerven—
asysten,das sieh zusemmenglledort nit den EBinnosorgoanen,
Wir haben darin ja dlejoenige Organisation des Mensohen,
die die ladngste zeitlioche Entwicklung hinter sich het, s
dass cic hinuusgeschritten ist tUber die Form,welche die
Tierwvelt entwicekelt hat. Der Menseh ist gewlscermassen
durchgesehritten durah die Tierwelt in Bezug auf dieses,
sein eigentliches Huuntsystem,und er ist lUber daggelbe
hinweggzeschritten ,fber das Tisraysten,zu dem eigentlileh
menschligehen bystem,das ja am deutlichsten in der Hauptes—
hildung zum Ausdruck konut.

Nun haben wir gestern davon esprochen ,inwliefern
unsare Haupteshbildung an der individuellen meousehliehan
Entwvieklung teilnimmt,inwiefern die Formung,die Gestaltung
des menschlichen Leibes ausgeht von den Eriften,die 1m Hawp-
te,im Kopfe voeranlagt sind. Und wir haben gesehen,dass geo—
vissermussen dem Kopfwirken eine Art £chlusspunkt gesetzti
#ipd mit dom Zahnweohsel gegen das 7. Jahr su.Wir sollten
uns klar werden,was da eigentlich geschieht,indem der
mensghliehe Kopf in Weehselwilrkung steht mit den Brustor-
gunen und mit den @liedmasesenorganen. Wir sollton dle Frage

beantworten: was® tut denn eigentliosh der Kopf, indem er

Eaimﬁ Arbeit verriehtet im Zusamnmcenhanyg mit dem Bmusti-,

Rumpf-S8ystem und dem (Glicdmassen-System ? Er formt,er gestal
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tel fortwahrend.Unscr Leben besteht elgentlisoh darin,dass
1n den ersten siebegn LebensJahren elne atarke Gestaltung
ausgeht ,die sich auoh bis in die physisshe Form hinein orw

gliesst,dass dann der Kovwf aber immer nooh neehhillt  die
Gestult erhilt,die Gentalt durehseelt,die Gestalt druchgoil
gtict. Dber Kopf hinge  2it don Jguestaltbilldung des Menschen
zusommen. Jua abor - bildet der Kon! unsere eigontliohe

lensdhengastalt ? Das tut er aninlioh nieht .Sic mlissen

si18h schon bequemen zu der Ansehaiung,dass der Konf fort-

wahrend im gehelmen etwas anderes maohen will aus Ihnen,

| £ L Mg Beds ofe _,J Cetore 52 ola—~ a-'tr.} -*:;.f;,;z { {_I._’F:;-u’:f Ll -z,.if'.lé;(,,H.:“_ffc,-;‘_: AL NI s WL By Wﬁgﬁ.
als Sie ‘sind.Y Ba gibt es Aupgenblicke , 11 denen Sie dep
Kopr so gestalten mochte,dass Sie aussehen wie ein Lanm.
Lann wlederum,dass Sie aussehen wie ein Vurpm:zum Wurm :
zun Drachen mcchte er Sie machen. All die Gestultungen,
dae eigentlich The Haupt mit Ihnen vorhat,dlie finden Sie
ausgebreitet draussen in der Nutur in dem verschicdenen
Ileriormen.Schauen Sie das Tierreich an,so kOnnen Sie sich
sagen: Das bin ich selbst,nur srweist mir mein Runpfsystem
und neln Cliedmassensystenm die Gefdlligkeit,fortwdhrend ,
lndem vom Kopfe z.B. tibergcht dis woltsgestelt jdicse
Tolfsgestalt umzuwsndeln zur Menschenform. Sie Uberwindex
in 3ich fortwihrerd des Animalische. Sic bemfchtigen sieh
seiner so, dass Sie es nieht ganz zum Dascin kommen lasSea
1r sich,sondern es8 metinorphisicren,ungestalten. Es ist
alsc der Mensch durch sein Keoptsystem mit der tierischen
Unwelt in einerp Beziehung. Aber so, dass ¢r in Seinem lelbd
lichen Schaffen fiber diese tierische Umwelt fortwihrend
hinausgeht.Was bleibt denn dua eigentlich in Thnon? Sie
kﬁnhﬂn einen Menschen anschauen.Stellcn Sie sieh vor den
Hﬁnschen;Sie kOnnen diese interessante Betrachtung anstels
 lE£!dﬁ33-Sie Sagen: Ba ist de® Mensch. Oben hat er aeiian

Y
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Konf.Da bewegt sic; eigentlich ein Wolf, aber es wird kein Wolf
er wird gleich durch dén Rum»f und die Gliedmasscn aufusldat .

Da bewegt =1ch elgsntlich ein Lumn,es wird durch den Rumpf und
dic Gliednassen aufgalost Fortwahrond Ubrsinnlich bewegen sich
da die ticrischoen Formen im Menschon und werden aUfgelost Was wi—
re ©s denn,¥ahn €3 einen ubersinnlichen Photographen giibe,der
festhielte diesen Prcozess;der also diesen genzen Prozess auf

die Photogruphenplattie oder aur fortwihrend wecheelnde Photo-
graphenplatten brachte? Was wirde man denn 4a sehen auf der Pho—~
tographen—platte? Die Gedanken dec lenschen wurde man sehern.
Dicse Gedanken des Menschen find namlich das Ubersinnliche
Korrelat desjcnigen,was sinnlich nicht zum Ausiruck kommt .
Sinnlich kommi nicht zum Ausdruck diese fortwihrende Metamor
phose aus dem Tleriseohen.,vom Kopfe naah untsen stromend, aber
ubersinnlich wirken sie im MensSchen als dep Gedankenprozess.
Als cin Ubersinnlich realer Prozess ist das durchaus vorhan-—
den.lhr Kopf ist nicht nur der Faulenzer auf den gchvltern,
" sondern er ist derjenige . der Sie eigentlich in der Tierheit
gerne crhalten mochte.Er gibt Thnen die Formen des ganzen Tier—
relches; er mochte gerne,duss fortwdhrend Tierreiche entstehen.
Aber Sie lassen es durch Ifhren Rumpf und die Gliedmassen niecht
dazu kommen;dass durch Sie ein gonzes Tierreich im Laufe Ihres
Lebens entsteht sondern Sie verwandeln diescs Yierreich in Ihxe
Gedanken.So stehen wir zum Tierreich in Beziehung"Wir lazsen
Ubersinnlich dieses Tierrecich in uns gntstehen,und iassen es
dann nicht zur sinnlichen Wirklichkeit kommen,sondern halten
es im Uebersinnlichen zurlick.Rumpf und Gliedmassen lassen dilese
entstehendon Tiere in ihr Gebiet nieht herein.Wenn der Kopf zu
Sehr die Neigung hat,etwas von diesem Tierischen zu erzeugen,

dann strédubt sich der librige Organismus das aufzunehmen und

dann nuss der Kopf zur Migrine grelfen,um das wilederum auszu-~

rotten  und.zu &hnlichen Dingen,die sich im Kopfe abspielen.
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:IAuah das Rumpfsys*em steht zur Umgebung in Beziehung.Aber es
steht nicht zu dem Tliersystem der Ungebung in Beziehung,
sondern es steht in gezliehuag zu dom gesamtcen Umfang der
pflanzenwolt.Eine geheimnisvolle Bezlehung ist zwischen dem
Rumpfsystem des Menschen,dom Brustsystem und der Pflanzenwelt
In dem Rumpfsystem,in dem Brustoystem,Runvf-Brustsystem
spielt sioh Ja ab das Hauptsachlichaste deg Blutkreislaufes,

die Atmung,die Ernahrung.Alle diese Prozesse sind in einer
Wechselbeziehung zu dem, was draussen in der physisch—sinn-
1ichen Natur in der Pflanzenwelt vor siech geht. Aber in einox

sehr eigenartigen Bezilehun(.

Nehmen wir zun#échst die Atmung, Was tut der Mensch,lndcm er
atmet.Sie wissen.er nimmt don Sauerstoff euf,und er verwandell
durch seinen Lebensprozess den Sauerstoff,inden er ihn verbin
nit dem Kohlenstoff zur Kohlensiuro. Der Kohlenstoff ist 1im
Organismus durch dic umgewandelten Ernghrungsstoffe.Dleser
Kohlenstoff nimmt den Sauerstoff aua.Dadﬁrch,dass sich der
Sauerstoff mit dem Kohlenstoff verbindet,entsteht die Xoh-
lenséure.Ja, Jetzt wire cine schdne Gelegenheit in dem Mensche
indem er da die Kohlens#ure in sieh hat,wenn er diese nicht
herauslassen wiirde,sondern wenn er sic drinnen behalten wirde,
Und wenn er jetzt den Kohlenstoff losllsen kOnnte wiederum
vom Sauerstoff, - ja, was wirde denn dann geschehen? Wenn
der Mensch zundchst durch seinen Lebensprozess den Sauerstofrl
einatmet,und ihn da drinnen werbinden lisst mit dem Kohlen—
stoff zur Kohlensiure ; und wenn der Mensch jetzt im der La- -
ge ware ,innerlich den Sauerstolf wieder wegzumachen , aus-
zuschalten, aber den Kohlenstoff zu verabbeiten drinnen, was
wirde denn da im Menschen entstehen? : die Pflanzenwelt.
In ¥enschen wiirde plStzlich die ganze Vegetation wachsen.

8ie kOnnte wachsen. Lenn,wenn Sie dic Pflanse ansehen,was tut

denn die? Die atmet nimlich nicht in derselben regelmassigen
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Weise wie der Mensoh den Sauverastoff ein,sondern sie assi-

miliert die Kohlensaure.Dle Pflanze istcbeil lapge erpicht
auf die Kohlensiure.Den Sauerstoff gibt sie ab. Es wire
gchlimm,wvenn sie @8 nloht tun wilrde;wir hZ¥tten sie dann
nicht und aueh die Tiore nicht.Aber den Kohlenstoff bew—
hdlt sie zurdek. Daraus bildet sile sioh Stirke und Zuokerp,
und alles was 1n 1hr ist. Daraud buut sie sich ihren ganzen
Organismus auf.Die Pflanzenwelt entsteht eben dadurch,dass
sie sich aufbaut aus dem Kohlenstoff ,den siel die Pflanzen
durch ihre Assimilation absondorn von der Kohlenslure.Wenn
Sie dic PIlanzenwelt ansehen, 18t sio metumorphosierter
Kohlenstolf,der abgesondert ist aus dom Asslullationsprozess.
der entspricht dem monschlichen Atmungsprozess.Die Pflanze
atmel auch etwas,aber dae ist etwas aunderes,als beim len-
schen.Nur elne fdusserliche Betrachtung sagt,die Pilanze
atmet auch,sle atmet ein wenig,namentlich in der Nacht,aber
dac 1st gerade so, wie wenn einer sugt: Da ist ein Rasier—
messer ,ich werde Fleisch dawmit sehneiden. Der Atmungspro—
zess ict bel den Pflanzon anders wie beim Menschen und beil
den Tieren,wle das Ruslermesser vtwas anderes ist als das

Tischmesser. Dem monsechlichen Atiungsprozesse entspricht

bel den Pflanzen dor umgekehrtenProzess,der Assimilations—

Prczess, .
Jaher werden Sie e8 begreifen:wenn Sie in s£ich den Prozass

fortsetzen,wodurch Kohlensfure entstanden ist,d.h. wenn
Sauerstoff wieder weggegeben wilirde, und die Kohlensdure

in Kohlenstoff umgewandelt wilrde,wie dle Natur es draussen
macht ~ die Stoffe hédtten Sie auch dazu in sich -~ dann
k5nnten1Sia in sich die ganze Yegetation wachsen lasSen.

Sie kdnnten es bewirken,dass Sie pldtzlich aufgingen als

Pflanzenwelt, Sie verschwinden und die ganze Pflanzenwelt

entﬂtﬂnde.ﬂiese"lﬁhigkeit ist nidmlieh im Menschen: dass
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er fortwahrend eilne YTflanzenwelt erzcecugt.Er lisst es nup
nicht dazu kommen.sSeln Rumpfsystem het stark die Neigung, ,
fortwahrend die ir'flanzenwelt zu erzeugen.Kopf und Gliedmassen
lassen €5 nicht dazu kommen.Sie wehren sich dagegen.Und so
treibt der Mensch die Kohlensaure heraus,und l3sst das Pflan—

zenreich nicht enitstehen.Br lisst drasussen das Pflanzenreich

entstehen aus der Kohlenciure.

Es ist dus eine merkwiurdige Wechselbeziehuur zwischen dem

pruct—Runpl—System und der sinnlich—physischen Umgebung,

dass da draussen das Reicech der Vegetabilien ist,und dass der
Mensch fortwahrend gen tigt ist,damit er nicht zur Pflanze

wird, den Vegetationsprozess nicht in sich aufkommen zu las—
sen,sondern wenn er entsteht,ihn gleich nach aussen zu
schickon.Wir kOnnen also sagen:Mit Bezug z2uf das éruatanumpfq
Systen 15T der Menseh 1n der Lage,das @Gegenreich des Pflanz—
lichen zu schaffen.Wenn Sie sich das Pflanzenreich vorstcllen
als positiv,s0 erzeugt der Mensch dac Negative vom Pflanzen—
reich.Er erzeuct gewissorumassen ein umgekehrtes Pflanzenreich.
Und was 1ist es denn,wenn dag Pflanzenreich in ihm beginnt,
sich schlecht aufzufilhren,und Eopf und @liedmassen nicht die
Kraft haben,sein Entstechenr in ¥eime gleich zu ersticken,
wegziuschicken? Lanrn wird der Memsoh krank. Und im Grundelgenonh
men bestehcn die inneren Erkrankungen,die herrihrem von Brust-
Rumpfsystem-dprin,dass der Menseh zu sehwach ist,um die 1n
ihm entstehemde Pflamzlichkeit sogleic¢h zu verhinderz. In dem
Augenblicke ,#0 nur ein bisschen etwas im uns extsteht,was
nach dem Pflanzonreieh hintendiert ,wo wir nicht in der Lu-
ge sind,gleivh dafiir zu sorgen,dass das,was alc Prlanzenreilcn
in unz entstehcen will,herauskommt,und deaussen sein Reloh

2ufrichtet, in dem Augenblick werden wir krink. So dass man

das Weesn' der Frkrankungsprozesse darin suchen muss,dass Pflan-d

zen in Mensenen anfangen zu wachsen.Sie wepden nattirlich
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nicht zu Pflanzen,weil schliesslich fir die Lilie das mensch
liche Innere kelne angenehme Unmgebung ist. Aber die Tendenz
kann durch eine Schwiche der anderen Rumpfsysteme sich er—
geben,dass das Pll2anzenreich entsteht,und dann wird der
Mensch krank. Richten wir daher unseren Blick auf die ganze
pflanzliohe Umwell unserer menschlichen Umgebung,da miissen

7ir uns sagen: In einem gewissen Sinne haben #ir in der

pflenzlichen Umwelt auch die Bilder unserer sfntlichen

Krankheiten.Das ist das merkwirdige Geheimnis im Zusammenhan:
des Mensohen mlt der Naturumwelt,dass er nicht nur,wie wir
bei snderen Gelegenheiten ausgefihrt haben,in den Pflanzen
zu €ehen hat Bililder seiner Entwicklung bis zur (tesohlechts—
reife,condern dass er zu sehen hat in den Pflanzen draussen,
namentlich 1nsofern diese Pflanzen in sich die Anlage tra;
gen zum Fruchtwerden,die Bilder seiner Erkrankungsprozesse.
Das 1ist etwas,wus vielleicht der Mensoh gar nisht gerne
hort,weil der Mensch selbstverstinglich die Pflamzenwelt
asthetisch liebt,und weil,wenn die Pflanzenwelt ihr Wesen
ausserhalb des Mensohen entfaltet,der Measch mit dieser
Aesthetik recht hat. In dem Augenblick aber, wo die Pflanzen~
#elt innerhalb des Menzchen ihr Wesen entfaltem will,in
den Augenblick,wo es im Menschen anfangen will,zu vegeta~
risieren,in dem Augenblick wirkt das,was draussen in der

farbensohOnen Pflanzenwelt wirkt, im lienschen als Krankheits—
ursache.Die Medizin wird dann sinmal =ine Wissenschaft sein,
wenn sie jede einzelne Krankheit in Purallele wird bringeﬁ
zu irgeund einer Form der Pflanzenwelt .Es ist einm2l so,
dass, indem der Nemnsch die EKohlems3ure ausatmet,er im Gﬁnnd.a_
gencmmen um seines eigenen Paseins willen die ganze Pflan—
zemwelt fortwdhrend ausatmet,die im ihm entstehem will.

?Bnheerramcmmremﬁlluunmzummh111¢htr1mmnmﬂMhmELth;zn sein,
dass damn, wenn die Pflamze begimmt ,fiber ihr gewShmliches
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P.l‘l-_m;::;;qm:,-.w;_}_in hinasungzugehen,und Gifte in siech z2u erzeungen,
qacs diese Gilte such zusarnmenhincen mit den Gesundheitg-—

nd Erhpanlungs—Prozessen dos Menschen. Aber es hngt Ja

qoh wit dew normzlen BErnihrungsirozess zusunmen.

J., meine lieben Freunde,die Ernahpruns,die sich ebanso

vollzieht im BrusteRumpI=Syston, venigstens 1hrem, AUSE WS-

nach,wie doer AtMUngsvorgaiy,sie muss 1n clner fanz

Art botrachtet werden wie dilie Atmung.Bei der r-—

Thnlichel
rimmt der Mensch aueh die Stoilfs ogelner Unwelt in
_‘;11',":*[_‘:1'_?1" o Lamgt sin nieht ;1,1."1 e iﬂillt.l;-*}]? varwondelt

io.Br verwandell sie gerade mit Hilfoe de: SauePuLolias 4ol

-

Atpmunc. Bo verbinden Jsieh die Stoftfe,die der Menseh durch

£ endhrung aufnimst  nachden: epicle ! verrandelt hal N1t
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ind oo sieht aus,als ob der Mongeh in Jeinem Ennern 1lort—

Shrand brennt. Das stgt @uech: vielfagh tile Naturwissenschalt

L

i Menschen oin Verbremnungsbhrozess wirke. Bs 141 wbenr

&1-1 | '
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nicht wahr., Bz 1wt kein wirklicher YVerbroniuUngsirOaesis, dl.-

da in Menschen wipkt,sondern s 18t ¢ln Yarbrenlungsproaes s,

Al b

beachten Sie daz wohl =~ eg ist 21in Verbdronnliiugsproiaes b,

dem dopr Anfang und das Ende fehli. Ee fat. blooa dile MpliEilkera
ctuie des Vorbrennungshrozessas) es fehlt lhm der Anfane und

da> wnde.Im mensehlichen Luibe dart niomals Anlang und Ende
des Verhronnunginprozesses vor sich gehen, sondern das Mittel-

stilek deo Vaerpbpannungsprozesscis.fs 16t iy den Measchen Zonr-

st8rend,wenn dis allepersten Stadien elnss Verpronnun®aroicse

god,wie epr in der Fruchiberelitung vor gich goht,im menschll—

chen Organicvmus vollzogen werdongi.us WoNI dor Mensoh £akZ
unreifes Obet wunicsst. Dicsen Antongsprozess,der de’ Ver-
brennung dhnlieh ist,den kann dor Manoeh uiecht durchmacholl.

Bzs piot es nieht in ihm.Dag nacht ihn keink. Und Kann er viel

J

unreifes Obst cssen, wie die starken Landleute z.B. ,dann

muss er schon sehr,sehr viel von Verwandtschaft mit der unge-
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"benden Natur haben,dass er die unreifen Aepfel und Birmen
in sich so verdauen kann,wic er das schon von der Sonne
reifgekochte Obst verdaut.Also nur den mittleren Prozess
rann er mitmachen. Yon allen Verbrennungsprozessen kann der

Mensch im Ernahrungcsvorgang nur den mittleren Prozess mit-

machen. Wird der Prosess zu selnen Ende getrieben,komnt es
dahin,wohin es z.B.das reille Obst draussen bringt,dass es
fault — das darf der Mensch nicht mehr mitmachen. AlSo
das Ende darf er auch micht mitmachen.Da muss er vorher die
nenihrungsstoffe ausscheiden.Der Mensch vollzieht tatsiach-—
lich nicht die Naturprozesse so,wle sie sich 1n der Umge-
pung abspielen,sondern cr vollzieht nur das Mittelstilck,
Anfang und Ende kann er nicht 1in sieh vollziehen.

Und jetzt sehen wir etwas hochst Merkwilirdiges.Betrachten Sile
sigh die Atmung. Sle 13T das Gegenstick zu alledeln:,was 1n
der Pflanzenwelt draussen vor sich geht. Sie 1st Fewlsser—
massen das AntisPflanzenreich. Lie Atmung des Menschen 1s%
das Anti—Pflanzenreich,und sie verbindet sich inneritich

mit dem Erndihrungsprozess,der ein Mittelstiueck zu den Pro-
gess draussen ist. Sehen Sie,da ledbt zwelerlel 1n unseremn
leiblichen Brust—Rumpfsystem: dilescr Antinflanzenprozess,der

sich da abgnielt durch die Atmung,wirkt zusammen immer nit

dlem Mittelstiick der tbrigen Naturprozesse draussei. DusS

wirkt durcheinander .D2, scehen Sie, h#ngt zus.immen Seele
und Leib.Da igt der goheimnisvolle Zusammennang zwisclen
Seele und Leibp.Inden sieh dasjenige,was duroh den Atnungs—
orozess sich abspielt, sich verbindet mit den Ubrigen Natur—
ﬁFOZGSEGHﬂJie nur dursh diec Aucsflhrung des Mittelstlckes

~ der Naturprozesse erfolgt,d« entwiokelt sieh daZ Seelische,

?{das der Anti-Pflanzenprozess ist,mit dem nmenschlich ggwopdenen*

{Leiblichen,das immer das NMittelatlick ist der Naturprozesse.

1[.
g
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kann lange nachdenken,welches die Wechsel-

B

sischen Leib und Seele ist, — wenn sie sie nioht

caoheimnisvollen Zusammenhange zwlisohen dem

i
)

cowordenen Atmen und dem lelblieh gewordenen Dasein

1eS Mittelstﬁﬁhﬂﬂ der Naturprozesse.Diese Naturprozesse ent—
WwWE o -
«tohen im Mensehen nicht und vergehen im Menschen nicht.

Thr Entstehen l8sst or ausserhalbiihr Vergehon darf crst

£ .nn er sie ausgoschieden hat.Per Mensch verbindet sioh
Seln 1Wt e

leiblich nur mit einem mittleren Tell der Naturprozesso,

nd er durchseelt dicse Naturprozesss in Atmungsprozess.
L-‘ ™

yier entsteht Jenes feine gevebe von Vorgangen,welches die

rokunftsmedizin,dlie Zukunftshygiene £4anz bhesonders wird

-
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tndieren mussen.Die Zukunttshygiene wird sich fragen mus—

- -
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capn:wie wirken in Weltenall draussen die verschiedenen War-
re—Abstufungen incinander? Wie virkt diec Warme beim Ueber-—
-ane von einern kihleren Bri zu einem warmeren,und umngekehrt?

Und wie wirkt das,wus da draussen wirkt 2ils Wirmevorg2ng 1m

menschlichen Organisnucs,weni or in diesen Warmevorgang hin-

einpestellt ist? Ein Zusammenspiel von Luft und Wasser f£il-
det der Mensch im 3dusseren Vegetationsprozess.Er wird stu-
dieren miiszen,wie das auf den Menschen wirkt,wenn der Mcnsech

hineingestollt ist,usw. Mit Bozug aut solcohe Dinge ict die

Medizin von heute ein gans klein wenig im Anfang,aber Kaum

noch im Anfang. Diec Medizin von heute legt z.B. viel ErO350-
ren Wert darauf,dass sie findet,wenn irgend so ctwas da 1s%,
vie eine Krankheitsform,den Krankheitserreger aus der Ba-
zillen— der Baktericecnform. Denn,wenn sie ihn hat,ist sle zu-
fricden.Es komut aber vielmehr darauf an,zu erkennen,iie es
komnt ,dass der Mensch imstande ist,in oinem Augenblick sel-
nes Lebens ein klein_wenig einen Vegetationsprozess in sich

zZu entwickelh,so dass dic Bazillen darin dann ¢inen 2ngenehnen

Aufenthaltzort wittern.Bs kommt darauf an, dass wip uhsare

Leibeskonztitution so erhalten,dass fiir all das vegetabili-

~F
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#e Geziicht kein angenehmuer Aufenthaltssort mehr da 13T]

ﬂn verden uns diese Herrschaften nicht allzugrosse Verhee-—
fingen bei uns selbst anriehten kdnnen,wenn wir dis tun

Nun bleibt uns noch die Frage: Wie stehen nun oigentlich
f;pchengerﬁst und Muskeln zum gesamtem menschlichen Lebens-—
fJEzessywenn wir den Menschen betrashten leiblich in sel-—

Ser Beziehung zur Aussenweltl?

Ja, sehen Sie, da kommen wir auf etwas ,was Sle unbe-—
ﬁingt begrelifen missen ,wenn Sie den Menschen verstehen wol =—
_en,wor’;ﬁ.uf aber in der gegenwartigen Wissenschaft fast gar
‘nicht gesehen wird.Zoh bitte Sie ,beachten Sle ginmal ,was
fgeschieht&indem Sie den Arm beugen.lla bewirken Sia ja durch
diese Muskelanziehung,die den Vorderarm beugteine ganz mi-

' schinelle Geschichte,einen maschinellen Vofgang. Bitte stel-

' len Sie sich jetzt vor,das ware einfach dadurch geschehen,

tdass Sie zuerst gehabt hitten eines Stellung,(Zeichnling a),

.'die in derselben Richtung war. wie diese Stellung (Zeichnung
Sie wiirden nun ein Band spannen (c¢),und wirden das Band zu-
_:sammenrollen k6nnen,dann wiirde diese Latte, diese Stange
diesec Bewegung ausfihren(d). Es ist eine ganz maschinelle
{¢Bewegung.Solche masohinelle Bewegungen fiihren Sie auch aus,

. wenn Sie Ihr EKnie beugen,und auch wenn Sie gehen. DPenn das

. Gehen ist etwas,wo fortwéhrend die ganze Maschinerie Ihres
ﬁ.Leibes, der ganze Mus~hinismus Thres Leibe< in Bewegung |
f;kommt,und wo fortwihrend Krdfte wirken.Es sind vorzugswelse
F.Hebelkrifte?&ber es wirken ehen Krdfte.lenken Sie =ich Jjetzi
 einmal ,8ie kdnnten dureh irgend einen knifflichen photo-
{graphischen'Vorgang bewirken,dass ,wenn der Mensoh geht,Yom

- Menschen nichts photographiert wirde,aber all die K P a f-
te,die er anwendet,photographiert wirden. Also die Krifte,

die er anwendet,um das Knie zu heben,es wieder aufzustel-

'119n,das andere Bein nachzusetzen.VYom Menschen wiirde also
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é{ﬂhts photographiert,als nur die Krédfte.Es wirde da zunéchst?,
jénn 8ie diese Krifte sich wirden entwickeln sehen,eiln Schat=
ten photograpniert,und hbeim Gehesn sogar ein ganzes Schatten
band.Sie sind ErossS im ITrrtum,wenn Sie glauben,dass Sie ml1T
 ?hrem Tech in Muskeln und Fleisch leben,sondern Sie leben mit
‘Threm Ich auoch wenn Sie wachen nicht in Muskeln und Fleisch,

P sondern Sie leben mit Xhrem Ich hauptsiaochlich 1n diesem Schat-
 ten,dcn Sle da abphetogfaphieren; in den Kraften,die Ihr

Leib ausflihrt.So grotesk es Ihnen klingt: wenn Sie sioch set—
zen,dann driucken Sie Ihren Ricken an die Stuhllehne anjmit
Ihrem Ioh leben Sie in der Kraft,diec sich 1n dlesem Zusanmen—
drlicken entwickelt. Und wenn Sie stehen,leben Sic in der
Kraft,mit der Ihre Fisse auf die Erde dricken.Sie leben fort—
wihrend in Kriften.Es ist gar nicht wahr,dass wir 1n unserenm
sjichtbaren KO8rner mit unserem Ich leben.Wir leben mit unseren
Tch in Krdften.Unseren sichtbaren Kdrper tragen wir nur mity

den schleppen wir nur mitT wahrend unseres physischen Erden-—

lebens biszum Tode.Leben tun wir aber auch im waehen Zustand
lediglich in einem Kraftleib. Und was tut denr eigentlich

dieser Kraftleib? Br setzt sich fortwﬁhrend eine sonderbare

——
p—_ o -
-----

Aufgabe.

Nicht wahr,indem Siz sich ernahrer,nehmen Sie zuch auf aller-
lei mineralische Stoffe.Auch wenn Sie sich nicht gstark lhre
zppe salzen,das Szlz ist ja in den Spelsen drinnen,und Sie
neknen mineralische Stoffe auf.Sie haben auch das Bedurfnis,
mineralische Stoffe aufzunchmen.Was tun Sie denn mit diesen

mineraligchen Stoffen? Ja, Sehem Sie,Ihr Kopfsystem kann

nicht viel mit diesen mineralischen Stoffen anfangen.lhr
Rumpf-Brust-Systen auch nicht. Aber Thr Gliedmassensysiem;
das verhindert,dass diese mineralisehem Stoffe in Yhmen die
ihnen eigene Xristzllform annehmen. Wenn Sie nicht die Kraf-—

ﬂ:'te Ihres Gliedmassensystems emtwickelten, so wirden Sie,¥enn
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Saulz essen,zum Salzwirfel werden.lhP Gliednmussgensystem,

5l
-

as Knochengenrilist und das Muskelsystem ,.haben die fortwah-

¥ "E=

enide Tendenz,der Mincralbildung der Trde entgegenwirken,
BB, die Minerale aufzuld®sen. Die Krafte,die die Mineralilen

qurlosen 1m Menschen,die kommen vom Glledmi=Sensystiel.

Wenn der Erankhellsprozess iber duas bloss vegetarische hin-

musgeht , .. wenn der K&rver die Tendenz hat,nieht nur das

EPflanzliche 1n sigh berinnon zu lascen,sondern auch den

mincrialischen Kristallisatlionswurozess ,dann 1st gewlisserma—

Bsen eine hohere ,3ehr zerstorerische KForm von Krankhelt

vorhanden;2.Be Juckorkrankheit. liann ist der mentehliche

Y eib nicht in der Lage,aus der Kraft seincr Gliedmassen her-—

aus.,die er von der Welt aufnimmt,das Mineral das er fortwah-

pend auflosen soll,wirhlich sufzulOsen.Und wenn heute dilie
Banschen gerade Jjener Krankheltslornen, (lie vielfach von
kronkhaften Mineralisieren 1in Menschenleibe herruhren.nicht

Herr werlen kdnnen,so ruhrt das vielfach davon her.dass wir

nicht genlgend anwenden k8nnen die Gegenmittel gegen diese

,'Evkvankungsfopm ,die wir 2]1le hernehmen miussen aus den Zu-

sammenhinpen der Sinnesorgane oder des Gehirns ,der Nerven-

strdnge und dergl. Wir nussten die Scheinstofffe ( ieh nenne

sie auz gewissen ‘irunden Scheinstoffe), die in den Sinnes-

orgznen sind,die in Gehirn und Nerven sind,diese zerfallen-—
de materie,die milesten wir in irgend einer Form verwenden,
um soleher Krankheiten Herr zu werden, wie Gicht,Zucker-

- krankheit und dergl. Auf diesem Gebiecte kann erst das wilrk-

.~ lich der Menschheit Hellsare errcicht werden,wenn einmal der

- Zusannenhang des lienschen mit der Natur ganz durchschaut
wird von dem @esichtspunkte aus,den ich Ihnen heute angege-

- ben habe .Denn der Lelb des Nensehen wird auf keine andere

| Eelse erkidrlieh ,als indem man zuerst seine Yorgange,seine
:?ozesse kennt :;indem man weiss,dass der Men<ech in sich aul-

- 10Sen muss das Mineral ,in sich umkehren muso das Eflanzenrelc

- Uber sich hinausfiihren muss,d.h, vergeistigen musc das Tier=

- reich.Und alles dasjenige,was der Lehrer wissen scll uber

*gif ?E$be§enpwicklung,dus hat zur Geundlage eine soiche an-
ihigggziggiiigi ;anthz?posopgischeBetracgtung ?wle ich Sie
. hd-b ngestellt habe.Was nun pédagogisch darauf aul-
b serden kann,das wollen wir morgen weiter besprechen,
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