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B X1ll. Vortrag. [ A J
A Stuttgart,den 4.September 191C.

Meine lieben Fraunde!

wir k8nnen begreifen den Menschoen in seinen Ver—
halten zur Aussenvelt,und wir k&nnen Tinblick gewinnen,wie wir

uns verhalten sollen zum Kinde bezliglich s e i n e s Yer-

h altens zur Aussenwelt ,wenn wir solche Einsichten zu Grumda
legen,wie wir sie im dlesen Taigen uns verschafft haben.Es han—
lelt sich nur darum ,diese Binsichten in crtsprechender Wels>
i, Leben anzuwendsn.Bodenken Sie,dass wir geradezu ein zweil-

'- faches Verhzlten des Menschen zur Aussenwelt ins duge fassen
m3ssten dadurch ,dass wir sprechen konnten von elner ganct
entgegengecetzten Gestaltung des Gliedmassennensohen ARSI
Lopfmenschen.Wir mlissten uns die schwierige Vorstellung anelg-
nen,dass wir die Formen des @liedmassennmeuschen nur begreifen,

‘wenn wir uns vorstellen sasa die Krpfformen wie 2in Handschuh
oder wie e©in Strumpf umgestfilpt werden.Das was damllt DI Aus-—
druck kommt,ist von einér grossen Bedeutuug im ganzen Leben
des Menschen. Wenn wir os uns schematisch hinzeichnen aufl die
Tyfel,(Zeichnung 1) so ist das ja so,dass wir uns Sagen Xon--
nen:Die Kopfform #ird so gepildet,dass sie gewissermassen VOR
innen naeh Eussen gedriiokt wird;dascs sie aufgeplustert wird
von innen naeh aussen.(Zeichnung.) Wenn wir uns die Gliedma-

gsen des Menschen Qanken, go k&nnen wir uns vcrstellen,dass sie

ven aussen naoh innen gedrilekt werden durch die Umstﬁlpuns,
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das bedeutet sehr viel im Leben des Menschen — an ihrerp
Stirne. Und vergegenwartigen Sie sich,dass Thr inneres
Menschliches hipstpebt von innen aus nach Ihrer Stirne. Be—

sehen Sie sich l1hre innere Handfliche und besehen Sie sich

Thre innere Fussflache 80 wird auf diese fortyihrend zine
Art von Druek ausgetlibt,der gleich ist dem Druck ,dar <cuf Ihre
Stirne von innen ausgeiibt wird,nur in der entcegengesetzten
Richtung. Indem Sie 2130 Ihre Handfl3che derpr Aussenwelt ent-
gegenhalten,indem Sie IThre Fusssohlenfldecha auf den Boden
aufsetzen,strént von aussen durch diese Sohle dasselbe eln,
yas von innen stromt gegen die Stirne zu. Das ist elne ausser-
ordentlich wichtige ‘Tatsache.Bs ist deshalb so wichtig,weil
wir dadurch sehen,wle eigentlich die @eschichte mit dem Gei-
stig—Seellschen 1m ilenschen ist. Tieses Geistig—Seelische,

SFL

das sehen Sie Jja daraus,ist eine Striomung. Es geht eigentliel

dieses Gelstlig—Seelische als Strornung durch den Menschen durcr
Und was 1st denn der Mensch gegenlber diesem peistig-—
Seelischen? Denken Sie sioh,ein Wasserstrom fliesst hin und
wird durch eiln Wehr aufgehalten,s0 dass er sich staut und in
S1.¢h zuﬂﬁckwellt. So lUbersprudelt das GeistigHSeeiische sieh
Menschen.Der Mensch ist ein Stau—Appafat fir dags Geistip—Ses . .-
~ohe .BEs mOchbe eigentlich ungehindert durch den Menschen
durchstrdmen,uber er hadlt es zurlick und verlangsamt es.Br

lasst es in siceh aufstauen.Nun ist aber allerdings diese Wir-
kung,die ich als StrOmung bezeichnet habe,eine sehr markwilpe
dige.Ich habe Ihnen diese Wirkung des Geistig—Seelischengydas
da den Nenschen durchstrdmt,als eine Strdmung bezeichnet,
aber was ist es eipentlich gegeniliber der dusseren Leiblich-
keit?® - Es ist ein fortwihrendes Aufsaugen des Menschen.
Rer Mensch steht dor Aussenwelt gegeniliber.®as Geistig-

Seelische strebt danach,ihn fortwihrend aufzusaugen.liaher

bldttern wir aussen fortwihrend ibjschuppen ab, Und wenn der
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Geist nicht stark genug ist ,missen wir uns Sticke,wie z.B.
die Finpernigel abschneiden,weil der Geist sie won aussen
xommend saugend zerstidmen will, Br zerstdet alles,und dex
Leib h3lt diese Zerstorung des Geistes auf.Und es muss im
Menschen ein Gleichgewicht geschaffen werden zwischen dem

gorstSrenden Geistipg--Seelischen und dem fortwdhrenden Auf-

bauenden des Leibes.®s igt cingeschoben in diese Strimung
das Brust—oauchsystem.Und das lirust-Bauch-System ist dasjeni— -
ge,welches sich entgegenwirft der ZerstSrung des eindringen-

den Geistig—-Scelischen,und welehes von sich aus den Menschen

durchdringt mit Matcriellem.l'araus aber ersehen %le,dass dle
tliedmassen des Menschen ,die hinzusragen uber das Brust-
Daeuch-System,wirklich auch das Geistigste sind,denn da 1in
den Gliedmascen wird noch am wenigsten der Materie —erzeu-

gende Prozess im Menschen vorgenommen. Nur dagjenige, was

von Bauch#Brust—System hineingeschickt wird an Stoffweehsel—~"
vorgidngen in die @&lieder ,das masnbt,dass unsere Glieder ma-
tericll sind. Unsere 3licder sind in hohem Grade geistig,
und sie sind es,welche zehren an unserem Leib,wenn sie sich
bewegen.Und dor Leib ist darauf angewiesen,in sich dasjenige
zu entwickeln,wozu der Mensch eigentlich veranlagt ist vou

seiner Geburt an.lewegen sich die @lieder zu wenig,oder De-
wegen sie sich nicht entsprechend,dann zehren sie nicht ge—

nug um Leibe.las Bauch-Brust-8ystem ist dann in der gluck-

liohen Lage, - in der f£ U r e s glicklichen Laga' .=

dass ihm nicht genligend weggezehrt wird von den Glledern.
Pas,was es so lbrig behdlt,verwendet es dazu,un ibhersshissige
Materialit&it im Menschen zu erzeugen.liese lberschussige
Meterialit8t durchdringt dann dasjenige,w2s im Nenschen ver-
anlagt ist von seiner Geburt aus,was sr also eigentlich ha-

. ' /
1 ben sollte zu der Leiblichkeit,weil er als seelisch-—geisti~

4 ges Wesen geboren wird.Es durchdringt das,was er haben soll-
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to mit etwas,was er nicht haben sollte,was er nur als irdi-
scher Mensch hat materlell,was nicht Reistig~seelisch ver —
anlagt ist,im wahren Sinne des Wortesjes durchdringt ihn im-
mer mehr und mehr mit Fett.Wenn aber dieses Fett in abnormer
Weise eingelagert wird in den Menschen,dann stellt sich ja
eigentlich dem gelstig—seclischen Prozess,der als ein Saug-
prozess,als ein verzehrender Prozess eindringt,zuvielentge-
gen ,und dann wird ihm sein Weg erschwert zu dem Kopfsystem
hin. Daher 1st es nicht richtig,wenn man den Kindera orlaubt,
zuviel fetterzeugende Nahrung zu nehmen.l'adurch wird ihr Kopf
abpeglicdert vom Geistipg—Seelischen.Denn das Fett legt sich
in den Wog dew Gelstig—Seelischen,und der Kopf wird lcer-

Bs handelt sieh darunm,dass man don Takt ertwickelt,so zu-
gamnein zu wirken mit der gesamten sozialen Lage des Kindes,
dass diazs K1 nd in der Tat nieht zu fett wird.Spater in Le~
ben hanot ja das Fettwerden von allerlei anderen I'ingen ab.abc.
in der Kindhelt hat man bel nicht uzbnorm gsbildeten,d.h.
besonders schwach geblldeten Kindern,dic,well sie schwaoh

sind,leicht fett werden, =~ ©bei normal gebildeten Kindern

hat man es immerhin in der Hand,nachzuhelfen durch cine end~

sprechende Ernahrung gegen das zu starke Fettwerden.

Aber man wird diesen llingen gegenlber richt die
rechte Verantwortlichkeit haben,wenn man nicht ihre ganz
grosse Bedeutung ermigst.Wenn man nicht ermisst,dass man 1in
dem Fall, wo man erlaubt dem Kinde ,zuviel Fett ansammeln zu
lassen,dem Weltenprozess,der etwas vorhat mit dem Mensohen,
7as er zum Ausdruck bringt dadurch,dass er sein Geistip-
Seclisches durchstromen l&sst durch den Menschen, =~ dass

man da diesem Weltenprozess ing Handwerk pfusoht.Man pfusecht
tatsichlich dem Weltenprozess ins Hawdwerk,wenn man das Kind
zu fett werden lésst.

enn sehen Sie,in diesem Haupt des Menschen;da

geschieht stwas hdchst merkwillrdiges:indem da sich alles
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staut 1m Menscinen von dem Gelstlg-seeriscnen., spritzt es

ZHPH&EEJLA (as WJFSQP_Nﬁhn es 4n ein Wohr kKommt .nas heisst:
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es spritzt dasjenige was das Gelstig-Seelizche mittrdgt,
so wilie der MISsSisgslpdl den Sand,was es ven der Materie nmit--

tragt,auch lm innern des (rehirns gzurlick,so dass da sich

(-

iberschlagende Stromungen im Gehirn sind,wo das Geistig-
Seelische sich staut.Und im Zurickschlagen des Materiellen,
da fal1llt 1m Gehirn fortwahrend Materie inu siech selbst zu—
sammen.Und wenn Materie,die noch vom Lzoven durchdrungen ist,
in sich selbst zusammenfallt,zlso so zurlickschligt,wie ieh
cs Ihnon gezelchnet habe,dann entsteht der Nerv. Yer Nerv
entsteht immer,wenn vomn Gelste durcech dais Leben getriebene

Materie in 3ich selbst zusammenf2llt,und im lebendigen Orga-

nisnus drinnen abstirbt.Deshalb it der Nerv im lebendlgen

Organismus drinnen abgestorbene Materis,sodas# also sich das
Leben verschiebt,sich in sich selbiT ﬁtaut,Materie abbréckely
zusammenfillt .80 entstehen Kandle im Menschen.die lberall
hingehen,die ausgefiullt sind von erstorbener Materie,die

Nerven.l'a kann dana das Geistig—-Seelische zuridcksprudeln 1in

den Menschen.Langs der Nerven sprudelt das Gelistig—Seelische

durch den Menschen durch,weXl das Geistig-feelische braucht

die zepfallende Materie.Es lassl die Materie an der Oberflach

des Menschen zerfallen,zum Abschuppen bringen.ks las=t sich

nur darauf ein,den Menschen zu erfullen,dle%es Geistig—See--

der

lische,wenn in ihm die Materie zuerst erstirbt.Langs
materiell erstorbenen Nervenbahnen bewsgt sich iy Innern
das Geistig—Scelische dee Menschene

Sehen Sie, auf diese Weise sieht man hinein,wie
das Geistig—Seclische e¢igentlich im Menschen arbeitet .Man
sieht es heraundringen von aussen,saugende--zehrende Tatig-

keit entwickelnd.Man sieht es eindringen.Man sieht,wle es

tO-

! o ; ] :
gestaut wird,wie es zurlickbrodelt,wie es die Materie ePtet
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Man sieht,wie die Materie zerfdllt in den Nerven,und dadurch
von innen heraus das: Gelstig—-Seelische nun auch an die Haut
dringen kann,indem =2s sich sclbst Wege bereitet.,durch die
cs durch kann. Denn durch das,was organisch lebt,geht das

Geistig—Seelische nicht dureh. .

Wie kdnnen Sie sich denn also das Organische,das

Lebendige vorstellen? Sehen Sie?q&ﬂ Lebendige kOnnen Bie

sich wueh vorstellen wle etwas,was das Geistig-Seelische
aufnimnt ;was €5 nicht durchldsst.Das Totae,lluterielle,das
Mineralische konnen Sie sich vorsiellasn wie etwas’wag das

sistir—S=nlische durchlisst.Sc dazs Sie bekommen kdnnen

ine Art Defiﬂitioﬁ des Leilblich~Lebendigen und eine Defi—
nition dec Kn&cherigeh-Nervocen,wie dberhaupt des Mineralisch-
Matericllen.Denn das Lebendig-Organische ist geistundurch-
lissig.Das Physisch-Tote ist geistdurchlassig. #»Blut ist
ein ganz besonderer Saftr,denn es 1izt,wlie undurchsichtige
VMaterie gegenuber dem Lichte ist,ﬂo_gegenﬁber denr Gelste.
Ec 1lisst den Geist nicht durehj;es behdalt ihn in sich,Nerven-
substunz ist sigentlich auch eine ganz besondere Substanz.
Sie ist wie durchsichtiges Glas gegenliber dem Lichte. Wie
durchsichtiges Glas das Licht durchlisst,so ldsst materiell
physische Materie ,auch Nervennmateric,den Geist durch.

Sehan Sie,d. haben Sie den Unterschied zwischen
zwei Bestundteieln des Menschen:zwischesn dem,wasS 1in 1hm
Mineral ist,was geistdurchlassig 1st,und dem,was in 1hm mehr
tierisch ist,sehr organisch-lebendig ist,was den Zeict auf-~
h#ilt in ihm;wés den Geist veranlacst,die Formen hervorzu-
bringen,die den Organismus gestalten.
Nun folgt aber daraus fuUr die Behandlung des Men~-

schen allerlei.Wenn der Mensch,sagen wir, krperlich arbei-
tet ,so0 bewept er seine Glieder.Dus heisst:Er schwinmt ganz

und gar im Geiste herum, Das ist nicht der Geist,der sich
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in ihm schon gestaut hutjdas ist der Gelist,der draussen ist.
Ob Sie Holz hacken,ob Sle gehen,wenn Sie nur Ihre Glieder bho-—
wegen — 1lndoem Sie Ihre Glieder zur Arbeit bewegen,zur nitz-
lichen oder unnutzlichen Arbeit bewegen,plitschern Sie fort-—
vShrend im Geiste herum,habeun es fortwlhrend nit dem Qeiste
zu tun.Das ist sehr wichtip, Und wichtig ist ferner,sich zu
fracen: Wenn 7ir nun gelstig arbeiton,wenn wir denken oder
lesen oder dergl. ,wie ist os dann? Ju, da huboli wir es mit
d en Geistig—-Sea2llizchen zu tun,das in u n s @ r i n'n.o.n

ist.Da platschern nicht wir mit unseren Gliedern im Geiste —

da arbeitet das Geistig—Seelische in uns und bedient sieh

fortwahrend unsares Lelblichen,d. h,:Es kommt ganz in ung in

einem leiblich-~kdrnerlichen Prozess zum Ausdruck. Do wird fort--

wahrend do drinnen durcech dieses Struen Materie in sioch zurick-—

peworfen.Bel der geistigon Arbelt izt unser Leib in eilner
ibermnasssigen Tatigkeit;bel der kOrveriichen Arbeit ist da-
gegen unser Geist in einer Ubermissipen Tatigkeit.Wir kOnnen
nicht geistig-scelisch arbeiten,ohne dass wir fortwadhrend

mit unserem Leibe innerlich witarbeiten.Wenn wir kOrperlich
arbeitoan,da ist hochstens iandsu wir uns durch die Gedanken
die Richtun: zum Gehen geben,durch die Gedanken orientierend
wirken,unser Geistig—~Scelisches im Innern beteiligt.Aber das
Geistipg—-Seelische von augssen ist beteiligt.Wir arbeiten fort-
wih»end in den Geist der Welt hinein.Wir verbinden uns fort-
wEhirefid mit dem Geiste der Welt,indem wir kdrperlich arbeiten.
Korperliehe Arbeit ist geistinipeiotige Arbeit ist leiblieh,

am und im Menschen.Dieses Parsdoxon muss man sioh waeignen

und es verstehen,dass kOrperliche Arbeit geistig und geistige

Arbeit leiblich ist im Menschen und am Menschen.Der Geist un-

spilt uns,indon wir kdrperlich arbeiten.Die Materie ist trage

bel uns,indem wir geistig arboiten.
~ Disse Dimge,meine lieben Freunde,nuss man wissen in
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dem Augenblick,wo man “erstindnisvoll denken will {ber Arbeit
v
sei es nun gelstlge oder leibliche Arbeit ,wo man verstind—
nisvoll deulen will uber Erholung und Uber Lrmiudung.¥Man kann
nioht verstandlg denken dber Arbeit und Srholung und Tpnti-
e wenn man nicht das L ricl ] 1 '

dung,wenn 1 S WirkKlilch varstandig durchﬂnhuut,was
vir eben besproohen huben.fenn dcnkern Sie einmal ,ein Memsch
aprbeite zuviecl mlit seinen Glleﬂ&?n,er arbelte zuviel kdrper—
lich - was wird denn das fiir eine Folfe haben® Ja, das

oringt 1hn 1u elne zu grosse Verwandtschaft mit dem Gelstel,

Es umspult ihn ja der G:ist Lortwahrernd,wenn or kﬁrperliah
arbelt:t,. d1le Folge davon ist,dass der Goist uber den llanschen
eine zu grossae Gewalt gewinnt:derp Golst,der vou aussen an

den Itcnschoen horankomnmt Wir machen uns zu felstig ,wenn wip
suviel korperlich arbeiten.Von aussen machen wir unz zu gei-
stig.blge Folre cavon 1st:wir missen ung =zu laree dem #eiste
Ubergeben,d.i. Wip nissen zu langd schlufen.Arbeiten wipr #o—
viel korperlich,sc missen wir zu lange =chlafen.Und zu Langenr
Schlafl fordert wiederum zu starl die leibliche Tatigkeit,

die vomn Brust—-Bauchsysten ausgeht ,die nicht vom Konfsystem
ausgeht.Sle wirkt zu stark dus Leben anregend;wip werden Z1
fiebrig,zu heiss.Das Blut wallt zu sehr in uns:es kanm nicht
verairneltet werden in seimer Tdatigkeit im Leibe,wenn wir zu-

: . g : |
viel schlafen.Dennoch erzeugen wir die Lust,zuviel zu schla-

fen,durch Uberm&ssige kdrperliche Arbeit.

Aber di: Tragen,die schlafen doch 30 gerne und schla-—
Len sovielj;wcher kommt denm das? - Ja,das kommt davon her,
dass der jienseh eigentlich gar nicht die Arbeit unterlassen
kann.f%r kann sie gar nicht umterlassen.Der Trige hat ceinen

Schlal nicht daivon,weil er zu wenig arbeitet,denn der Irdge

wu3C ja auch den ganzen Tug seine Beine bewegenyund irgendwle

fuchtelt er doch mit seinen Armen heruw.Er tut aueh etwas,der
Trage. Br tut eigentlieh,ﬁusserlioh angecchaut ,par nicht we~
niger als der Fleissige - aber er tut es cinnlos.Der Flei-

ssifje wendet sich ax die Aussenwelt .Er verbindet mit seinen

Tdtigkeiten einen Sinn.Und das ist der Unterschied. S i n n =
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as ict desjenige,was mehr zum Schlaf verleltet,als sinnvol-

8 o5 Eifh:“;ijgeﬁ_DHnn HinEVOlllﬂS Eichbetﬁtigen 1555t LNS nu.ch
joiste herumplitschern ,sondern inden Wir uns sinn-
Pvoll bewegen nit umsorer Arbeit ,ziehen wip den Geist aueh
thlich hineln.lnden wir dic Hand ausstrecken zu Sinnvol-

_"\. 11*:. T .‘or;-‘l“:}i:j\l‘.—\n "f,l:ip unS mit E-ie:l.l G@iat‘_‘}"\tlni llu?P Gei..::t

aucht wicderum nlicht zuviel unbewusst zu arbeiten im Schla—

: iy DewusSst nmlt 1hn arbeiten. Alsc nicht darauf kommt
an.drss der Menseh tatig ist,denn das ist aueh der Trage,

ydern dariuf kommt es anginwiefern der Nenseh s i n n —

1 1 tatig ist. S 1 2 n v Gl R EEE e e e

mi-sen uns wach Schon durchdringan,indem wir Erzicher des

Kindes werden.Wann 1st der lensech sinnlos tatig? Sinnlos t3-
st er,wenn er nur so tatig ist,wie o8 sein L @ i b er-
dert. Sinavell tatig ist er,wenn er so tdtig ist,wie es

ine Umgebdbung erfordert,wie es nicht bloss sein

eigencr Leib arfordert.Daraul missen wir beim Kinde Ricksicht
nehmen.¥Wir konnen auf der einen Seite die lussere Leibestd-
tickeit des Kindes ilmmer mehr und mehr uUberfihren zu dem,was
Dloss naah dem Leiblichem hin liegt:nach dem physioclogicschen
Turnen,wo wir bloss den Leib fragen: Welche Bewegungen sollen
wir ausfuhren lassen? Und wir kOnnen die Sussere Bewogung des
Kindes hinfuhren nach sinnvollen Bewegungen, nach sinndurch-
drungenen Bewepungen,sodass es mit seinen Bewerungen als Kind
nicht platschert im Geiste,scondern dem Geiste in seinan Riech-
tungen feolgt.Dann entwickeln wir die Leibesdewvegungen hinlber
&ach der Eurythmic. Je mehr wir bloss leiblich turnem lassen,

desto mehr verleiten wir Jdas Kind dasu,eine fibermdssige Schlaf-
ianaht 2u entfalten: eine idbetmissige Tendenz nach der Verfetitung

20 erirfalton.Je nmehr wir ab'aehgaln lassen dieses Hiriuber-
Schwingen nsch dem Leiblichen,was wir anatdrlich nioht ganz ver-
‘Bachléscigen diirfen ,weil der Memsch im Rythmus leben muss, -

.
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orhalten wir von der Willensseite her,von der

maler

her.das Leben auch des Kincdeg.bass wir allmdh—
h das Turnen hloss sinnlos gemacht habéen,zu clner
Leipe folgt,das war eine Beglelter—
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Sﬂhggnuh; s materialistischen Zeitalters.lass wir es ganpr
sum S»ort,wo wir nichtbloss sinnlose Bewegungen

be._ieui‘.ungfflosaf_:,'blc,-s;s vorn Leibe horgsnonmene Bewegungel aUub—
,sondern =uch noch den Widersinn,den Gegensinn

virken

nine dos ents»richt dem Bestreben,den lienschen
icht nu> bls zum materield denlenden ifenschen herunterzu-—
1, sondern ihn he»unterzuziehen »is zum viehisch enpfin-

zlenel

ienden Menischen. Uebertriebene Sporttitigkeit ist praktischer

rapwinisous.Theoretischer Darwinismus heisst behaupten,der

-

Nensch stamne vom Tier ab.Praktischer Darwinicmus 1St Speort,

und heisst die Ethik aufstellen,den Menschen wiederun Zzun

Tisre zurlckzufuhren.
lMan muss diese Dinge heute in dieser Radikalitat sagen,
welil er auch

y B et

well der heutige Erzieher £ie verstehen muss;

siech nicht bloss zum Erzieher der ihm anvertraiuten Kinder
machen muss,sondern weil er aueh sozial wirken soll,weill er
zurtckvirken soll auf die ganze lienschheit,damit nicht solohe
Dinge mehr und mehr 'aufkommen,welche cigentlich auf die
¥enschheit nach und nach wirklich vertierend wirken miissen.
a8 ist nicht falscehe Askesc.Pas ist etwas,was aus deln Objek~-
tiven der wirklisehen Einsicht herausgeholt ist und was durch-

2 . .
S 80 wahp ist,wie irgend eine andere naturwissenschaftli-

che EBrkenntnis,
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Wie ist es denn mit derp R el s t 1'g e n
_ipbg&it‘? Mit der gelstigen Arbeit ist es so,aleo mit Benkan :
;I_e_;_.-;gn usw. ,dass sie fortwahrend begleitet ist mit leiblich-—
'kgl.}wew-nlichw* Titigkeit,mit rfortwihrendem inneren Zerfall
fder organischen Materie; mit Totwerden der organischen Ma—
terie, Wir haben daher,indem wir uns zjviel gelistig—ses-
fiseh beschaftigen,zerfallene organische Materie in uns .
Verbringen wir unseren Tag restlos nur in gelehrter Tatigkeit,
S0 haben wir am Abend zuviel zerfullene MWMaterie in uns; zZer-—
fallene organlisaohe laterie.lie wirkt in uns.hiie =t8rt uns
den ruhigen Schlaf.Uebertriebenc guelstlig—seelische Arbeit
zerstort ebensco den Schlaf, wie lbertriebene k&rnerliche
Arbelt elncii schlaftrunken macht. Aber wenn wir uns zn
stark gelstlg—<eellsch anstrengen,wenn wir Schwieriges t.n

lesen,so dass wi> beim Lesen auch denken mﬁsaﬁn,(was Ja bel

den heutlgen MensSchen nicht gerade beliebt ist), wenn wir

21so zuviel denkend lesen wollen,schlafen wir ein dariiber.
Oder wenn wir nicht zZuhOren dem Wasserklaren Geschwafie der
Volksredner oder anderer Leute,die nur das sagen,waS man
Schon weiss,sondern wenn wir zuhOren denjenigen Leuten,deren
Horten man mit seinem Denken folgen muss,weil sie ecinon et-—
was sagen, 73S man noch nicht weiss,dann wird man mude und
Schlaftrunken.f®s ist ja eine bekannte Erscheinung,dass die
Mentchen,w7enon sie,weil es =»sich so gehﬁrth, in Vortrage,in
Konzerte gehen,und nicht gewohnt sihd ,w#irklich denkend und
empiindehd das zu erfassen,was ihnen geboten wird,belm er—
sten Ton oder beim ersten Wort einschlafen.Sie versahlum-
mern OIt den ganzen Vortrag oder das gunze Konzert,dem sie

PTlichtgemiss oder standesgemfiss beigewohnt haben.

Nun, da ist wiederum ein zweifaches vorhanden,
Wie ein Unterschied ist zwisohen der sinnvollen #usseren
Titigkeit und der sinnlosen ausseren @eschaftigkeit ,so ist

auch ein Unterschied zwischen der D6 ch & A 1l 84 =

Verlaufenden inneren Denk- und Anschauungsti-




ﬁigkeit,und zswischen der fortwihrend mit & e f U h 1 e =

e g 1 e 1t @ T en inneren Denk—~ und Amnschauungstatig-

P keit. Wird unsere geistig—seelische Arbeit sO getrieben,

dass wir fortwahrendes I At er e s 8 e mit ihr verblndah
dann belebt das Interesse,belebt die Aufmnerksamkelt unserc
Brusttatigkeilt ,und lasst die Nerven nicht im Ueberﬁas%e 4D
sterben. Je nehr Slie bloss dahinlesen,je weniger Sie sich De~
mihern,das Gelesene 1n £ich mit tlefgehendem Interesse aufzu-~

nehmen,desto menr fordern Sie das Absterben Ihrer inneren

Materie.Je mehr {"ie mit Intercsse,mlt Warne alles verfolgen,

dosto mehr férdern Sie die Bluttatigleit,das gebendigerhal-
tenwerden der Materie. Festo mehr verhindern Sie auch ,dass
Thnen die gedistige Tatigkeit den Schlafl stOrt .Wenn man den
zmxamen entgepenbiiffeln muss (wan kann auch »ochsen» sagen,

jo nach den Klima) nimmt man eben viel auf g e g e n das

Tnterescse.Denn wiirde man nur nach seinem Irteresse aninehmen;
dann wiurde man nach den heutigen Zeitverhaltnissen minde—
stens durchfallen. Die Folge ist,dass einen das Biiffeln oder
Ochsen zum &Sxamen den Schlaf zerstdrt,dass es in unser normas=
les Menschendasein Urnordnung hineinbringt.las muss lnsbeZon—
dere bei Kindern beachtet werden. “aher ist es bei Kindern
am allcrbezten ,und es wird dea Ideal der Erziehung anm mei—
sten entsprechen,wenn wir ﬁberhaupt das aich aufstauende
Lerner,das immer vor dem Examen getrieben wird,ganz weglassen;
d:-h. die Examima ganz weglassen ; wenn das Ende des Bchul-
Jahres perade so verliuft wie der Anfang.Wenn wir ums als
Lehrer die Verpflichtuag auferlegen,uns zu Jsagen: Wozu soll
denn das Kimd gepriift werden? Ich habe du> Kind ja imner vor

Augen gehabt unl weiss gamz gut,was ec weiss oder nicht

r

3 weiss.Natlirlioh kann das unter den heutiger Verhdltnissen

1 vorléufig bloss eim Ideal seim.Wie ioh Sie fiherhaupt bitte,
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nicht ILhre Rebeliennatur zu stark nach aussen 7zu Kehren.
Kehren Sie zunachst dasjenige,was Sie vorzubringen haben ge—
BEen unsere gegenwartise: Kultur.wie Stacheln nach innen,

damit Sle lungsam dahln wirken, -~ denn euf diesem Febiot

KOnnen wir xur langsam wirken — dass die Mensechen a n -
e @ r S d e n k ¢ 'n l e rnen, dann werden auch die

gusseren sozialen Vaerhaltnigse in andere Formen eintreten,

als sle JetztT sind. Aber man muss alles i 7 ARSI o) G
% e n h ang d e n ke n. Nan muss wissen, dass idurythmie,

von Sinn durchzogene aussere Tati keit,und Interessantnachen

T =S, R TS S ——

‘es Unterrichts in nichtbanaler Weise, beleben, - wortlich

genommen -~ Beleben, Durchbliten der*intellektugllen_gpgeit

St

Wir missen die Arbeit n a ¢ h a0 S Eae m

vergelstilige nywir missen die Arbeit ! die intellek-

L

tuelle Arbeit) n a ¢ h B T s WY o gisy » 2 Rl X ou ot e g
Denken fie liber diese zwei S&tze nagh,dann werden Sis sSehen,
~ dass der erstere eine bedeutseme erzieherische, und auch
elne bedeutsame soziale Seite hat ;dass der letztere eine

.~ bedeutsane erzleherische ,und auch eine bedeutsame hygieni-

- Sghe S82ite hat.
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