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len heute begimmen mit einem Versuch, der noth an-

am 29. Dezember 1919,

"€ Betrachtungen ilber die Yarbenlehre, Es ist ja - wie
m méglioh deass ich Ihnen Improvisiertes; rewissermase

Tels i‘t m diesen Vortrigen vorbring ge, Daher muf ich auch die ge-

Hﬁff:ffdﬁanriwni die Sie in den Physikbiichern finden, vermeiden, Ieh
angmm,ﬁlass es deshalb besser whre, wenn ich diese Eategorien

kﬁlﬂtﬁw Allein ich mbchte Sie ja zuletzt Zu einer beatimmten no-

<
e, was ich vorher

”?J[ f;q%$a@ht0n.sio als eine Art Vorbereltung, die nicht so gemacht

men, wie es sonst {iblich ist, in gerader Linie fortschreitet, son-

die Erscheinungen zusammensucht, die men braucht, gewlisser-

a ”lﬁ-ﬁrﬁia adhafft und dann nach dem Mittelpunkt vordringt,
f? '3,ﬁff§a_gas&h&n, daas-wir es zu tun haben, wenn Farben entstehen,
;i *pnuirk&n von Licht und Finsternis, Nun handelt es sich da-

,m® }iahst viele wirkliche Erscheinungen beobachtet, bevor
| q@g:macht'ub@r das, was in dieser Wochselw1rkung von

mde liegt, Und da mdéchte ich Ihnen

o






sagen: BM werden beleuchitot von den zwel Lichtquellen, Scdal

hﬁiﬂt. ich will es gehen lassen durch eine farbige GLaspla,,~4§ﬁo-

. eine der Liehter gelfdrbdt wird. Wir wisasen was da geschishty Es wird

|
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es .bim daer Lichter a&bgedunkelt, So, dber jetzt sehen Sie, dass durch diee
‘}~Wé¢;&51ﬂléﬁr Schmtten, welched durch den Stab bewirkt wird, von meiner

Mahtquelle aus, deren Licht iech gerade abdunkle, und rdtlich mache,
'licaﬂr achatt&n grun wird, &s wird so grin, wie grua wird, wenn Sie z. B,

f an eine kleine rote Fléche hinschsmen, Gana von diescr roten Fliche

abwenden und damn einfach 1n gerader Hichtuag n&ch eéiner weifen

h’l_ n.

. "'%

n, 80 sehen vioc dasjenige, was Sie frébher rot gesehen ha-

." -

: &HB utm da ist, aﬂndbrn gleichssam die gyune rarbe hin - wie 3Sie

m griune Fliche als o¢in zeltliches Nachbild der rotem Iliche, die

haben, indem Sie das Auge den Rot exponiert ha-
ieh die Lichtgquelle rot &bdunkle, ihren Schat-
loB Dunkelhe it wer, sehen Sie jetzt srum, Wemn ich die-

_-?ff-d.n , beobachten Sie é., was dann ent-
3 ret. Wean ich dimmlha Licht-
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ﬂiﬁ: gYinen -« wie wen sagt - F:'Ll'b Jektiven Billder, Tw
‘Iaﬁatare Ihnen erwilnte DTrschelnung

,.. fﬁl‘biudﬂ Schatten., Und er 5ﬁ.gtz: glcht Ich dunkle &

lege
EG&QM& Grtin, und B®n beschreilt er des in der folgendeh

ige: 6P s ﬁq Iﬁnﬂ. ich hier die Lichtquul] abdunkle, so wird der zanzl
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?'}_l‘i“‘*f mit einem roten Schoin bedeck t, wad ich sehe dann eigentlich

..p

e
. Y
i

: =

e "'.l

i

- [}

jzm* Sondern einen rotem Schein; ich sche den Seliru rotlich,
.i;gﬁ ich - wie bol dﬂm.K18uuu - m¢t mainen Auge dic Kontrash

1! 5.. ‘rf;f*:@ﬂﬁ'ﬁs- also hier kein wi rkliiches Grin warc s sonlorn e wird
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dar'Ab&nnkelumg diesen grinen Streifen ansehen, go sehen Si
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&as @bj@ktlv an dieserw Stolle vorhendene Griun, Sie
Eaeﬂgﬁﬂ, daas das Grun Gbguktlv 1st, das hier a

&i@ dm das Gru.n &mseh@nﬁEs bleibt gm kann alse



! dm rein Paktimche, dag wiy jetzt
j uMm ein ﬂ@u, de he oin Dunkles, Gne sonst als blo-
- ; -__, dann, worm wir den Schatten malbst »1%t Farbe gewlis-

n, dass daime in andorer Welee Hollisk~1+ vna Tapkel-
an, als wemn ich don Schatten nient durchtrinkts mit

Wiy Mﬂrkm uns,. dage hier dwreh die Abédunkeluns des Lich-

t, ﬂ.ﬂlm dnﬁ{w@ die objektive rracheimmg dos Crin hervor-

m hﬂhﬂ ich 8ie alnrewliesen auf ffif?:.ﬂ.f}{a‘nifﬁﬂg was dg subjektiv
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ﬁ Q‘io nan sagt - § bje!t. tiV =, Wir heben cine - wie men sas

e &2t ’t-
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Shhirm gewisserunssen Ybleibvt,

- dss Grim dasg auf do
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ﬁﬁhﬁ fixisrt iﬁt F::Olﬂﬂgﬂ‘ wir die Beddin (3 ALLZ BT) 02z hervsestell +

stwas, was gewlssermessen subjeltiv von unsecrom Awse

g ist. Joethe nennt dle grive Parte , die dens erscheint
Z&itlma das duge der Perbe exponiert habs, die {-*’Ei'r;(}"""t‘q:?r?“‘?‘?n
@xﬂ_ertt faehbild, d4as dwrch dle Jegenwirkung selbst horvor -e-

¢ines strenge Tertazuhalten, Tie Unterschaldung des Sub-

| , zu:isam der him' mrﬁ‘mra shend fixierten Fear-




“‘iﬂin il'ﬂiﬁhiflﬁlnnmnn, das ich hier sehe; nur dass hier 4ns Phino-
t, Wenn ich aber mein Auge mir herrichte dureh dss Sehen 80, dass

t? in atr sopgenannten goforderten Farbe wirkt, so stellt sich des

im. seinen Minmg;en wieder her im neutralen Zustand: sber desjenige,
mmam ich griin sehe, ist durchaus kein anderer Vorgeng, wenn ich soge-
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gﬁmﬁ subjektiv durch das Auge -eha

als wenn ich hier obiektiv die Farhe

Xlere, hﬂh&lb sagte ich: Sie lfﬁben nicht so mit Ihrer Subjektivitst

’

t | ;mﬁ lcr it.hlr dreussen Schwingungen macht uad die Wirkung derselben sgls
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- Farbe zun Ausdruck kommt, sondern sie schwimmen im Ather, sind eins mit
. mm es ist nur ein anderer Vorgeng, ob sfu eins werden mit dem Athe

hier durch die Apparesie oder durch etwas, was sich in unserem Ause selber -

T {zieht. Es ist elin wirklicher wesenhafter Unterschied zwischen dem

wnlichen - erzeugten griinen Bild durch dne rote Verdunkelung und dem

H&ehbild, das eb8n nur zo *itlich erscheint , €8 ist ein-objektiv be-

Ilttrs@hiw. nicht, nur dar, dass das einemal der Vor-

'-iﬁh lﬂﬂ anderemal der Vorgang zeitlich ist. Das ist der einzi-

' - el :_.‘___'b@llem des sogenanmnten Subjektiven und des Ob-
r f‘-l»WBEB Rightung zu seben, .:i..n der es fortwihrend
turwissenschaft gesehen wird, sondern die Sache so zu
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, ‘mum ;hyﬂhluﬂhm hwmm.um 20 8-
M&m&n. Iau Unbefangener, der die Pervencr-
mmcht y Kenn snders, als sich segen: Mit unseres £ O

M I:MM Woson stecken wir nicht drinnen, sonders mit Un S e-
theri chen und M‘m:'a.h mit wseron astralischon Wesen,

e e W v S . s

h wir vom Licht humterﬂtaimu zar Wirme, die wir anch wahy e
m als etwas,
} bewirkt, wenn wir ihm exponiert sind, so werden wir beld sehon:

wag ein Justand wserer Umgebung ist, der fir wms eine

ﬁ 1& eine bedeutsame Modifiketion zwischen den VWeshroehmen des Lichtes

ui lﬂ Wahrnehmen der Wirme, Mir Lichtwahrnehmuncen k¥naen Sie zenso 1o

mtﬁ.m Dicse Wahrnehmungen in dem physikalischen Apparat des Aunges
m objektive Bedoutung, haben, wie ich ehen charskrterisiert habe; fir

m Wérme, was miissen Sie sich demn da sagen? Wemn Sie wirklieh sich
Mgu Wie kann ich vergleichen die Bezielmung, in der ich sum Lichte stew
B h.; mit der Bezishung, in der ich zu der Wirme stohe? Ju, oo milssen Sie
ﬁﬂ m diese Frage antwortea: Zum Lichte ethlae ich so, dass mein Ver—
._gmm#mmm:tm ist gewissernmasaen durch mein Augo an einem hest

- ’ rp -_.-_' m, das ist eber bel der Wirme nicght 30; fir eie bin ich ge-
— genz Simmesorgan, Ich bin fir sle zanz dssselde, wes Wir das
M w ist, Sodass wir alsc sagen k¥mnen: Von der Wahrmehmmg

A wir nicht im selben lokalen Sinne sprechen wie von der

mgedes Lichte 5 sber gerads, ladem wir die mmmun auf s0
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: - &JJ m’Mn-an cas nuyr -, Dans machen Bie folgen~
liic linke in méglichst wammes Wasser, wie Sie es
k&mm, dann die rechte Hand in wbrlichst kalies Wosser

a8 noch ertragen konnen, und dama steczen S5ie reasch

oy i W
B !

Sle werden sehen » dass

m das lauwnime Wasser schr woarm vorkomw .l T, und der linkon sehr

ngerdm dand von linke fuhlt dasselbe sls kalt, was die

ﬂl Head voo rechts als warm fihlt,.Vorher flihlten o4

ein

3 12 glelich-
WS uet dena das eigentlich? lhre eipgene Wirme, die schwimmt

wigma Warme verursacht, dass Sie die Differenz zwischen ihr und

‘[-”-_*e&. Dagjenize, was von Lhknen schwirmt in dem Uirmeeleuent

sobung, was ist es denn?ls ist 1hr eigomer Wiruwezustanl, der durch

PEozess hoerbeigeftihrt wird, der ist nicht, etwss Unbewul-

20 dew lebt I BewuBtsain, Sie leven irnnerheldb lhrer Hant  Ihror iir-
d.:l—.wm ist, setzen Sic gich suseinander nit dem Virmeeclo-

In diecsem echwinmt Ihre eigene Kérpcrwime, lhy Gir-

=0

e als dmwh das jenize, was Ihmen die



w WM llegt,Wir schwimuen im Iichtelement, wir
pohgefiihrt, wie wir im Wirme - Element schwimmen, Wir kén- 1

m im

b im Luftelement schwimmoen, das wir elgemtlich fortwihrend in

m liﬂd ja in schr geringem Maecse oln foster Rorper, wir sind
m z2n ein paar Prozent ein fester Kirper uls Lensch, wir sind
ﬂ iiber 90% eine Wassersiule, und Wasser ist cigentliéh iasheson-

h ne nur 8in Mittelzustand zwischen dem luftfOrmizen und dem Posten

H:Er kimnen uns durchaus in dem luitartigen Elemente selber crle-

o wie wir was In wimeartigen Elemente erleben, das neilt, unser

i teein stelet effektiv himmmter in das luftertige Element, Vie
ﬁahtalmemt m:eigt und in das *.siameelemenu , B0 steigt es in dss Lult-
pent. Indem es 8ber in das Luftelement steigt, kenmn es sich wiederunm

aus: __'mdsferutz en mit demjenigen, was in der Iluitw web- ng geschieht u.

:Mﬂnm&eraetzmg mit demjenigen, was in der ILuftumgebuag geschicht,
mnw; was 111 der Erscheinurig des Schalles, des Tones zum

| ein kmt, Sie sehen,wir miissen gewisse Schichten unseres Dewudtsgins
Wir leben mit einer ganz snderen Schichte unsecres Bowult-
'..‘-’B-_?!f.lment,_ indem wir _selbar teilnehmoen an ihm, wir le-

emnent,

m L’ﬁtﬁlm&ﬂ_ﬁ, infen wir selber teilrnchmen

nse -thm lmstande ist,hinunter su tau-
' s alment un-



mmsm haben, demlt wir das Lussere, meinet-
;, oine Trommel, eine Violine &ifferenzierte Lufti-

Miﬂmfa. mi l# -Fr‘. 1Ht wunsoer Or*'&iqlﬁu.fs @ﬁ#ﬂ% SIS B P

asmt slch D&rbiat&m‘leﬂ. Wir atmen dis Inft ane - unser

88 hea‘bah"* J& darin, dass wir Luf't susatmen und Inft wieder

'~
Indam wir Inft susatmen, treiben wir unser Zgrchfell in dio I8~
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" I'.iit aber mit elnor Fntlastung unseres genzen orgzenlischen Systens
h awarchfell in einer Verbindwng, Dadurch wird gewissermaston,
' gas Jdwerchfoll nech oben bringen belm Ausatmen und wnser organil-

Eafﬂtem anter dem Zwerchfell entlastet wird, dadurch wiri das Gehirn-

i.n dem 088 Gehim schwiﬂmt n&ch ebwirte gelriebson, disses Gehiran-
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T, Gas aber nichts m&eraa ist als eine werdichtetc Modi
'f??"-i -' Sagen - der luft; demn in Wabrhelt ist es die susgeatmete Imft, die
Wenn ich wieder einatme, wird das Gehirrnwasser nach sufwirts

indem ich &tm@, in diesem voa obem

.i'; m mm meh oben mich vollziehender Schwimmen des Ge-

. ¥ | hes /Abbild meines Atmmgsprwasaaa ist., iebe
Mmh,, dess teil

ﬂ‘ m ist w eine immerliche Diffe-

s Tuftwahrnemmons, wi ich stene n.mman fort-

et meln Urgenismue an diessn
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end entetehender und vergehender B@hwinmy-
_ " ‘wir in unserem Ohre zum Zusammenstofen mit demjeni~

e M m B, - sagen wir - wenn eine Baite angeschlegen wird,
Ba aod ._" '-il,;"le soyie sie den WirmezZustand Ihrer ¢igenen Hand, wenn
: uwarme Wasser hineingeben wehrnehmen dureh die Differenz zwi-
3 Threr

and und der Wirme des Wassers, so nehmen 3ie wehr

'£:  @;L4ien-T0n oﬁer Sehell durch das Gegenecinanderwirken Ihres :
1_; ﬂ wunderbar g@'bauterl Musikinstrumentes mit demjenigen, was Husser—
a,u 'iﬂl @ir Iuft els Tﬁne , &ls Schalk zum Vorsche:ia kommt, Das Chr ist ze-

B v nur die Briicke, durch die Ihre innere Leyer des Apollo suszleieht

F&rhﬁltnls mit demjenigen, was von aussen an dlfferenzierter Luf e

&n Sie herentritt, Sie sehen, der wirkliche Vorgang - wemn ich ihm

elaila@ra - der wirkliche Vorgang beim Hbhren, némlick beim Hohren des

&rt@n Schalles, des Tones, der ist vom jemer Abstraktion weit
chieden, von der man sagt: Dreussen, da Wirkt etwas, das affiziert

enommen, dass man wisderum, ja, mit welcher Dimonologie am',_

sation des Ohres wird sls eine Wirkung euf mein subjeke

> eigentlich nicht beeschreibt., Ja, man kommt nicht weiter,

mmenels Idee zu grunde ga—

will, was da a!igemtlich

gﬁg Bing@, die gewShmlich angeschlagen werden, nicht

Jhyeik weit entfernt ist, einfach auf die Tat-




. Mnnon. Jet:."b lonken Sie den Blick von L1 o=
runter ’a-inf Zam D-rimmn-mbon i Ton~ undé Schallee
Bie alsm‘hfwh, indem Sic seldbet werden zum Iuftorzenis

i.‘,_ _
h der differsnziert gostulicten Busseren Lult 5. drinnen:
1 'I -

jeht

™

mahr im ﬂthﬁl‘, gondern =1"i‘-‘.'i.'._f*L‘:"J"E:"LiL":h achon in der Jusceren ~i3}~.-..+_

ﬂe in der iuft leben bit“' da drinnen, Daher ist das Leben in

"-, eine gﬁnz begoutaame Cronze, Cewlssermmssen bedentet 428 TEre

m Leben 14 dhm flr Ihy Bewmulteein ein Niveau., Dieses [ivaamn

umﬁh sehr rmtlicm_ daduirch wo hyrelhrnen. dese Ble ja aechlieBlieh

‘unﬁ imsr.'@ n‘rarme ia der reinen 'mypfindung kaum vunterscheiden kiine
p Leben Im Lichtelement liept {ver disesem Biveau, Wir steize:
IEBSEQB in "‘iﬂ@ pokiene AtheriSche Sphiire hinsul, v mit unserenm

g

b (O - -y 'y o e * - I ‘ -y . _H R A o i o . - "-I .
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”_Mﬂﬁlt in vorhiiltnisms ig einfacher VWeise cich susg
hﬁm Sie als luftmensch sich mit dor luft suscicandersetzen

&&Qr S¢hallwebrachrungen, Das Auge kemd mon nicht anders, als

e

o E-mﬂliﬁghaﬂ Apparat ﬁ*a:.:ﬁ‘f'aaza;etl. wepn Sie alles 4dgs zucaramebn-
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ﬂdﬁ wiederum diese Aunimmlormtzung, de loksli-
m, was in une vorgeht, in dieser Leyer des Apollo, :
~uwnseres Orgnismus, die nur nachgebildet iet in der

:‘L-; iﬁa M@kamn&rkwaaaarw. Was da vorgeht, ist durch eine PBriicke
E w‘ i f @ﬁ'k also wlederum soleh eine Lokalisat ion, aber jetzt uater

. = ::,"'; -w-_-f"

mu wir 1m Auge eine solehe Lokslisation iiber dem Nivesn habhen,

mara Psychologle, die ist eigentlich &n einer noech schlinmmee

*ﬁlﬂ unsere Physiolegie und unsere Physik und men kemn es eigentlich
m nicht sehr kruzm nehmen, dass sie sich so uarealistische sus-
ﬁhﬁr das, was in der Aussenwelt ist, weil sie gar nicht wnterstifzt

%ﬁ den Psychologen. Die Psychologen siad dressiert worden von den

-H'

1 e m, dia in Anapru.ch genommen haben alles Wissen iiber Secle und Geist

_h M‘%.&j@gse Dressur, die die Paychologen angenommnen haben sie dazu

Gy ligﬁntlich mur den Zussercn Apparat als den Menschen zu betrachten
"rl",T'?fg# uné den Geist mur noch in Wortklingen, in Phrasen zu haben,

hologie ist eigentlich nur eine Sammluns von Worten; denn "¥&as

@m wirkt, ,30 affiziert es das fuge, das Auge Ubt
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ﬂw %‘ﬁmﬂ. l‘behtm, fiberlezon 81ie sich das und morpen
ﬁm Punkte aus iiber die Schalllehre , Q1e Tgnlehre ***w*eahon,
mm m “a wiederun die anderen physilralischﬂn febiete ero-

hte Ihnen heute nur noch eines vorfilhren, Das ist es wes

-T
n uwmrekehrt - nicht
sk tiv meche- -
. ,::. ; f
| %ﬁﬁga hervorruft, die auageﬁli’foc}leﬂ@ mechanische V 01"‘3?’“-3{3 ®ind, 51

@erun Wirme erzeugen und wir haven als eine zweite Crundlage fir

pige, Was wir dann morgen weiter betrachten wollen, dicsen Apparat Impro-

m Bie jetzt sagen wiirden, wie hoch das Ther:mr_mter steht in die-

. bekommen Sie heraus im Therr...i.ometermanri 16 Grad und etwas,

diesem Gef&Be drinnen Wesser und in diesem Wasserkor-

wir ein Schw
sodass diese mechenische Arbeit lsistet, im Wasser

grad, eine Trommel, die wir in radche

- irft, das H:a{.ﬁs er sufschaufelt, und wir
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¢ 4at fiir des, was wan an der Wirme messen kann durel mechanlsche
* mm das eber 1ist ilm in eiper iUbereimnlich - metaphyel-

fertet worden,indem man gesegt hat: Also wonn aiﬁ kenstan-

swischen der geleisteten Arvelt und der dﬁme 30

amgewandelte Arheit - wﬂﬂﬁd@ltﬁl - o Whhrend man mit

*m-_.-_,._—.y-pw'




