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lleine sehr verehrten Anwesenden!

Bevor ich ansehliessend an ﬁie"gestrigen einleitenden Ausfithrungen

iiber Wege und Ziele dexr Geigtoeswissenscheft zu jenen wichtigen,insbe-

sondere das Interesee der Gegenwart unmittelbar beriihrenden Konsequen—

zen dieger Geieteawiasenschaft 'margen-eoh:reit_en }wa'rafe',ﬁveicfhe' behandeln

den ge: ’ceewi senschaf 11311&11 Gegichtspur 1; r die ...j.'“‘?a”-tli.hensz glen

1nd religidsen Kriafte des Mer 1z chenwes ens. mﬂ&hta ich ‘heute ‘einfiigen eine

Betraahtung ibher ﬁaajanige,was Geiateswiabaﬁa@haft zu -aagen het ﬁbar
neoh Gareahtfertigt wi:rcl
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kénnen,wenn gu Grunde liegt diesen seinen Zielsetzungen und Hervorbrin-
gungen dasjenige,wae man nennen kann eeine auf leiblicher und seeli-
scher und geistiger Gesundbeit ruhende Tiichtigkeite

Sie werden,meine sehY verehrten Anwesenden,von vorn herein voraus-
getzen,dess, wenn vom.gelsteBW1esenschaftlioh—anthloposoPhiechen Sinne
iber die Grundlege des Gesundseins gesprochen werden soll,dass dann ge-
rade die geistigen und seelischen Foktoren,die dabei in Betrasht kom-
men,besonders berihrt werden. Nun stisst man aber mit einer solchen Be-
traghtung eofoxrt auf eine der Hltesten und zu gleicher Zeit « man darf
sagen - strittigeten Fragen menschligher Weltanschauung nach dem Zusam-
menhange des Seelisch-=Gelstigen in der meﬁeeh&éahea Menaohenwesenheit
mit dem ILeiblich~Physischen Uberhaupte Vieles ist nagchgedacht,vieles
8t nachgeforscht worden mit den Mitteln verschiedener wissenschatli-
cher Gebiete iiber diese Frage: Wie verhdlt sich eigentlich das Geistig-
Seelische des Menschen zum Leiblich-Physischend?

Die hiex inte Geisteswissenschaft muss sich auf den Gesihetspunkt
stellen,dass sie die Prage So,wie sie gewdhnlioch gestellt wird,schon
ale Frage nicht von vorn herein ale eine richtig gestellte ansehen kann.
an frigt gewdhnlich:; Wie verhdlt sich des Menschen Geist oder Seele su
einem Leib,zu seiner physischen Organisation? lan beriickeichtigt dabei
nicht,ob dasjenige,was wir des Menschen unter die Willkiir gestellte See-
lenverfassung und Seelentiichtigkeit nennen kinnen;ob das niocht viel-
leicht in verschicdener Weise bei verschiedemen Memschen ein besonderes
Verhdltnis begriindet zwischen Geist und Leib,ob nich{ eingreilen kOnne
@ uzxrech gewisse Verhdltnisse dexr Mensch # gorade durch die Krafte,

~ Ade er in seinex Seele entwiokelt,in seine leibliche Organisation. Und

cam e

OQD Frage kann eigentlich nur geisteswissenschaftliche Be trachtung be-
?Apg ige ist,die ich mir exrlaubte gestexrn vor Ihnen &ansu=
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senschaft dee Abendlandes in dem Sinne,wie sie gestern charakterisiert
worden ist,grose gemacht hat,zu ihren Triumphen gefiihrt hatye0 milssen
wir sagen: es ist dies nicht ein Element,des zum Menschen hinfihrt ,son~
dern es ist ein Element,das in einer gewissen Bezishung eigentlich vom
Menschen entfernt wirde
Wae strebt der Wissenschaliter,welcher die Grundsétze der letzten
34 Jahrhundexrte angenommen hat,fiir seine Wiesenschaft besonders an?
Er strebt besonders any,solohe Vorstellungen iibexr die Husseren Dinge und
auch iiber den Menschen zu gewinnen,in die sich mSglichst wenig,ja,dae
Ideal ist,gar pight einmischen die menschlichen Gefiihle Willensimpulgee
Je mehr'alles dasjenigeywase man das Subjektiv=Persdnliche nennen kann,
suseinanderzuhalten vermag von wissenschaftligher Betrachtung,umsomehr
‘ halt man das Jdeal dieser wissenschaftlichen Betrachtung exfiillte. Dex
Physiker,der Biologe 5laubﬁ heute seiner Aufgabe nicht mehr naghkommen
gu kinnen,wenn er irgend etwas,was innexrlich in der Seele nur eriass?
werden kann,einmischt in geine Fegtestellungene
Wenn ich erinnern darf an dasjenige,weas ioch als ein allexrdings einer
weiten Vergangenheit angehtiriges Ideal orientalischexr Weltbetrachiung
gestern charakterisierte,so muse gesagt werden: dass d O T t der g & n-
z © Mensch herangezogen wurde zu jener Umwandelung,zu jener Entwicke-
Jung dexr Menschennatur,die die Grundlage des Orients =u einer Weltan-
- 8chauung bildeten,so war @ 1 e 8 € Methode das villige Gegenbild von
F_ﬂem,waa uns heute als wissenschaftliches Ideal diinkte
. Nun muss man,wenn men gich solohen Dingen hingibt,heute gar viele
i;“oruxteile abstreifen,die da gelten ~ ich mbchte sagen = ale Selbstver-
Eﬁnﬁlichkei‘t,.die aber in kurzer Zeit keine Salbstverstﬂndliahkeitﬂn

~8ein werden,sondern Vorurteile,die durch die Menschheitsexsiehung

'ﬂaﬁgatﬁten Z—4 Jehrhunderte bedingt sind.
. man wirklich eingeht auf den Grundcharakier des jenigen,was BJ@} |
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uneer durch die Wissenschaft imprégniertes D e nk e n eigentlich she-
frakterisiert,so findet man,dass eigentlich vor diesem Denken heute nur
gin Teil,ein Glied der ganzen Mensghennatur Gnade findetkﬁasjenige,waa
man nennen kann dae intellaktualiatische Element,das jenige Blement,das
;au gden gefilhl- und willensfreien Gedanken aufeteigt,das niehte hinzutun
will aug der eigenen,subjektiven Mebschennatur zu diesem Vorstellen.
;ﬁaaurch aber nimmt gerade an der wichtigesten wissenschaltlichen Arbeit
?der g anze Mensgh als solocher n i o h % ﬂeil,aondern nur das jeni-
(88 VO Menschen,dag eben der Trager des intellektualistischen Seelen-
 1eben9 i8Te

Das jenige,was igh gestern charakterisierte als das wahrhaft abend-
Mléndische Streben nach einer geisteswicsenschaftlichen Weltanschauung,
fdas will wieder,ohne etwa zuriickzukehren zu orientalischen Idealen,aus
der g anzen MNMenschenmnatur heraus 4 i e SmX Seelenkrafle ent-
wickeln,die eine Weltanschauung produzieren. Daher musete ich gestern
fetwa in der folgenden Weise die Erkenntniswege charalterisieren,die zu
leincr solchen anthroposophisch orientierten geisteswissenschaftlichen
MWeltanschauung fithren. Wghrend der Memsch,der DblOES wisgenschaltlich
Eiat,mit seinen Experimenten oder mit seiner Naturbeobashtung zusammen
Pdes intellektuclistische Vorstellen entwickelt,muss derjonige,der zur
?EelEtGLWL senschaftlichen Angchauvung aufsteigen will,aus den Tielen sel-

nes Seelenlebens heraufholen gelauterte Gefﬁhle,gelﬁuterte‘Willenaimpul-

1;e, Er muss sich versenken allerdings in eine Gedankenwellt, Er muss eben

80 intellektualistisch arbeiten kinnen,wie nur der exakteste Wissenschaf
; +2. Aber ex steht mit seinem Meneschen in anderer Weise als diesexr
‘*te'WiBaenachafter ZUY Intellaktualitﬁta Br versenkt sich in Ideen-
- hm,tr versenkt n&nh ih.daajonisndwaa gsonet nur der blaaao,auhatton—
| ﬂhfik‘h Mha' nu,pla ‘E.an abnat nur im den Ereignisun des
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i Gefdhlewelt teilnimmt,wie man sonst nur an den Forderungen des Lebens

1 mit seinen Willensimpulsen teilnimmt,s0 begleitet das seelisch-geistige
Rlement des jenigen,der den Weg in die geistige Welt hinein suchen will
F'im.51nne diecger Geisteswissenschaft,es begleitet daeruhlen,das'Wollen,

‘ die Sympathien und Antipathien den Gedanken,die Ildeen, Mit dex Art und

; waiae,wié die Tdeen wirken,mit der Art und Weise,wie die Ideen sich zu
f;ainander stellen,vexrbindet man ein innerliches Sympathie~ und Antipathie

h . . el nest
S Blement,ein innerliches Wollen,das man sonst nur etwa Jur lMenschen von

';ﬂleisch and Blut oder der Natur in geringerem Sinne entgegen—-bringt,
i'oaer das man entwickelt wenn man Hunger het,oder wenn man Durst hat,
Bpder wenn andere Aufgeben deslﬂewuhnlichen Lebens gestellt sinde. Imn
Bo innerlich lebendig,wie im Wollen unter dem- Binflusse wvon Hunger und
;Durst,sc innerlich lebendig,wie in den Sympathien,die man zu geliebhten
Poder gehassten lMenschen entwickelt,s0 innerlich lebendig ist men bei
denjenigen Methoden,die 2zux geicteswissenschaftlichen Einsicht fiihren
8ollene Der & & n z e Mensch mit seinem Fihlen und Wollen nimmt teil
 an diesen Methodens Das entwickelt sben @ n @ e r e Erkenntnisse,an-

dere Verhaltnisse zur Ausseawelt und auch zu Gen anderen Menschen,als

das bloss intellektualistische Treibene

Wenn nun dlegeniwen‘Erkenntnlsae die euf diese Wﬂise Inhalt der Gei-

| steswissenschaft werlden,die ja allerdings Lur die grbsaten.Kreise der

. gegenwirtigen Menschheit ein Buch mit sieben Siegeln sind,nicht etwa,

| weil die Geisteswissenschafter dieees Bueh mit sieben Siegeln versie-

*Seln,acndern weil diejenigen,die herangehen sollten an diece Geistes-—

.uﬁﬂﬂﬂnﬂch&ft, ad amit eie nicht heranzugehen prauchen,erst mit den

i
 ,,aban.siege1n ihrer Vorurteile und ihres Hohnes und Spottes €8 PRRLa

Lhn;wunn dieger Inhalt der Geisteoswigsenschaft dann von den Menschen

;%Biﬂﬂmmannwir&,wenn.Bzoh.dia.seele des Menschen vereint mit diesem

fa??%-ﬂazfGaiataawiBﬂenﬁchaitmao*wdrkt er daher auch anders &le ﬂaﬁn“fl
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' Inhalt dee bloee intellektualistischen Wissense Er ergreift unmittelber
dgie g e n z e Seele dees Menschens Er giesgt Energien,EKrédfte in diese
ganze Seele des Menschen, Und wenn dexr Inhalt der Geisteswieseneschaft
| 8 0 geéwonnen igt,dass er entspricht den grossen weltgesetzlichen Zu-
| sammenhingoen,dann gieset er gewissermassen dieselben Krdfte in die men-
| schliche Seeleyaus denen der menschliche Organismue aufgebaut ists Denn
_ der menschliche Organismue 18T &aue den Kr&aften der Welt heraus aufge-
-"bau‘t. Das geisteswissenschaftliche Erkennen geht wiederum zuriick zu die-
I Ben Kriften dexr Welte Also muss es ein innerliches Zusammenstimmen zwi-
schen demjenigen gebon,was aus der Weltgesetzlichikeit heraus erkannt
Pwird durch Geisteswiseenschaft und demywas bei der Orgenisation des
| Wencschenwesens enteteht als Mensch selbet, i n d@d e m der Mensch aus den
Grundlagsn der Weltenordnung heraus Eeix_le eigene Organisation empfangte.
Daes sber,meine sehr verehrten Anwesenden,hat zur Folge,dass ein ganx
P anderes Verhgltnis besteht zwischen dem,wss men als Inhalt der Geistes~

 wissensehaft ammimmk eufnimmt,zum Menschen,zu der ganzen Entwigkelung

des Mengchen,als zwischen dem,wag DUr den Intellekt beschaftigt,wie die

Naturwissenschaft,oder wie heute die sozialwissenschaft und Aehnliches,

und diesem Menschen selbete. Aber es gibt etwas,was dieses Verhdltnis -

ich michte sagen ~ verhiillt,kaschiexte Dedurch ist es schwierig fiir den,

der nmoch nicht in den eigentlichen Sinn dex Geisteswissenschaft einge-

drungen ist,sich tibex solche Dinge genaue vorstellungen zu mechens Durch

| gus muss gesagt werden,wie aQie gesunde Ngtur des Menschen in gesunder

'{-,J sue der Welt heraus orgenisiert ist,so wird in gesunder Ar? das jeni-

gewonnen,wag Inhalt der Geisteswissenschaft is%, und kann daher,da es

ganzen lMenschen begreift,nicht nur den Intellekt,wiedelum auf den

arickwirken, Wenn man dae 88g8%,80 wird etwa heu-
gegeniibex laie ist,folgenden
t hypothetisch

‘g anzen Menschen z

%o derjenige,der der Geisteswissenschaft

johluss zishen, Er wird segen: gewiss,ich will dir zunfohe
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zugeben,du zishst als Geisteswissenschafter gesunde Gedanken aus dei-
ner Weltbetrachtung,du ziehet wirkseme Gedanken aus deiner Weltbetragh-
tung,die intellektualistisch sind,schattenhaft,die wirken night auf den
menschlichen Organismus j die deinigen gind untexr der Iﬁrﬂgapruchnahme
dexr ganzeéen Menschennatul gefaﬂat,siewifken also auf den menschlichen
Orgenismus,also wird man 8ie brauchﬁn.kﬁnnﬁn,nﬁhmen wir hypothetisch an,
im Sinne der gesunden Menschennaturiéage;runs also; diejenigen Gedenken,
die du duxch deine Geisteswiseenschaft als g e s unde Gedan-
k © n,-%mé-wir werden diese gesunden Gedanken 80 anwendenjydase wWir uns
von ihnen erfiillen,sie aul ung wirken lesgen,denn werden gie wie eine

Arzenei eben gegen Abirrungen der mengchlighen Natur von der Gesundheit

wirken konnene

Ja,meine sehr vexrehrten Anwesenden,so naheliegend diese Hypothese
wire ,und so viel Glauben Bie auch bei gewiesen & b e r g l & ub i ~
& o h e n Menschen gefunden hat,so wenig entspricht sie BO,wie ich sie

jetzt eben ausgesprochen habe, der Wirklichkeits Und hier ist es notig,

gerade - ich mtchte sagen =~ ABE Pundament zu bprdhrem,das gelegt'werden

muss ,damit man in der richtigen Axrt das Zusaumenwirken zwischen gesun-

dem Geistig-Seelischem und gesunder Teiblichkeit einsehen kinne. Wenn

der Mensch durech die Gebuxrt oder durch die Empféngnis aus geistigen

Welten in aae*physische’Dasein.tritt,indemFer sich umkleidet mit einem

physischen Leibe,so sehen wir jaswie das jenige ,wae geistig-seelisch sich

t diesem physischen Leibe umkleidet,Zelt braucht ,um sich auszuwirk&n.

v

ber es

P&s Kind kommt mit seinen Anlegen in der physischen Welt ane A
von Tag zu Tag,von.Wbche Zu

{Q*f 38 heranwechgen. Wir konnen vexrfolgen,wie

fkehﬁ von Mon&at zu'Monat von Jahr zu Jahlyzvon Jahrzehnt zu Jehrzehnt

_%
~%n der phyelachan.Organiaation.erst dasjenige herauakammtjwas geistig~-

aliaﬂh im Menschen veranlagt iste Dergenige,ﬂer sich durch die RRXX

: 5 ﬁﬂmeln"ﬁﬂ Geisteswissenschaft die Mbglinhke:.t emixbt,ainﬁuﬂrinsﬂk :
; _"l ‘I 1_1::. q
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b in den wirklichen Zusammenhang zwischen Geistig~Seelischenm

und LeibliahePhysischem,der kommt nun nicht durch irgend eine logische
Phantesie,sondern durch eine eindringliche,ganz gewissenhafte und dureh

lange Zeiten fortgesetzte Beobachtung des ILebens zu.folﬂeﬂde Erkennt-

Nnise

—

So wie die Gegsamtpatur des Menschen Zeit brauveht,um sich als Gei-

gtig-Seelisches einzugliedern der physischen Orgenisation,so braucht

Palles dasjenige,wes wWir geistig-seelisch aufnehmen,eret (dexr) 2 e i T,

un sich eingugliedern in die physischeleibliche Organisatione Wenn ich
ahriges Kind oder als 20—jdhriger oder erqt 00 - Jahriger

etwas aufnehme von geistig:seelischem Inhalt,wenn irgend
Btwas meine Seele ergreil von solchem Ighalteidann igt d ieser
Inbalt im Verh&dltnis gu meiner leiblichen Organisationﬂﬁa WO er in mei-
ne Seele eintritt,so jung,wie die Seele eines Kindes in bezug auf die

leibliche Organisationyund es braucht ein solcher seelischer Inhalt

jeit,um sich im Leibe auszuwirken. Man k @ n n daher nicht hPffen,

’ A ok o 4d

man nach Art erllstaﬂlscher Gedankenheilungskuns® Gedanke"q e:"fin-—
dén kann,die dem Menschen wie eine Iliussige MEdizin_eingegeben werden
und die unmittelbar wirkene. Nein,zu jener Umwandelung,die der geistig-
gseelische Inhalt exfahrt dadurch,dsss er durchdringt immex mehr und mehr

das Li;bllci—Ph rsiseche, bedart es Zeite Doxr ©ineé ge:stig—aeellsche Ine

P halt braucht weniger,der andere mehr Zeit,aber 727 e 1 t muss verflies-

t@8en zwischen dem Augenblicke,wo ein geiatig:seelischer Inhalt ahEtrakt

'ist,das heiset einfach als abstrakter auigenommen wird,wo wir ihn er-

‘kenntnismissig durchdringen,und demjenigen Zustande,wo er uns durch-

@rganisiert hate
' G ane iy
. Was ich Ihnen hier-erzﬂhla,meine sehr verehrten_ﬁnwessnden,ﬂag ist

ht irgand eine Idee, die man 1eichtfertig ankniipft an die Lﬁbaneer-_

Bﬁnunson,sonﬁarn ﬂas ist etwas,was in B0 gawissenhafter‘weise Eﬁfﬁnﬁiﬁ
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- den wird,wie nur j | : ' - 2

| den wixrd, lrgend ein Laboratorium- odex Klinik-Ergebnis,ja viel
gewissenhafters Man geht bei solchen Untersuchungen zunichst aug von den

- Wegen,die das gewdhnliche alltésgliche geistige Aufnehmen erst im Men—

schen durchmecht,indem dex Mengch erinnerungsumiesig dasjenige spater

| wiedexr aus seinen Seelentiefen hervorzaubern kann,wes er einmal in die

ge Seecle hinein aufgenommen hat. An den Wegen,die das 'Seelenleben mi t
Bezug auf die Zriannerung mecht,gehen ja die allermeisten llenschen 4im Te~
' ben eianfach vorbei,sie beobasghten Dicht,wie es ganz anders sich erlebt

| H

wenn wir uns ah etwas erinnern,das wir vox J e hrze hniten e L

Mebt haben,und an etwag,das wir vor d r e i T a g e n  erlebt habens

Das tfine und dag Andere holen wir aus den Seelentiefen herauf ,gewiss,

Bheben,das erweist sieh wor demjenigen,der Beobachtungsvermigen hat fiir
‘.BOlCll Dinge,als etwas,das = ich mochte sagen - aus geringen Tiefen des
'See?-_.:ailleb&ns heraufgeholt wird,das noch durchause 88 e € 1 i 8 ¢ h e rx

1 nohal©t iste Dasjenige,en das man gich wvielloaicht als &lterer lensa;
tals an die Erlebnisse seiner Kindheit erinnexrt,das holt men aus Seelen-
‘tiefen herauf. Beobachtet man den Vorgang,so schaut man,wie das schon -
bich mBchte sagen -~ innig vexrflochtén ist mit dexr gangen Leiblichkeit,

wie es wie ein peelisches Blut unsere Ieiblichkeit durghdringt,wie 88

‘8tark d e n Charakter angenommsen hat,den 4 i e EKridfte haben,die des

Gewohnheitsmissige in uns bezeichnenes

Des ist freilich nur der ﬂ.ngang jener gusfithrlichen Methode,durch die

obnchtet wird,wie im Laufe der Zeit erst sich desjenige,was wixr als

istig—seellec.hen Inhalt eufnehmen, v e r e i o t mit dem TLieiblich~-

'.eischen. Daraus eber,meine sehr verehrten Anwesenden,werden Sie eil-
'.en,wie Geiptegwiseenscheft vexrlangen musse, ﬁlass_r i hzre Art,leib-
* a,aeeliaq,he Gesundheit zu pflegen,nicht nur mﬁa*ie augenblicklich

enden Kiinste gereahnet werde,sondern wie sie appelliert an das jeni~-

'_‘”.mcatana K i nderexzie h ung ist,sweitens wasV o 11"{, ‘H!
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J.-I gz iehung uad Volksesleben iste Donn mit Voraussiecht,
T?Qh mgchte sagen — mit einem prophetischen Gesichte muse Geisteewiseen—
éjehaft in Bezug auf das Gesundeein des Menschen wirken.

Durchschaut man dasjenige,was ich hier berﬁhre,dénn merkt man erst,
Fnas ee bedeutet,wenn in die BErziehungsmethode geisteswiesenschaftliche
Impulse sufgenommen werden,wenn tatséchlich unsere Kinder so erzogen
werden,dess die Erziehungsantriebe in geisteswissenschaftlichem Sinne
Jgehaltem'werden,unﬁ dann werden durchdrungen die Dinge,die man den Kin-
ldern beibringt,nicht etwe mit geisteswiseenschaftlichen Theorien,davor
Bbraucht die Welt keine Anget zu habhel,aber mit geisteswissenschaftli-
flher G e s innung, mit geisteswiesenschaftlicher Seelenverfassung,

'wor allen Dingen mit geisteswissenschaftlichem p &€ d a g o g i & ¢ hem

¥ 6 u e . Dedurch wird schon in das Kindergemiit gesenkt das jehige,was
gich dann verbinden soll mit der seelischen und physischen Organisation,
‘waes heranwichst,und was,weil es gesund ist,in gesunder Weise verwachsv
imit der menschlichen Organisation,diese mengchliche Orgenigation gesund
und stark macht,widerstandsfihig macht gegen Hussere Einfliisse.

0,meine sehr verehrten Anwesenden,wenn die Wel% einmal die volle Be-
I deutung von dem,wae hier Geisteswissenschafd leisten kann,einsehen wird,
denn werden allméhlich,nicht verschwindeng,aber von geringerer Bedeutung
i werden 3ll die schoneny~ ich sage das nich® jronisch,sondern durchaus
::im.ernsfen g5inne -~ gll die schdnen Theorien volh Infektione=~Krankheiten
‘und dergleichen,die heute nur in cinseitiger Weise betrachtet werden.
‘Bs wizrd viayﬁehr dareuf gesehen werden,ales auf die Art, w i e die Ba-

7fillen und Bakterien einziehen in unseren Organismus,wie & t a r k Wir

.nn der Seele und vom Geiste geworden sind,um diesel Invasionen zu Wi

;Qrstehen. Diegse Stdrke wird in ﬂer'menachlichen Natur kein gusseres
Ch hittel bedingen,aber d & 8 Heilmittel,das 1 1 1 @ rl4ioch den

dhan gtirke vom Geiste und von der Seele aus durch einsnhsﬂ_ﬂEgﬁE,

iigsenschaftliche E~Inhait. Damit*nirﬁ allerdings biientli¢f:ﬁ}};;
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jundheitepflege g e r a d e durech Geisteswissenschaft auf eine w e -

e 2 t1ich sandere Grundlage gestellt,als A i e Egjieh triumen las-

jen,die glauben,dase N u r im Fortgange der gegenwirtigen Ansichten
gas Heil der measchlichen Entwickelung liegen ktnne.

¢h mGchte unter vielem n B 3 %Y
I'ch 1 ur auf E i n e s aufmerksam mechen,auf das

foh von anderen Gesichtspunkten aus cuch hier in dieser Stadt echon ei-

F Ll

fige PerstOnlichkeiten aufmerkesém gemacht habe. Heute legt maen z.Be. in
8y Erzishung,im Unterricht einen ungeheuren Wert auf die soganannte
pschauung ,mit Recht,denn innerhald gewisser Grenzen ist es gut,wenn man
jas Kind uomittelbar hinfithrt vor das Husserlich odex innerlich Anschau~
pere und ihm sich seine Vorstellungen,seine Begriffe einbilden l8sset,
;ie Vorstellungen und Begriffe so,dass es die selbet sbsiehte Aber niecht
dieser Weise an das Kind heraangebracht werden,wessen
gseiner Entwickelung fiir ein menschenwiirdiges Dagein.
Kind eingiehen bloss dadurch,dase das Kind hinauf-
gieht zu seinem Hrzieher,zu geinem Unterrichter als zu seiner Autoritit,
fu dem,der ein gewigses Feuer im Erziehen,im Unterrichten entwickelt,
_;EI Imponderabilien leitet mit seinem Feuer von sich in das Kind hin-
fiber., Da wird es dann manches geben ktnnen,was dag Kind aufnimmt in dem
lau‘t}eg;ﬁie Autoritée t;%laubé an das} es versteht es aber noch
Bicht. Denn ksnnen @ i e Zeiten eintreten vielleicht nach 15,20 Jahren
lechdem das Xind die Schule verlessen hat,tritt die Zeit elin,wo das Kind

i

jdch erinnert: das hest du dagumal gelernt und nicht verstanden,jetzt
1 |
det du reif geworden,jetzt holst du es rein gedéchtnismissig aus dei-

 ~ Seelenquell hereufe Jetzt verstehst du es. Wexr das Seelenleben des

ﬁ;:ahen kennt,der weiss,dass ein solches durch epidteres Reifwsrden ver-
;%iltea‘Veratéhenﬂesjenigen,was man schon Jahre,vielleicht Jahrzehn-
:3?*ﬂar Seele getregen hat,dass das Krdfte entwickelt,die innerlich

L fliesst? B
‘Menechen erstarken; es gisst in den Willen eine golche Energie hig»

'?gpﬁlﬁﬁﬂﬁs%nn der Seele aus als das Verstehenlernen von etwas ﬂlt,f




ine. eigene kKeifekraft,von etwas,das man vor Jahren auf sutoritat, aut
[itteilung hin aufgenommen hat.

S0 kann -~ igh mochte sagen « verbunden werden Padagogik mit ideeller,
R spiritueller Hygiene. Wena eimnmal wirklich durchzogen werden wird
-‘BGIE’ Gffontliche Gesundheitepflege mit solchen weitgshenden Anschauun-
jen,dann wird erst das Geistige,das in der Menschheit wurzelt,seine fiir
de Menschheit &0 heilsamen Energien wirklich entfalten konnen. Wihrend
jll des,wes wir nur aufnchmen durch den Intellekt und seine Ausbildung,
jewissermessel vom Menschen losgeldst ist und daher aush nieht auf den
lenschen zurickwirken kann,wird deasjenige,was aus der ganzen Menschen-
jatur herausgeholt isty,das Geisteewissenachaftliche,auc:h zuriickwirken
oanen & u I diese genze NMenschennature Und wir haben,wenn wir nicht
ploss auf Augenblickserfolge auch in der Medizin sehen,sondern wenn wir
fuf cine Gesundheitepflege sehen,die mit den We l t g e s etz e n,
S0 auch mit den Zeitgesetzen rechnet,wir haben die Moglichkeit ,unge-
peuer Giinstiges in dieger Richtung zu wirkene, Nur ist leider die gegen-
artige lienschheit so geartet,dass sie gar nicht gern hinschaut auf das-
jénige,was sich dem Augenblicke entzieht,und was mit seinexr Wirkung, -
Bch mchte sagen — ine Grosee gehte. Ich mochte sagen; der gegenwartige
nsch,er mdchte sich am liebsten von den waltgeaetzén die Erlaubnis
dehmen,krank zu werdenywenn's ihm beliebt,~ Sie verstehen,dass ich des
dcht in ganz w 6 r t 1 i ¢ h e m Sinne meine,abexr es ist so etwas un-
er den Neigungen der Menschennatur -~ und denn méchte er wiederum im
enblicke goheilt werden konnen. Dasjenige aber,auf was gegehen wer-

z muaﬁ,-daa. ist,dass die innerliche starke Bnergie entwickelt werdea ¢
  -: sin einzelnen Volkeerziehungen,im ganzen Leben,ja im Zeitenlaufe

in den Mensechen die gesundenden,die Heilkrafte von der Seele,

Geiste aus wirklich zur Entfaltung zu bringen. Von diesem Gesichta-

2us wird man einsehen,dase leibliche und seelische Gesundheit gar

» dsvon abhingt,dass nun wirklich ein so starkes,ein so energisches
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ﬂ goine eigene Reifekraft,von etwas,das man vor Jahren guf Autoritit, auf
" Mitteilung hin aufgenommen hat.

So kenn ~ igh mdchle sagen - verbunden werden Pddagogik mit ideeller,
mit spiritueller Hygilene. Wena einmal wirklich durchzogen werden wird
unsere offentliche Gesundheitepflege mit solchen weitgehenden Anschauun~
gen,dann wird ergt das Gedistige,das in der Menschheit wurzelt,seine fiir
die Menechheit s0 heilsamen Energien wirklich entfalten kdnnen. Wdhrend
all des,wes wir nur aufnehmen durch den Intellekt und seine Ausbildung,
. gewissermessen vom Lenschen losgeldst ist und daher auch nicht auf den
Menschen guriickwirken kann,wird das jenige,was aus der ganzged NMenschen-
natur herausgeholt istydas Geisteswissenschaftliche,auch zuriickwirken
ks5nnen & u f diese genze lMeaschennature Und wir haben,wenn wir nicht
bloss auf Augenblickserfolge auch in der Medizin sehen,sondern wenn wir
auf eine Gesundheitepflege sehen,die mit den W e l tgesetzen,
slso sueh mit den Zeitgesetzen rechnet,wir haben die Moglichkeit ,unge-
heuver Giinstiges in dieser Richtung zu wirkele. Nur ist leider die gegel-
wirtige lMengsehheit so geartet,daes sie gar nicht gern hianschaut auf dag-
jenige,wag sich dem Augenblicke entzieht,und was mit seiner Wirkung, -
ich mdchte sagen - ing Grosee geht« Ich mochte sagen: der gegenwartige
Mensch,er mchte sich am liebsten von den weltgesetzén.die Erlaubnis

nehmen,krank zu werden,wenn's ihm beliebt,~ Sie verstehen,dass ich das
'nicht in ganz w6 r t 1 ich em Sinne meine,aber es ist so etwas un-
ter den lieigungen der Menschennatur =~ und denn mtchte er wiederum im
Avgenblicke geheilt werden konnen. Dasjenige aber,auf was gesehen wer-
E%Bn muse,das ist,dass die ipnexrliche starke Bnergie entwickelt werded -

mY B,Iin. einzelned Valkﬂeraiehmgm,.im Eaﬂﬁﬁﬂ. Lebenada im Zeitﬂnlaufe

e-iaurch in den Menschen die gesundenden,die Heilkrifte von der Seele,

' Geiste aus wirklich zur Entfaltung zu bringen, Von diesem Gesichta-
ta gus wird man einschen,dass leibliche und geelische Gasﬁmlhaﬁ 5%’5

ﬂﬂmﬂ abh#ngt,dass nun wirklich ein so starkes ,ein m ‘energ
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ealanleben in den Msanschen h _ W . e
esl eran-entwickelt werde,dase dieces starke,

deses edergische Seelenlebeld wirklich auch in das leibliche Wesen ein

praifen tanhe.

. 4 -2 ! N = :
Dagu ist wiliederum cie asusdshnuag der Betrachtungeweise iiber grossere

ieitréme notwendige. Dasjenige,was uas auf unsern Intellekt Wirkt,wirkt

Boht zu gleicher Zeit suf unsexn W i 1 1 e n. Und wir kSnnen uns 8l-
jerdings,wenn wir niemals auf unsern willen gewirkt haben,in irgend ei-
Lebensalter mit noch s0 gesunden Ideen uwad Gedankan angtrengen,um

om Iaotellekt aus aul unsere Seele zu wirken,wir werden keinen Erfolg
gben. Denn vom.Iatella;t aus greift nicht uomittelbar irgend ein gei-
Big-seelischer Inhalt auf die Menscheanatux ein, Wir miissen auch auf
80 Willen einwirken. Auf den Willen wirken wir ein durch alles dasisni-
B,wes unser Interesse en der Welt erregt,was unsern Anteil,unsere lie-
jevolle Teilnabhme an der Welw erlegt. méLbchen of tmsls ,die gehen durech
ie Welt - ich mchte sagen -~ mit einem gewissel Schwachsinn, Gewiss,es
bt auch tiefer liegende Ursachen,sber e i n e der Ursachel des
'chwaohsinnﬂ ist,dass man nicht verstenden hat bei solehen Menschen,als
jie noch Kinder waren,weitgehende,tiefeingreifende Interessea Ifir alles,
88 in ihrer Umgebung wirkt und lebt,zu entfalten,denn dieses Interesse-
jatfalten,dae wirkt auf den Willen. Und aux,wean der W 4L 11 e 1ia dle-
Br Weise gestirkt wird,so kenn spétexr dasjenige,was auf den Intellek?
lirkt,auch wiederum suf den g @ ngen keaseo h e n Einrluss ge-
§onen, Das Schlimmste,wes dem Menschen in Begug auf seine leibliche und
@lische Gesundheit passieren kann,ist,dass seide leiblich-physische
Fganisetion sich abtreant von seinem seelisch-geistigen Wesen. Geradesu
gperimentell wird diese Abtrennung der physisghen Organisation des lea-
\en. von geinem gseelisch~-geistigen Wesen beim Mediumismus hexrgheige~
:gmg'Da sehen wir,dass das geistig-seelische Wesen goradesu gelshat,
*;Lﬁfe:t wird fir Zoit,damit das Leiblich-Physische,mit dem aber

jeistiges immer verbunden ist,wie agutomatisch wirkt. Von einem f
| |' - B A
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dieses eldergisohe Seelenledbed wirklich such in das leibliche Wegen ein-

graifon Laln e
Dagu ist wiederum die Ausdehnuag Gex Betrachtungeweise iber Srigsere

foitriune notwendig. Daajanige,waa uag aul unsern Iatellekt wixrkt wirkt
)

W il lene Und wir kBanen ung ale-

lerdings,wean wir niemals auf unsern willen gewirkt haheu,in irgend ei-

nicht su gKleicher Zeit suf uasezrn

b nem Lebeasalter mit noch so gesunden Ideen uad Gedanken angtrengen,um
wom latellekt aus aul unsere Seele gu wirkeh,wixr werden keinen Krfolg

aben. Dénn vom Intellaﬁt aus greilt njiocht uamittelbar irgend ein gei-

gtig-seelischer Iahalt &l die NMonscheanatur eine Wir milssen such auf

den Willen einwirkeh. Aur dsin willen wirken wir ein durch alles d&g jeni-
ge,waes unser lateresse an der Welt exrregt,was unsern Anteil,unsere lie-
evolle Teilnahme an dexr welt erregt.'Ménaohen of tmals ,die gehen duroh
dle Well - ich mdohle sagen ~ mit einem gewissen Schwachsinn, Gewiss,es
gibl auech tiefer liegende Ursachen,&ber e i n e der Ursachel des
chwaohsinns ist,dass man njeht verstanden hat bei solehen Menschen,als
eie noch Kinder warenyweitgehende,tiefeingreifende Iateressen fir alles,
wes in jhrex Umgebung wirkt uad ledbt,gu entfalten,denn dieses Interesse-
tatfaltenydas wirkt auf den Willen. Und aux,weuan Ger W 1 1 1 e 1ia dile-
ser Veise gestirkt wird,so kean spitexr dasjenige,was asuf den Iantellekt
wirkt,auch wiederun euf den g @ n g en hednsochen Hinfluss ge-
winnen, Das Schlimmste,was dem Mensghen in Besug aufl seiae leibliche und
seelische Gesundheit passieren kann,istydass seine leiblioch-physische
Orgonisetion sich abtreant von seinem seelisch-geistigen Wesea. Geradesu
@xperimentell wird diese Abtrennung der phygisghon Organisation des lel-
schen von sainem seelisch-~geistigen Wesen beim Mediumismus hexpgbeige~
fihrt, Do sehen wir,dass das geistig-eeelische Wesen goradesu gelihat,
.~ eingesohlufert wizd fir Joit,demit das Leiblich-Fhysische,mit dem abexr
- *”““~3°4“t1§?'-1ﬂﬂW¢[?BﬂhQPﬂnﬂhgpﬁﬁngp automatisg ! |
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richtigen Gesichtspunkte aus sngesehen ist dag mediale Wesen nichts an~

deres alg eine wirkliche.Krankheit,ein wirklicher Miseklang zwiechen dem

gang unenergisch gewordenen Geistig-Seslischen und dem deher die Obers

hand gewinnenden Leiblich~Physischen. Daher 4ist

auch immer d Mediumiamu_g
wean er radikel ausgedehnt wird,verbunden mit der Willensunterdriickung

Willensldhmung,mit dexr ganzen S e e 1l en 1l & hm un 8 des betreffen-

den Mediumse Und da das lMoralische nur aus der s e e 1 1 s c hen

Energie erquellen kann,so ist in der Regel such ein gewisses moraligches

Herabkommen mit dem lMediumismus verbunden. G & r & 4 e aus der LEingicht

in den Zusammenhang ewisehen gefitig-seslischer Gesundheit und physische
leiblicher Gesundheit kann alles,was Schattenseite ist des Mediunismus,
auch w i xr k 1l i ¢ h eingegsehen werden.

Wenn diejenigen meine verehrfestenAnwesénden,die ohne Keantnis des
eigentlichen Wesens der Geisteswissenschaft {iher dieselbe urteilea,nur
Dicht allzuoft diese Ueisteswissenschaft zusammenwerfen wiirden mit all
den Verirrungen des Zeitgeistes oder {ibherhaupt der neuerean Zeit, auf die
ich hiex hinweisel Bg ist allerdings leichter,zu appelliexen an den
g e 18 tloeen NMediumismus,un etwas zu erfahren iiber die geistige
Welt,als zu eppelliexen an die Geisteswissenschaft,die Anatiengungen‘im:
forderts Wenn men an den Mediumismus appelliertyso lédsset men sich iiber
den Geist berichtan‘Qon.einemJMedium,bei dem man erst den Geist aus-
schaltet. Es ist eine begueme Methode,zum Geiste zu kommen. Geisteswis-
senschaft verlangt allerdinge,dass man nicht bei einem a n d e r e n
den Geist zusschalte,um iiber den Geist etwas zu erfahren,sondern dass
man den Geigt in esich selber zur htheren Entfaltung und Entwickelung
bringe,damit e r seine Krifte hineingeleiten kaan in die geistige Welt
daes sie dort die Eigentimlichkeiten der geistigen Welt erfahrels Woll~
fe man vorurteilsloe die Geisteswissenschaft betrachten,so wiirde man ge-
radezu sehen,wie sie daeg Universalheilmittel is® gagﬁnﬁaelﬁhB-VQriarwm*

Jr
geh,wie diejenigen sin&,awﬁidie ich jetzt mit ein paﬂr'ibmﬂﬂﬂﬁhﬁﬁi 1 ;,ﬁ




B | tet habe.
'It? | 50 kann man pagen: Gesundheitspflege ist eine notwendige Kongequenz
11? ' desjenigen,wae G e 18 teswdigesensgchaft hineintragen wiil
R . 4in die Menschheitsentwickelunge. Lber selbstverstédndlich ist die Menschen
xu£' . natux mannigfaltigen.Einflﬁasanrunterworfenﬁ Niemand darf dasjenige,was
ﬂg: ich bisher besprochea habe am heutigen Lbend,so deuten,als ob ich me:inen
ugﬂ wollte,dass damit etwa eiamal durch die Pflege der Geisteswissenschaft
’“?‘ alle Krankheiten 2us der Welt geschafft wexrdea sollten.FDae meine ich
,3; | durchaus nicht. Kxrankheiten haben ihre Ursachen. Wichtiger als die Ex-
jgi keantnicse ihxer Ursachen ist dexr Prozess ihrer Heilung, Und h i e

S handelt es sich darumydess allexdings die Geisteswissenschaft augh et-

tmy{ wae zu sagen hat n i 0 h © nur iibexr jene Gesundheitspflege,die gei-

steswissengschaftliche Grundlagen hat,sondern dess die Geisteswisgen-

schatt wie iiber alle Lebonspraxis so auch iiber die Medizin selber etwas
zu sczgen hete Es ist eine zwar vod vielen geleugnete,weil sie sich in
liceem Punkt den wahren Tatbestand nicht gestehen wollen,aber d o ¢ h

eben bestshende Tetsache,dass viele wiil. zde d dich, g2l 0 @ail-d &b

d enkende Menschen,die durch den medizinischen Studiengang heute

gegangen sind,dass diese,wenn sie dann losgelassen sich fithlen auf die

leidende Mensahheit,vun.dan.hermsteﬂ.Seelanqualen befallen werden,weil

fhnen dann vor Augen tritty w e 1. ¢ h e Anforderungen der menschliche

Org=znismug,wean er vom Gesuaden abirrt in das EKranke hinein,an die men-

sechliche Binsicht f&Ede&t,welshe inforderungen er stellt,und wie wenig

gerade sus den Mitteln,aus den Erkenntnismitteln und Erkenntanismethoden

’ﬂer r-a i n naturwiasansdhaftlichen.Betrachtungsweiee £ i r dieses

I. ﬁl \
' me @& 141l N ¥Eus h e ‘WirkanﬁmeaizinisaheArbeiten.aewonaﬁn_werdan

-~ mSchte ich sagen - zeigt sdich 80

BYZ
kann, Gerasde an der Me d i z i 1

recht die Schattenseite derx blossen naturwissenschaftlichen Betrachtung,

die ibrigens mit Bezug auf die Anschauvung {ibex dia blogee Hussexe %ﬂtﬂw ¥

auch eine Lichtseite ist,diese Schattenseitee In“ﬂiﬂﬁiﬁiﬁ “’5 Mﬂ a
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tsnseitaé da. Denn,mejine sehr verehrten Anwesenden,mon muse nur das
Polgende beachten: Diese Naturwissenschaft,noech einmal sei's gesagt,sie
legt ihren Hauptwert darauf,den NMeaschen g & n gz auseuschalten,indem
aie intellektualistisch die Welt betrachtet und intellektualistiseh mit
den Experimenten zusammend ihre Naturgesetze suchte Dexr M e n s c h
wird ausgeschaltetes Man lerant daejenige,was man aus der Beobaschtung ler-
nen kaan,von der Wirksamkeit diesex oder jener Heilmittel auf @en kran~
xen Measchen,von der Wirksamkeit {iberhaupt dieses oder jenes Naturpro-
duktes auf dan Mangchen. Aber ee £ e h 1 t einem das innere Anschauen
von dem Zusammenhange ergtens der gangel Menmhemmtur,zweitena aber
das innere Anschauen von dem Zusammenhange gwischen dem,waf draussen in
der Natur hervorgebracht wird,sei es als Nahrung,sel es als Heilmittel,
nit der menschlichen Weeenheit eelbexr. Und man merkt erst,wenn man in

soleh unabefangener Weise wvon der blosgen Naturwissenschaft zur Medigzin

fortschreiten michte,wae es heisst,den lMeanschen cusschalten von der Be-

-

“EJ‘ ind MUl i AR

trochtungsweise wnd nachher daey,was man durch eine solohe Betrachtunge~

weise gewonnen hat,auf die Notur des Menschen anwenden golle Deg récht
sichydase Naturwissenschaft elles,was 1in der Menegchennatur aufspriessen
kenn,susechaltet,um — wie sie 8agt - zur rechten Objektivitdt zu kommen.

Da kommt sie zur Objektivitédte Allein in dieser Objektivitdt ist der
lMensch nicht drinnens Der Mensch schaltet exst sich selbst aus. Keil
Wunder,dage er in der Wissongchaft,die er nun susbildet,den Menschen

nieht drinnen hate Nun soll man anwenden diese Wisgenschaft auf den lMen-

schene Man kann es nioht,weilimﬂn.auf den M e n 8 ¢ h e n keine Rilclke~

sicht genommen hate
Dag volle wegentedil findet statt bei dem,was aathroposophisch orien—

tierte Geisteswiseenschaft snstrebt. Da wird dex ganze Mensch aufgeru~ '
fen,um fber den M e o 8 ¢ h e n und iber die Wel? Urteile zu gewinnen.

Da allerdings wexrden die Erkenntnigse auch anders fundiert. Um mich ia

diesem Punkte klar zu machen,mtchte ich auech heute daran *brihne::ﬂ,m"‘ﬁ
o
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die Geisteswissedschaft,die hier gemeint i8%,im Grunde genommen nur ist

eine Ausgestaltung desjenigen,was in dem ersten Zlemente wie eine nepe

Erkeantnis dexr Natux begriindet worden iast durch dea vielverkannten N g

tuxrfoxrescheserx, nicht den Dichtex, G o e t h e, Gerade deshalb

nennen wir Jj& unserei Bau draussen auf dem Dornecher Hiigel das @& 0o e

t he anumg weil wir Goetheanismus treiben wollen,allerdinge nicht

Goetheanismus,wie gde” ihn die Goethe~Forscher Ttreiben,die g 1 g u ~
b e n dexr Goethe'sche Geist habe 1832 aufgehdrt, und man miisse studle_

ren,wes dieser Goethesche Ueist hervorgebracht hat,um Goethewisgenschaft
zu treiben. Nein,wir treiben ejinen Goetheanismus ,der nicht zuriickgeht

aul 180<,sondern der ein Goetheanismus ist duxrch den fortwirkenden Goe—

J-.1

the-usist heute vom Jahre 1920, Aber was bei Goethe noch ganz elementar

euftritt,heute k a n n ee eben in einer hiheren Ausbildung vom Ent-
wickelungegang der Menschheit ergriffen werden.

§ ""'3?:.1;1 will ich etwas,scheinbar recht Fernliegendes exwdhnen,an dem ich
aber werde anschaulich mechen konnen,wie wom Goetheanismus ausgehend men
Zu den hochsten Hohen der Geisteswissenschaft kommes G/o € t h e ging

a2
= |

ach den sehnlichkeiten,den Verwandtschaften namentlich :I.':n der Natur

der Lebewesene I h m ist es klar geworden,wie die gange Pflanze nur
ein Emmpliﬂiextgfél Blatt istyund ein einzelnes Pflangenblatt eine ganze
Pflanze,nuxr einfach gestaltets So sah Goethe in jedem Gliede eimes Ox-
gealsmug Gie lletamoxphose ,die Uﬁwanﬂelnngasfom des anderen Glie-
déeSe So hat erx ges'cmht,wohe'r die rédtselvollen fiir den unbefangenen Be-
obachter mummaiideh nidmlich xrdtselvollen Formen der meanschlichen Schi~
Celknochen herkommenes Als exr -~ exr erziéhlt es selbst - eﬂ.ﬁmal ging auf
den Judenkirchhof in Venedig,de fand er einen besonders glicklich ge=
Spaltenen Schafschiédel liegens Die Knochen waren so augeinandexgefallen,
dass ihre Form unmittelbexr auf Goethes Seele wirkte. Und soyzwie er die~
8€ Form snschaute,da sagte er sich: ja,diese Schédelknochea sind ja

Nichts anderes als wngestaltete,matamorphﬂﬂiemo Rﬁokg%?ﬂ ﬂmn ‘Jl;
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gich die einfachen,fest ringfBrmigen Ruckenwirbelknochen,go ist Goethes

sicht,s0 unwandeln.dass sew;
An . ’ cewieee Fortsetzungen starker chwechsen,ge~

wisce Wilste sich abflachen,so enteteht dureh ein wngebildetes Wachetum

des einfachen Riickeawirbels dex Schidelknochens - Dadurch konnte Goe

the zum ersten Nal dasjenige aussny '
/ g usSprechen,wae mit einer gewisgen Modifj-

kation ein Exrgebhis euech uwagerer heutigen mensehlichen Angtomie igt

dass wir der anschauwung sind eben,dase die Schédelknochen umgewendelte

Rilckenmaxkwirbeln sind. Ich darf im dusammenhange damlt,wen.l es ja aueh

die Sache,die ich meine,erliutern wird,eine Lxt pexsdnlichen RBrlebnisses
erzihlon. Mir lagen ja diese Goetheschen Abschauungen gseit dem Ende der
70er Jahre des 194 Jahrhundexts besondexrs nahe. Nun,iech habe bereits

-

dazunal begonnen zu schreiben iiber die Goethesche naturwissenschaftli-
che Weltanschauunge Auch diese Anschauung von der Unwandelung der Schi-
dsllknochen,dex Wirbelknochen im Schiédelknochen hildete ein Bestandstiick
desjenigen,was icil filr die Goethesche Weltanschauung na-l_la:r augerbeitete.
#0er ich segte mir,wie k@nne eg einem go univergellen Geiste wie Goethe
6Atzangsn sein,dass man je fortschreiten misseywenn man ivold der Umbil-
dung derx ‘ﬁ.firlikngchen in Schédelknochen spreche,fortschreiten miisse gu
der ..nschauung von der Umbildung des einfachen Nervengebildes im Aiicken-
mark in den koﬂmpliizierten Bau des Gehirnes,so dass man auch anschauen
miisse das Gehirn als eine Umwandelung des einfachen Nervengebildes,das
eben im Rilckemmgrkwirbel drinnen sitzte Und als ich dann am Ende der
80er Jahre des vorigen Jahrhunderts nach Weimar berufen wurdejzum mitzu~
arbeiten am Goethe~ und Schiller-Archivgfiir die Neuherausgabe,oder iiber-
haupt erste Herausgabe der nogh uaverdffentlichen Goetheschen Schriften,
da war es mir selbstversténdlick eine liebe Aufgabe,iud zu watersuchen,
ob vielleieht irgendwo etwes su finden 18t von einer Spuxr,dass Goethe
auch d i e g e &nschounng von der Form-Umwandelung des Gehirng aus
einfachen Narvenganglian schon hatte« Und siehe da,als ich ein Wﬁ‘@iﬁbw
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mit schlecht gemhxiehenenﬁleletiftatrichen aus den 90er Jahraaf, il a__~,
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Jaohrhundexrts in die Hand bekam,ﬂa. etand voa Goethe aufnotiert diese AN

schauung,die exr iiber das mengchliche Gehirn gemeasht hatte,ganz go wie
)

ich ee vermutet hatted

Ich weise Sie dabei hin auf eine andere Abschauungsweige

the tritt sie allerdings nogh element&x;ﬁf Dur zutege « auf eiae andere

Anscheuungsweisej,als die bloss iatellektualistisch Naturgesetze beobach-
tende iste Ich weise Sie auf eine Betrachtungsweise hin,wie sie - ich
mochte sagell - jastinktiv p’ in Goethe sitzt,die den g e n gz e n Men—-
schen zu Hilfe nimmte. In dexr Art von zergliedernder analytischer ExXpe~
rimentiermethode,die heute in dexr Neturwissenseheft iiblich ist skommt
mal nicat daraut,solche Umwandelungea richtig zu sehen,denn man muss da
> 8 Dberiicksichtigen,nicht bloss dasjenige,was mzn meggen uand
ahlel kannj man muss auch dasjenige beriicksichtigenywas man aur seiner
Intensivat,peiner Qualitédt nach beobachten kann, In der Geisteswissen-
schaft muse man n o0 ¢ h weiter vorrickens Dé muss man die Dinge tat-
sdchlich beobachten nagh Eigenschaftenj;die ihnen dex Geist der Welt,
las Seelische der Welt aufprégt,die men bei der Huseerlichen wissen~
schaftlichen Methode eben njcht findeﬁiffxf
Jann,meine sehr verehrten .a.nwesenden,dann kommt man zu solohen LRe-
Ehluuufﬂ'Wle demjenigen,von ﬂem.man.glauben konnte,0ass s vielleicht
Dur ein Apergu sei,das eber kein Apergu ist,sondera das Ergebnis einer
é?iﬂteEwiaaanschaitliuhenwaxbeit,VOH-aﬁr ich sagen darf,dass ich mehxr
als 30 Jehre an ihr gearbeitet habe,jenes Ergebnis,das den lisnschen
gliedert in drei - ieh mBchte sagen ~ Unterglieder seiner Natur. Ge-
wohnlich nimmt man an,dase daejenige,was im lMenschen geistig ist,Seeli~
sches ist,an sein Sinnes-Nerven~System gebunden imkx sei. Das ist ja,die
heutige einseitige Anschauung,~ derjenige,dex die Entwickelung der Wiﬁ'
8e0schaft kennt,der begreift,dass das hat so kommen missen = dass ao:r

Mensch heute glaubt,das geistig-seelische ILehen hiénge einzig m ill./
4. e

a0 dem Nervensystem. Sie knnen nachlesen dasjenige Q\Iﬂ-ﬁlmtﬂ“‘ ‘J

wle | | . .
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| punkt zu eagen habe aus geisteswiseenschaeftlichen Untersuchungen heraus
/

- 4 £ Jahren exr * | | e
in meinem voOIX J erschienenen Buch "Von oveelenrgtseln"s Da vere

guchte ich zZu zeigen,dass an das ﬁinnes-Nerven-ﬁgatem als sein Werkzeug
in der menschlichen Netur nur gebunden ist das intellektuslistisech—s4inn~

liche Teben,dasjenige,wae sinnlich die Gegeneténde beobachtet und sie

iakeiekx intellektuell verarbeitets D 2 g € g e n ist das Gefiihlgleben
des lMenschen gebunden unmittelbar,nicht bloss mittelbar,an dee rhythmi-

sche Leben im Measchen,jenes rhirthmische leben,welches einschliesst das
Atmungs~3ystem,0as demit zusammenhéngende Blwtzirkula‘bion.a-s;ystem,und
des mit dem Trager des intellektualiptischen Systems in einer eigentiim-
lichen art zusemmenhiéngt ,und zwer so: Wir heben in uns als wichtigsten
Bestendteil ungeres Gehiwxng das sogenennte Gehirnwassere Unger Gehirn
schwimmt im Gehirnwessere Unger Gehirn ist allexdings zundchst ein Ner-
venhorgen,das weiter zu verarbeiten het desjenigej,was durch die Sinne
cermittelt imfix wirde Aber dieses Gehirn schwimmt im Gehirnwasser. Und
dieses Gehirnwesser,des ausfiillt unsere Haupteshthle,das ausfiillt unse-
re Rickenmurkshthle,dieses Gehirnwasser,es hat eine besonddexre Auigebe.
stmen wir aus,senkt sich des Gehirawessel Vol oben nach uaten. Das

S f

Zwerchfell steigt in die Hohe,das Gehirnwasser 8teigt dedurch nach un-
ten; uwmgekehrt beim Einatmen. Sodaess wir in einem fortwidhrenden Rhythmus
des auf- und sheteigenden Gehirnwesserg drinnen sinde

Dieser Rhythmue deg: euf~ und absteigenden Gehirnwassers ,meine sehr

verehrten Anwesendengdas ist dasjenige,was dexr auseere Trédgexr des G € -
im Menschen igt. Unad durech die Wechselwirkung
her Rhyth— j

L1 hid gl &S

desjenigen,was die Gehirnnerven erleben mit dem,wae &als solc

mus erfolgt dureh daes Gehirnwagsex,entsteht des jenige,was Austausch gwi-

schen den Gefithlen mnd den Gedanken ist. ‘1
Hier liegt ein Punkt,wo enthroposophisch orientiexte Erlﬂﬂlm‘bﬂiﬂ der

lisnschenwesenheit einen weiten Weg wird @uxchzumachen habaa,wﬁrm dez
bMensch riehtig in seinerx aaaliﬁahﬂgeistigam und seiner Wﬂﬁ;ﬂﬂlﬂﬁ “"“'
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senheit verstanden werden goll. Nur daan,wenn man Jene Brkenntnie Me th
= 0....

yWelche charakterisiert 8104 in meinem Buche
erlangt man ZErkenntaisse hdherer Weltens

den entwickelt in sich
"Wie

yl meiner “Geheimwissenschaft?

in ande?en meiner Schriften,deann lernt man erkennen Wirklioch,indem men

ein innerliches Seelenerleben hat,das solches zu durchsechauen vermeg
v

lernt man erkeanen,wie sich abtreanen lisast Gefithleleben wvon intellek

tuellem Leben. Sonst vermischen sie siech, Und der Mensch mit der gewshn-—

lichen Wissenschaft lernt gar nicht erkennen,dasg das Gehirn,dess der

Nerven-ginnes~apparat nur Trédger des Intellektuellen it ,wdhrend das

Rhythmische im lMenschen Trdger des Geftihlslebens ist.

Und ebengo iptT Tréger deg Willenslebens der Stoffwechgel, ~ tiberall

wo er vorkommtyder Stoffwecheel; auch der Stoffwecheel im Gehirn ist

Tragey deg Willenslebenges Aber mit derx Nerven--Sinnes-Tétigkeit,hit der
hythiaischen T&atigkeit,mit der Stoffwechseltdtiglkeit ist das Wesen des
hen in bezug auf seine Punktionen erschBpft. Das ist der g a 2 z o

¢c he Diegcen ganzen Menschen guecht aus den '

Ericsantaiskraften wiederunm @ee 8 2 n'z e n Mensehen zu exrfesgen anth-
roposophisch orientiexrte Geisteswiseenschaft. Daher,weil sie zu Hilfe
Dimmt alles das jenige,was wir nicht bloses aus dem Intellekt,ﬁaa aus dem
Fefiihlsleben und wae &use seinem Trédgeryaus der rhythmischen Teatigkeit
dee Mengchen komnt ,dage sie auch aus dem,was geistig im Stoffwechsel
webt und lebtyihre Brkenntnisse hervorholt,kenn sie den g &8 oz e n
Meicchen esrfassenes Dedurch lernt sie eigentlich erst exkennen,was lLunge,
wes Leber,was Milz,wae die andern Organe im Menschen bedeuten; dean das
Laest sich nur suf dem Wege exkeannen,dexr zu Hilfe nipmt die g e i ~
8 T i g e Imprédgnation der Dinges .

Dadurch erlangt man eine intuitive Menschenerkeantnis yund man schafft

den Weg gu einer intuitiven Medizin. Dadurch,dase man den Menschen be-

trachtet wm wie einen Mechanismus,lernt man ihn nicht arke.maem. Man 1:9:&'&

Dur des Mechanische an ihm erkennen. Dadurch,dass mad den Menﬂchen d l\.{”f
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| orfoset,dess man die G o © t h e!sche MBehaumgaweise,die intuitiv ist

‘noch weiter ausdehnt,noch wejitex ve-rgeistigt,-ﬁaﬂurch werden einem erst

die einzelnen Organe des Menschen in ihren lMetamorphosen durchschaubar

{ Dann cber,wenn man kennen gelernt hat,was diese einzelnen Metamorphosen
dec menschlichen Organismue bedeuten,dann kann man den Menschen,den men

jetat erfaset hat,in die Natur wiederum hineingtellen. wenn man die Na-

tur erst so erkennt,dass man den Menschen aueschaltet,dunn kenn man den

Menschen auch night wiederum in die Nafur hineinstellens. Lernt men den
Menschen soyzwie ich ihn geschildexrt habe,wirklich keanen,so kann man
ihn such wiedex in die Natur hineinstellen. Man studiert seine Urgano-
logie,und man lernt erxkennen die fiefe Verwandtschaft,die zwischen dem .
Menschen und dem Kosmos besteht. Dann geht einem auf der Zusammenheng
z'*:::L;-:Lzeude:?ahruflgamittel,d.as aug der dusserel Natur gebommen wird,und
der menschlichen Organipations Dann geht einem aber aueh auf der Zus am-—
menhung zwischen dem H e i 1 mi t t e 1,4as aus der dueseren Natur,
oder zuch aus dem Seelischen bei der geistigen Heilung genommen wird,

2 e

mit der g e n z e n lengghennatile

Nur skizgzieren koannte igh diese Anschavungsweise {ibex den lMenschen.
aber was ich de skizgier®n hebej,meine sehr verehrted Anwesenden,das 181
der W e g augf';nthr0posophisch orientierten Geisteswissenschaft her-
2us in eine jintuitive ledigin, 14 diejenige Mediglin,m.aalh der -~ ich moéch-
te scgen ~ negativ siech heute so viele gsohnen,die vorurteilslos den
Gels des medizipnisehen Studiums durchgemacht habea und dann ARG, AAe
leidende Monsghhedt sich losgelessen fijhlens Sie yermissen i demjeni-
zen,was suf sie gewirkt hat in Menschenerkeantnis und Mons chedhellungs-
kunet das intuitive,das geistige Elemente Gorade in der Medizin soigt

8ich amn intensivsten,wozu 68 eine Wisscaschaft b;j_ngt,welﬁhﬁ; $on e

schen aguggehlieset bei dihren Methodens

' | | it wag ich
O,ich weiss,meine sehr vershrten Anwesenden,dass ich mit dem,was - |
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| genwert stehes Aber diese Mauer von Vorurteilen
y

316 muss wieder und wie -
Es wird lange davern,bis man den hier gkiz-

derum engesprochen worden,

zierten Weg von eiler grieseren Anzahl wvon Mengchea wird veray ht
- c i0-

en.weil er allexdings weniger he .
den, g quem ist als derqenigg Weg,der heute

eingeschlagen wirde Denn so,wie die ganze Pflanze sochon im Goethesch
| chen

ginne ein kompliziexrtes Blatt ist.so0 igt o |
? dex s8age Mensch gewissermessen

aus drei Menschen zusammengesetzt; aus dem deakenden und dureh die gi
: nne,

aufnehmenden Menschen,aus dem xhythmischen Menschen;aus dem Stoffweghgel I

Menschen. Jeder sgtellt in einer gewisgen Weise e i n e n Menschen dar
| 3

and man mugs aus den d r e i ‘Mﬁnachen.sich die Gegamtnstur des Men—
schen aufbauens Und jedes Glied des Menschen steht in einer anderen Be-
zishung zur & u e 8 e r e n Natur. Dasjenige aber,was jeher geheim-
fisvolle Zusammenhang gwischen H e i 1 m i tt el wund X ore n ik '..
ist,das kann nur der hier gekennzeichneten i n tuitiven
1 n gaufgeheng
neicse auch,dass es viele Mengchen heute nech als eine Almessung
eupiinden von der hier gemedinten Geisteswissensghaft,dass éie neben men-
chem snderen nun auch noch an die Reform der Medigzin denke. Sie m u g s
aran denken gus einer heiligeil Verpflichtung gegenﬁber. dem Menschheits-—
fortschritte; denn gie mugs eingehen,wie niemals de:r Weg,den die Natur-—
wisgenschaft gum Segen auf so vielen Gebietan in den 1etzten.3—4 JE&L—
hunderten gegangen igt,edin heilsamer werden kaan fur die ﬂeh&nﬂlﬂﬂ& des
£ranken Menschens So wie der Rinstler selber kein wirkliahar Kﬁnstler
8€ln kann,wenn er nur intellektumell die aﬂthetischon Gegotze lcennt.--sﬂo
kann der Arzt kein Heiler aein,wonn er nur daajenige kennt,was heute Ne~
turgesetze gind. Br mmes pioh mit eeinem g enzen Nenschen
€lhleben kgnnen in das Weben und Weean der Natur Belbe'r. Er musa untar-
tauchen kdnnen in die Echaffende 'und wabenaa Natur; Dann wir& ox m:.‘li 10~
c€m Anteil verfolgen kGnnen Bﬁ-mh J ene waga,walahe die Na’twr B:.ﬂa-

Bchlégt bein Krankseiny dean wi:rd ihm au:fgehen gus dex Ansshaum ﬂ‘;; B

.‘*'—

_— "

S A LT
'*"' 1-". ; r J"‘&N I .
R
. “ il =l il i ity P
_ i 1.-:'.:'&:! t _P'_;.:'- FAF Sk
1 D I*’l‘_;&l --*H'- _
BT s & 0 T




- s e

ienschen die Anschauung deg kranken Mengsghen
.

>isteswisegensg gchaft hinguwsisen

hat auf eine Hygiene,
aaitidtspflege,

dase sie die von geistigen Eriaften hers 2UE gewin~

wisgensghaft muse die Per

spektive €roffoen auf eile %y intui-
lledizine Derjenige,der sich einlédset

1

sopalsScl

auf daejenlge,was hier anthro-
orientierte Geisteswisseanschaft genaant wird,der wird ver

n,wie ieh heute nur in grossen Strichen ung im sllgemeinen,Abstral-
ckterisiexrt habe einen Weg zu einer intuitiven Medizin,wie sher

vol demywee ich hier skizziert habe,schon ausgebavt ist,wie man-
wertet aul den Weg,an dem die offiziellen Vetreter medizini-
kommen und sich die Einsicht eneignen,dess es eufgenommen

SO0 in bezug auf p h y & 1 8 ¢ h e -Krankheiten des Iei-

2 auf Erkrenkungen der Seele selber. Man musa_- ich mGche-
cute schon wie unbeecheiden erscheinen,wenn man euf dasje~

ninweisen willy,was aus guten Erkenntanisgrundlagen heraus fiir Men-

nell uad Measchenwegel Geisteswissenschaft glaubt leisten zu kon-

weilde sehr verehrten Anwesenden,ich mGechte den Uebergang zu dem,was

werde morgen augeinanderzusetzen kw haben iber die sitT licghe,die
rellzigse un

_"'-""-—-ﬁ—--._,.._______-.-_

i sogiale Natur des Measchen,dadurch gewinnen,dass ich jetst

W

hlusse hinweise darauf ,wie gerade auf einem solchen Gebiste,wie

@ einer wirklichen intuitiven Medizin,es das Ideal des Geisteawmeen—
holtere wire,einmal gerade sich suseprechen zu kbnnen vor denjeniges,
die zany gachverstdndig eind. W ir@en sie sich einfinden,und wur-
den sie jhre Sechverstandigkeit vorurteilslos sprechen lassen,dann Wir-
den sie sehen,welche Befruchtung erfahren ktnnte gerade BLoAP Paphrire

8t8ndigkeit von seiten der Geisteswissenschafte Geisteswisgenschally~

Sile fiirchtet die Kritik der Saghversténdigen nicht. Goisteswissenschalt

18% kein lajenhafter Dilettantismusse Geisteswissenschaft wrﬂuﬁhﬁ‘i"
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gochipfen aus tieferen wisesenechaftliochen Grundlagen he raus

181le die ge-
, Geisteswias engchaft weiss,
jase laienhaftexr Sian,nicht Sachveratﬁndigkeit desjenige igt

wshnliche heutige Hussere Wisgenschaft ist.
s VOr dem
gie sich vielleichl filrghten kbnnte,wean sie eich nicht e Flizehten
1ingst abgewdhat hétte,aus leicht begreiflichen Griinden, Vo Sachver-
stdndigkeityavor Vorurteilslosigkeit hat Geiateswiaaenschaft keine Srzhau
gu tragen,sich n 1 ¢ h t gzu firchten, Sie weise,dass je sachverstindi-
ger map ihre Hrgebniese betrachten wird,desto mehr wird men im positi-
ven Sinne auf sie eingehen, Gerade an dem,was einem als ferspektive i
ner intuitiven lMedigzin voxschweben kann,mochte man erinnern an ein al-
tes Wort,dessen Universalwert ieh heute nicht untersuchen mﬁehfa,;daa
in einem gewissel eingeschrankten $inne ganez gewiss fiir die jenige
auungsweise gelten muss,die sich willig zeigt,ihre Anwendung zu
len in dexr Behandlungskubst des krénken Menschen, Alte Weise haben
sleiches werde nur vom Gleichem exrkannt. Um den Menschen zu hei-
nen ihn erst erkennen. Dasjenige,was vom lMengchen heute in der
haft sich betétigt,ist n i ¢ h t &er g & n & @ Nensch,darun
e r Menschydarum nicht ein dem Menschen G‘lﬁiﬂhaﬂf Wenn dexr
lensch aufgerufen wird zur Brkenntnis des Mengchenj dann wird
~ der lMengsch = von Gleichem -~ von dem Menschen = erkannt wexr-
Und dann wird eine Menschenerkenntnis und eine Manaqheqh;afhanﬁlungﬂ-
B s & entstehen,welche auf der einen Seite des Menschen Gesundheit er-

e : - | P | Braan
helten wird im sozislen rusammenleben,so viel eie Dux erhaltan.w .,.;:
e ;- handeln
£ 200, und welche auf der anderen Seite die Krankheit B O by !
¥ird,wie sie nur cus der Zuscmmennshme allexr Heilfaktored, sLlex - o

tichen Heilfaktoren heraus behendelt werden kaife |




