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NMeinLe lieber. Fraurnde!

Iri Lober Lourt es darauf .,d438 die KBazia
seher zu seiner Umwelt in derp riehticen

der..Man karr diejernigen Produkte,welche dis Aussesnwelt lig=
fert,irn entsprecherder Waiss essarn und verdauen sman vwirde
10er richt ‘mehr gut genihrt ¥erdarn,wenn min ein,von Men—
Schen bls zu einem gowiszen Gride perclits verdautes Frodukt
sich als Syeise erwihlte.D.s bezeugt IThnen,dass es darauf
Ankomnt ,dass gewisse Dinge in sinerp vestimmtar Form von
usser aulgenommern werdenl und dadureh fip J[as Leben ihre
bedautung gewinrnan.diss oi Wann von, Nenschen Selbstlweiter
verarbeltet we~der.

SO 1st es wuf einem hbheren Gebiets auch z.B.

mit der Padagogik,der Erziehungskunst . Bs Lommt bei der Hp—

zishungskurst dapauf AL ,Wis man lernén soll - pnd was man
dureh dis Gelernte bei dorp Handhaiburg des Unterrichtes selbst

elgentlich erst erfinden soll. Wenrn mdin Pidarogik als Wis--

senﬁchift lornt ,bestchend in illerlei Prinzi»nien und fopr—
mulierten Sitzen . s0 bedeutét das fur die Erziehungskunst
urcefihr dasselbe ,¥i2 wenn man in Bezug auf die ErL&hfnng
D1is zu eineam cewlsgen G#ade von Menschen schon TePddUtE Nah~

rungsmittel sich zu seiner Erindhrung auswihlie.Wenrn man Jda-
Veser des
Eegel Menscherkunde,die Erkenntnis vor Menschen ylernend

§lch uncignet und so Jern Nenschen verstahen lerat,dann nimnt H
y W . | - ‘il
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rungsnittel gibt;und im Hindhaben des Unterrichtes erwasht
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uns diann us diesen Menschengrkernitris heraus inrer £§4n2

individuell die pY%daropischernKunst selber.Die wuss inp 5o
den Augsrplicke durch dey Lahror im Grurnide gelnommer. ap-

I-.!,'*'ll 1_.,,_1

Turden verday .Dis ist aso lch farade dap heutilrarn Be-

trachtune voraiusschichar n8eht Q.
2le wissen Ja. in Untarricht una in Srziehern wsadt

$.Lch 1F alneﬁ “eﬁj- U;ul“idlr'.:__-]" Ht—" ' LSO 1.1. Lb,J G1l. lf_e ih":‘lh J-nh.lt,L ,"f '3

1¢h aut der ainor oelta nenner nochte das
A4S Ltorhafte

2l der andar:

125 . Natlirlich mischen Sich hineir

durech dais Hospor @¢her. auf

der underr Seite den Menschan vermittalt wird,andere Sin-
nesqualitaten,dis untepr Ums wndan schon fir den Unterricht

d4nLL auch sadeuturne haben KOru21 ,aber nicht
edeutung haber,die Sehen und HOrar haibai,
dArun,dsss wir bis ir dia»
reangs wirklich verstahen.Sie

S2LSChLTt unterscheid=t heute A None

chern sogeninnte Sinnes.merven, dis von den Sinnen zun Ge-
hirn bezw.zu denm Zentralorg .ir gehsrn soller uni dort vernite
tel: SOller ,alles was

Yihrnehnung und Vorstelluns 15t ,unud

Sl2 unterschaidet von diesen Sinnesnecver Jdle soganannten

LOotorischer Nerver,die von dem Zentrilore Ear aus zu den Be

NeEUNESOre anan hingeher sollen und Jdie Bewegungsorggne in
Bewegung setzer SOller.Sie wisser,diss wir von Geslichtshunk=
te dep GeiﬂtDSWiSHEnﬂchift Aus diese Gliederune anfechtern
missern . .Ls Desteht ibsolut Leir Unterschied zwischer den So-

P 88LAI nter Sinnasnervern uni den motori:ichan Nevven.Beide sind
= sir-uny dlesselban

l

Wesens,und die motorischen Nerven Jdienen

*im Wesentllchen 2u rnichts anderm als dizu,in den Auganhliuhi

~Wir uns bewegsn sollen,dus be#agahde Orgarn uad den BQWW*
L
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der Imdbulsierune des Willens .ls solchen.Dihap werien ¥ip
11so salen konner: wir hiban Nerver .welche vor unserer Po-
rivherie ma2hr gsgen das ZAentrum hingehen,und dann haber winp
Nervern,.lle vom Zenbrum aus zu dern Endern dar BaNefULESOrgang
verlaufern.Aber dus sird im Grunde genoumen eilnheitliche
Nervenstrangs ,und daic Wesentliche ist nur,dass J(iese eirn-—

heitlichei Nervenstringe unterdrozher sind.diss ilso Cewls

& ir=

masSser der innervigrende sexlische Strom,der z.E. von einen

S1n rvez nach dem Zentrun geht,irn Zentrum untsrbrocher

wipd und nur ubersprineen muss ¥le etwa ein elzal.trisehep

-

Furke odzr der elektrische Strom durch eire Unschaltuncs-
stells Ubersurinct ,wo Jdic UeDertracurns unterbrocher ist
aul den sofeninnter motorischern Nerv,d2r ider in jeder 3e-
ziehung dadurch zu richts anderm wied,der vielmehr gen iu
sseld=2 1st wie der Sinnssnerv,rnur dazu verinlagt,den Be-

wagungsvorgang und dis bewegende Opregan selbst wihrzurahrern.

ADsr es £1bt =twas,wis uns besondars intirm hineinschauer

lasst 1n «dlecern ganzen orgalischer Vorging.,in dom ineirnindap

wirker die seelischen Wirpkurgen und die laibnlichen VYOorsiness

Nehmen wiv einmal an - um G.4vor auUszusehern
leber in dem Wihrrehmen eirnes Bildas:wie leben alzo in dem

#.hrnehnern vorn etw:is,was vorzussweise durch das Sshorgan

7ermnittell wird,einer Zeichrunc,irgeneinspr belizbigan Forn,

+le 1ir unsersr Uncsbune ledt . .kurz legend etwas,was unser

c2elenelzzntum daidurch wipd, liss Atigen habeyu.Da wmilissern

#1r run urtzapschaile: gwisehen drsi sehr sehirf von einarle

2u sondsrerndern inneren Tltickeiten: earstens,dern Wihrrnehner ials
SOlchet*dizges Wahrr.ehmer 118 solehnas suialt sieh eigentlic
ir. Sehorcan 4b.D .nr huben #wie davoln zu ur.terscheidan 41is

, un.l wir niisser uns hiergel ﬁhe? eines

HVerstﬂheﬁ¥ #ipd vepmxttalt dureh ﬁts
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irgendeinen Bildvorg 2 wiech nur dulurch,d:ss Siich der
rhythrnisehe Vorr .ng,der regiliert viesd vom Hergen una von
der Lunge,durch d:i:s Gehirnwasser iin das @ehirn hinwif fort-
Sflanzt Jena Vibrationen inm Gahiprn,die dort vorgehen und die
ihre Spreger im rhythnischen Systen des Nenscheon habern,vapr-
ritteln in Wahrheit ké&rherlich das Verstehen.Verstehen kénion
wir dadurch,dass #ir a t & @ L.
Sic sehen,wie falsch heute viglfach von der Physio-
lorie die Dinge anpesehen werdei.Das Yerstehen,so glaubt
malL hitte etwis zu tur mit dew Nerveusystem des Menschern
in Wirklichkeit absr» depruht es diraul,diss dis rhythmische
System dasjerige in EmDfang nlmnt,wis vOn Uns waihrganonren
und vorgestellt wi~l,uni es welter verarbelitat.Dadurch iber,
diss das rhythrnische Systen mit Jdem Verstehen zusammenhingt,
kommt das Varstehen in enge Beziehung zum F u h 1 e un des
Karschen,und wer intim Selbstw:ihriehmung pilect, wird sahel,
walche Zusammerhince hestehern zwischeﬁ dem Verstahen und
dem eigentlichen Fiihlen.Iz Grunde gerommen nuUssar wir Jdie
Wahcheit gines Verstindenern f U h 1 @ 1., wenn wir uns d.izu
Dakennern wollen.Bs treffern da'éb:n i1 uns zusinmen d:sjonigl,
¥1S vom verstohender Erkenren honnt,nit dew Sselischen des
Fihleons,dureh das rhythrische Systai.
Dann iber £ibt es roch cin Drittas: das ist,die
Sighe so wihrzupchmern,diss das Gadlichtris sie beh 21 % 01
Karz Wir haiben also b2i Jjadem solehen Vor: «.g 2au unterschel-
dei.: W.hrrehrern,Vorstzhenr url soweit innarlichas Vararbeitan
des Verst underan,di1ss ass Gadlehtnis es bahultsn karn.Und |
disses Dritts ist nun vertunden nit dasn W'
S5 sy st en , uni jene feiusten inrefﬁn Stoffrechselvorgingo,
dis im Orpanismus vor sich gehen,urd uf die wie wohl zu
- achten haber und diz ung nanentlich als Ergisher bekannt

7 nit dew Brienaprungsvert “gar }
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Inkarnit hiben,oder wie untarschiaidlich in ﬁEZUE aut das
mrirne ungavermbrer die versehiedel.en Menschernrassen vone-
einander sirnd.Das alles 3ind Dinge,dle mit den feinstan
Vorgincai des Stoffwoechsals zu tur haber.Und wenn wir z.B,
als Brzieher in der Lige sind,elnem blisslichen kinde so
belizushringel,dass wir 1hm etwais gesundarn Schlaf verschuf—
fen,so dass es eine gevigsss griscere Brregung in Innern fdp
die feinerern Vorginge des Stoffwechsels hitte,so k8nner wirp
damit seinem Gedichtnis gut aufhelfelrn.Ader auch dadurch
kOrnern wir seinem Gedlichtnis aufhelfer,dass wir als Lehrerp
uns bemihern,den rechtern Pulsschlag zu halten zwischen dem
plossen Zuhoren und dem Szlbstarbeitern des Kindes.Nehmen
Siz einmal in,Sie lassen das Kind zu viel zvhcicn;dann kommt
es zwar zum W.ihrnehmen und auch zur Not zum Verstehen,well
es ja fortwihrend atmet und dadurch das Gehirnwasser 11
Regsamleit hdlt,aber der W i 1 1 e des Kindes wird zu
wenipg angesparnnt.Der Wille hingt nun,wie Sie wissen,nit dem .
Stoffwechsel zus:mmen.Wenn Sie also das Kind zu sehr 4n dis
L |
Zuschauer und HinhOrern sich gewohnern lissenlund es zu we;ig
selbst arbeiten lassei,so dass dadurch,weil dis imere Ver—
aPbeitern mit dem Stoftfwechsel und mit dem Willen zuéammen*'
hingt,der Wille zu wenig angespannt #ird,so werden Sle das
Kind nicht gut unterrichten kOrnen.Sie mussen also den rich—
"tigen Pulsschlar; zwischern ZuhoOren unid Zuschauen und eigener
Arbeit fihlern;das wird dann auch zur Folge haben,dass dis
Erlebte vom Menschen £Zo veripbeitet ﬁind,QASQ der Wille irn

den Stoffwechsel hineinarbeitet und dadurch uas mflnL,Pungs—

verndper angefeuert wird.Bas sind feine Dinge in der PRJS10=

logie.,die mit Geistzswisseuschaft 4llr¢hllch sehr genau
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B e
lebende tusikalische meina,das nur diese DinFe besonders
anschaulich macht und wofur es allerdings vorziclich gillt,
sondern allegs w5 mi en »HOrbaran» zusanmernhingt ,wis mehp
in der S»racha uswy. lett, :lles das meline ich.Pa ist der
Vorgang gegenlber dem,was ich eben geschlldert have,so
varadox es klingt,gerade der umgekehrte.Wag im Ohr Orga-
nisation ist,hangt in einer so felnen Welse 1lnnerlich mit
211ler. den Nerven zusammen,welche die heutige Physiolopie
nmotorisches nennt,die aber in Wirklichkeit dasselbe wie
die Sinnsosn?r¥en gsind,dass alles dasjenige,was von uns als
tOnend erlebt wird,wahrgenommern wird durch die in unsere
gliedliche Organisation cingebettetern Nervenstringe.Alles
Musikalische muss zuerst tief in unsern Organismus eindrin-
gen,und dazu sind die Nerven des Ohres schon organisiert,
nmuss zuerst tisf in unsere ganzZe Organisation eindringen
urd nuss dasjerige crgreclfen,wohinelin sonst nur der Wille

¥irkt 1n den Nerver,um 1in der richticen Welise wahrgenomnen

zu werder .Deni diejeniger Territorien im menschlichen Or—
ganismus,die beil dern bildhaftern Brlesbnisger die »Erinnerunge

vernittelr ,diess Territorien sind es,dic bsim NMusikaliscehen,

beim HOrbarer,die W a h P n @2 hmun g vernitteln.Suchen
Sie also im Organiswmus diejenigen Partien,welche fir die
Gesichtswihrnehnungen das Gedichtnis ausbilden,so'finddh

Sie in denselben Partien diejeniggn Nerven,welche fiur die
HOorvahrnehming dis Wahrnehmen selbst vermittelan.Darin liegt
z.B. der Grund,warun Schopenhiueru.A. die Musik so eng mit
dem Willen in Zusammenhang gebracht haben.Wo fﬁ? die Seh=
vorstellungen erinnert wird,nimlich in den Willensbezieken,
de wird wahrgenommen fir die GehBrvorstelluHEEﬁ~”Varﬁtdn@'ﬂ¢ 
#ird auch flir die Gehﬁrvdrétellnnaen durﬁh'ﬁis rhythmische y
System,und dis ist das bedeutsamste in dieaea mensehlichﬂn

Grg¢nis¢tion,dass Slch dle.ﬂinge iﬁ ﬂiﬂﬂP ﬁﬁ &ﬁg
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ZU 21in2m geneinsimen inneren Seelenleber 1453 zowohl die
3ildvorsteilungen wice die ﬁehﬁwvorstellungen dureh d.s

phiythrische Sisten verst.unden werder .Vers standen wipgy alles,

#as wil> wahrnehnen,durch daus rhythmische E,f-.-ste}.;.',:*r.nhﬁgr:-nomman

1 -

werdsn die Gesichtsvorstellungen durvech der 10gesonderter
Kobrorg inismus,und wihrfenommen werden die GehOrvorstollungen
ureh den garnzen gliedlichen O~ ganismus. Die Gesichtavop-
Steilurgern haben einc Strémung nich denm Org.inismus hineingjlie
GehOrvorstellungen haben =ine Stroniang vor Jdexn Orgirnisrus
autwirts.Das mlissen Sze nun zus anmertringen nit dem,was ich
aeprgtan ‘1@ E2SaLt hube.Dus lisst sich sehr gut
enblindet.Und didureh,ai1ss sich
oegegnen im rhythmischer; oysten,enteteht dis-
Jeénige in unserem scelischern Irledel,was geneinzam in sieh,
schliesst Geh8rerlebnissc und Gzzlchtzerlanrissesunid erin-
n2rt #wird das Nusik.i:lisgche yerinrert wird a1llez HOpbarpe
LunL 1in deusslbern Bezirh,wo duis Sichtoips seine Sirnesnerven-—
Ocrgirie hat.Dgs sind zu gleicher Zeit diejerigei Orrans
S1LLeSLEPVeLOPEALS, schalnaap 50 nernt £le der jussers Phy-

siologa die wiader ir Wirklichkeit soleha Org ine uind

die zusammarhingen mit den Stofirachsal ,die der feireren
Stoffweechs2l des Kopfbezirkas vernitteli ,und dureh dern die
wusikaliccher Erinnerungern zu Stainde komme:r.In demsaslben
Bezlrk ,wo dis Waihrnehmen fiip die Gesichtsvorstellungen zu
Stande kommt,da kommt Gus mus 1k¢ll che Eriunern,livperhaupt
d:5 Erinrern des HOrbirern zu Stand-.Kit denﬂelben10rganen,
L1t Jdenen wir das Sichtbire #ahrnehmen ,orirrnern wir uns das
HOrbarern:rnit denselborn Os¢ iren,nit denern wir uns des Sicht-
oarer eriunerr,nehmen wir dis HOrp ire wahr,und dis beiden

erkreuzer sich wie eire Lewnniskate in rhythrischern System,

[

@0 sle ipeinaindep— ubﬂrﬂintndar 5Feif$n*

Wer jemals jenes,van den.Hensehan S0 EalhﬁﬁWB?H
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AN b
" hat.,der winrd tipiern,wie dieses musikalilzehe Gedrchtnis,
di1s auf einer bpestinmtern lelnsn Orgarisati . Ges hoplistolf-

waghsels beruht,zwar dem Wahrrehme:r naeh aueh nit den Wil=

ler verwarnidt ist und dilurpch =1t <em Stoffwachsel ,vile o3
ir ganz anJdersn Bezirker == Leibes lokalisiert 19t 4ls

ydas wieder mit den Willern zusanmernhangt in
sichtsvorstellungen.,
Qia disse Dirge in Srwigureg 2ziehen,danr
komdlizizrte das B T ST AR oM
Qagle wlrker ser konne im Sapschvors ang
virhend,etwais,worin dadurch,d uss

stem 30 nahe mit dem SurichoPrgan vaprbunior

.

arcteher s8ich 4uslebt ,ader™ &t abt silich

imlichen Waice wus.,und da

Farpellahre erinzern.Denken Q1o SERTEL

sy davon,dass sr dLe

darn von seinern naturwls
. Ungaipucktar: Mitaepial In-
ardffertlicht sind,und die dann VOL mib
iam letztern Bande melner ¥irzschner’schern

rachgeholt sind 1n &e

usgabe) sneinzarder rickt die Faphenw shronehnung undi dle

a . ",...... r,'r‘q-
Tonwahrnehmuns . wie er fewlssermassen 1) der rotgelbal heltg

anderes t&nzn sisht,als 1n der blas-violetter Seite des

Syektrums und wie er das zusanmennringt namentlich it Durp

wnd Noll alco mit gewiss schorn iptimern Seitzi der IToner-

| 1 ‘» Pt Ol - ¢ ol 7
iabrisse.Und wir k8nner uns sagern: Wenn vip das,was mehr 1o

depr Apt des Beschreibens Goethe SO jy, seiner Farbernlshre cint,

jetzt fibertragen guf dern inrerel Mencchel, SC

besoﬂdenéﬁ'her;nﬁga&-ist cewissarmassen im Innaen

or. zunichot des T5nen lebi.
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Verilelch,3ondern etwas, wis

"dieser Oberflliche in der Augsenwelt die We l tenmus3 1K

('
L] L

n elner bestinumter Reziabie: . 2
b

es wird dleses Tonern durchsut s+ .
bat vor etwas,mas es wibstumutts

im Sprechern: und es ist wlirhkliceh rlcht ovlosz ein ildlicherp

S W1T rewslern Vorglineer zl tur hat
oL i i Y

renr wir sagel: dep elgentliche »Tor» ¥ird im S .pscher

ngelarbtn. Dasselbe,was,wenn wir die Farbe wtorlich» wihp-

nehmern ,danr mit der iusseren Fipbe ge8chisht - wir rehmer
: ' R i i

an der iusseren F.urte iuch nicht dern »Tonr -vihp Lber wip
g e

hdren gewissermasser aus jeder Farbe etwas heraussyrirgen

dasselbe gesehleht innerlich:wir sehen richt elne Farpe
vern wilr »1» oder »u» sprechern,so wenlg wie wir ToOre hiprel
IR L - & ;,

wenrn wir gelb oder blau sehern:aber dasselbe Erleonis,was wip
haber,wenn wir die Farbe tonend erleben,haben sir,wenn wip
die S)Oriche aus dem Ton heraus luutend erlebs: .Da schieber
sich ineinander Gesichtswelt und Tonwelt.Was wir dpaussen
Raume sehen als Farbe,das treidet einen ginz offernbarer
Schau—-Charakter und eirern intimen Ton-Charakter,der dann
S0 1n uns hineingeht,wle ich es in einer der vorherrehenden
ctundenrn beschrieber habe . W2t von inmern als »Sprache» an die
Overflich=s des Menschern kommt,trict einer Toncharakter,offers
bar,aber eilnen intimen Farbencharakter 1m Lautieprern,der Sich
wieder so heraufarbeitet,wiz ich das edenfalls beschriebpe:
habe, mehr beim Nenscher bis zum siebenten Leberncjahre.
®le sehen daraus,dass in der Aussenwelt das F a r b 1 g e

mehr offenbar gehualten wird,in der menschlicher Innenwelt

@5, T e d e offenbar gehalten wird,und dass unter

-

8chwimmt ,unter der Oberfldche des Térienden im Innern des
Menschern schwimmt un! bewegt sich ein geheimnisvoll-farbiges

A s t r al e s. Und wenn Sie nun die eigentliche Sprache,

g

{ﬁggen wundppbipen,SiGh vom Menschen absordernden Orginlsmus

|.

htig verstehen,dinn fiihlen Sie,indem Jdie Sprache ius den

-{ﬁiﬁh erklingt zu elaiaher Zelt die ganzen Vibrati@nen |
a ischer den ﬂa@b&saﬂ

|J"l

#11:
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Schwingungai*di@ winittslz.e 33 1ie Svurwoh: ioerpahen.Sonst
wipken sie Ja auch im kenschern,aoer 3le Lommer 1ir eine son-
depbare Auiragung konmulizieran sich zum kKahlkopt hii (bDekonm-
mer, ihes Zinschlage vor Sonhe und Mond,und das gibt etwis wls
el oalsl 2l Froiheit,das sich ausserlich offerbirt im Sniel
jes Kehlkoufes.Und Jjetzt haden Siz die MOglichkelt ,wenigstens
als ein Bild vor lhnen steohend:8is horern irgendeinor Syriche
zu,Schauen den astralischer Loib an,der dant selrne Vibratio=
nen socleich auf der Aetherlein lbartrict ,wodurch das Ganze
noch intimer vinlt:Sie zeichnen nun dus Ganze,dadurch baskommen

SoL Ruy Bewsts a7 .dis in menschlichen Organismus verschol ;=

w rythmie ,die lnmer ausSgo=

und
fiih~t .atr.lizcharn Lein und Aetherleio,

Wenr ne WillkuUr,sondsrn e wird

dadurch leddiglich das ien in. die Sichtoarkeil herunterge=
,W3s sonst 1mmer nnsichtibar Seschieht.
w . rum kOnren wir d:5%? Wir kOnne: es,well es in

uns liegt,c2genwivtis DeWwusSs iejenigen Sacher machen zu

; sip friher anbewusst gemncht haben:denn alle Enf=

L.I.J.*..A.;.J:q_,l,l .’L].l "'111 L L

#ickeluns dec Nenschern bestsht darin,dass er niach und nach

das epst bloss geistic existierende Ubersinnllche sich ins

—

Sinnliche herunterbewect.Die Griechen 2z.B. haber. noch eigent-

Sea ~odacht:es war ihr Denken noch ganz See=

Die modernasl ianscher,pesonders seit depr Mitte des

15.Jahrhurderts denken mit dem Gehirn.Der NMaterialismus ist

eigentlich eine ganz richtige Theorie fiip den modernen NeL=

schen:denr wis die Gricchen noch in der Seele erlebtern,das
hat sieh abesdplickt im Gehirn,das vererbt sich im Gehirr VOR

Generatior zu Gensration,und die neueran Menﬁchen-ﬂenkan-ﬁcngnw
czie denker schorn dunehimatepi§%¢ﬁ

mit den Apdriclken des Uuhl?nd

'._ le VDPEET- s S m'l.l..nS S0 E‘Selh.MLLn Iﬂuﬂa nur Wle(‘lel‘ hiﬂ&uf;

gﬂn aas Erheben d&ﬁ-ﬁaﬁn.-=

uss nur zu dissen Varg4ﬁgan hlnzufu
- gﬂn ﬁﬁg@* g,e i%tig,en
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sechen in dern Leib Je genSteller das freie Reifer

t2
(Ergreifen ?) des Geistig durch die Geisteswissenschdft.

damit dies Menschheitsentwickelung Iortgehe,nlissen wip
Hiruntertiragen des Usbhersinrlicher in das oinnliche
in die Hand nehmern.Wir missen den Slchtbaren
dle Bewesglichkeit bewusst varsetzen,wie es bisg-
aran ,unpswusst fir uns,geschehen e 1L A
nn den Weg der Arbeit der G8tten bewusss
der» GOtteparbeit in das Gehirn,indem
nnlichen Eurrythmie die sinnliche machen. -
schheit in eine
Sie wirde schlafend werdern.
21s den geistigen Welten hepr-

und in den astralischen

das wurde immer im Schlafzu-

cheher,und beim Erwachen wlurde e€s sSich niemals
aul den physischen Organismus Ubertragen. -~ Wenn die Men—
Eurythmie treiben ,so0 ist es 30,dass Dbel denen,die
furythmisten sind,der physisehe Organispus zu einem

geeigneten Aufnahmeorgan fir die geistige Welt gemacht wird,

well die Bewegungen herunter wollen aus der geistigen Felt. .
s werden gewissermassen die Eurythmisten Aufnahmeorgane

fir Vorginge der geistigen Welt,indem sie ihren Eﬂrpef daf&ré
vorbereiten.Bei denen,die Zuschauer in der Eurythmie sind, |

Wird gewissermassen intensiviert dasjenige,was an Bewegun-—

B

Een. in der Burythmie lebt,in Bezug suf ihren astralischen
Leib und ihr Ich.K8nnten Sie nach elner-Eurythmisﬂqu

plOtzlich in der Nacht aufwaechen, dann #ﬁrden Si&}&ﬁhﬁﬁ,ﬂﬁﬂﬁ

1 i

#a
Slie noeh vielmehr haben,als weam aiaa Sfm&fhwﬁfm siﬁ aiii J,,.a

“qj:ffijﬁk
das tritt bei der ”7f““n
g at&rkt diﬁnﬁ

L r




-
=48 L

in der geistigen Welt in def'Nacht,wenn der

sn soll,und dieses Zapveln wiirde sein das Gegen-

1sche Nervositit im Seelischen dpinnern.

Sie seher,wie diese Dinge uns daprauf hinweisen,immep
ealer und realer dicsen wunderbarsn Bau der Lenschlichen QOne
isation wahrzunehmen.EsS zeigt sich uns,wie 4uf gen ainer
in unseren Lelbe nichts existiert,was nicht durchgei-
d aul Ger anderen Seite sehsn wir.wie das Gei-
hinstrebt,dass nichts mehr in Menschen
sich geht,was nicht im vhysisehen Erleb-
#ird.Und besonders interessant ist e3,wenn
deute wleder gesagt habe,
ungen betrachtet.Wenn Sie
»stellunger sich bilden iiber
17 den Willenge

gedichétnidmissige

n der musikalisehen

in Zusammerhang bringen mit dem,was in den

des Sichtbaren ist, - wenn Sis das ;lles
en . Meditationsvorstellungen sich daraus bilden, ;
her sein,dass eines in Ihnen angeregt '1?§= J
skpaft,die Sie braucher,wenr Sie erziehend

ribzrstehsr.

Betrachtungen,

anstellt.wie wir sile a.nge-s:tellt- -h'@bﬁﬂ.gSEhﬂF- b
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viel wirken kOnnen,abe» dieser Pn
; OZesSs geht vor s
ich yund

-
-

remeines I 1 hang
, 1nes uebern hangt damit stapk Zusammen, Wenn Sie m

Menschenkunde studleren,wie wir es getan

Sie das zurndehst bewusstimeditisien

so geht eln lnnerer geistig-seclischen Ve“uaunngsnrozebs

in Thnen vor sich,und der macht Sies zum Grzieher und Untep-
richter.Gerade so,wie Sde zum sonst lebenden Menschen der
Stoffwechsel macht,so macht Sie disses nedlitierende Verdauen
giner wahren Menschenkunde zum Erziehepr.Sie Stehen eben
cinfach dem Kinde als Erzieher ganz anders gegenuber, wenn
Sie das durchgemacht haben,was eben erst o S M - i, T

elnsr anthroposophischen Menschenkunde.Was in uns w 3 ¥ K
3

indem wlr Erzlcsher werden,das geht in einer solchen editieren

der Menschenkunde vor sich.Und solche Betrachtungen wie die

heutige,wenn wir sie immecr wieder und wieder in uns erwvecken
am Tagce ;

wenn wir such nur 5 Minuten dirauf zurlickkommen,sie brincen

das innere Scelenleben in Bewegung. Wir werden innerlich

80 gedanken- und gmpfin gsfpuchtoarn Menschen,dass allas

- nur so aus uns heraussprudelt.Abends meditieren Sie iiber

Menschenkunde und morgens quillt Ihnen heraus: Ja,mit dem

Hang Muller musst du jetzt dies oder jenes machen, - oden:
Del diesem Ma&dchen fehlt es an dem und der usw.Kurz,Sie wis-
Sen,was Sie fur den speziellen Fall anwenden mussel

Es kommt im Menschenleben darauf an,dass man das
L_Ilnerﬁ mit dem Aeusseren zusanmenarbeiten lisst.Man buaushi
- Barnicht einmal so viel Zeit d&zu.Wénn Sie einmal dafur
3 Se—

 Foree bekommen haben,dann k8nnen Sie es imnerlich in 3

kunden abmichen,was dann in der Sprache oft,wenn Sie es aul

die Erzishung anwenden,Sie fiir einen ganzen Tag versorgt.
'?a hort die Zeit auf,ihre Bedeutung zu haben.Der Geist BAL
'Il andape GGS@tZE,G‘“P‘Ide 30 Wiﬁ wenn Sie b@im Aufwaﬂh‘ﬂﬁ

ﬁﬁgﬁ Gedanken haben kénnan dassen Eeitinhalt a.BmWﬁﬂﬂEBﬁjjjgg
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so kann umgekehv? das,was Ihnen aus dem Geiste her;ﬁé*:wp
ssen karn sich dann verlingerr(wie sieh heim Iraume allssg
uzusamménziehtn.sonverlﬁngertngiuh daS,Was uns aus

dem Gei-
ste erfliesst), so kOnnen Sie jetzt dureh ein solches me—
ditierer—des Sichhineinleben in die anthro)ousophische Nern-
sehernkunde es dahin . bringer,dass Sie,wenn Sie im 40.0dep
45.Jahre sind,1ln 5 Minuten die ganze Anleitung habeﬁ,die
.Sie fur Ihren Unterricht brauchei ,und die Sie zu etwas g¢ﬁz
inderen machen.,als Sl1le vorher waren.

Aus so etwas sprechen diejenigen Schriften,die

von Leuten herrﬁhren,welche 30 etwas cerlebt habel .Nain LHUSH

es verstehen.Min muss aber auch verstehen,duss das,was von

I einzelnenmn Individualitﬁﬁen in elnem ganz besonderen Missé
erlebt wird.nun Sein Licht auf das ganze Leben hin werfen kan

Menschenkunde aufnehmen.,liber NMenschenkunde medi-

tiereh&an'Mensch?nkundé sich erinnerrn-aber da wipd es Jetzt
lebendiges Leben.Es ist nieht bloss ein Erinnern wie sonst,
sondern eiln Erinnern,welchesS neuere inﬁere Impulse aus siech
heraustreibt.Da nimmt die Erinnerung Quellendes aus dem gol-
stigen Leben mit,und das Qbertragt gieh in unsere iussere
Arbeit.Da kommt die dritte Etappe: nach dem meditierenden
Verstehen kommt das .schai’fende,das schd pferdsoehe
Brinnern,das zugleich eir lrinnern aus der Peistigenlwelt =
SO also haben wir: zZuerst ein Aufnehmen oder Wahrnehmen der
Menschenkunde:dann ein VYerstehen,eln ‘ﬁeditierepdeg Ybrstah_eﬂ.
dieserp Menschehkunae,ihdem wir in uns immer mehr hineingehem
und die Mensehenkunde enmpfangen wird von unserém ganzen .
rhythmischen System,und dann haben vrir ein Erdinnern der Mens
Sehenkunde:das heisst aus dem Geiste heraus )Eddgﬂgisah v r
Len Pﬁddgosisehe.Kunst werden. Gesinnung,Seelenverfas~EuaﬁI

muss das wepden. ‘ eh ds
So miigsen Sie den Menschen anschauen,dass Sie au

diese 3 Etappern fortwilrerd in sieh filhlex. 'Und Je me 'mmﬁ'
~ BU kommen ﬂiﬂ:.)ah zu sagen:da ist sein iusserer Leib,me. ine g

~ 428 umschliesst in mitp den dia.Menachenkund@ Anrn;#g:gignnqﬂ'”
~ die Menschenkunde Meditierenden,den von ﬂ'ﬂ : b M i
- der Menschenkunde Befruchteten, — Je mehr Sie 2oy

4D sich tragen, desto mehr sin | 'Sie
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