RUDOLF STEINER

Meditativ. erarbeitete Menschenkunde

Vier Vortrige
gehalten fiir unterrichtende Erzieher
Stuttgart 1920

Sonderabdruck ans ,Die Menechenschule®,
aligemeine Monatsschrift fiir Erziehungskunst und Lehrerbildung

im Sinne Rudolf Steiners

1947
Verlag der ,Menschenschule®, R. G. Zbinden & Co., Basel




Erziehungskunst ist ein Ausbalancieren von physischer Natur
und geistiger Wesensart des heranwachsenden Menschen

(22. September 1920.)

Wenn wir den Menschen in seiner Konstitution betrachten und
dann diese Erkenntnis auf den werdenden Menschen, auf das Kind
anwenden, so ergibt sich das Folgende:

Aus den geistigen Welten herein kommt — ich mochte sagen —
auf einer Art astralischen Fliigeln — die Ichheit des Menschen.
Woenn wir das Kind zundchst in den ersten Lebensjahren betrachten,
wic es sich entwickelt, wie es Grad fir Grad aus seinem tiefen In-
nerr. die Physiognomie an die Oberfliche des Leibes bringt, wie es
immer mehr und mehr die Gewalt iiber seinen Organismus bekomumnt,
so ist das, was wir da sehen, im wesentlichen die Einverleibung
des Ich. Wenn wir nun diese Einverleibung des Ich betrachten, so
konnen wir das, was eigentlich vorgeht, in verschiedener Weise cha-
rakterisieren; und Sie kennen ja hauptsﬁchlich schon zwei Arten,
wie dies zu charakterisieren ist.

In den letzten Zeiten ist von mir mehr davon gesprochen worden,
wic mit dem Zahnwechsel das herauskompnt, was organisierend im
physischen Leibe ist, sich wihrend des Zahnwechsels emanzipiert
und im wesentlichen die Intelligenz bildet. 3.0 kann man den Yorgang
von einer gewissen Seite her schildern. Man kann ihn aber auch so
schildern, wie es in fritheren Zeiten geschehen ist, wo von einem
anderen Gesichtspunkt aus das Material zum Verstindnis des Men-
schen herbeigetragen worden ist, und wo gesagt wurde: Mit dem
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Zahnwechsel wird der Bildekrifteleib des Menschen geboren; der
physische Leib des Menschen wird ja mit der Geburt geboren, der
Bildekrifteleib aber ungefibr mit dem siebenten Jahre. Was so auf
der einen Seite ,Geburt des Bildekrifteorganismus’, des ,Aether-
leibes’, genannt werden kann, ist aber dasselbe, was auf der anderen
Seite das ,Emanzipieren der Intelligenz vom physischen Leibe' ge-
nanni werden kann. Es ist nur die zweiseitige Schilderung derselben
Tatsache. Sie wird im Grunde genommen erst richtig erfat, wenn
wir in dieser Weise zwei solcher Anschauungen zusammenschauen
konnen. In der Geisteswissenschaft 1iBt sich nicht anders charakteri-
sieren, als dal§ man von verschiedenen Seiten her sich einer Sache
nihert und die sich ergebenden verschiedenen Anschauungen dann
zusammenschaut. Gerade so wenig, wie in einem einzigen Ton eine
Melodie gegeber werden kann, so wenig kann man das, was geistes-
wissenschaftlicher Inhalt ist, mit einer einzigen Charakteristik umfas-
sen. Sie missen die Charakteristik von verschiedenen Seiten nehmen.
In fritheren Zeiten haben Menschen, welche wirklich etwas davon
wullten, dies genannt: die verschiedenen Erklirungen ,zusammen-
horen’.

Was geschieht nun weiter? In das, was da eigentlich frei wird,
— ob wir es nun Bildekrifteleib, oder ob wir es Intelligenz nennen
— stromt das schon mit der Geburt heruntergestiegene Ich ein
und durchorganisiert es nach und nach; so dafl also in dieser Zeit
etn Durcheinanderstrémen stattfindet des ewigen Ich mit dem, was
sich da bildet: die freiwerdende Intelligenz, der zur Geburt kom-
mende Bildekrifte- oder Aetherleib.

Und wenn wir dann die nichste Zeit vom siebenten bis zum vier-

~zehnten Jahre, also bis zur Geschlechtsreife, beirachten, so kénnen

wir wieder von der einen Seite sagen: ein willensartiges Element, ein
musikalisches Element, wird aufgenommen. Der Vorgang wird schon
seiner einen Seite nach am besten geschildert, wenn wir sagen
aufgenommen; denn es ist das musikalische Element, das eigent-
lich in der AuBienwelt liegt. Durchvibriert wird allerdings das, was da

.an Musikalischem, an Tonlichem aufgenommen wird, durch das,
- was die Geisteswissenschaft das Astralische nennt. Der astralische
. Organismus wird dadurch von dem Zusammenhange, den er friiber

gehabt hat mit der ganzen Organisation, emanzipiert. Wir konnen
deshalb von der anderen Seite auch in bezug auf das Kind sagen:
Mit der Geschlechtsreife erfolgi die Geburt des astralischen Leibes.
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Aber wieder ist es das Ich, das sich jetzt als Ewiges mit dem, was
sich da emanzipiert, verbindet: so da3 wir von der Geburt bis zur ‘
Geschlechtsreife — also bis zum Ende der Volksschulzeit und auch §
noch dariiber hinaus — ein fortwiihrendes Sichbefestigen des Ich in
der ganzen menschlichen Organisation haben. Yom siecbenten Jahre
an befestigt sich das Ich nur noch im Bildekrifteleibe; vorher aber,
wenn der Mensch noch ein Nachahmer ist, befestigt sich gerade durch
diese nachahmende Titigkeit das Ich im physischen Leibe; und dann
spiter, noch mach der Geschlechtsreife, befestigt sich das Ich im
astralischen Leibe. Es ist also ein fortwihrendes Durchdringen der
menschlichen Organisation mit dem Ich.

Diese ganze Tatsachenwelt hat eine ungeheure Bedeutung fiir
den Erzieher. Denn im Grunde genommen solite alles Erzichen und
Unterrichten so vor sich gehen, daB der Erzieher diesen Prozefs der
Eingliederung des Ich in die anderen menschlichen Organisationen
immer im Auge hat und ihn durch eine kiinstlerische Erziehungs-
methode leitet. Was ist damit gemeint?

Damit ist gemeint, da z B. das Ich gewissermalien nicht zu
griindlich in den physischen Leib, Aetherleib und astralischen Leib
hineingehen darf, daf es aber auch wieder nichi zu slark drauflen
gehalten werden darf. — Wenn es sich zu griindlich hineinsetzt in
die menschliche Organisation, zu intensiv sich mit ihr verbindet, so
wird der Mensch ein zu materielles Wesen. Er denkt dann nur mit
dem Gehirn, er ist ganz abhiingig von seiner Organisation; kurz:
er wird zu viel Kérper. Das Ich wird zu stark aufgenommen von
der Organisation. Das miissen wir durch die Erziehung vermeiden.
Wir miissen zu vermeiden suchen, daf3 das Ich zu stark von der Or-
ganisation aufgesogen, von ihr zu stark abhiingig wird. Sie werden
den ganzen Ernst dieser Tatsache begreifen, wenn ich Ihnen sage,
dal das Wesen mancher Verbrecher, mancher brutaler Menschen
darin besteht, dafl man das Ich in den Jahren des Wachstums zu
stark hat aufsaugen lassen. Was dann der Anthropologe bei einem
solchen Menschen als die Ihnen ja bekannten Degeneratimlsmerkmale

konstatiert, die beim Verbrecher gefunden werden, das stellt _SiCh
¢ sehr hiufig als erst in diesen spiteren Jahren richtig ausgebildet

heraus, wenn das Ich zu stark von der {ibrigen Organisation aufge-
sogen werden konnte. Und wenn auch der Mensch mit den Ver-d
brechemhplgi_gg@en geboren wird, so ist es um so notwendiger,

—

WiF“Tann erst recht darauf sehen, daf gerade bei einem solchen Kinde
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das Ich nicht zu tief in die iibrige Organisation hineinsinkt. Wir
kénnen ndmlbich durch eine richtige kiinstlerische Behandlung der
Erziehung vermeiden, dafl bei einem Menschen mit Degenerations-
zeichen das Ich zu tief hineinversinkt in die Organisation; dann

* bewabren wir ihn davor, ein Verbrecher zu werden.

Auf der anderen Seite kdnnen wir aber auch in den entgegen-
gesetzten Fehler verfallen. Es ist da eine Schwierigkeit. Wie man bei
einer Waage ein zu kleines oder ein zu grofes Gewicht auf die
Waagschale legen kann — bei einem zu kleinen Gewicht geht die
andere Waagschale nicht hoch, bei einem zu grofien geht sie zu
hoch, und wir miissen erst wieder ausgleichen — so ist es stets mit
den Tatsachen des Lebens: man kann immer, wenn man einen Fehler
gutmachen will, in den anderen Fehler verfallen. Die lebendige Wirk-
lichkeit 1aBt sich nie in stramme Begriffe fassen; es kommt daher
gegeniiber dem Kinde durchaus auf die Intimititen des Lebens an.
Niemals diirfen wir einseitig zu stark das Eine oder das Andere heran-
ziehen, sondern wir miissen ein (Gefiihl dafiar entwickeln, daf3 man
bei der Erziehung kiinstlerisch ausbalancieren muff. Wenn man nim-
lich nicht dafiir sorgt, daB das Ich sich in richtiger Weise mit der

’ Organisation verbindet, dann kann es auch so sein, dall es zn stark

drauflen bleibt, und die Folge ist, daB der Mensch ein Triumer oder
Schwirmer wird, oder iiberhaupt fiir das Leben unbrauchbar wird,
weil er sich wieder phantastische Vorstellungen macht. Das ist der
andere Pol, der Fehler, dafl man das Ich zu wenig in die Organi-
sation untertauchen liBt. Und selbst die Menschen, die als Kinder
eine Anlage zur Schwirmerei, zur falschen Romantik, zur Theoso-
phie im falschen Sinne zeigen, kénnen fiir das weitere Leben durch
den Erzieher davor bewahrt werden, lebensuntiichtige Schwiirmer zu
werden, wenn man darauf acht gibt, daf3 das Ich nicht zu sehr aus
der iibrigen Organisation drauflen bleibt, sondern sich in der rich-
tigen Weise mit ihr durchdringt. Wenn man bei Kindern das be-
kannte Theosophenmerkmal findet, ein kleiner Berg, der von der
Stirne aus riickwirts gelegen, ein bifichen ansteigt — das bekannte
Theosophenmerkmal, das alle die, die Theosophen-Anlage haben, mit
in die Welt bringen —, so handelt es sich darum, dafi wir bei sol-
chen Kindern darauf bedacht sind, die Neigung zur Schwirmerei

. und zur falschen Romantik durch ein stirkeres Hineindriicken des
i Ich in die Organisation zu vermeiden. Wie aber tun wir das Eine

| und wie das Andere?
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Wir konnen eiwas nach diesen Seiten hin tun, indem wir uns
bekanntmachen mit den Mitteln, mit denen wir so etwas bewiiltigen
konnen, und das sind die folgenden. Alles, was notwendig macht, daff
der Mensch sich zahlenmiflige und raumesmillige Vorstellungen
macht, also z. B. Geometrie und Arithmetik, das trigt, wenn es vom
Kinde aufgenommen und verarbeitet wird, unterrichtlich und er-
zieherisch dazu bei, dall das Ich sich hineinsetzt in den Organismus.
Auch alles, was im prachllcf;en zum Musikalischen lunneltrt also
das Bhg’wtl}gysch-ﬂenmumche usw., lriigt dazu bei, dafl das Ich sich
in der richtigen Weise in den Organismus hineinsetzt. Die ‘Musik,
namentlich in der Weise angewandt, dald wir bei einem etwas zur
Schwirmerei neigenden Kinde das Tongedichtnis ausbilden, also vor-
zugsweise das Erinnern des Musikalischen, wird in auBerordentlich
wohltitiger Weise bet einem solchen Kinde wirken. Das sind die
Miitel, mit denen wir arbeiten miissen bei einem Kinde, bei dem
wir bemerken, daf} das Ich nicht recht hinein will in den Organismus,
das leicht schwirmerisch bleiben konnte. Und in dem Augenblicke
nun, wo wir merken, daf das Kind zu materiell wird, dal3 das Ich
zu stark abhingig wird von seinem Kérper, brauchen wir nur in der
Geometrie die sonst etwas mehr mit den Gedanken erfafiten Ge-
bilde duferlich zeichnen lassen. In dem Augenblicke, wo wir das
Kind die geometrischen Formen zeichnen lassen, schaffen wir wieder
ein Gegengewicht gegen das Einsaugen des Ich. Sie sehen, man kann
durchaus, wenn man die Untemchtsgegenstdnde in der richtigen
Weise benutzt, richtig erziehen.

Bemerkt man bei einem Kinde, das durch seine Anlage oder
durch sonstige Verhiltnisse vorzugsweise im Musikalischen unter-
wiesen werden sollte, dafl es vom Organismus zu stark abhingig wird,
daff es ein schweres. Element in sejnen (esang hineinmischt, dann
miissen wir versuchen, es auf das augenbhckllche Horen hinzuleiten
und weniger stark auf das Tongedichinis. Wir konnen also iberall
regulieren: anf der einen Seite durch die Dinge, die ich charakieri-
giert habe, dem Kinde zum Einsaugen des Ich verhelfen, auf der an-
deren Seite aber auch das Ich davor bewahren, zu stark draufien
zu bleiben. Das wiirde geschehen, wenn wir nicht das richtige Gleich-
gewicht halten. Beim Sprachunterricht ist es besonders gut, wenn
wir versuchen, regulierend zu wirken. Alles Musikalische an der
Sprache z B. trigt dazu bei, das Ich einsaugen zu lassen. Merke ich,
dafl dies bei einem Kinde zu stark geschieht, so versuche ich, mit
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ihm efwas zu tun, was mehr auf den Sinn, auf den Inhalt der
Sprache geht. Ich beschiiftige mich dann so mit dem Kinde, dafl
ich es zu Dingen aufrufe, die mehr auf den Sinn gehen. Bemerke ich
dagegen, dal} das Kind zu schwiirmerisch wird, so versuche ich, es
dazu aufzurufen, dall es mehr das Reztatorische, das Rhythmlsche
das TaktmifBige der Sprache aufnehmen ull. Das mul man sich
als Erzieher kiinstlerisch aneignen, und darin kann man es schon zu
einer gewissen feinfiihligen Sicherheit bringen.

Nun aber gibt es Lehrgegenstinde, durch die man ganz beson-
ders das zu starke Aufgesogenwerden des Ich von der fibrigen
Organisation vermeiden kann. Das sind vor allen Dingen Geographie,
(reschichte, und alles, was sich auf das Bildnerische, auf das Zeich-
nerische bezieht. In hervorragender Weise ist das namentlich da-
durch moglich, wenn man z B. das Geschichtliche erzihlerisch so
entwickelt, dafl das Kind einen starken Gemiitsanteil an der Er-
zihlung nimmt, Verehrung, Lisbe oder — meinetwillen — auch
Haly entwickelt, wenn diese Persinlichkeit, die man schildert, hassens-
werl ist. Dieser Gemitsenteil ist das Wichtige dabei; damit trigt
man im Geschichtsunterricht ganz besonders dazu bei, dafl das Kind
ni ~-materiel wird. Und hat man nun wieder durch den Einblick
in"dfe” Entwicklung des Kindes, den man sich auch verschaffen muf,
den Eindruck gewonnen, dall man nun das Kind durch ein Zuviel
an solchem Geschichisunterricht ein wenig nach dem Schwirmeri-
schen hinfiber balanciert hat, merkt man: das Kind begiont ein bif3-
chen zu schwirmen, dann mufl man etwas anderes versuchen, wie
es zuvor charakterisiert wurde. Und das alles muf jetzt mit dem
Lehrplan vereinigt werden. Man muf3 damit in den richtigen Jahren
anfangen, und daher ist es gut, wenn man ein solches Kind durch
die Jahre hindurch im Auge behilt. Wenn man sieht, ein Kind wird
durch die Geschichiserziblung zu sghwnmerlsgh dann mufl man,
wenn die Zeit dafiir da ist, die "Geschichie durchsetzen mit_Ideen,
mit den grofen Zusammenbingen. Also: das individuelle Behandeln
der Ereignisse oder Personlichkeiten in der Geschichte bewahrt das
Kind davor, daf} sein__ﬂ;l;p&}g_ zu stark in der Kérperlichkeit aufgesogen
wird; das Durchsetzen der Geschichte mit Ideen, die tiber ganze
Zeitriume gehen, befordert das Hineingehen des Lch.

Und wiederum: durch vieles Zeichnen und vieles Bildnerische
karm sehr leicht das Ich herausgehoben werden aus dem Organis-
mus, und das kann auch das Kind schwirmerisch machen. Da ist
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sogleich das Gegenmittel da, indem man bei solchem Kinde, das an
dem Zeichnen oder Malen oder sogar auch im Schreiben schwirme-
risch wird, versucht, dal3 es sinnvoll das Gezeichnete auffaBit: z B.
wenn ich das Kind eine Rosette zeichnen lasse, es dabei etwas den-
ker lasse, oder bei einem Buchstaben es die Buchstabenformen be-
wundern lasse, sie thm ins BewuBtsein rufe usw. Wihrend das Kind -
durch das blofe Schreiben und Zeichnen ,aufder sich’ kommt, kommt
es durch das Betrachten des Gezeichneten und Geschriebenen ,in
sich’.

Das sind solche Dinge, die uns zeigen, wie wir erzichend und
unterrichtend diese Einzelheiten des Unterrichts, wenn wir sie wirk-
lich aus dem Kiinstlerischen heraus treiben, in der richtigen Weise
benutzen kinnen. Es ist ganz besonders notwendig, dall wir.uns mit
solchen Dingen wirklich abgeben. Nehmen Sie z. B. den Geographie-
unterricht: im allgemeinen trigt er dazu bei, dafi das Ich nicht so
stark aufgesogen wird vom Organismus, so dall wir ihn gut be-
nutzen konnen bei einem Kinde, welches droht, zu materiell zu wer-
den, indem wir ein solches Kind mehr hinweisen werden auf die
Beschiftigung mit geographischen Dingen. Aber auf der anderen
Seite wieder konnen wir, indem wir in der Geographie darauf Werl
legen, daB das Kind z. B. Niveauunterschiede erfafit, oder indem wir
iiberhaupt in die (Geographie etwas hineinmischen, wozu ein mehr
geometrisches Denken gehort, auch wiederum das Ich in der ent-
sprechenden Weise hineinbringen, wenn das Kind droht, durch den
Geographieunterricht schwirmerisch zu werden.

Das sind Dinge, deren ganzen Wert man erst ermessen kann,
wenn man auf diesen Wunderbau des menschlichen Organismus und
sein Zusammenstimmen mit dem ganzen Weltall eingehen kann.
Denken Sie nur, nach dem, was wir betrachtet haben, ist die Ent-
wicklung des Kindes von der Geburt bis zur Geschlechtsreife ein In-
einanderspielen der kosmisch-plastischen Kraft mit der kosmisch-
musikalischen Kraft. Dieses Ineinanderspielen geschieht natiirlich
in den allermannigfaltigsten Variationen. Und wenn Sie die mensch-
liche Konstitution betrachten, so finden Sie — wie wir das ja oft
betrachtet haben — auf der einen Seite den physischen Leib und den
Bildekrifte- oder itherischen Leib. Beide tremnen sich nicht vonein-
ander in der Zeit zwischen Geburt und Tod; sie gehoren in einer
gewissen Beziehung zwischen Geburt und Tod fortwihrend zusam-
men. Dagegen trennen sich der physische Leib und der Actherleib
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von dem astralischen Leib — also zunichst der itherische Leib vom
astralischen Leib — beim Einschlafen, und beim Aufwachen gehen
sie wieder zusammen. Es sind also Bildekriifte- oder itherischer
Leib und asiralischer Leib weniger eng aneinander gebunden, als z. B.
physischer Leib und Aetherleib. Ebenso sind wieder eng verbunden
Ich und astralischer L.eib; denn diese trennen sich nicht, wihrend
der Mensch schlift Ja, was ist nun der Mensch durch seinen physi-
schen Leib anf der Erde? Ein Wesen, das in inniger Wechselwir-
kung lebt mit der umgebenden Luft Ein gewisses Quantum Luft
ist in bezug auf unseren physischen Leib bald drinnen, bald draufien;
wir atmen ein, wir atmen aus. Dieses Aus- und Einatmen ergibt ja
einen feinen Unierschied zwischen dem wachenden Zustande und dem
schlafenden Zustande des Menschen. Es gibt da einen feinen Unter-
schied, und fiir die grofen Ereignisse sind diese feinen Unter-
schiede oft bedeutsamer als die anderen. Was sich nun im wachenden
Zustande abspielt in dieser Beziehung durch Wechselwirkung zwi-
schen dem astralischen Leib und dem #therischen Leib, das spielt sich
auch beim schiafenden Menschen ab. Was da zusammenspielt zwi-
schen dem musikalischen Element und dem plastischen Element in
der menschlichen Entwicklungszeit, das ist zugleich ein fortwihrendes
Ineinandervibrieren des astralischen Leibes, in welchem das Ich mit-
vibriert, und des Bildekrifie- oder Aetherleibes, in welchem der physische
Leib mit vibriert. Der Mensch atmet ja im Grunde genommen auch sein
Ich und seinen astralischen Leib des Morgens ein; und er atmet sie
abends beim Einschlafen wieder aus. Dies ist eine Art grofier At-
mungsprozell, den wir dem kleinen Atmungsprozell gegeniiberstellen
kénmen. Wir gehen also eigentlich mit dem Einschlafen aus unserem
physischen Leib und #therischen Leib heraus und treten dann in
innigere Beziehung zur umgebenden Luft, weil wir dann unmittelbar
mit unserem Ich und astralischen Leib drinnen sind in der Luft.
Wir dirigieren wachend das Atmen von innen; und wir dirigieren
schlafend das Atmen von auBlen, von der Seele aus. Aus dem Um-
stande, dafy auf der einen Seite die Luft oder ein gewisses Quantum
davon bald draufien und bald im menschlichen Organismus drinnen
ist, und dafl auf der anderen Seite die ganze menschliche Konstitu-
tion vom physischen Leibe bis zum Ich am Atmungsprozef beteiligt
ist, daraus sehen Sie, daf3 fir da& Wesen des Menschen scharf ins
Auge gefalit werden mulB, was da eigentlich vorliegt an Wechsel-
beziehung zwischen der menschlichen Konstitution und der Luft.
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Sie haben ja alle etwas Physik gelernt und werden sich:erin-
nern, welche grofie Mithe sich die Lehrer gewShnlich geben, wenn
sie irgendwie gewissenhaft sind, den Kindern oder den jungen Leirten
klarzumachen, daff die Luft, die aus Sauerstoff und Sticksioff be-
steht, nicht eine eigentliche chemische Verbindung ist, sondern dine
Art Mischung. Wenn wir also die Luft betrachten, so sind in ihf
Sauerstoff und Stickstoff in einem solchen Zusammensein, daff es
nicht bis zu einer chemischen Verbindung kommt, sondern zn einem
loseren Zusammensein als bei einer chemischen Verbindung. Wie
hingt das mit dem Menschen zusammen? Es hingt dadurch mit dem
Menschen zusammen, dafl es das kosmische Gegenbild daffir ist, dafy
der astralische Leib und der Aectherleib im Menschen in einer loseren
Verbindung sind. Wiren Sauerstoff und Stickstoff in der Luft in
einer chemischen Verbindung, hielten sie chemisch aneinander, dann
wiren auch der Aetherleib und astralische Leib so scharf verbunden,
daB3 sie sich nicht lésen konnten, so daB wir niemals einschlafen
kipnten. Es spiegelt sich das, was wir innerlich als Beziehung zwi-
schen astralischem Leib und Aetherleib haben, in der duferen Kon-
stitution der Luft. Und umgekehrt: die duflere Zusammensetzung
der Luft in der Mischung von Sauerstoff und Stickstoff spiegelt sich
innerlich in der Beziehung zwischen dem Aetherleib und dem astra-
lischen Letb in der menschlichen Organisation. So ist der Mensch auf
den Kosmos hin organisiert. So ist er innerlich ein Mikrokosmos, nur
dal gewisse Dinge, die drauflen mehr nach der physischen Seite hin
geordnet sind, bei ihm mehr nach der seelischen Seite geordnet sind:

Auflen haben wir es mit einer physischen GesetzmiBigkeit zwischen

Sauerstoff und Stickstoff zu tun — innen mit einer seelischen Gesetz-
miBigkeil zwischen Aetherleib und astralischem Leib. Wenn der
Mensch geisteswissenschaftlich angeschaut wird, wie er atmet, wie da
in den wunderbaren Vibrationen, die wir als Lichtvibrationen charak-
terisieren konnen, wir ein DurcheinanderschieBen zwischen astrali-
schen und itherischen Vibrationen haben, so konnen wir dies auf der
einen Seite so betrachten, wie es vor sich geht im menschlichen Or-
ganismus, als ein innerlicher Ein- und Ausatmungsprozefi, auf der
anderen Seite so, wie es um eine Stufe tiefer vor sich geht in dem
physischen Aus- und Einatmungsprozel. Da sehen wir formlich,
wenn wir so etwas betrachten, wie der Mensch sich als geistig-seeli-
sches Wesen aus seiner physischen Umgebung fortwihrend heraus-
lst — so etwa wie bei einer Mischung die schwereren 'Beile nach
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abwiirts fallen, sich herauslésen auns der Mischung, und die leichteren
Teile oben bleiben. Solche Vorgange spielen sich noch in der mannig-
faltigsten Weise im Menschen selber ab. Aber wir miissen sie ge-
wissermafien unter dem haben, was wir vernehmen, aufnehmen,
wahrnehmen, damit wir es dann verstehen und im meditativen
Erinnern in kiinstlerische Padagogik eben umsetzen, wie ich es gestern
charakterisiert habe.

Nun missen wir noch etwas anderes dazu betrachten. Was trigt
denn eigentlich unser Ich beim Herabstieg aus der geistigen Welt
durch die Geburt in die physische Welt herein? Es ist der Kopf, der
es hereintriigt Der Kopf ist sozusagen der Wagen, auf dem das
Ich hereinfihrt in die physische Welt. Und wenn es hereingefahren
ist, dann verwandelt es auch seinen ganzen Lebenszustand beim Ueber-
gang aus der geistigen in die physische Welt. So paradox es zuniichst
dem Menschen, der die Dinge auflerlich betrachtet, erscheinen mag:
in der geistigen Welt, bevor wir uns anschickten, hier geboren zu
werden, sind wir eigenilich in einer fortwiihrenden Bewegung, und Bewe-
gung ist dort unser eigentliches Element. Wiirden wir diese Bewegung
fortsetzen wollen, so wiirden wir niemals in die physische Welt hin-
einkommen konnen. Und wir werden davor behiitet, sie fortzusetzen,
indem sich unsere Kopforganisation dem iibrigen Organismus an-
paBit. So dali also gewissermafien unsere Kopforganisation zum
Wagen wird, auf dem wir hereinfahren in die physische Welt, der
aber dann stille wird, wenn er hereingefahren ist, und dann héquem
auf dem iibrigen Organismus ruht. Und wenn der ibrige Organis-
mus auch geht, der Kopf macht dies nicht mit. Wie ein Mensch,
der in einer Kutsche oder in der Eisenbahn fihrt, selbst in Ruhe
1st, so ist auch das Ich, das vorgeburtlich in Bewegung ist, zur
Ruhe gekommen, wenn es in die physische Welt heruntergestiegen
ist_; es macht dann nicht mebhr die Bewegungen, die es frither ge-
macht hat. Das deutet auf aufierordentlich Wichtiges.

Wenn der heutige Embryologe das Werden des Menschenkeimes
im Mutterleibe studiert, so bemerkt er, wie der Kopf im Verhilinis
zu den iibrigen Gliedern zuerst groB und konfiguriert ist, gegeniiber
den iibrigen ungelenken und unkonfigurierten Gliedern, die sich erst
spiter richtig herausbilden. Aber er betrachtet es so, als ob alles
gleichwertig wiire. Die hentige embryologische Betrachtung ist eigent-
lich ziemlich unsinnig, so daf3 man sich eigentlich schwer mit einem
heutigen Physiologen verstindigen kann; denn er denkt auf einem
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ganz anderen Felde. Worauf es ankommt, das ist, daf} durch die
Befruchtung im wesentlichen iberhaupt nur auf die Gliedmalsen-
natar, auf das ,Auflerkopfliche’ beim Menschen gewirkt wird, Der
Kopf selbst wird im wesentlichen nicht vom Manne aus, sondern
vom ganzen Kosmos aus konfiguriert. Der Kopf des Menschen wird
eigentlich nicht vom Manne empfangen, sondern wird vom Kosmos
empfangen. Und die Anlage zum menschlichen Kopf ist auch schon
im unbefruchteten Menschenkeim; und die Wirkung auf den Kopf,
die eigentlich in dem unbefruchteten Menschenkeim noch eine kosmi-
sche ist, kommt dadurch zustande, daf die Befruchtung zunéchst
auf den iibrigen Organismus wirkt, und erst, indem sich der Or-
ganismus entwickelt, wirken In der embryonalen Entwicklung die
Wirkungen des iibrigen Organismus auf den Kopf zuriick. So daB
— auch wenn wir ganz #uflerlich embryologisch die Entwicklung
des menschlichen Embryos richtig studieren — wir darauf kom-
men. kénnen, wenn wir die Dinge nur richiig studieren, wie der
Kopf sich aus dem Leibe der Mutter heraus bereitet, noch nicht unter
der Einwirkung der Befruchtungskrifte; es ist gerade 'so, wie wenn
in einer Werkstatt eine Kutsche bereitet wird, die einen Menschen
aufnehmen soll: sie kommen einander entgegen — so wird der Kopf
bereitet, damit er den heruntersteigenden Menschen seinem Ich nach
in sich aufnimmt. Und noch lange nach der Geburt, ja, im Grunde
genommen wihrend der ganzen Entwicklungszeit, trigt der Mensch
die Spur dieses ZusammenschieBens der menschlichen Organisation
und der kosmischen Organisation an sich.

Wenn einmal der Geist einer solchen Pidagogik, wie wir ihn
hier eigentlich pflegen, so recht n die Seelengewohnheiten der Er-
zieher hineingegangen sein wird, dann wird eines auftreten: Diejeni-
gen, die vor einer Klasse stehen, werden ungeheuer gefesselt sein
von dem, was da mit den einzelnen Kindern dadurch geschieht, daf}
auch noch vom siebenten bis zum vierzehnten Jahre streng ausein-
anderzuhalten sind — allerdings nur fiir eine intime Beobachtung
— etwas von dem Zuriickgehen am Kopfe, etwas von dem Abfluten
einer iibermenschlichen Organisation — und etwas von dem Durch-
flutetwerden des Kapfes mit dem, was aus dem iibrigen Organismus
heraufstromt, sich herauf ergiefit. Sie miissen das mit dem, was
in der ersten und zweiten Stunde gesagt worden ist, wieder in einer
gewissen Weise zusammendenken, weil das eine mit dem anderen
wieder ausbalancieri werden mufl, Aber interessant muf3 es fiir den
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Erzieher immer sein, den Unterschied in der Kopfplastik im Kinde
von der Gestaltung des fibrigen Organismus zu beobachten. Nur mul}
man die beiden verschieden anschauen. Wenn man die Yerinderungen
betrachten will, die beim Kopfe vorgehen, so muff man sich als Pla+
stiker schulen; wenn man dagegen jene Verinderungen betrachten
will, die mit dem tbrigen Organismus vorgehen, dann mull man
sich als eurythmischer Musiker schulen. Denn in bezug auf den
iibrigen Organismus hat es keinen Wert, zu beobachten, wie etwa
die Finger wachsen usw., sondern darauf zu achten, wie die Art
der Bewegungen, die das Kind ausfiibrt, sich indert. Das wirkt aller-
dings auf die Gestaltung des Organismus zuriick, allerdings wieder
nicht durch die Formgebilde, sondern durch das Dynamische. Wenn
einer riesig lange Beine oder Arme hat, so sind die schwerer als
bei normalen Verhiltnissen. Nicht die Form wird anders, sondern
das Gewicht, mit dem sie wirken, und das Gewicht mischt sich dann
in die musikalisch bewegte Gestaltung hinein. Und wenn man einen
solchen Menschen, bei dem die Arme und Beine zu lang gewachsen
sind, so daBl er nichis Rechtes mit ihnen anzufangen weif, in der
richtigen Weise heurteilen will, so mufi man mit einer lebensmiligen
Beurteilung, mit einem intimeren Lebensurteil herangehen und muB
empfinden: wie bei diesemn Kind die Beine, da sie zu lang gewor-
den sind, immer Gbereinanderschlagen, wie die Bewegung eine ab-
norme wird, oder wie bei solchem Kinde etwa die Arme fortwihrend
nicht wissen, was sie eigentlich machen sollen, weil die Schwere
darin zu stark wirkt. Denken Sie nur, wie intim man da, wenn man
solche Erkenntnisse anwendet, aus der Geisteswissenschaft heraus
den Menschen kenneolernt! Man wird dann manches nicht mehr
unter dem Gesichtspunkt des Emotionellen betrachten, was man vor-
ker vielleicht so angesehen hat Man wird sich sagen, wenn einer
kleine Hinde und kleine Arme hat: da ist weitaus weniger ein inner-
licher Drang vorhanden, gleich dem andern eine Ohrfeige herunter
zu hauen. Aber dagegen, wo einer zu lange Arme und Hinde hat,
die zu schwer sind, da mufs man den inneren Drang, dem andern
gleich eine herunter zu hauen, auf das Karmische, auf das Schicksals-
konto rechnen, und es nicht vom #uBeren emotionellen Gesichts-
punkte aus betrachten. Das ist etwas, was uns den Menschen, nament-
lich den werdenden Menschen, viel niher bringi, wenn wir so etwas
ins Auge fassen. Denn da gibt es ein Geheimnis, das sehr merk-
wiirdig ist. Sie konnen, wenn Sie die menschliche Gestalt so betrach-
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ten, sich sagen: Ich entriitsele mir das Werden eines Menschen, den
ganzen Aufbau des Seeclischen aus dieser kirperlichen Organisation
heraus; ich entriisele mir die Bedeutung einer gewissen Kopfform,
einer gewissen Schwere der Arme und der Beine usw., eine gewisse
Art des Auftreiens, ob der Betreffende mehr geneigt ist, mit den
Zehen aufzutreten oder mehr -— wie es bei Fichte der Fall war,
dessen ganze Figur ein Abdruck davon ist — mit den Fersen aufzu-
treten. Das alles verrit uns ungeheuer viel, was uns das Gefiihl
geben kann: Jetzt lernst du da den Menschen besser kennen. Natiir-
lich handelt es sich da nicht um besonders geheimnisvolle Intimi-
titen, sondern um Erfahrungen, die wir uns entgegenbringen im
menschlich-sozialen Verkehr, der nur beim Unterricht im Verkehr
zwischen dem Erzieher und dem Kinde intimer wird. Wir bekommen
dann, wenn wir einem Menschen gegeniiberstehen, so recht das Ge-
fihl: Das eine lernst du an ihm kennen, wenn du dir einen Men-
schen von vorn ansiehst; ein anderes lernst du kennen, wenn du
ibn richtig von hinten ansehen kannst. Man sollte da aus dem Wesen
des Lebens heraus sich seine Lebensmaximen priigen. Wiirde z. B. ein
Student mit richtigen Lebensmaximen bei Fichte im Vortrag geses-
sen haben, er wiirde Fichte von vorne angehért haben, um das auf-
zunehmen, was er sagt. Um aber Fichtes Charakier kennenzulernen,
wiirde er ihn von hinten angeschaut haben, um die ganze Art des
Auftretens kennenzulernen: Die hintere Bildung des Kopfes, die
Struktur des Riickens, des Buckels, die Art und Weise, die Hiande
2t bewegen, die ganze Art der Kopfhaltung war bei Fichte so, daff
es bei ithm unbedingt dazu aufforderte, in diesem Menschen das-
Jenige zu sehen, als was er sich eigentlich in die Welt hineingestellt
hat, wenn man auf das Personliche bei ihm ging.

Das kann uns Merkwiirdiges verraten, wenn man auf diese Weise
Kinder kennenlernt; wenn der Lehrer ein Mensch ist, der dazu
neigt, in dieser Art mehr nach dem karmischen, schicksalbedingten
Verstehen hinzutendieren und weniger nach der Richtung desjenigen
Lehrers, der so unterrichtet hat, dafl er sich iiber ein emotionelles
Kind furchtbar geiirgert hat, es immer wieder ermahnt hat, ruhig
zu bleiben, gelassen zn blethen, ihm immer wieder vorgehaiten hat
Ruhe, Ruhe, Ruhe, endlich aber, weil es ihn zu sehr drgerte, nach
dem Tintenfafl gegriffen hat, es dem Kinde an den Kopf geworfen
und gesagt hat: Ich will dir zeigen, wie man gelassen wird! Ich
charakterisiere das etwas radikal; aber anch in etwas weniger radi-
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kaler Form ist es schon etwas, was wir als Lehrer und Erzieher
als unrichtig iiberschauen miissen.

Wenn wir von diesen Ansichten loskommen, und unsere anthro-
posophische Menschenkunde so auf das Kind anwenden, dafi uns
der Organismus etwas von seiner Seelenverfassung verrit, so be-
schiftigen wir uns mit dem Kinde in einer anderen Weise' als sonst.
Und wunderbar: durch diese Art, uns zum Kinde zu stellen, ent-
wickeln wir in uns die Lisbe zum Kinde, so dafy wir es dahin brin-
gen, es mit immer groBerer Liebe zu erfassen. Und wir erwerben
uns gerade dadurch eine michtige Hilfskraft, um das Kind liebend
zu unterrichten und zu erziehen. Das sind die Wege, durch die wir
uns besonders die richtigen Gefiihle und Empfindungen als Erzieher
und Unterrichter aneignen. Denn es wire eine ganz falsche Methode,
wenn z B. jemand, der Kompenist werden wollte, ein theoretisches
Lehrbuch iiber das Musikalische in die Hand nehmen und glauben
wiirde, er konnte dadurch komponieren lernen — oder, wenn je-
mand irgendein Aesthetikbuch in die Hand nihme, sich das aneig-
nete, was darin iiber Malerei usw. gesagt ist und glauben wiirde, er
konate dadurch Maler werden. Er wird dadurch kein Maler, sondern
er wird Maler, wenn er lernt, die Farben zu behandeln, wenn er die
Handgriffe bei der Behandlung der Farben lernt usw. Und es wird
einer dadurch ein Plastiker, dafl er lernt, den Organismus in seinen
Formen zu erfassen. Es ist ja ungeheuer interessant, den Organismus
in seinen Formen zu erfassen, auch z. B. bei der plastischen Kunst.
Es ist ein ganz anderes Gefiihl, das Sie haben, wenn Sie als Plastiker
einen Kopf gestalten — oder wenn Sie den iibrigen Organismus ge-
stalten. Beim Kopf haben Sie fortwihrend das Gefiihi: der Kopf
wirkt von innen heraus auf Sie, Sie miifiten zuriickweichen vor der
Kopfbildung; es driickt Sie etwas von ihm heraus. Wenn Sie da-
gegen den ibrigen Organismus formen in der Plastik, so haben Sie
das Gefiihl: Sie driicken hinein, indem sich vor Ihnen dieser iibrige
Organismus zuriickzieht. Genau das entgegengesetzte Gefiihl also
hat man beim plastischen Formen in bezug auf den Kopf wie bei
dem iibrigen Organismus. Das zeigt uns, wie man iiberall die Be-
handlungsweise kennenlernen mufB. So ist es aber auch beim Er-
ziehen: wenn Sie sich durch ein Handbuch der Pidagogik unterrich-
ten wollten dber das, was Sie in der Schule tun sollen, so wiire
das ebenso, wie wenn Sie sich durch ein Handbuch der Aesthetik
zum Maler machen wollten. Es kommt nichts dabei heraus. Wenn Sie
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aber eine solche anthroposophische Menschenkunde treiben, wie wir
sie jetzt hier zu betrachten pflegen, danu fihrt in Sie selbst das
pidagogische Talent. Und dazu haben viel mehr Menschen Anlage,
als Sie denken. Und dann eignen Sie sich auch gewisse Dinge an,
die gerade dem Lehrer eigen sein miissen, wenn er ein richtiger
Lehrer werden will. Auf keinem Gebiete wird heute mehr wesen-
loses Zeug geredet, trotzdem sich so viele Menschen auferordentlich
daftir interessieren, als auf dem Gebiete der Padagogik. Wenn heute
iiber pidagogische Dinge gesprochen wird, empfindet man es deshalb
als so schlimm, weil diese Dinge auf die niichste Generation gehen.
Aber wie anf so vielen Gebieten, so ist es hier ganz besonders der
Fall, daf® mar &ber die Tiraden, die laienhaft gesprochen werden,
hinwegkommt durch ein tieferes Erfassen der Menschenwesenheit.
Sogar Lehrer haben die Phrase angenommen: der Unterricht miisse
fiir die Kinder ,,zur Freude' werden. Wir nehmen es nicht iibel,
wenn dies von Laien gesagt wird; es ist gut gemeint. Aber es ist
streng zu verpdnen, wenn solche Tiraden von den fachlichen Unter-
richtern und Erziehern tradiert werden! Denn, besinnen Sie sich ein-
mal auf die Praxis und fragen Sie sich, wie Sie es in bezug auf ge-
wisse Dinge, die schwer zu iiberwinden sind, machen sollen als Leh-
rer, damit die helle Freude fiir die Kinder dabei herauskomme?
Oder bedenken Sie manche kindliche Anlage, bedenken Sie, wie Sie
es machen sollen, dafy das Kind, wenn man es vom Morgen bis zum
Abend in der Schule hat, sich immer nur frewen — immer nur
frecen soll? Es ist eben nicht durchzufiithren; es ist eine von den
Redensarten, die Menschen machen, die auflerhalb der Wirklichkeit
stehen; wie es auch auf anderen Gebieten heute iiberall Hedensarten
gibt, die von Menschen stammen, die selbst auflerhalb der Wirklich-
keit stehen. Die Tatsache ist einfach diese: daB gewisse Dinge
eben den Kindern keine Freude machen, daf diese Dinge aber trotz-
dem gemacht werden miissen. Wirde der Unterrichter den Kindern
lauter Freude machen wollen, so konnte sich z. B. das Pflichigefiihl
nicht entwickeln, das nur durch Ueberwinden entwickelt werden kann.
Also um ,lauter Freude* kann es sich nicht handeln, sondern um
etwas ganz anderes handelt es sich: dal wir uns wirklich durch un-
sere padagogische Kunst die Liebe der Kinder erwerben, so dab sie
unter unserer Leitung sogar auch das machen, was ihnen nicht
Freude bereitet, was ihnen sogar Unlust, ja einen leichten Schmerz
macht. Bringen wir es fertig, dem Kinde die richtige Liebe beizu-
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bringen, dann entwickelt sich im Kinde etwas anderes als Freude,
dann entwickelt sich die Anhinglichkeit an den Lehrer, so dafi sich
daraus im Kinde die Empfindung entwickelt: manches ist schwer,
sber bei dem Lehrer und bei der Lehrerin mache ich alles, auch das,
was schwer ist.

Das sind Dinge, die uns zeigen konnen, wie wir auch manches
Schwere im Unterricht dadurch iiberwinden kénnen, dall wir ver-
stehen, das richtige Verhaltnis zwischen Lehrer und Schiler herzu-
stellen. Da kommen wir auf eine andere Art, solche Dinge zu be-
handeln, als was gewdbnlich von einem Laienstandpunkt aus iiber
Unterricht und Erzichung gesagt wird.
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