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  ‘““§31210Pi'¢hQ Sprechen und etwa Vorlegen, &pd den kunstveoll

'i. sufgebauten Gesang, davon ist ja in unserer aigentlich unkiinst-

lerischen geit nicht viel newusstsein vorhaﬁﬂan. Man hat in vie-
1;3-&:*1:.1 eigentlich so dms Gefiihl, dass Rezitieren sigentlich

@in jeder kOnne. Allerdings hingt das étw&a zusemmen demit, dass

.4ghq1£h Jeder in diesem Kreisen auch einbildet, dichten zu k3nnen,

”fa;- lu+§&?4¢ Ja kaum so leicht das Bewusstsein aufkomnmen kdnnez da-

:;;ﬁif;:-iytt eine gewis=se kiinstlerische Erziehung durehgamaaht ﬁa

1. Wenn man dasjenige, was {iber Rezitationskunst heute an

f%a%ﬁhli@h ist, nimmt, so muss man ssgen ebensowenig,wie

cht uinigu glarhait. Das

Wie sich die Rezitationskunst hinalﬁatallt zwischen das

dass man ohne weiteres ein Musiker oder ein Maler sein kSnne,

m mit dem menmhlim ﬁ -

—
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~dem ganzen Wesen des Menschen in einer anderen peziehung als die
__ mlhh' Prosa, welcher Art diese Prosa auch sein mag. Und

.fﬂinih mit alle dem, was der Mensch als jene hihere Welt snerken -

4 nen muss, der er mit seinem geistig-seelischen Teile angehiirt,

2 auch damit muss Dichtung in irgend einer Beziehung stehen. Allein
mit der Unklarheit, die allméhlieh hereingebrochen ist fiver das
Verhiltnis des genschen zur ibersinnlichen Welt liberhaupt, ist
auch die andere, die Teil-Unklarheit gekommen {iber Jenes Verhdlt -

nisnis des Menschen zur welt, das sich in der dichterischen EKunst

zum Ausdrucke bringt. Ich m8chte auf zwei Tatsachen hinweisen, die

heriber klingen aus alten Zeiten, allerdinzs von verschiedenen

Volkern mit ihren verschicdenen Entwickelungseigenschaften heriiber.
. Die eine watsache, iiber die maen heute eigentlich so ein -

faech hinweggeht, die ist die, dass Hom e p y der grosse mmix

griechische Epiker, seine beiden Dichtungen beginnt damit, dass

er darauf aufmerksem macht, wie im Grunde dasjenige, was er als

Seine Dichtung der Welt mitteilen will, nicht von ihm konmme :

@, © Muse, mir von dem Zorn des Pelides Achilles usw.®

Nicht gomer singt, die Muse singt. pisere gelt kann ja das nicht

mehr ernst nehmen. Je, im Grunde genommen, meine sehr verehrten

esenden, war desjenige,was hinter dissen Beginn der Homerischen

‘Dichtungen steckt, schon verglommen vor der Verstandesanschauung

@in er lebte ganz und gar in dieser Beziehung doch
én vorstellungen, in verstandesméssigen Vorstellungen,
s8em heraus konnte er sich nichts snderes sagen, als -
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dafir nur setzen seine eligene unsterbliche Seele. Alsé be -

"Singe, unsterbliche Seeled, der sindigen Men -

E%E%?wllhin Erlisung." gerede dieser Anfang der "Messiade" ist, ieh

b

ﬁﬂ%ﬁiﬁhhte segen, fir dem, der in die Dinge hineinscheuen vermag,

£

E'”f'=ttn.anunnnt allerbedeutendster Ranges. Und im 1. Jahrhundert

L
"%
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ist Ja vOllig verloren gegangen die Empfindung defiir, wie Homer

andeuten wollte  wenn ich dichterisch mieh offenbare, dann offen -

k
bart sich in mir eigentlich ein H8heres, dann tritt mein Ich
zurick, dann tritt dieses Ich so zurlick, dass andere Michte simh
meines Sprachorganismus bedienen, gbttlich-gedstige Méchte sich
disses Sprachorgenismus bedienen, um sich zu offenbaren. Also man
%_ nuss dasjenige, was Homer an die Spitze seiner beiden Dichtungen
g stellt, doch so betrachten, dass man vielleicht einen grisseren
Brast anwendet darauf, sls men heute in =olchen Dingen gewShnt ist.
Aber merkwirdigerweise, meine sehr verehrten Anwesenden,
tont uns etwes Bhnliches und doch wi: der durchaus verschiedenes
~ entgegen aus einem gewissen Zeitalter mitteleurcpiiischer Entwicke-
.“jfflﬂng, jenes gﬂit&lttrﬂ mitteleuroviischer Entwickelung, auf das

ff¢ A?ﬁni hDinwelist das spédter geschriebene, nisdergeschriebene "Nibe -

i

'-?f'e_ﬂﬁﬁiﬁﬂ ".Auch das beginnt in einer Ahnlicher und doech wisder
li;? ?TlﬁI@hi$ﬂ!nin Weise wie Homer
e * Uns ist in alten Miren
“ Wunders viel gesait.®
elten Mirem, - was sind Miven filr den, der noch eine lebendige
Em ng, eine Ansehsuung hat fir solche Dinge? Ioh kann die-
‘Dinge nicht susfihrlich hier darlegen, sber ich habe mur hin-




 _h¢ij;l1. haben als Bezeichnung fiir desjenige, was in gewissen
g*k- ";'thnhnl Tréunen, die auf einer Art Alpdruck beruhen, sich
*"‘tﬂfm Ausdruck bringt. Diese _sachtmar, diese Alp, sie sind letzte
f?‘ﬁﬁlﬁl?lltilﬂhc 3pur!u desjenigen, euf das wir hingewiesen vwerden

- wenn uns das "Niebelungen-Lied" sagt "Un sist in slten MEren

i
g T3

WVunders viel gesait".- Es ist etwas mitgeteilt, das nicht aus

dem gewlhnlichen Ich-newusstsein des Tages heraus ist, das sus
einer Anschuung hersus ist, die in einer Bhnlichen Veise ver-
w . 1Buft, wie das Bewusstsein, das in den Gestalten lebt eines so
-J lebendigen Traumes, wis ez der Nachimar ist, der MEren. Auch
da werden wir slso hingewiesen n 1 ¢ h t suf das gur&hnliaho
pewusstsein, sondern auf etwas, wesjisus dem ttbersinnlichen her-
aus durch das gewShnliche newusstsein sich offenbart. Und Eéntr,
er sagt: "Singe mir, © Muse, von dem Zorn des Pelliden Achilles.®
Und das "Nibelungen-Lied", es sagt: "Uns ist in alten Harﬁn
Wunders viel geseit" (gesegt). Das eine Mel, worauf wurde hinge-

wiesen? Auf desjenige, was die Muse dm Grunde genommen herver -

N — -.ﬂ-.ﬂ- =l l.m, -l“ |

~ bringt, indem sie sich des menschlichen Organismus bedient, indem

. @ie in menschlichen Organismus zu reden beginnt, zu vibrieren

. ‘-btzinnt* Wir werden hindeuten auf ein Musikalisches, das den

f!#ﬁlﬂhﬁl.iarehﬁringt, und des aus etwas Tieferem heraus spricht, |
j_ *'it;# gsein gewbhnliches Rewusstsein erreicht. Und wir werdsen hinge- |

Tfffﬁéyfgﬁﬁi,*runn das "Nibelungen-Lied" sagt "Uns ist in alten Miden

-;mga,g;;giti, wir werden hingewiesem auf d;ldtnizl,
ﬁaa I!!ﬂﬂiliahi neWusstsein als Anschauung, die eine =
m mit der Augenanschauung, mit der “h“lﬁm 5
at;}”Enjpﬁfaiﬁnifﬁi. "Nibelungen-Lied", auf Inllltiiilg




Illzinat1v11 aul nuliknlisahod weist uns die Homerische

Iﬂu”mt 1%&!5 gelde vo‘ vor'ohicdpmen Seiten welsen uns aber auf das—

Il l'l ]
- i

3@ hin, was in dLr pichtung herausdringt eus der tieferen

| ﬁinieh nnt%ur, wl.l/‘,den Menschen ergreift und sich durch iha aus -
| "1,
“ 'Lmieht. Das, li1n+ \gerehrten Anweaendon, muss man, - ich mdeh-

=%$ﬁ’ te sagen - in seiner Empfindung haben, wenn man nun such nach -

fiihlen wikl, wie wirkliche noklamation die pichtung zum Ausdrucke
a8 bringt, imdem sich dilese Wirklichkeit des menschlichen Instrumen-
tes bedienen muss, des menschlichen Sprechinstrumentes, in das
aber, wie wir nachher sehen werden,der ganze menschliche Orga -
nismus héneinspielt.

pie Art und Weise, wie der Mensch aufgebaut ist, es ist

Ja ein Brgebnis aus d er geistigen Welt heraus. Aber auch die ganze
Art und Weise, wie der Mensch wieder seinen Organismus in Bewe -
gung bringen kann, wenn er Dichterisches nachdeklamiert oder nach-

- rezitiert, auch des muss ein Ergebnis eines Waltens des Geistigen

e w I‘- K "
S .
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'\ durch den menschlichen Organismus sein. Und man muss nur nachspii-

:fgtn.ﬂemjonigen, wie da der @eist in dem menschlichen Organismus

iﬁﬁ;ﬁﬁ!ltet,‘wenn durch die Rezitation, die Dekleamierkunst, die dich-

R N .
1 terische Kunst zur Offenbarung kommt. Deklamation wird dasjenige, |

lzfiﬂ;ﬂmr'emns@hliohc Organismus sein kann, wenn er in der verschie- g
e Sestinnt ist. Bede¥; un durshsus in sllen Einselheite L4
: ifﬂi@k;;&;ﬁh die Verwirklichung zu haben, daher m&chten tif Ihnen
B acntans dos jenige, wes sls peklamation walten muss, wenmn

e Yedralisd und Yolkulisdweisesn in Betracht kommt, mchtem
0 fv f1; 1i'*uahr Kunst-paasio ist,und wir

| ::'m . |

e f“__.ehimln Deklamatorisches zu




wirken hat, Je nach dem es aus Jenen Tiefen der Menschennatur her-

stint, wo der Ernst, die Tragik heraustdnt, oder aus demjenigen =

ﬂﬁghhnﬁehte gegen — oberflédchlichen Gebieten der menschlichen Orge~—

' @;;tion, aus donon die weiterkeit, die Satyre, der Humor hersus -

L -4"'__'?1"

mmen. Und erst'wenn wir uns gewissermassen empirisch einige

Anachauung von diesen Dingen heute verschafft haben werden, werde

e ieh mir erlauben, iiber zuanmmenhang des pDichterischen und des
Deklamatorischen und Rezitetorischen einige Andeutungen zu machen,
ﬁm dareuf hinzuweisen, wie eaus diesen Andeutungen heraus wirklich »
lnth@don £iir ein Sicherziehen zu kiinstlerischem Deklamieremn und
Rezitieren gewomnen werden kOnnen, Wir werden damit beginnen, das

| “Tjg ginz im Volkstone, in der Volksstimmung gehaltene Gedicht

i%FHaidﬁrﬁslein“ von @goethe zu deklamleren.

--—.--—_———_——_

Frau Dr. Steiner: "Haiderdslein" von Goethe.

Steiner: Nun das gedicht YErlkOnigs mochter", das Jja dle

-WfEffﬁ;?iff3éi Steiner: "Erlkdnigs Tochter" (Herr Ulaf reitet so spht
uﬂd '.1t l:li-----)

)
e .
. - 3. |".:“. : ——— ——— —— — —— U ————

yir werden jetzt zur parbietung bringen die beidea
',"ﬂhtral"V6a goethe. Bei der Rezitetion, resp.

) Etlugnnhait da:u sain, das mehr aus dem
‘1££eht ‘Ol;lruu' &ureh die Deklama -
‘ ff;cnt *churun-ln.hr=1a Metrik, weil




aus dem ;nlikulilehon herausgeholt ist.
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"Olympus", "“Charon".-

zue Rezitation kommen.

rau Dr. Steiner: "Die Sprache" von Hebbel.

¥Zueignung" von Novallils.

_-—.—_—_—_——_.-_-—--_—._-—-—-1_-

Dr. Steiner: gnd nun, um zu zeigen, wie eine andere

gtimmung, die entgegengesetzte, hervorgeholt werden muss aus
ganz anderen Gebieten der menschlichen Organisation als einem
Werkzeuges fir “iehtung und nekla.maticn, wollen wir nun etwas

'Humaristiseh-S;tyriuehas zum gchlusse bringen, und zwar das

R S

©2dicht von Christien Morgenstern: Sankt E xped i tus.

"Skt. Expeditus" von Chr. Morgenstern.

| énr Steiner- neina1aahr verehrten Anwesenden! Die Rezi-
| e‘-ﬂ‘-ﬁ?ﬁfﬁtp *1,-,_,; |

fhnat, sie muss Ja zwoirrelles der Dichtung folgen. Sie

;hn@@gi. l&p‘lna lieh dieﬂes lorkzeuges in G-sang be - ;
:5¢; fjini@it1*. %

'l:*i‘.iﬂﬁﬂiwlﬂ cﬁ iﬁt Ja gu@h hiur selogtntlieh schon
m m mm m ﬂ.nm:r him’lb“‘ M

a;ntt, es ist Ja Gt'lﬂ, was viel er -




ﬁ r i g

L1
kyd ij“ }'ﬂ-nn Veige ist uns eben verloren gegangen der tiefere innere
gusamnenheng der dichterischen Ausserung und pffenbarung mit der
xq 'lf"_'ﬁﬁthia.h.an Organisation. Ic¢h werde zunichst heute auszugehen ha-
o .; ben von etwas scheinbar recht Physiclogischem, um gerade durch den
s 1 ﬂﬂnﬁnrﬂhgnng durch dleses Physiologisgche Thnen denn das néchste
Ty Mal zelgen zu kOmnen, was Dichtung und ihre Darstellerin, Rezita -
tion, Deklamation eigentlich wollten.

| Sehen wir dabel zunichst einmal auf dasjenige, von dem Ja
o f schon &fter hier in diesen vortf&gen in diesen Tagen gesprochen
;;- ? worden ist, auf das rhythmische System des Menschen. Dieser Mensch

| gliedert sich Ja in sein Nerven-Sinnessystem, das eigentliche Werk-
= i zeug der Gedankenwelt, der ginnesgvorstellungswelt usw., in das
5 '5 rhythmische System, das eigentliche Werkzeugz fir die Eatwickelung
UE i&r Geflihleswelt und fiir alles dasjemige, was aus der Gefiihlswelt
2 | .ﬂanu gewlssermassen sich abspilegelnd in die vVorstellungswelt hin -
5 4 i einspielt, das Stoffwechselsystem, durch das der Wille pulst, in

- dem der Wille sein eigentlich physisches Werkumeug hat.

1d i Sehen wir zun&chst auf das rhythmische System. Zwei Rhyth-
’3' n g - in diesem rhythmischen System in einer merkwiirdigen Art
d '“”gijnnatr. Zuniichst haben wir den Atmungsrhythmus, , aller -

'Iﬁhfiii allem Lebendigen verschieden, individuell verschieden

‘;anJ-~flhnnnhuu, aber im wesentlichen regelmissig, sodass

"*~ii¥”:” -:!#n!mhmu hﬁmnrtnn kdnnenm 16 bis 19 Attmzﬂgt in der
esdite e ' rthmus, der Ja direkt mit

rum in nnahnunsr:inhnna-lul.

B -'-l'f,,-"- - - i ..--




80 kﬁnnan wir natiirlich nieht an eine pedantische Zahlh;ppol-
8,

72 her-

ﬁf%3;§{7§ﬁ11cn¢ aber wir k&nnen im allgemeinen sagen: um ey,
ot sich die Zahl der Pulsschlige flir & en gesunden menschli -
¥  1ﬁ?ganismnu. Sodass wir sagen kdnnen, dass ungef&hr die Zahl

{ iﬁ?fPu1ss¢hlEgo das ungefihr yierfache ist der Zahl der Atemziige,

iy ﬁils'wihronﬂ eines Atemzuges vier pulsschlige sind. Wir kOnnen also
el -&as-vuratellen ungefihr, dass im menschlichen Organismus das Atmen
= verlauft und in das Atmen hinein schldgt wihrend eines Atemzuges

. der Pulsrhythmus viermel.
e | o _ Nun blicken Sie hin einmal im Gelste auf dieses gussmmen -

[OW stimmen des Pulsrhythmus mit dem Atmungsrhythmus, euf dieses -

18 iech m8chte sagen — innerliche, lebendige Klavier, wc auf den ver -

doc. laufenden Atmungs-Rhythmusg, suf den verlesufenden Pulsrhythmus hin
Al Llnaahlagt in der Empfindung, im @Geflihl der Pulsrhythmas. ynd jetzt
b ﬁigli&n wir uns einmal Folgendes vor: stellen wir uns vor elinen

ug hin-und zurilickgehend, und einen

yf?atat.hin—unﬂ zurlickgehend, und hineingzhkem@schlagend den Puls -

iirhiu.!a!tntlichcn wiederur zusammenhingt mit dem Stoff -
' ' ff-tn den Stoffwechsel an, stellen wir uns vor, dass
hyth der Wille
nsschlige hineinschlagend in die

-~ ieh méchte sagen - nach oben




fﬁ?ﬁ' selber innerliech artikulieren, #sgen wir ' leng, kurz, kurz:

.iiﬁéra,kurag lang, kursz, kurz,¥ suf den einen Atemzug, denn

=E$-rir eine Pause, eine Art Zisub, halten ein, den nécheten be -

; ,{r

-_ TE_ den Atcnsug, hineinschlagend den Herzrhythmus, - leng, kurz, kury

:,,,
kurz, kurz;leng, kurz, kurz,

._ fl 1

1 £fﬁ5;j!“w%ﬁ’ Q0 =-00=-00 f ~00-00-00

qﬁﬁfl@rtahandan Pulsschlégen, gegeniiber denen wir nur eine Pasuse ma -

;“ 'ﬁ, giag Atempause, - wir haben den Hexameter.

o e
e S
& l" .'

%Eﬁﬁﬁﬁil_Iir kOnnen iagen dieses uralte griechische Versmegs, wo

]
o :r f
P
o

'1r haben, indem wir zwei Atemzlige begleitet sein lassen von den

ﬁ”¥?§a ﬁﬁnn heraus? Bs keam heraus szus demnm gusSzmmenklang zwisehan

- ;:1 ---- iirkulation und Atmen, und der Grieche wollte seine Sprache so
.”' innen kehren, nachdem er das Ich unterdriickt hat, indem er die

.  hinorientierte nach den Pulsschlagen und sie splelen liess anf

-i%&mm !r brachte also se2ine ganze innere Orgenisation als rhyth-
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isation in der Sprache selbst zur offenbarung. Pis Spra -
ang so, wie der pusammenklang von Herzrhythmus und Atmungs -

Iji%ﬁﬁﬂ*}ﬂti ihm war das mehr musikalisch. Bei ihm, bei dem Grie -

» das mehr so, dass es heraufklang vem.W1llonsalemaatu, her -

;¥ih den Pulsschligen gzum Atmungsrhythmung hin.

L:'TJ"EQ"J?ﬁiﬁﬁf was man els den letzten atavisti -

';.f-hillsth:rilehartAnnehauﬁng-1n Bildern huttt;ﬁicn .



. ".:jl )_r |

mehr als Hypothese, an: der ymensch giug in Jener Ur -

.r':L.I

in der er sieh innerlich noch erfiihlte, ging mehr vom Atem aus,

.".: #t‘\.

 ﬁ%aivﬁm-ebon nach unten, dann stellte er hinein in den einen
‘:f:;ﬂha ;£3 in alten Miren - - wiederum drei pochtdnw, dreimal
 i%-tsﬁal das Wehrnehmen, wie an 9 en Atem heranschlégt der Puls,
yie er sieh zum Ausdruck bringt in dem Erlebnis, das mehr ein
;59-03 ist, das sich aber dann in der Schattierung der Sprache,
“dem Hochton und plefton zum Ausdrucke bringt. Wir heben Je im

riechischen mehr das Metrum lang, kurz, kur:z lang, kurz, kurzj

i*ﬁiQiisaknrz,fknrar wir haben in den ncordischen Versen mehr das dekla — °

torische Moment, Hochton, Tiefton:
A :;-"-I. ; Uns ist in _g._;ten. _l_{f_f?ii‘&ﬂ

- Wunders viel geszeit, usw.

Die Helden lobewiren

_---.--'l--llﬂ.—hn--uu_—-m..-.p_—-.q—._-.r-_“ﬂ. - S
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* Zusemmenklang des Atmungsrhythnus mit dem Herzrhythmus,

srhythrus. gnd ebenso, wie § er grieche darinnen ein musi-

ff?*‘iqﬂﬂnt-umpfanﬂ daher im M e {t r u m das darstellte, 8

;fi;ﬁ@@hgjﬁanaah gin Bildhaftaﬁi'&us er in der Schﬂttiarmag '
.;. |

,Hﬁﬁﬁﬁnﬂht&n, Tiefton darstellte. Aber immer war es dasg : | |
1, dess men untertaucht in eing Element des Bofwu-mtﬁm, e

: eh iliberlisst der géttlich-geistigen wuenhcit, a:u 2

\ Organismus sich a:ttanbu-t, die diwn - 1
ildet, um is ihm zu lginlcu,éurnh.daurﬂims e |
prozes: s a.umh den Zug der Aus-und .
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Jlmﬂtillan, es sind viele Msthoden deas Atmens erfundcl
Vﬁ it igt viel nachgedacht worden f{iner dile Me thoden, wie man

h&iﬁhtn Leid behandeln soll, damit er richiig singon odlr

“'13@&1. »s handelt sich aber darum vislmehr, einzudrins!l
tatorischen

%ﬁlanhtliﬂho geheimnis der Dichtung und des Rezikiaransy des
fierilahm

Denn beides fliesst aus jener wirkliech sinnlieh -

lichen Anscheuung vom Zusnmmenatimmen des Pulses, der mit
: "Qiﬁii~ia zusammanh&ngt, mit dem Atmungsprozess. Und jede einzelne

- und wér werden das nichste Mal sehen - jede einzelne

gg;l?ﬁ}@iiﬁﬂn einschliegslich des Reimes, der Alliteration, Assonanz,

13?iﬁf§[§$mh?¢ratehan, wenn man asusgehen kann von der lebendigen An -

Ai;wrifﬁah:éaﬂ-menaehlicheu*ﬂrganiamus, wie er ist, wenn er sien der

~ deshalb gerechtfertigt, wenn in mehr oder weaniger bildhafter Weise
l@fi&?ﬁg;aiga.gensahen von der pichtung gesprochen haben als eliner

"Q?J;ehn. Denn disse Gdttersprache, die spricht ja in der Tat

Hél!mvargangliehan menschlichen Tchs Geheimnisse aus, sondera

;;f;iJﬁriﬁht im mensechlichen Bewusstsein Waltengeheimnissn auf nusi - f
1Efﬁ;;f:ﬂf,‘lﬂ£ plastiaaha'iaise aug. Sie spricht sie aus, indem aus '
) ;H iﬂhﬁh ¥zlten herein gespielt wird durch das manaahliahm
i 'nﬂﬁlchliahan Atmung. o p -,?7 |
LT .




