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Ich will ankniipfen an dasjenige, was ich gestern am Schlusse
dieser Betrachtung gesagt habe. Es handelte sich darum, daB hin-
gewiesen wurde auf eine Personlichkeit, die gewissermaBen durch ihre
philosophischen Instinkte getriehen worden ist von der Erkenntnis
des Geistig-Seelischen in ein Ahnen des Zusammenhanges dieses
Geistig-Seelischen mit dem physisch-leiblichen Dasein des Menschen.
Es handelt sich um die Perssnlichkeit Schellings. Und ich habe gesagt,
dall aus diesen Instinkten heraus Schelling sich ja auch nicht nur

mit theoretischer Medizin, sondern mit allerlei Heilbehandlungen
praktisch betitigt hat.

Ich weil} nicht, ob dies mit groferer oder geringerer Befriedigung

geschehen ist, als es bei manchen gut zuprdparierten Arzten geschieht.
Denn diese Frage, wieviel durch einen HeilprozeB zur Besserung
cines Menschen beigetragen wird, ist jain den meisten Fillen,
man es nicht gerade innerlich anschaut, ohnedies eine sehr
matische.

Schelling hat aber aus

wenn

proble-

dieser ganzen Seelenverfassung heraus,
aus der ihm dieser Instinkt geworden ist, ein Prinzip gewonnen, von

dem man allerdings sagen kann, daf es gut wiire, wenn es eine Art
inneres Prinzip fiir jeden Arzt wiirde, so wiirde, daBl der Arzt ge-

- wissermalen einstellen wiirde seine ganze praktische .A.nschauung

vom Wesen des gesunden und kranken Menschen aus diesem Prin-
zip herans. Und ich habe eben die Schelling’schen Worte selber an-
gefithrt. Sie sind eine Art von Kiihnheit. Er sagte einfach:
erkennen, heilt die Natur schaffen.”

Nun,

. Die Natur

nicht wahr, dasjenige, was einem zuerst aunffallen mulf},
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Nehmen wir aber an, durch irgend einen Vorgang werde zuriick-
gehalten zu viel von dieser organisierenden Kraft, die im ersten Kind-
heitsalter wirkt, es sei einfach die Entwickelung so gestaltet, daf nicht
genug Krifte der Organisation umgewandelt werden in gedichtnis-
bildende Kraft, dann bleiben sie unten im Organismus stecken, dann
werden sie gewissermalBen nicht mit jedem Einschlafen in den Schlaf
ordentlich hinecingetragen, sondern wirken vom Finschlafen bis zum
Aufwachen im Organismus weiter, durchrumorend den Organismus.

Man wird gefilhrt, wenn man die medizinische, physiologische,

phianomenologische F orschung in der Richtung, die ich Thnen hier in
diesen kurzen Vortragszeiten nur andeuten kann, macht, man wird
dazu gefiihrt, einzusehen, daB es im menschlichen Organismus mog-
lich ist, daB Krifte, die eigentlich ins Geistig-Seelische hineingehen
sollten im richtigen Lebensabschnitte, daf8 die unten bleiben in der
physischen Organisation. Dann ist dasjenige gegeben, wovon ich
Thnen gestern gesprochen habe. Wenn das NormalmaB der Organi-
sationskrifte sich wandelt mijt dem Zahanwechsel, dann haben wir
cin solches MaB von Kraften im Organismus im spiteren Lebensalter,
das diesen Organismus nach seiner Normalgestalt und Normalstruktur
durchorganisieren kann. Wenn wir aber das nicht haben, wenn wir
zu wenig umwandeln, dann bleiben organisierende Krifte da unten,
treten irgendwo auf, und wir erhalten jene Neubildungen, jene
carcinomatisen Neubildungen, von denen ich gestern gesprochen habe.
Und wir kénnen auf diese Weise verfolgen den ProzeB des Erkran-
kens oder des Krankens — wie der Mediziner Trosler sich in der
ersten Hilfte des 19, Jahrhunderts ausgedriickt hat — des Krinkens
in dem spiteren Lebensabschnitte. Und wir kiinnen dann vergleichen,
wie es mit den Kinderkrankheiten nun steht.

Denn selbstverstindlich kénnen Kinderkrankheiten nicht denselben
Ursprung haben, weil sie im kindlichen Lebensalter auftreten, wo
durchaus noch nichts umgewandelt ist. Aber wenn man gelernt hat
zu erkennen, was an Krankheitsursachen im spiiteren Lebensalter
auftritt, dann hat man sich ja auch eine Fahigkeit angeeignet, zu
beobachten, wie es mit den Krankheitsursachen im Kindheitsalter
liegt. Und da findet man allerdings in einer gewissen Weise dasselbe,
hur von einer anderen Seite her. Man findet, daB auch dann zu viel
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tungen, in denen wir heute namentlich im Physiologisch - Therapeu-

tischen stecken, in eine geistig-seelische Betrachtung. Und man wird

schon sehen, dal3 dasjenige, was in der Geisteswissenschaft auftritt,

picht etwa aus dem Grunde auftritt, weil der Geistesforscher zu

wenig drinnen steht in der physischen Forschung, und weil er ge-

wissermaBen ein Dilettant ist in der physischen Forschung — wobei

ich in .Parenthese durchaus sage, daB viele, die sich Geistesforscher

nennen, allerdings solche Dilettanten sind, aber es ist dasjenige

nicht das, was sein soll — der Geistesforscher braucht nicht zu wenig
drinnen zu stecken in der physischen Forschung, um Geistesforscher
zu werden, sondern er wird gerade mehr drinnen stecken als der
gewdhnliche Naturforscher. Wenn er die Erscheinungen intensiver
durchschaut, dann treiben ihn die Erscheinungen schon selbst ins
Geistig-Seelische hinein, insbesondere, wenn wir vom Kranksein zu
sprechen haben.

Und auf der anderen Seite der Satz: »»Den Geist erkennen, heilt

den Geist zerstéren™ — ja, meine sehr verehrten Anwesenden, das ist
ja eine ebensolche Absurditit eigentlich. Aber auch dieser Satz weist
auf etwas hin, was erkannt werden muB}, was durchschaut werden
muBl. Namlich gerade so, wie uns hinweist der Satz: ,,Die Natur er-
kennen, heiBt die Natur schaffen” auf das erste Kindheitsalter, eigent-
lich noch auf das Vorgeburtliche — wenn wir ihn in der richtigen
Weise schauend ausdehnen —; ebenso weist uns der Satz: ,, Den Geist
erkennen, heiBt den Geist zerstéren” auf des Menschen Lebensende
hin, auf dasjenige, was das Ertstende im Menschen jst. Sie brauchen
janur, —ich méchte sagen — in paradoxer Weise sich an diesen Satz
zu halten: ,,Den Geist erkennen, heiBt den Gejst zerstéren”, dann
werden Sie schon finden, wie man ihm nicht folgen darf, wie er aber
trotzdem im Leben als etwas, dem man sich asymptotisch fortwiih-
rend annihert, da ist.

Den Geist erkennen, das heiBt fiir den, der nicht einfach — jch
mdchte sagen — darauflos erkennt, sondern in der richtigen Weise
Selbstschau entwickelt, das heiBt fiir ihn sehen, schauen fortwihrende
Abbauprozesse, fortwiihrende Zerstérungsprozesse im menschlichen
Organismus. So wie wir, wenn wir in das kindlich schaffende Zeitalter
hineinsehen, fortwihrende Aufbauprozesse sehen, Aufbauprozesse,
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oder sagen wir Empfangnis, Geburt und Tod verstehen konnen, als

dadurch, daB man das Geistige mit hereinnimmt.

Und in dem Satze: ,,Den Geist erkennen, heiBt den Geist zer-
storen” liegt eigentlich das, daB man damit sagen will: Wiirde man
nur auf den Geist hinschauen wollen, wiirde man ihn mehr oder
weniger naiv aufnehmen, wiirde man ihn ebenso anfnehmen, wie

man die duflere Natur aufnimmt, dann wiirde man ja miissen das-
jenige, was in dieser bewuBten Denk- und Vorstellungs- und Empfin-
dungs-, Gefiihlstatigkeit wirkt, das wiirde man ja wieder miissen zu-
riickstauen; man wiirde das Abbauen verhindern miissen. Das heiBt,
man miifite in dem Momente die Gewalt éiber das Geistige, das inner-
lich BewuBte, das miifite man zur UnbewuBitheit, zu einem Wirken
des Geistigen in UnbewuBtheit herunterstimmen, herunterlihmen.
Man wiirde dazu kommen, ein Geistiges aus sich herauszubilden, ein
Geistiges gewissermaBen aus sich herauszustoBen. Aber da kénnte
man nicht mit mit dem BewuBtsein, weil man die Organisation nicht
hineintragen kann in diesen Abbauproze8, in diesen GeistprozeB.
Und so kénnen wir sagen: Wihrend die Organisationsprozesse
darinnen bestchen, dafl wir haben gewisserma8en — natiirlich ist das
eine abstrakte Betrachtung jetzt - das Formgeriist des mensch-
lichen Organismus (Zeichnung a), in das sich hineinbegibt die organi-

sierende Kraft (Zeichnung b) als Geistig-Seelisches, haben wir es im
anderen Falle so —in dem zweiten Fall, den ich beschrieben habe —
daB} wir das Formgeriiste des menschlichen Organismus haben, aber
es nicht durchdrungen sein lassen wollen von der organisierenden,
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von der bis zu cinem gewissen Grade unser Bewu[iit.seill -la:;:e(x_l‘:::;
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bewufit bleibt, gewissermalen schlafem.l, trafm:fens lii ;Ches hemus:
dal wir eigentlich chne Bewuﬁtsei.n. o Gelsugj .:;dere die mani-
bringen aus unserer Organisation. Wir naben 20 11le ird uI:d die ver-
sche Seite, die tobende Seite, WO der Mensf:h. w0 gl;-cr;nkungen die
schiedenen Formen der sogenannten gefsugen drﬁ wﬁhren:l e
aber in nichts anderem bestehen, als d.annm?n,- ; ;ﬁsches haben,
hier bei den physischen FErkrankungen ein Gelstlg- es ke i
das nicht hineingehort in den physischen. O.rgams;;ntrankungen i
nung b), wir bei den sogenanntefa ge:stlge.n ; T e
Psychisch-Seeﬁschen aus dem Physmch-A’chtfrlsc - c)
treiben, was eigentlich drinnen sein sol]'_ce (Zemh;:ulng h';et dasjenige,
Wir sehen heute von der anderen Seite n(?ch e;uc-st so, daf} uns
worauf wir gestern gekommen gind. Und die Sache 1 .

i i i rden morgen
gerade dieser Gesichtspunkt noch weiter leitet. Wir we: g

i enzen man
sehen, zu welch fruchtbaren therapeutlschen K?se(pti en o
.. u
gerad:: durch diese Gesichtspunkte kommt, die m;:lh "annB A
i ie si i als die allerdube

Leben bestatigen, die sich erweisen st
is i izin, als die therapeutisc - '
P o i o, er Ursache einer physischen Kmnkhel.t,
des in einer Verirrung des Gei-

i darf da nicht abstrakt
stigen im Organismus suchen. Gewil}, man o hane

- er s Velsteht von dem Zusam
vﬂrgehen Der]emge, d mCh

? i llte
isti i i hel'l Organlsmus, der 80.
des SeeliSCh' GelStlgen mit dem Ph 818C. .

eigentlich in diese Dinge nicht drein If.j D e apfwations-
Spezielle, wo irgendwo in einem Organ einé % hg1 e O iaationt.
kraft, eine — ich mbchte sagen — hypertrop o et wie
kraft sitzt, das kann man nur erkennen, wivenn ma e o o,
das Konktet—Geistig-See]ische, das in sich ebensousw ot
wie das Physisch-Leibliche zur Leber, zum Magen .
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Wenn wir fragen nach d
wir miissen sie eigentlich letzten En



ist, wenn man dieses Geistig- Seelische — wovon die Psychologie
keine Ahnung hat — mit seinen Bestandteilen, mit seinen Gliedern
ebenso kennt, wie das Physisch-Sinnliche. Und wenn man die Bezie-
hungen kennt zwischen beiden, dann kann man hinweisen aus dem
oftmals sogar geistig-seelischen Befunde, der bei dem Menschen
auftritt, wo irgendwo eine Art Uberorganisation inirgend einem Organ
steckt. Man wird bei alldem, was nicht AuBere Insulte sind, hinweisen
kénnen auf irgend solch einen Ursprung.
Und umgekehrt, wenn man es nun mit Geisteskrankheiten zu tun
hat, mit sogenannten Geisteskrankheiten, dann wird man ein Ab-
straktling bleiben, wenn man glaubt, aus einer halben Phinomenclo-
gie irgend etwas gewinnen zu kénnen, wenn man glaubt, dadurch,
dal man einfach die geistig-scelischen Abnormititen beschreibt —
was zu beschreiben ja sehr niitzlich ist —, wenn man aus diesen Be-
schreibungen glaubt, irgend etwas gewinnen zu kénnen. Mit diesen
Beschreibungen kann man natiirlich Sensationen bei Laien sehr gut
hervorrufen, denn es ist immer interessant, wie irgend jemand, der
nirrisch ist, abweicht von dem normalen MaB des Lebens. Penn inter-
essaant ist das Seltene, und es ist in unserer Zeit doch so,
stens noch als Seltenheit auftritt dasjenige, was in dieser Weise vom
normalen Leben abweicht. Aber dabei stehen zu bleiben, darum Kann
es sich nie handeln. Insbesondere kann es sich nicht darum handeln,
etwa hinzutreiben zu dem lajenhaft dilettantischen Urteil, daB
der Geist und die Seele erkrankt sei, und daf3 man den Geist und die

Seele irgendwie durch geistig-seelische MaBnahmen, wie sich’s die
Abstraktlinge triumen, kurieren kann.

dal} wenig-

Nein, meine sehr verehrten Anwesenden, gerade bei den sogenann-

ten Geisteskrankheiten hiingt es in eminentester Weise davon ab, daB

man iiberall hinweisen kann darauf, wo die Unterorganisation irgend

eines Organes sitzt. Derjenige, der eine bis zur Geisteskrankheit ge-
tricbene Melancholie oder Hypochondrie wirklich erkennen will,
der soll nicht im Seelischen herumwaten, sondern der soll versuchen,
aus der Unterleibsheschaffenheit des betreffenden Menschen zu er-
kennen, wie da die Unterorganisation in der Unterleibsorganisation
des Menschen wirkt; wie eine unter dem normalen Mal3 wirkende
Organisationskraft gewissermaBen etwas herausfallen 1a8t — wie man
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zu erklaren, sondern o
eine matericlle Auffassung der el.s
S0 daB man sagen kann: sie wels




erklirend hin, das sich -~ man braucht nur eine kurze Zeit zuriick-
zublicken — vielleicht noch bei Griesinger oder anderen, oder in der
vor-Griesinger’schen Zeit in der Psychiatrie findet, in dem sich zeigt,
daf} vor verhalinismiBig kurzer Zeit die Psychiater auch noch wenig-
stens den kérperlichen Tatbestand einbezogen haben in ihre Diagnose.
Was ist heute immer hiaufiger und héufiger geworden ? — — DaB einen
die Psychiater iberhiufen mit Krankheitsbildern, die lediglich eine
Beschreibung der Abnormititen des Geistig-Seelischen sind. Sodal3
hier der Materialismus in ein abstrakt Geistig- Seelisches gerade hinein-
gefiibrt hat. Das ist seine Tragik. Da hat er gerade aus dem Materiellen
herausgefiihrt, Das ist das Merkwiirdige fiir den Materialismus, daB
er an gewissen Stellen gerade zum Unverstindnis, zum Nichtbegreifen
des Materiellen fiihrt. Wihrend derjenige, der den Geist verfolgt
als eine wirkliche Tatsache, der verfolgt ihn auch da, wo er hinein-

wirkt in das Materielle, und wo ersich dann dem Materiellen entzieht,
sodafl das Materielle sich ablagert,
krankheiten.

Diese Dinge muBte ich zu Grunde legen, wenn ich IThnen nun
auch einiges iiber Richtlinien mit Bezug auf das Therapeutische
morgen andeuten mochte.

Dasjenige aber, was wir so finden durch ein Befruchten des Physio-
logisch-Therapeutischen mit dem Geisteswissenschaftlichen, das,
meine sehr verehrten Anwesenden, das hat schon auch seine soziale
Seite. Und es ist das Eigentiimliche des Lebens, daff wir jetzt iiberall,
wenn wir nicht in einem abstrakten Zuriickziehen in ein lebensfeind-
liches Gelehrtendasein, wenn wir nicht darinnen das Wissenschaft-
liche suchen, sondern wenn wir das Wissenschaftliche suchen in der
lebensvollen Auffassung des menschlichen Daseins, des menschlichen
Zusammenseins, daB wir dann gerade durch eine wirkliche lebendige
Wissenschaft in das Soziale hineingetricben werden. Denn wir haben

zum Beispiel ein auflerordentlich interessantes soziales Phinomen
in der neuzeitlichen Entwicklung vor uns. Wir schen, wie durch
die Spaltung der Menschen auf der einen Seite hinaufin ein bourgeois-
aristokratisches Wesen, auf der anderen Seite hinunter in das prole-
tarische Wesen, das einseitig aristokratische Wesen ergriffen wird von
einem falschen Geistessuchen, von dem Materialismus auf geistigem
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wie in den sogenannten Geistes-

Gebiete, und wie das proletarische Wesen erg.riffen wird von einem
gewissen Spiritualismus auf materiellem Gehlete.- . I
Was heiBt Spiritualismus auf materiellem Gebiete ?— - 5 eh t
stehen zu bleiben, wenn man nach den Ursachen df:s Daseins s.uc t,
bei der Materie. Das Proletariat hat daher ausgebildet .den w1sls;n-
schaftlichen Materialismus als eine Lebensansc:.hauung., 1: d]\;ll'se e1:
Zeit, als materialistisch ausgebildet hat das al"lsFokratlsc ed em.el;
die Geistlehre. Wahrend die Proletarier Materialisten geufor en 51:11 .
sind die Aristokraten Spiritisten geworden. Defm, wenn Sdle untfaren:::
Proletariern Spiritisten finden, so ist d.as. mc,l’lt al.lS emh e:fhmt
proletarischen Kraut, sondern es ist ,,mmu-crz«' , es ist nac g. b ;
s ist bloB etwas, was durch Ansteckung hiniiber gedrungen ist au
i isch-bourgeoizen Element.
de“{}::s:’zz“;‘;e untef Aristokraten den Material.ismu? a;f- der
anderen Seite ausgebildet sehen, also dadurch, daB sich die Geister

i B man
materiell anschauen lassen, wie man Flammen anschaut, da

also den Materialismus hineintragt in das Aﬂergei.stigste um.l. d;z:
Geistige materiell sehen will, dann wichst das aus jener ursll\){I;ih-
chen dekadenten Einseitigkeit, die sich aus dem Gesam.t- o
lichen, aus der Totalitit heraus hinwendet eben an.f de;: :men Sewe
nach dem aristrokratischen und nach dem bourgeoisen Element,

von dem aristokratischen Elemente angekréinkelt.xst. ; .
was sich, wenn es den Geist anwendet, g

Wenn dasjenige, weil es nicht durch

zwungen fiihlt, in der Materie stehen zu ].)lciben, e L
entsprechende Schulbildung und der.g;elcll)l:; hg;‘::fuchfn o
Proletariat gezwungen wird, i
;\Vl’;nt:ri:a:tehen zu blei]in, dann entwickelt sich der-Mailzenahszzz
als Lebensanschauung. Der Materialismus wurde entw1cke. :liV:: o
Proletariat als Lebensanschauung z. B. in der maten. kse lxt hen
Geschichtsentwickelung. Der Materia]ismus.w.vurde entwu:1 ok
den mehr aristokratischen Menschen als Spint.lsmus, denn‘1 eu limh
tismus ist Materialismus, maskierter Materialismus, der a:er oot
nicht einmal dabei bleibt, ehrlich sicl;lzu ]I;el;ennen,:g;i(:;l ‘ Geiste;
tet, daB seine materiellen bekenner :
::gjill:?:cal?gies;r Reminiszenz wollen wir dann morgen in unseren

Betrachtungen fortfahren.
29




