ANTHROPOSOPHISCHE HOCHSCHULKURSE
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A. Praxis- Marie Steiner.

B. zheorier pr. Rudelf oteliner,

am 13. thabar 190820 im foetheanum, Dornach.
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m;r T _v%¥ﬁhrt¢ﬁ inwesenden !

ps isT Ja natiirlieh nur moglieh, mit einigen Richtlinien

iﬁ.d;s Wesen der peklamationskunst hineinzuweisen, denn dieses ¥We -

aﬂIn #usfuhrlieh z2u Desprechen, wirde erfordern das Eingehen in

- J‘]

-~rgﬂgg 84nz grosse Suume von im grunde gsnommen

Tntimitéten des mensch-
Iiahin physischen, seelischen und geistigen Lebens.

#ir haben ja

ﬁasim&nachliehﬂn'erganiamus, wenn desjenige anklingt, w:a

Qlw Baklamuti@n beziehungsweise Rezitation eines Gedichtes epr -

”“w soll, wonach der Dichter gewissermessen hintendiert schen
 §“$*3335PIRn£ Seines runstwerkes. Die Rezitation
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- bringt, aber dann natlirlich in anderer Weise zum Ausdrucks

L“'“ﬂ',Itl in dem gesanglichen auch enthalten ist., Und zwischem drin -

T;€;32; l'iluhen Gesang und dem ausgesprochenen Prosaworte liegt Rezi -

~ tation und Deklamation. Men michte sagen: Rezitatioh und Deklamationm
E i

J 1:# ein Gesang, der auf dem Wege des blossen Wortwerdens aufgehal -

'[f ist und in der Mitte auf diesemn Wege stehen geblieben iat., Gerade

Gadurah ist das Wesen der Rezitetion smo ausserordentlich schwierig

o
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grﬁndat dass das ecinmxXe Mal mehr rezitiert

' za fassen, well es gewissermassen eine Mitte darstellt. Und insbe -

ﬁﬁnﬁuro ist es wiederum eine Aufgabe intimater seeliach-~-leiblicher

Etehuahténg, die beiden sPtark von einander verschiedenen FTlemente

éiultr Runst sufzufassen, des ¢ine, die Deklamation,
.ﬁnsitatian.

das andere die

Und dennoeh, in dem Wesen der Dichtung ist des tief be -

wird, das esndere Mal

mehr deklamiert wird. Es ist dies 8 ¢ im Wesem der Dichtung be-

8b -fégqmﬂ¢t dass dasjenige, was inm Gesanglichen, im Muslkalischen, in der
A ﬁiﬂhého, in Hermonien usw. verliuft und darinnen ein gewissermassen
iy 3
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ol 9.3 Indem wir vorzugsweise im Rezitieren cdasjenige Wesen des
318 saahtn, wo also abgeatroirt ist Tonhéhe, sogar Klang -

EL;%*fjti"jgilthgtutrnirt ist alles dasjenige,

was sich in Harmoniem

zum Ausdrucke bringt,

w erenzisrtheit, sind wir noch nicht an dem g6 -
v-~ "f;“#; wenn wir ﬁmrtuahrniton bis zu dem W

aber noch gewissermassen fort- !




S & h, wenn wir zum Rezitlieren schreiten.
Ly A

m wesentliohen ruht des Rezitleren muf Jenem Prozesse, ;

k¢

Jl absplelt, indem die Atemluft beim Einetmen in unseren b4 4

fﬁv’l;in;ﬁ,'ln durch des Sinatmen zuniichst in seinem Rhythmus dringt
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2? m»t gowlssermassen der Atemrhythmus an die Qrgane Ges Vorstel -

L dle t!ignnsln des Gehlirnwassers, des aber such den Riickenmarks -

il;Mﬂllt, driangt bls in den Nerven-Sinnesspparst des Oehirns,

Q!S?ﬁﬁa lotzten Schritt gebraeht, sc entsteht die srosa-VorsRekizumsx

~%'.gtxx stellung. Wird gewissermassen mit denm ne@Wusstsein sufge -

ﬂﬂﬁitnn vor dem letzlen Schritt, wird also nicht das Metrum zerstdrt,

ﬁi{g;qm#ﬂ:Atmﬂngsrhythmus herrihrt,

dann entsteht dasje nige, was in der ¢

f?}ﬁuit;tiaa lebt. Sodass Wir also sagen: es ist ein Hinstreben von
129 .gqﬁbaehtﬁﬁg zur yorstellung, was in der Rezitation im wesentlishen

ie Darstellungskunst fir des = Pos8s , fur die erzihlende Eiehtuzg;

wir hah&n das andere Extrem, dis Deklamation. Sie ist gerade

Prozess, der sioch im

ﬂ!upﬁlgﬁkahrten Prozess gebunden, an jenen

ga iéhnn Seulcalaban knlipfté , nicht

,H'n-.

an das veratallungsm&saigl o

ern an das:lillin:mESQiga lement. Aber, maine verehr%ﬁl ' i

lﬂmh !1r'lﬁllnn, wenn wir zu einem !1llansimpuls ﬁblr -

-a.;k_ ib.alltﬂ eigentiich in Grunde iiberwunden fiir vinli

~nur =mmw3at., fir ai-cdnnima, die gber Selbst -
-:753;21:Q~h=2;tMA1 hiwuusﬁ? Da iat.immar5ﬁh&ﬁ'mi@ﬁi




m, aus Harmonien, ade einem innerlichen Erleben, des sehr
1ich ist dem, wes im Musikelischen vorschwebl, bildet sich ~uletzt
TT"'”!illnntinpuls.derlda léuft, wenn wiederum zurdickflutet die

nal hiuunt&ngeht und anschlégt nun an den ranzen Stoffwechegel-
pwnunnn, der in ﬂer Blutzirkulation an

| die Pulsstion wheddrum seiner-
!,%u Sﬁhﬂi: anschlégt. Bei diesem gang von oben nach unten, da wird hinein -
e ‘guﬂtessuh gevigsermassen in unser Willenselement, des an ein vorwie -
8ol _d;pnﬂna Ausatmen gebunden igt, da wird hineingestossen desjienige, was
by ;1a;htnsahen iebt an Ubsrwundenen, an durchkrinpften Harmonien, inner -
“:3 ﬁliﬂﬂﬂn Dissonanzsn oder gonsonsnzen US¥., sodass gerade das entzecen -
2 Ld |

ﬁnl#tztt Element sich in denm zum Ausdrucke bringt, was im VWorte mit-
iz T

iﬁlt, renu das Wort der Triger cines ¥illensimpulses ist.

A Und wenn wir snklingen lsssen in @lner Dichtung dasjenige,
?55 was eigentlich in unseren Inrern lebt, wenn wir nicht Zusserlich er -
E?ﬂ ‘H;lnn, sondern wenn wir nach éusSsen schicken, wie

sl o |

elb
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aus dem episéhen Zle -
'{_:;Qr;;“ ;;g¢ z.B. wenn durch eine Volksanlage dns Bpdsche so ge -

die ec zur Dieh -
'.‘a:lnauahaa-trgrqirnn, uni'indem sie dusgser -

;':.};ffjfjﬁ"iﬂruhiiitﬁ Volksanlage diejenigen,
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vy ﬂigawh& wo also der inm rliche Vérgeng der ist, dase verwiegt im

oy mitu des pewusstseins der Binatmungsprozess, der nach der

tox 'm#it_tllunt sich hinbewegt. Und wir werden dann als zweiten sehen
.“E ; in Gegensatz dazu ein Episches, genommen zus der nérdischen ¥Welt,
ﬁlﬁ - auz der Elteren Zeit, eig wtlick aug dem ganz grossartigen finnischen
¥ - Volksepos "Kalewals", in dem Sie sehen werden, wie im ZEpos selber
ot _Jﬂlm_drlmatiﬂehe Element aufgeht, und daher inm Episch-Metrischen

iaég . gant von selbst aus der Rezitation die Deklemation wird, und damit,
gy ﬁnﬁ hiar gerade in einer intimen Weise, sich in den epischen Rezi -

ﬁiiﬁen qignntlich sich das drematische Deklamberen ergint.

Das iat dasjenige, womit wir zuniichst - ich m3chta sagen -

28y it
Tﬂffiriseh bezinnen wollen.
;15 .. .
- e steiner- Die “Arclileis" von goethe. i
e 08 S
?;gga;&;-;; iner,; Nun einige Stellen aus "Halewala". Es wird ver-
£ é:{_‘_-;- T ; : :

%i!%réan, trotzdem eine Ubersetzung gelesen werden muss, die
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53!:¢f;; zung doch so zu lesen, dass man dasjenige sieht, was ich

ol |
was daran gezeigt werden szoll. % f
Aus "Kalewala®. e
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A

l? Umwandlung in die ruhige Vorstellung, aber nicht bis dehin

JE,.;gﬂgmu, sondern aufgehalten,dodass dasjenige, wes letzien
gtellung werden sollte, nieht ganz zur bloss begriffensn

:  11un; wird, sondern auf dem Wege sngehelten wird, um gevigser -

*ﬂi‘ﬂﬂl,goaessene'Verntellung Zu werden. Also suf dem ¥Wege von der

uung zum Begriff stillgehalten, nicht be egriffen, soundern genos -

ilm; Das driickt sich am besten im Metrum, im ruhigen Metrumr aus.

Wenn aber herausquillt aus dem mensch: n des Willenselement, das suf

seinen Véllen die‘*brst@llung s die Willensimpulse als Vorstellung
trdgt, sc handelt es sich darum, dass# ds anhilt die Kraft,

cie den
D _ '§11!£ 2ar Xat, zur Handlung werden l&ssl gerade an Ger stelle, wo
3] j ﬁtr Willsnsimruls noch im ¥esnschen 1ebt, und den Menschen =zelbst
27} I l%iﬂﬁlieh bewegl, wo slsc die Stimme =0 gestaltet wird, dass auf den
+ | Wellem der Stimme der Wille lebt, dess gewissermassen der Ubarzang
I der ist, im entgegengesetzten Tinne von friher, wo man 25 aus der
" y :

’i{n§¥tn Anschauung i» die Ruhe der yorstellung zu tun hatte, Jjetzt

iﬁi”ungtkehrta Vorgang ist, au€ der Ruhe derp yorstellung hersus

:?H$%;£a$ Willenselement diecces Willenselemant anhslten da, wo es in

;ﬁ{J;ijfkﬂ_ﬁiﬂhﬁﬁnimtauak5111 als Laben der Aussenwelt, aber gersade

| "r_ﬁJg; gnxg;hnltan wird, und diese Bawegung, stait dess sie

tﬁ in die Teten, lebt auf dem Strom der Worte.

Seite in der B.klmtien, und es m
olgt, wie ich es famhix-lu-
ch die Amahuu des Ieuinhg




m’l‘b‘t wurde, tn den Alteren Deklametions-und Rezitetions-
1é:5;innn$i man sehr stark unterschelden des Eplache und des

Vv; sche, auch im Fpischen des Dramatische und dann das Tnein -
.taciﬂ von heiden im Lyrischen, wo beides wiederum im Rhythmus
| nanderklingt. Dus, was Jo mehr neiv, instinktiv in &lteren

b Mﬁutiﬂnﬂhm-t mehr oder weniger Prosa-Darstellung geworden ist,

el dasf muss zur Bewusstheit erhoben werden. Es derf natiirlich nicht
lee 80 in dem Eﬁzitatoriaehen leben, wie ich es dergestellt habe, indem
:: ~ ich mehr beschrieben habe, was im Leib vorgeht, aber das muss ein

_ " @efilih]l werden, eine Eupfindung, dieses Zusammenhingen mit dem kiinst-
¥es inriﬁch gegtalteten Afem, wie ich es dargesstellt hebe-: das ist der
s '“‘ un eine Reziftalionskunst zu fianden. Und man muss studieren
L1el nen dle Wege, die das Bewusstsein im Menschen nimmi. Wenn wir
Tob m eirmal sanschauen den Weg, wo gewissermassen dsr {berwiegende
i m;tmungmmzess zur yorstellung hintendiert, so greift unser Be -
el

WMmin ein in dasjanige, wees de wird euf dem Wege zur Varatellmi
n: ;ﬁa kSnnen wir zwei Vege durchmechen. Entweder wir gehen hinein
,'.gﬁahtn’nn Prosa-Vorstellen, dann wird es zum Begreifen: oder
R ﬁr! ﬁrgrﬁifan dieges nichiterns Prosa-Vortsllen nicht, sonderna °
| - uns eigentlich, indem wir gleichssm uns hineinlegen, bever

?@Htcllcad wird, in die Einatmungsluft, und alles dﬂm

iﬂ, unseren Leibe, denn schwingfumser gewussisein |
_ fﬂj _qf-*__;;;;_'._:_izmalurt, und wir kommen, indenm dss ﬂiﬁa
- losl8st von ém muammns des m;wn, in e;m m




Da - diejendgen Diaﬁtar, welohe ihre ¥reude in der Assonsag
M il’t :Ln nicht ganz zum Vorstellungsniseigen gewordensn

- des Atmungsprozesses dieses sich péwegen des pewusstseins

dtn Wellen der Assonenz, des Vokalischen alelichklanges, was Jja |

H?,ugilﬂh in abgesehwichter Form auch im Endreim vorhanden ist,

Jq‘iuiﬁt Aieses vorhenden. Nenn aber sufl der anderen Seite der Wille

|"
A, L=

gﬁ_'htihl@ das Innerainach aussen will, und wenn wir, stett dess wir
T Eigi%in an dem Punkt, wo des Bewuset®ein nicht in die rein begriff -
:b,; %;fﬁvﬁ”"Virstellangan hinein will, sondern wenn wir haltem da, wo
Tf-- :;h‘ﬁfFf ﬁ13 als Wille nach eussen strahlt, wir ihn eber aufhalten ,
??:f, --Qhﬁiaﬁarﬁasaan iha foriwihrend fangen, de erreichen wir, dass,
fx__ ; : wir in &ieaes Leben des Willens hineinbringen dag jenige, was
Zﬁ %% ﬂiehtm hineingekonnen ist, wo insbesondsve sus dem Inner -
ﬁw T W 'ﬁ hﬂﬁ Menschen herpus des Villenselement gestrahlt haty Jenes

1tn&ﬁt, das die mordischen VSlker ganz besonders erfililt

IIIIII

-ﬁiﬂ sie such zum Ausérucke brachten, wenn sie sicl ihrer !

F*j }f;;han, wenr sie nicht in Ausseren Taten leben kannten,
'-1fc':f'1aahna V&lker, hielten sie den Drang, Trieb,

1¢é'®n$na an und hielten sich auf dem Bogen der itih

ﬁllminpuht. Das lebt in dem sich MaPMt
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!hmitillung kommende Einatmen, das gewissermessen 1a B
‘191li; aich bewegt.

ein zwaites Pelsplel vorfihren, Assonanz, eus dem

lebe" von jercher von Steinwend, den zweiten Chor,

Jﬂmi Ilnaant der Allitaration, indem wir zum Vortrags hrin -

. :fW€aatn aus Jordens "Nibelungen". Jordan hat sich je be -

«‘51{a hmﬂﬁht,_auah dasg wésen des Alliterierenden wiederum hervor -
{Ffix?@ﬁﬁ.]: ist Ja natiirlich, dass

| die moderne deutsche Sprache
&ii&ﬂt mehr ganz vertragsn hat:

daher liegt ein gleiger Hauch von

?":j”tﬁnrit uiber der Jordan’schen Dichtung: des macht aber nichts, es

ser, wenn man die Erneuerung der Alliteration p

zur VYeran -
r,hg?iﬁﬁighﬂng des Alliter&tionselamant bringt,

als wenn man in einer
e ﬁémgziﬂﬁfxa Schwierigen Weise alte Alliterationen
KctE, s

%ﬂ = s QIL nﬁeﬁt mehr zu der heutipgen Ssels ganz sprechen.

Stﬁiaﬂrg

auferwecken walit.,

Aus "Cher der Urtriecbe" von percher von Stein-

wend, zweiter Chorp.

Aus Jordang ¥Nibelungen®

9 ﬁﬁnﬁ as Ge S&LE .,

- ¥Wir haban gﬁﬂehan, wie img ersten, aasonieraaﬂtn

- das Vorstellungselement lebt, anfgehsltan anf

im Genusse noch fest gehalten. Wir’hahtn
*ttiﬁﬂm, Eﬂf die Alliteration, auf den
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"’ m man 80 leicht im Asthetischen yunstbatrachten,

- .." r '

_- w ihtﬂ\llimau ausgeht, hineinbringt in 4die Betrachtung,

_'aOWWld. an elner solchen Betrachtung, wie wir sle ge =

wenn sie much nur den Richtlinien nach hier susgefihet

1ﬁinaﬁa, men kann daran schoa sehen, wie herangebracht wird
3hﬂ'&ahul, dags anschauende Versteheng als wrkennen dsr Sache zn

t instlerische, und wie wirklich nach und nach Kilnstlerisches
ffqaaenﬂlﬂﬁinainander wachsen mﬁﬂsan in der lebendigen geistigen
'hafji';nnngi Die &lle rdinge klingfan den Wenschen b ren und muss
Y sirwﬂe bewdhren, wenn sie tiétig sein soll, wo der Menseh gewig -
'7j;f}gf¢a gelber zum Werkzeug der kiinsglerischen Darstellung wird.
_:Ei;iﬂh" Br1ennen, des - ich mbechte sagen - nicht von sussen die
i '”;;htﬁt, sondern sie von innen mitmachend erkennt,.sdlchea
fi;; daa wird auech zur ‘unst - U ebung die Brucke seln

en wird gerade beim prlernen der Rezitationskunst auf ein

‘Elﬂkgmgﬂ sich ind ganz anderer Weise stiitzen kénnen als
aus allerlei rein &usserlichen, materislistisch-ne -
hanis *’fiﬁ,aaﬂbaagtung-deﬂ menschlichen Leibes in Deklamationen

-iﬁ@;;%?;éﬁ5ﬁgjﬁun Atem ausbildet rein dusserlich-mechanisch, rein

iseh die Eﬁimmm gtellt usw. zsw, Eine varinnerll -
*éﬂi L e Q'a.t 2 8 an der Kunst ist mﬁgliah. Teh will
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..w-,_ ' nuil, dnss also nicht durch 1ra-md ein tlnﬁiﬁﬂh"

~jii;§¢1hoc der Meusch unmittelbar eus aller Unbewusstheit

==
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‘e - - 4‘: . i
Yo &«

- werde. Hnd dennoch, man kunn Zuam kiinstlerischen Ge -

.

rﬁﬁnJhﬂaatlorianhcn Behandeln den ganzen Atemprozess brin -«

f?ﬁ;ifﬁf5¢mmfﬂlm ihn heranbildet so, dess er selber in ainer gswisstn
f:ﬁ?iq ‘der Unbewusstheut verbleibt, aber er hereingerisssn

wird
ﬁ 2ab ﬂ dem seelischen Elenente,

das dle Kunst zur Darstellung bringt.

i ﬁlﬂ Mas ¥ir 2. B. de.a Helten des Tones entwickeln dadurch, des= wip

ﬂﬁghgl. g@«l& iiben, wo es besanders praponderiert, beim Rezitieren des Er -

}ﬁsielfﬁfllwn*n' versuchen wir am Rezitleren des wrhabenen den geflihlemgssig

STy e :ffittzuﬂtalleﬂﬁen richtigen Ton in seinem Halten euszubilden, dann

Hﬁﬁiiﬁt sloh Stimmstellung, Atemprozess

an dem richtig empfundenen

'-_ "Ftiortn sslber. So kdnnen wir das Pi@htiﬁ& Austonen, das

S richtigt

von basonderem Musterbei -
L&eherlichaﬁ entwlckaln, Wir kdnnen z.B. das,

WaAsS wir bray -

-;  Tfﬁ-ﬂns ?erﬁt&rken des anas, Aas wir im auf-und abpehenden R§31=--

hrtaehan, oder Baklami&raﬂ, wir kiOnnen heranbilden, iadaﬁ'wtr
" F . :

f;;']irtﬂrigaa, und wir kinnen das Schwichen,
s %

das Sanfzma“hea des

dben, weann wir es iben am T,.:'-‘arue:l:!.gazzg,,wem:z wir hlr-
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| - in*blm wirklliches auch rationelles

a il mne?mm werdo : t
er: ’M_ Mitﬂrlemen h i}

‘f;h_f#{ﬂﬁi in nnidrlm Frk&;ﬂnn 80 %}al kiinstlerisches Zmpfinden

e ln . Aﬁﬁr wir kommen zu einem sclchen

5’?1:' ﬁberhuupt miﬁrdam Frkannen herankommnen sn die Kunst,

'l

"!ir guflf der anderen “&jta g0 viel Anschsuung vom ¥enschli -

. 3‘

.&iﬁuu, dass wir sehen, wie sich 2. B, gerede in denjenigen Kiln -

Jiﬁﬁa ﬁis gich des weénscehlichen svlu r als #2ines Instrumentes bedie =

ihﬂh wie sich 1n dlesen Kinsten dasjenige, was xunstoffenbarung ist,

ﬁnuitr‘ﬁarehﬂringﬂng, in der Durchpulsung des Menschen selber coffen -

gnd sc glaube ich, meine zehr verehrten Anwesenden, es werden

JM;};'Qiesa paar Richtlinien, was Ja nur ganz spérliche Richtlinien

konnten, sie werden Thnen wenigstens den VYeg gezeigt heben, der

1n‘“;ifﬁ3?#ﬁ'ﬂﬂbt11&ﬁ, in einer so intimen Kunst, wie die Rezitaticang-
Izif;gﬁikltaﬁtiﬁnakunst befolgt werden muss, dieser ¥Weg kann sber nur

i”wﬁg*ﬁqﬁn*tarﬁan, wenn ernsihaftig der Versuch gemacht wird, die Bril =

o S .
Eﬁitf' ﬁ ﬂ fin&ﬁﬁ zwlschen Kuast und Wissenschaft. Dasjsnige, was das sin

euf des ich hingewiesen habe bei der Erdffnungshandluag

EE##, das soll hier nicht bloss eine Redensart sein. Serade

ﬁaﬁ’ﬂuﬂter der Eeklﬁmati@ns—ﬁar Rerxitationskunst soll Ihnen

mm, Skns Wiy uuk nient bloss ein abstraktes Ideal E
..... : Religien, _Eﬂ-ut und Wisseanschaft vorsetzen, son - g ;
» inden wir verfolgen die wahre geistige Anscheuung zu ° e -

 ‘f ;éfi;,35 i;;£§ﬁ£9a¢ ﬁ;ﬂﬁ'uir dedurch in dtrfzﬁt;ji;;ﬁﬁ¥7'
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