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Voeyehrte inwessnds und verehrte komilitonen |
leh habe wioch gestern bemitht derysulegen, wis durch die Mt~
r-‘llnf.'llu'g dgne imaginativen @retellens o2 miiglich werdan ksnn,
ile ‘essnhnwit dery menschlichen Linneewahrnehmung in einey ande-
ronp ‘eise zu iurchschauen, als das der Fall sein kenn, wenn wan

! Cen_—

nuy wiederyum mit den fSrgebnissen de r‘sﬂm inns ewahrnehe

pung und mit dem sombinisyenden Verstand an dieee suafgabe heranw
trist, Ich habe besondere betont, dass d eses imaginative Voretallen,
io gge nteickiung, wie ich schon gesagt hadbe, ich noch im weite~

yan schildermn Werde, im seelischen "rleben S0 ve laufen muss,

dase 98 nachgebdldet 15t dom mathematicschen Vorst gllen, dem HEnt.

b =
vicknln, analyeisren von mathematischen Gebilden,
Horoeeas
) fun wird Thnon Jja/da® “aiteys klarxr sein, dasfich dann darge-

etellt he *;.H,ahﬁ man genan in deysealben %eise, wie man sich mit
a1 rgnbnisgen innsylich -ﬂx't"-ickvll‘i,':-‘.‘it.hama’.iﬁiamua an die

iwese® einnliche "irklichieit macht im mire yerliesch~physischen

riche, man sich S0 maocht mit demjonigen, was gogedben ieV
lem imeginativen Vorstellen, an -~ sagen wir & zunichst das Felch

"

y A !':;'-}',,,_-- J
dey menschlichen .'i:d”-'!} uc f"-i';;-lzig‘-'-‘p was in diesen < ich habe

gentern gesagt « (olfen , walche die phyesische-sinnliche Aussen-

*9lt Mnoinsendet in den menschlichen Organismus, vo rgqht/ /’i-ar.

handelt o8 sich sber darum, dese der jenige,\dey ein solches

imaginatives Vorstelleon susgebldet hat, dase—dsT 2u gleicher

Zoit nit dey Prhornntnise « g8en wiy = dee “ecans dey manschlid e
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Voyehrte Anwesends und vershrte Komilitomen ! |
Ich habe mich gestern bemtiht dersulegen, wie durch die mt-
wiaklund des imaginativen @retellens ee mdglich werdan ksnn,
die Vessnhnit dery unlchnbhnn Cinneswahrnehmung in einey ande-
ron vjoia zu darchschausn, als das deY )‘,11 oe kepn, wenn man
nuy wisderum mit den Rrgebnissen durfm Tmmhmh—
pung und mit dem kombiniayenden Verstand mn diese ,ufgeabe heran-

tritt. Ich habe besonders betont, dass d eSes imaginative Vorstellen,
deseen "ntwicklung, wis ich schon gesagt habe, ich noch im weite-
yan schildem werxde, im seelischen ¥rleben 80 ve laufen muss,
dasg e8 nachgebdldst iet dom mathematischen Vorst ellen, dem Ent-
wickeln, snslyeieven von mathematischen Gebilden.,

¥un wird Ihnen jfa::qnunn klar sein, dasfich dann dsyge-
gtellt hube, 6‘# nan genaw in derselben Veise, wie man sich mit
den Nygebnissen inns¥lich mtﬁ.ohl&iam”uuoau an die

suersey® sinnliche *irklichikeit macht im mine yalisch-physischen

Aazy
Raiche, wie man sich so nnoh/}t mit demjenigen, was gegeben ieV
W

dem imeginativen Voystellen, an = n wir  zuntchet das Feioh
. Ly
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der menschlichan sina., um du;]euzp, was in diesen « ich habe

gestern gesagt « (olfen , walche die phyesischesinnliche Aussen-

; ‘Psieedeesico.
‘wolt hineinsendet in den menschlichen Organismus, nrphy;ﬁ;n_\
handelt o8 sich sber darum, dease der jenige,,dey ein solches

r imaginatives Voretellen ausgebfldet hat, dase—dsy su gleicher

goit nit dor Urkonntnie -« sagen wiy « dee "esens dey manschliden
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Sinne, 2also der eigentlichen Hauptesorganisation des Menschen,
auch zu andem kommt, Er kommt g.B. dasu, sioch Vorstellungsn
bilden zu kinnen #iber das “Yesen des Vegetabilischem . Angee
deutet habe ich das such schon gestemm. Nicht wahr, wenn wir mit
den blossen Frgebnissen réumlichex und algebraischer Mathsmatik
an das Pflansenwachstum, an die Pflansengestaltung usw. txetem,
50 kitnnen wix Jgn/naht die Bmpfindung erhalten, dass &n irgend
einexr Veise dasjenige, was wir im mathematisdhen Bewusetsein
goegeben hadben, untertauchen unn.*n das Pflanzenyeich ebenso,

wie untertauchen kann das minerslische Reich in deses Mathematis
sohee Degegen in dem Augenblick, wo wir dee imaginative Vorstellex

suniichet yein innerlich smebilden, kommen wir dssu, des Pflanse
liche uns s0 2u vexgegenwhrtigen, wie das sonst am Minerslischen
auf die angeseigte Axt dex Fall 18,

Aber o8 Fritt dann das Pigentiimliche ein: mam %ritt dann an
die Pflangenwelt 50 heran, dass einem die einselns Pflanse
eigentlich nur erscheint wie ein Teil eines grossen Gansgen,

Man bekommt suf diese Art eigentlich exrst eine Vorstellung ven
dem Pflanslichen innezhald der Bxderwel$, Man bekommt nimlioch
d1ie Vorstellung, dess das gesamte Pflanzenreioch dex Brdenwelt
eigentlich mit dieser Frdenwelt zusammen eine groese Binheit
bildet. Das exgidt sioch « ich michte sagen « yein empirisch

dom imaginativem Bliock, Natiirlich, Wi r kinnen ja niemals mit
unseyem physischen muinl_nnﬂraouni -hi\, als irgend einen TeilXk
dey Pflansenwelt dex l:b.' N.r bo‘l:noihn dle Pflangenwel$
irgend eines Territoriums: selbst wenn vix N‘*ﬂh%bt
l‘mon empirische EKenntnies dex !naumli gegeniiber de¥x
totalen Pflansenwelt der Urde immex etwas sehr Par@lelles.aber
das wedss man auch durch unmittelbare Anschaumng, Man sagt sich:

, da hast du kein Ganses, da hast du otwas, das nur Teil einer
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Totalditut 19%, da hast du etwhs, was mit andevem zusammen gehbxt,
¥s iet etwa einer solohen Teilpflansenwelt gegentiber der Findiuok
doY, wie man ihn bekommen wiirde, wenn man einem Menschen gegene
ibexrtriite, der durch irgend etwas gans verdeokt il'l mit Ausnshme
eines einsigen Amﬁ und einer Hande, Man wiixde da wissen: man
hat da keine abgeschlossene Gansheit vor sfch, sondemn etwas,
was Teil eines Gansen ist und seine Daseinsmtglichkeit iberhaupt
nur als ein Teil eines solchen Gansen hat, Men bekommt dann abex
auch noch die Vorstellung, dass man das Irdische tiberhsupt nid ¢
80 denken kannp wie es dex Physikerx, der Mineraloge oder dex
Geologe denkt, sondern man bekommt die Vorstellung, dass sum
Prdensein gerade so Mhu:‘v das jenige, was sich als Kxufte
in der Pflansenwelt susledt, wie dasjenige, was sioh im feologie
schen odex Mine ralogischen uswe. suslebdt. Nicht in dem su%:‘fﬁr
vagen Analogie, sondern im Sinne eines wirklichen Durshschauens
wird einem die ¥rde eine Axt organischen Wesens, Allerxdings dn ‘
orxganisches Vesen, welches durch seine verschiedenea Iintwiocke
lungsstadien das mineralische Reich aus sioch herausgesondext hat
und suf der anderyen Seite das pflanzliche Reich differemziext h# ,

Das jendge, was ich Ihnen hier entwiokle, das kann Ja sehr
ledcht, wie @8 8. B, A Jcwfar Tdtoder  Pechner dex Fall dst,
durch blosse Analogieschliisse gewonnem werden ; auf solche blossen
anglogieschliisse gibt abexr dle Geisteswissenschaft, die hier gemd nl
i9%, garnichts, sondern ebem mur auf das unmittelbare Anschauen,
Dahey muss immer betont werden, dass vorangehen ﬂ;ﬂ dem Sprechen
ibex 20 etwas wie 2.8, dle Frde als Oxganismus das Spiechen iber
das imaginative}¥ Vorstellem; denn nur dem imsginativem Vorstellenm,
nicht dem kombinierendem Vorstands) mit seinen ansloglen kamn |
gegeben sein die Hrde als ein fesamt-Wesenm,

Man edgnet sich dabei aber auch noch etwas anderes an und

das 18t etwas, was ich hiey ausdrlicklioch exwithnen will, weil es
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aine sehy grosse methodologische Bedeutung hat und weil ich vor n:l.ha
Pingen darauf Riicksicht nehme, dass meine Worte fiir Studierends
gesprochen sind, ¥e herrescht in den m:utm,{ﬁrh
mmm-an,)m in der Gegenwart tiber das @§»dsnke
liche und such sonetige seelische Exfassen dex Velt gegeben were
den, im Grunde eine grosse UnklaMiweit, 850 spricht man z,B, daven,
dass man o nen Kristall betrachtet, sagen wir einen snmﬁz1
betrachted, und wen will an diesem Selazwiirfel 1:.“4 etwas klax
machen =« sagen wir « etwas Uber sel ne Bezichung m menschlicle n
Brkonntaisvermgen odex tber Seine Stellung innerhald def Watuze
geangzens 50, wie men ungefuhr Uber dlesen Salswirfol spricht, 50
spricht man oftmals auch - Ja man kinnte sogar sagen heute ::7;' ‘
rast mnhnounﬁ;,ﬁﬁ #iz 2.8, j/tbox eine Hose und ma ha¥
dabei das Gefilhl, man dirfe das obJektive Sein dem Salawiirfel in
derselben Weise suschreiben wie dexr Rose, Und demmoch: dexjenige,
der mit seiney Frkenntnis nicht irgend etwas Formales anstreds,
sondern dex mit seiner Exrkenntnis hineinstredbt in die Wirkliche
kodit, der die Wirklichkeit wirklich exgreifen will, der muss sich

des Folgends gans Klar vor Augen stellea %e: msg & ch mnﬁj !
Dexr Salswiirfel hat einen Bestand innexhald seinex Grenzen ; die

Fose hat keinen Sinn innerhald dexjenigen Omua,:l.n denen ich sie
hier als Fode mit einem Stengel sehe. Denn als solche Rose kan
gie sich nioht in demselben Grades ich bitte, das Wort zu beadh tene
selbstetindig entwickeln wie dex Salswilrfel ; eie muss am Rosens
s¥ook sich entwicksln, der Hosenstook gehtrt dasu)szu dex Fntwiclke
lung dleser Fose (und sie ist nich/ein wirkliches Ding susserhd b
de® Fosenstookes. §ie hat fir mich im Grunde genommen, wenn ich sie
als abgesonderte Fofe ansehe, ein Scheindasein. '

Das sage ich nur sur Vexdeutlichung. Bz o 11 nur soviel
daysus hervorgehen, dass wir nitig haben bei allen Beobachtungen,

die wir machen, nicht irgendwie zu theoretisierem iibexr dle Beobe




achtungen , bevor wir eingefass¥ haben das Beobachtete in seine
entsprechende Totalitit, Frst dem gesamten Fosenstook knnes wix
ein Sein wvon uﬁﬁmr Art in demselben Sinne beilegen wie dem
Salzwiirfele. Wir diixfen also nicht etwa in erkenntnistheoretischer
oder anderey Bezdichung von der FosSe ebenso sprechen wie von dem
Salswirfel, Daflir, dle Wirklichkeit erleben mu wollen in edner
gewissen Abgeschlossenheit, dafilr exwirbt man sich einen staxien
$inn, wenn man sum imaginst iven Vortfellen smfriiokt, und mit dde sem
8inn susgerxiistet,muss man such dann dasjenige hinnehmen, was ich
eben jetzt gesagt habe mit Besug auf die Pflansenwelt. Dde uuuﬁ
Pflangenwelt als ein Gamzes, sie ist in einem gewissen Sinne nurx
dann seinsgemiies vor uns gestellt, wenn wir sie mit dem Bewusstsein
als ein Ganses auffassen und wenn wir das mm. was uns entgegews
trit4f,dle Gattungen und Arten der Pflansenwelt, any)ﬂ/( gevis
sermassen nur als Teil dees gansen l’ﬂan.llxsm der die Exde
bedeokt, besser gesagt,der sus der Frde herauswiichet,

Also nicht mur ein Verstiindnis dex Simmeswelt, sondem auch
der dusseryen Pflanzenwelt bekommt men durch das imaginative Vorstele
len; sber man bekommt such bedeutsame inneys Erkenntnisse. Ich miche
te zuntichst von diesen inneren Frkenntnissen 0 sprechen, dass ich
Ihnen nur das Smpirische davon mitteile.

Wir sind in der Lage , als Menschen durch unsere gewdhnliche
Srinnerung surtickzublicken m* dasjenige, was bis zu eimem gewissen
Jahye in unserery Kindheit sich abgeepielt hat wihrend unsexes waochen
Daseins und wir kinnen aus dem Strom unserer Erlebnisse durch die
Brinnerungskraft das eine odery andexe Erxeignis in bildhafter Fom
heraufholen; sbex wir haben ein deutliches Bewugstsein daven, ds e
wir in diesem Hexaufholen die Frinmerungskraft anstrengen miissen,
dass wir die einselnen Bildex heraufholen miissen aus dom seitlich

verlaufenden Strom, Wenn sbey des imaginative Anschsuen jfimmey mehy
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und mehr auegebildet wird, dann kommt men dazm 8llmihlich = dds
gache stellt sich sehr allmihlich ein ¥ und man soll sich niocht
vorstellen, dass die Frgsbnisse von 80 etwas, wie das imaginative

Anschauen @8 is% auf einen Schlag h.;d(hn breucht sich garnicht

J vorzustellen, dass etwa die Aneignung dex imaginativen Methode
leichter ist als diejenige von Laboratoriumsmethoden odex diejenige
dor Klinik, der Sternwarte uswe [ das eine wie das andex® braucht
jehrelange Arbeit, das ¥ine :ormmn. das nhafunlﬁ
innere .mu,g/,m.x als XYXANEiNiE dieser seelischen d4nneven
Arbeit ergibt sioh denm, dass sich uns die einselnen Exlebnisse
susemmenschliessen, dass wir gewissexmassen sehen, wie dle Zeis,

die wir als verlaufend tiberblicken, wenn wir aus dem Strom unse rer
Erlabnisse die eine odex die andeye Brimnerung heraufholen, dass die
ee it = 1ch michte sagen = wie sum Raume wird/ snnghemnd wenige
stensp @ses sich susammenschliesst wie in oinem bedeutssmen Erinnee
rungsbilde dasjenige, was wir in dem leben nshesu Von unserers

Geburt an durchledt hsben, ¥s wird durch die Anstrengung des imagie
nativen Iebens diese Rickschau, die Jetst etwas mdexes lu/ als

eine blosse Rickeyinnerung, diese Hickscham in einszelnen Momenten

voxr unse¥ye Seels hingestellt. Tatsiéichlich liegt suniichst dieses
subjektive vor, dese wir eine Riokschau sauf unser bdisheriges Erime
JLeben dekommen, Das istewie gn;t @« oin empirisches RBrgedbnis des

...-—-——-l;_'

imaginativen Vorstellems, ' Welches tmuu Bxlebnis odex « ich mSchte

besser sagen e welche innere Exrlebnisart stellt sich nun parallel
diesem Anschsuen, diesem Panoryamsa unseyer BExlebmisse ein ? Ns stellt
gich dasjenige ein, dass wir sear diese Frlobnissbilder als Bilder
vor uns haben, dass wir une sber doch ganz klar sind dartibey : dde
Kraft unserex Seels, welche uns diese Frinnerungsbfldex eben vor das
Bewusstsein stellt, die ist durchsus verwandt mit dey gewthnliohm
hellen und klayen Verstandeskraft, Sie 1s% nicht selbat die Verstane
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deskraft, aber sie ist verwandt mit dieser hellen und klaren Verwb
' standeskraft, Man kann durchaus sagen : lll. was men angestredt has,

@868 man in allen Vorhulinissen bei desem imaginativen Vorstellem

das Bewusstsein so durchhellt, wie os sonst im Jhthematisieren ist,

das bloibt einem , wenn men su diesen Hrinnerungsbdldern kommt. !|
Man hat Bildey ; sbex men hult sde 50 fos%, wie men sonst die Inhded
% des Verstandes festhilt, Dadurch sber bDekommt man in einer gams |
bestimmten Art eine Anschauung von dem Verstandeswiriken selbex; |
man bekommt eine Anschauung von der Bedeutung dieses Verstandese
wirksns fir den Mensohen und seine Selbsterkennimis,ffan bliocks
nimlich niocht nuy auf sein Leden nnok/aunm dieses Iedben, das xh
sich einem{ da .= dch mbSohte Sagen « wie durch ein Spiegeldild
darstells, dieses Jeben, das zeigt sich einem 80, dass men wirklich

den Verxgleich mit einem Spiegel gebrauchen kanng Wie msm bei d nem
Spiegel davon spricht, dass die sich spiegelnden Gegenstinde in

ihren Spiegelbildern begriffen werden kinnen dadurch, dass man
optische Gesetse anwendet su diesem Begreifem, 50 lemt manyy indem
men su solchen innerem Anschauungen kommt, erkennen das Wirkea
Jensr Seelenkyaft, die da S0 exledt wixd wie sonst dex Verxst and.
Man erledt gewissemmassen den gestedge rten Verstand, einen Vers and,
der nicht mur in sbstrakten Bildemm schaffen kann, sondem der zue
standebringt diese sehr konkyet sich susnshmenden Bilder unsew r
BErlebnisse,
Allexdings eines txitt ein, das suniichst eine Axt subjektiver

Soh'l.ilshit bildet, die eber nus verstenden su werden brauncht,

| dsmit men sich in der richtigen Weise hineinfindety Indem men

| in dlesen Bildemn lebt , lebt men schon in ihmen wie in villiges

‘ mathematischer Klarheit; eber die Empfindung des frelen Seins -

‘| nicht dem freien Sichverhaltens « sber des freiem Seins, vie pan

1 gie hat in der Verstandestitigkeit, die hat man bed diesexr Axt des

Inaginierens dann nicht mehr.
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Sie miissen mich nicht missverstehen: ®ie gange Tutigkeit des Ime=
ginjerens, sies vez schon durchaus in einey ebenso willkiirlichen
weise wie die Verstandestutigkei®; sber die Sache ist doch so, dmss
bei dor Vorstandestutigkeit man immer des subjoktivey Frlebnis hat =
ich sage " Hrlebnis " , weil e8 mehx ist als eine blosse Empfindunge
man_immer dss subjektive Brlebate-het : Iu Schwimmst oigentlich im
Bilde, du schwimms® eigentlioh in irgend etwas, was der Aussenwelt
gegeniibey eigentlich ein Nichte is8%, Denn : dieses Gefilhl, dieses ‘
Frlebnis hat men nicht gegeniiber dem Inhslte der fmagins iven Welt,
sondexn man hat durchaus das Nrlobnis, dass das jenige, was man da I|
produsziert als Imaginationem,swigleichex Zeit g3 45% , dase men in
etvas Dasedondem drinnen 1lsbt, dass men sls0 lebt und webt in einex

xn:l.tui, allexdings in einer Realitut suniichst, die oinem nid ¢ -
ich.-niéchbe~sagen « ausserordentlich stark haﬁllt. abex han
Fe sthalten eben schon durchaus dmpfunden we rdan D‘nd l-j-uo,

was man ::l‘h « ich michte sagen « aus der Realdtiit he rausschiil$,
was man innexlich gegenwiirtig macht, indem mm
surickreflektiert von dem LebensSpamorama nw inneren THtigkei$
welche dieses Lebenspanorxama schafft, lexnt man wiedexum innexlich
mathematisch kennen dasjenige, was man jetst 'sur Deckung bringen
m-kuou@-m‘"m 1o mothomatisanen Vors ellungen mit dexr
dusseren umnmm-um Virgliochkeit sur Declung bringen
kann - mit mm, wa® in derx Bildekyaft des Menschen (n& in
dox Bildekraft anderey l’om){‘ davon will ich jetzt nicht sprechm )e
in der Wachstumskraft des Menschen enthalten ist, Man bDekonmt eine
Vorstellung von oiner gewissen inexen hm&mﬂ des jenigen, was
in Imaginieyen min seelisch led¥ « denn o8 4s% ein min seelisches
Prlebnis e und demjenigen, was den Menschen durchwebt als seine
Wach tumskraft, was ihn heranwachsen liésst vom Kinde zum erwacie eneam

Menschen, was seine Glieder grieser werden luse%, was ihn inneylieh
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als wachstumskraft mma.f ‘n.m bekommt dadurch ¢ ne
uwamittelbare Urkenntnis von dem, was als yealss Vachstumsprinedp im)
Mensaohen wivkt. uq-u bekommt man die Pinsicht sunichet suf o nem
gangz bestimmten Gediet, nimlich suf dem Gebiet des Nervenwesens,
Und swar.sieht man dadurch, dass men das Lebenspanorsms hat, miy
domjonigen, was man in der geschilderten Veise daran exledt, dadurch
eieht man dssjenige ein munichet = von dem sndexen werde ioh spie
tor sprechen « , was als Wachstumsprineip im Nervenorgenismus des
Menschen is%, dex ja den Sinnes organismus nach innen fortsetszt,
Und men bdekommt die Vorstellung: in deinen Sinnesorganen hast dn
etwas gegeden, was dA suniohst durch dle Imaginstion etwes durohe
schauen kannst. Das efthilt sber jotzt auch die MSglichkeit, den
gangen Nervenorganismus so Su Ubaxblicken wie d n werdendes =
ich mSchte sagen -'-nnnm- Sinnesorgan, welches die Ubrigem
Sinnesorgane .hl* synthe tisch unfasgte Man lewnt exkennen, dw e
unsere Sinne mit unserem Geboremwerden nicht in ihryem: vollen
Wachetume xgebnis, wohl sbex in ihyen inneren Kriften etwas Abge=
schlosgenss sind.-@as geht ja hexvor sus der Axé, wie ich gesSproe
chen hsbe Uber dle Stellung dex Imagination sur Sinneswel $, dses
aber dasjenige, was in unserem Nervenorganiswus ledt durch dieselbde
Erxaft wie die Mﬂm’/ durchee tzt 19, sder ein Werdendes is%,
ein werdendes grosses Sinnesorgan, Man bekommt eben & e Vorstellungk
als eine yeale Anschanung, dass wir die einselnen Sinne haden nach
aussen sichp u*%’nl und nach innen sich fortsetsend in dem lervene
organismus, sodass wihirend unsexe® lebens noch bis zu einem gewise
gen lebensalter dieser lNervenorganismus von dey Kraft orxganisiert
wirxd, die wir in dor Imagination sufik die charakterisiexte Weise
kennengelent haben,

Sie sehen , meine sehy vershrten Anwesenden , was da oigm Ve
lich sngestyedt wird. Bs wird angestredt, dass d= jenige, was oinem

am Menschen selbst eigentlich & AN HB Saket' » wie meistim




# F ol e et it = Vo it
£

el0e

undurchsichtig entgegentritt « was weies donn der Mensch eigentlich
von ud}al weise er , wie die Krdf¥ in seinem eigonen Inneren x
wishng 9 ./Q.m. was men als oin geistig » seelisch Undurche
sichtiges nennen h-n’,m ein von der gewShnlichen Erxkenntnis nich$
su Bewilltigendes, das begimnt geistigeseelisch durchsichtig mm wulQ/
Man bekonmt eine MSglichkei$, mit einer hitheren gualitativen Mithee
matik « wenn ich mich des Ausdrucks bedienen darf « zuniichat die
wolt dex Sinne und dann die Velt wnsexes Nervenorganismus zu durohe
dringen. Und mean beginnt Jetst wenn men su diesen Dingen kommt ,

nicht etwa hochmitig und unbescheiden su werden, sondeyn man ¥ENY
fungt Jotzt oxst otpnin& sn, heogenifber gorade dem Erksunen des

Mensohen 50 moht bescheiden zu werden. F %m das jendge, was ich
Ihnen hier in verhiltnismiissig wenigen Worxten geschildext habe, das
u?nt men gich eigentlioh im Leufe einey sehr langen Zeit am, und &
obzwiues beld dem einen frithex, boi dem sndeden spliter suftrits, wan
or wvirklich die Mothode der Geistesforsching suf sich anwenden will,
80 darf mon doch sagen : Gewisse, einem denn ausserordentlich fundse
mental und wichtig erscheindnds Nrgobnisse, #ie Hberxraschen einen
oftmals oye%, nachdem man innerlich jshyelsng an sich gearbelited hal
Dasjendige, was durch solche inmerxliche Axbeit mmtage tritt, wonn es
einigermasgen sutyeffond goschildert wird, o8 kann dem gesunden
Monschenverstand durchaus immer begreiflich erscheinen; aber das
Daraufkommen, das Hersufholem solcoher Frgebnisse aus den Untergriine
den des Seelondaseins, das ist stwag, was eben doch einey susdanexnd

den und enerxgischen inneyen Seelenarbeit bedarf, Und nementlich lers
man nun bescheiden wexrdem, weil men kennen Xemt, wie men sich erst
Stilok fily Stiiok durcharbeiten muss su einer ¥elativ menschlichen

Sslbetorkenninig; denn duwch des, was men 20 in der imagins iven
Vorstellung sich exringt, sieht men genz genan: Du lemst eigentlich
dadurch nur kennen den NHerveneSinpesorganismus des Menschen und dm
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kanngt jetst im Grunde genommen erxst lm/!ﬂ welchem Danksl vor
diw steht dasjenige, was sonst dey menschlichen Organisation d ngee
glieders isb,

Sonn edber handelt es sigh darum, eine nbhe re m « das W1t
* hthere * 18t Ja mur ein Torminus « eine hthere Stufe in Wbersinne
licher Exrkenntnis zu exringen, um eben etwas weiter zu kommen, als
bis sum blossen Selbeterkennen besiiglich des Nerven-innessys temse
Da abex mued ich sunfichet darauf hinweisen, dass ~ ich wexde e8 moch
gensuer schildexn « das Baringsn dex imagine iven Erkenntnis 4m
wesentlichen dareuf beryuht, dass man immey viedey und wiedexum 4n
einex, nicht konfusen, e@ndern methodisohjtechnisch gefiihrten Medlw
tation « wie ich in meinem Buche " Wie exlangt man Erxrkenntnisse
hiheyex Velten " den Ausdiuck gowiihlt hadbe o dass man in einex
iolo)un! ?huht?.n .‘I.—z #odnr und wiedexrwyp leiocht iibe rschaubawm
Vors ;illmpa(# Sbeentiicn ist , dass sie leicht Uberschaubar sind ,
nicht irgend welche Hrinnerungen, Reminisszensen usw, ( dadurch wiizde
man verleite¥ sein, eben das mathematische Exleben su stark in den
Hintergrund surticksudriingen ) e also lsicht Uberschaubare Vorstellums
gen, am besten = weil diese am leiochtesten iberschaubar sind ( es
ount darauf an, was wir mit diesen Vorstellungen seelisch erlebden)s
am besten symbolische Vorstellungen, fihn Vor-tcnunnu,“ wir suchen
pie 90 in unser Bewusstsein hexeinsustellem, dses das Anwesendsein
im Bewusstsein nach Axt einey sonstigen xx Frinnerungsverstellung
da ie%, Also selbotgemachte Vorstellungen werden durch willkiixliche
Titigked$ 80 in die menschliche Seele hereingenommen, wie Sonst®
Prinnerungsvorste llungen drinnen stehen, Man almt in einex gewissen
Veise durychaus nach dasjenige, was im Erinnexn geschieht. Im Exinnem
werden gewisse Frlebaisse in Bildern dauernd gemacht, Hinter diese
Ttigkelt der menschlichen Seele sucht msn su kommen « wie , das wep
de ich nfich darstellems o Indem man dshintersukommensucht wis das

Brinnewn sioh vollsiesh$, wird men dann such in den Stand kommen,
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willktirlich solche leicht #iborschsubaze; Vorstellungen gans nach
dem Muster der erinnerten Vorxstellungen durch oine gewisse Zeit
hindurch = man gewhnt sich immer mehr und mehy diese Zeit sogmx
von wenigen Sekunden bis su Minuten hevauf susgudehnen = durch eine
verhiltnismiissig also liéngere Zeit im Bewusstsein festzuhsl ten.
Hicht auf diese Vorstellungen kommt es an, sondexn darauf kommt es
an, dass an diesem Vorstellen solcher selbstgewiihlten Vorstellungen
eine gowisse innexe Seelenkraft sich entwiokelt. Gerade so MII
ich die Muskeln meines Armes snstrenge, sich diese Muskeln u‘lllohh
durch die Anstyengung, so verstirken sich gewisse Seelenkraf te, wenn
Sie o8 su tun hsben mit solchen Vorstellungen, wie ich sie geschile
dext habe, die i-ir wieder und wiedeyum in das Bewusstsein wille
kiirlich gertickt werdens Die Seele muss sich anstrengen, um diesen
Prozess horbedsufiihren und festsuhalten, und suf diese Anstrengung
im seelisehen Frlsben kommt e8 an. Und indem wir uns so ibm an den
selbatgemachten Vorstellungen, tritt eben etwas in uns suf, was dle

Kraft der Imagination ubwmm als 0

nach dem Muster dex Frinmerungskraft entwiokelt wird, die mr,hal
nicht zu verwechseln ist mit dieser Frinmerungskraft ¢, oy
werden moch zu Schildexn haben, wie das,ebenm, was wir in den Imagie
nationen saffassen ( wir heben es sum Teil ja schon geschildexs ) =

ploern

durchaus yeals Hussere Dinge sind, micht etwa, wie in den Frinnerun®
vorstellungen, unsezs blossen eigenen Frlebnisse,{ fdas ist der Untew
schied im Grunde swischen dc;x Imaginationen und d;n Frinne rungs=
vorste llungen, dass dre Erinne rungsvorste llungen nur im Bilde wiee
dergoben unserye eigenen Hrlebnisse, dass aber die Imaginationm ,
trotzdem sie suniichet wie Erinmerungsvorste llungen auftreten, durch
ihren eigenen Inhalt klar maches , dass sie sich nicht beziechen mmf
unserey eigenen Erlobmisse blos, sondem dass ele sich bezichen
kiinnen wenigstens anf durcheus uns gegeniibe¥ objektive Tatsachen

dex Welt, !
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Sie sehen also, durch oin VWoitexbilden des Erinnerungsvemigey
bilden wir die imaginative Kraft der Seele. Nun kann man gerade o,
wie man weiterbildet die Kraft dex Nrinnerung, eine andexe Kref ¢
weiterbilden, Past wird es Thnen komisch erscheinen, wenn ich Thnen
diese Kraft nenne. Und demmoch, die Veiterbildung dieser Kraft, sie
ist sohwieriger als diejenige der Frimnerungskraft. Im gowhnlidhen
Leben sorgen ja manche Michte m, dass vir nicht nur exinnem «
namentlich die Werehrten Komilitonen werden mir das sugeben » nid ¢
nur erinnern, sondern auch vergessen, und wir brauchen uns zuweilen
garnicht bes@nders anzustrengen, um vergessen su kiinnen. Das #nderd
sich etwas, wenn wiy die weitexgebildete Erinnerungskraft in dey
Ve ditation ausbilden; denn merkwilrdiger Veise fihrt diese Kraft des
Festhaltens gewisser Imaginationen dasu, dass diese Imaginationsn
gunfichet dleiben wollen, Sie sind, wenn #ie auftreten im Bewusstsein
nicht ohne weitezes leicht viederum fortzuschaffen; sie machen sich
goltend. Das hiingt damit sussameny was ich vorhin charakterisiexd
habes , dase wir o8 mit cinem Stehen in ciney Realitéit o gentlich mu
tun haben. Diese Fealfitut macht eich darin gelten? dass sie auch
bleibend sein will, Nun ,hat man o8 dazu gebracht « aber in eim ¥
dem mathematischen Vo rstellen nachge#ildeten Veise - , die imaginath
ve Kxaft suszubilden, dann bringt man es durch eine weitew Ansteeng
gung such dasu, diese Vorstellungebenso willkiirlich, vie men sie
pnla%obm aus dem Bewusstsein hersussuwerfeny Und diese
Kraft des fortgebildeten Vergessens , sie muse ganz besondere ges
pflegt werden. ¥s handelt sich durchsms dayum, dase, wenn diese
inneysn Brienntniskrédfte susgebildet werdensisollen, man wirklich
auch alles Nitige anwende®, um nicht innexRhald derx Seels ghrade
Unho il smsurichten, Abex derjenige, der dabei nur suf gewisse
Gefahyeon hinweisen wilrde, dex gliche demjonigen, der verbisten
© wilrde, im Laboratoxium gewisse Versuche zu machen, weil dabei amch
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dag oder jenes einmal explodieven kbnne , Sohen 8ie,ich selbst hade
an der Hochgomule sinen Chemisprofessor gehsht, der eimufigig war,
weil er bei einem Experiment des eine Auge verloren hatte. Solche
Dinge sind nattirlich ¥ein Finwand gegen die Notwendighkei® dex Ausbid
dung gewissey lie thoden und ioh darf wohl sagen, wenn slle die Vo=
sichtsmassyegeln, die ich in meinen Biichern geschildext habe mit
Begug suf dieses innerye Ausbilden dex Seelenkrdfte, angswendet were
den, dass dann durchaus Gefshyen flir das Seedenleaben ganz gewisnse
nicht sintyeten kinnen, Be liegt eben, wenn msn nicht aul dde Methow
den des Viederxloswerdens dey Vorstellungon entwickslt, die O’A:
vor, dass man schon in cinery gewissen VWeise geglingelt wird von dea=
jenigen , was man durch seine Meditationeny hexbeigefiiirt hat. Aber
das derf ja erstens nicht geschehen und zweites wiirde es einem, wenn
e« .nhlh’ suf dem Veg dey Hbersinnlichen Frkenntnis nicht weitexe
koumen lassen; “enn ef is% su gleichex Zeit eine weitere Etappe,dass
dlese Nortfihrung des Vorgessens susgebildet wird.

Nun gib% es eine gowisse Hilfe, welche man anwenden Lanm, um
diese F¥ortfihrung der Vergessenskyaft wirklich sich lsisten mu kinnm . |
J2 konme ich auf .m. was vielleicht gerade denjenigen, die in

irgendeiner Richtung I vty Se et it
stecken, ale etwas p’-&hﬂuﬂ.nﬁu ersoheinsn wird. Ich ksnne
alle die Minwinde, die gegen solche Dinge gemacht werden kinnen;

aber ich bin amoh verpflichte®, die Tatsachen su sduildemn, wis sie
oben sind. Und 90 mmes ich denn sagen, dass mmm wdr in der Urkrefém
tung des Vergessens su Hilfe kommen kann, wenn)weitexbildet durch
oine gowisse Selbstsucht, Zucht des eigenen Selbst, dasjenige, was

im gowbhnlichen Leben suftxitt als dde FMihigkeit dex Idebe. OGmnsz
gowise kann man sagen: Liebe h‘l Ja kine Frimmntniskrafty 80 wie
man die Brkonntnis heute suffasst, = ist sie o8 vielleicht such nigt

39
abex of handel® sioch auch nicht darum, die Idebekraft -df‘a%
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hnlhl,_ wie sie im gewdhmlichen leben filr dieses gewthnliche Ieben
auftritt, sondemn darum, diese Iiebekraft weiterszubilden duxch o ne
gewisge Selbstsucht. Und man kann das erxeichen dadurxch, dass mn
folgendes beachtet. : |

Nicht wahr, wenn man 80 als Mensch lebt sein Leben hindurch,
S0 muss man sich Ja gestehen, dass man eigentlich mit jedem Jeh¥
doch ein bdischen ein Anderer geworden 189, und vergleicht man

Jenige, was 3un is¥ in oinem gewissen Lebensalter,mit demjenigen,
wae men way vielleicht vor 10 Jahyen, 80 wird mm schon finden,

wenn man nur etwas ehrlich zu Verke poht mit dieser S-lbetbeobe
achtung, dass man im Inhalte seines Seelenlebens, auch in demje=
nigen, dexr nicht blos konturierter Gedanken = oder Fmpfindungs
oder auch ¥illensinhalyy sondemn in demjenigen, was - ich michte
sagen = dey Duktus, die ganse Verfassung des Seelenlsbens is% ,
dass sich in dem manches im lLaufe dex Zeit golindext hat, Man is %
innexlich ein andexey geworden und man kann Jja, wenn mam auf die
Faktoren hinsehen will, durch die man innmerlich oin anderxer gee
worden is%, sich sagen: ¥rsteons ist ¢s das, was mit unserem physie
schen Organismns geschehen i8%, der wird ja immerx el n andeyer ;

ey wixd in der exsten Iebenshilfte ein anderey durch das Foxtschreis
tonde Vachstum, er wird in der sweiten lebenshiilfte immer ein
anderxey durch das Micksohreitends Bildem uswe ; &ber mach die
dusseyen Frlebnisse, dasjenige, was ocinem entgiegentritt erstens
als Vorstellungswelt, dann sber such als dasjenige, was Schmersen,
leiden, Just und Freude suf unsere Seele ablagert, dasjenige,was
wir versucht haben als Villenskrafte zu entwicksln und suszuleben,
das 1st es Ja, was uns im Laufe des Ipbenl immey whddey und wiedsw
T™um Pums Zu einem andeyen uohti_\bor nﬁn man ehrlich sich ge=
gtehen will, was da worliegt, 50 muss man sich sagen § Nun Ja,

man schwimmt eigentlich so dahin im Strome des Iebens. Dexjenige,

dex Geistesforschey werden will, der musse nun in der Tat auch diese




® 16 -
seins Selbstentwicklung durch eine gewisse Selbstzucht in die Hand &
nehmen. B muss schon such das in sioh amsbilden, dass ex sioh vore
setzt, in einer gewissen Zeit diese oder jene Gewohnheit « kKlcine
Gewohnheiten sind da manchmal von susschlaggehender Bedeutung e
durch cigene Arbeit umzugestalten, sodass mam sich im Leufe des
Lebens -*—Mﬂ. Nicht nur durch den Stxom des Lsbens selbsy
sondern durch dasjenige, was men mit vollem Bewusstsein an sich
gelbet tut, kann man dann von irgend einem Punkt des lebens mit
Hilfe de¥ ja schon vorhsremtwiokelten Riokschsu des Lebenspanorames
suriickschauen suf dasjenige, ;u sich vertindert hat im Leben duxoh
diese eigene Solbstzucht, Denn wirkt das in werkwirdiger Veise auf
das eigene Seelenleben zurliok; es wirkt dieses zuriick nicht etwa im
Sinns einey Brhilung des Hgoisuus, sondexn im GegenSeil, es wirkt
gurtick im Sinne dex Exhihunlg der ldebekraft des Menschen. Man wirxd
immer fithiger #nd mzf it einey gewissen lLiebe die Aussenwel$
zu umfassen, in die Aussenwelt sioch su vertiegen. Und dariibey5#
urteilen, was das h-u-t/m eigentlich nur dexrjenige, dex in ulo:
Selbstzucht Anstrengungen gemacht hate Br kann nur wirklich boanmg
was o8 bedeutet, die Verstandssvorstellungen, die man sich bilde®
fibex irgendeinen Vorgang oder tibex ixgend ein Mng , begleitet sein
zu lassen von den Frgebaissen solcher Selbstsucht. Man dringt adin
uit einem viel stéxkeren perstnlichen Anteil in dwe jJonige in das
unsere Vorstellungen unfertauchen; man dxingt sogex in da einen
sonst gleichgliltig lassende physisch-mineralische Velt mi% den
Brgsbnissen der Mathematik in einer gewissen Liebeentfaltung ein,
und man merkt deutlich den Unterschied swischen dem Eindrxingen
uit dom blossen blassen Vorstellen und dem Findringsn dex entwicksle
Son AMOVORIE0) Bie vt Wuw G ABSUSES Mbates O demjenigen,

was ich hier fibex dlese Entwiokelte Liesbekraft sage, wenn 8is etwa
von vornheyein des Dogme sufstellen wollen: dde‘Idiebekraft daxe
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nicht sein bei dem Windringen in die Aussenwelt, Ja meine sehr
verohrten Anwesendsn, soloh ein Dogms kann man sufstellem; man
kann sagen, richtige objektive Nrkenntnis sei nur die jenige, de
im blossen logischen Vo¥stellen errungen wird. Gewiss, man bramcht
auch durchaus diejenige Mihigkeit, dle mit Ausschluss jeder ande=~
yen Kraft sich durch den blossen niichternen Vexstand hineinvey
setzen kann in das Geschehen der Husseyen Velt ; aber ihr @anzes
gibt uns diese Hussere VWelt nicht, wenn wir ihy in diesex Veise
beikommen wollen, sondexn ihr Ganses gidbt une die Welt erst damn,
wonn wir ihy mit einer die Vorstellungen verstirkenden Idecbekxysf ¢
beikommen, und e8 kommt ja nicht darauf an, dass wir unsere By
kenntnis kommendieyen, dass wir sagen, dis Natur muss sich und
duarch diese oder jene Krifte eryschliessen, daes wir gewissermase
sen Srkenntnistheoretische Dogmen amfstellen, sondexn darauf
konmt e# an su frsgen : Wie erschliesst sich uns die Natur ? |
Wie exgibt sie sich uns 7 Sie erxgidt sich uns nur, wenn wir dis
Vo rstellungskrifte von Idebekriiften durchdrungen sein lassen,
5 ?Gi;u sunichst spreche ich mur davon, dass man versuch$, dis Usbune
" U gen des Vexgessens mit einex grUsseren EKraft und sicherey susbile
| don +u kbnmen mit dex Ldebekraft als ohne sisy Indem men m glede
chor Zeit diese Selbstsucht, die eimen liebefihiger macht, ause
bildet, gelangt man dagu, tatséichlioch mit einer ebense starksn
Willkily das Srweiterte, das verstixkte Voxgessen in sich erlelen mm
knnen wie das weliterentwickelte, das verstixkte Brinnem. Und
indem man s0 etwas ganz Bestimmtes, Positives innexlich seelisch
an die Stelle zu setsen vermag, welohe sonst im Grunde genommen
das Fnde unsezes® Frlebens 18t « denn wenn wir etwag vergsssen
haben, 80 ist in Bezug auf eine gewisse Exlebnisreihe dieses Vorgess
Son das Ende « indem wir so an dle S%ells einex Null gleichsam
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das ’po-n.un/l. susgebildeten h:.—hs?:/ wir aktiv stwas
ausbilden, was sonst paseiv verluuft, wenn wir daszu gekommen sind,
dann 1s8% e8, wie wenn wir inmerlich in uns einen Adbgrund Uibersetzt
hitten, wis wenn wir tatsiichlich eingedrungen wiiren in eine Fegion
des Brlsbens, durch die uns ein neues Dasein sufliesst, Und so ist
es auch, Wir hadben bis dahin gehebt unsere Imaginationen, Venn wirx
wirklich mit mathematischer Seelenverfassung m sgeriistete Mensahen
gind innerhald diesey Imaginationem und nicht Narren, dann wexen
wir klar durchschauen: in dex imaginativen Welt haben wir Bildex,
Die Physiologie mag streiten daxtibex, ob dasjenige, was uns durch ‘
unsere Sinne vermittelt wird, derart, wie man es meint « ich hebe
o8 in moinem Mitseln dex Philosophis dargowtellt e als Bilder gogee
ben 1s%, Bilder sind odex eine Realittt,~dass das suniichst Bilderx
#ind, dle wohl muf oine Feclit¥’ hinweisen,isse-ass-Brider-sinds
da® weiss man, und gerade darauf bPeruht das gesunde Exleben in
einer solchen Region, dass man zuniichst weiss, men hat es mit Bil-
dezn zu tun QII dem Augenbliock sber, wo ein gewisses EFxgebnis dex
ve rstirkten Uw;ymawﬂvwi eintritt, da fullen sioch diese Bilder goe
wissermassen von dey sndeyen Seite des Iebene sus mit demjenigen,
wae geistige hlntlt ist, und da wlallt man suganman nit dex
uht:lpn Eealitity Men nimmt h,u- ﬂ“w- an dem
-uannna des Lebens wahy, 50 wie msn wahynimmt durch die Sinne
: an dem einen Fnde des Lebens, namentlich am physisch-sinnlicha,
80 lemt man sxkenmen nach dey anderen Seite hinschauen und lsmt

exkonnen, wie einfliesst in die Bilder des imaginativen lebens

eine geistige Realitit, Dieses Rinfliessen ciner geistigen FRealitust,
dieses = ich mBchte sagen » am Abgrund des Seelendaseins Minfliessen
einey geistigen Realitiit in dasjenige, was wir gut vwirgereitet ;
haben innerhald unserer Erxkenntniskrifte, das habe ich in meinem
Buche"Wie erxlangt man Brksnninisse htherex Welten " und in mmdered
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Blchean Inspiration gonannt. Man braucht sich nicht an dem Ausdruck
su stossen, man muss sich nur sn dssjenige halten, was zur Charabe
teristik solcher Vorte gegeben ist. Man 20ll nicht Fomimissensen
aufklsuben, wo sich auch dieses Wort findet, wir milssen ja Vorte hee
ben fiir das was wir vord wollen und wir w-i ds oft Iliqu'
Worte withlen und ich habe i-m. wes sich so darstellt wie
1&;{ oqlJo!on geschildert habe, 4afiir das Wort Inspiration gewtihlt.
Dasjenige, was ich eo geschildert habe als das Brringen der Inspie
')ratun. das erst fihrt nun dabin, eine Frkenntnis za gewinnen von
demjonigen, was ich genannt habe das %‘ﬁlilchl System im mensche
lichen Orgenismus, das in einer gowissen Veise verbunden ist mi ¢
dex Velt des Mihlens. Und da kommen wir dasu, susdriioklich be tonen

gu milgsen, dass diese Methode zur Inspirs ion, wie ich sis eben
geschildext habe, eigentlich nur von dem modemen Menschen so
ausgebildet werden kanm. In Ultexen fnugiur Menechheitsente
wioklumg wurde sie mehr imstinktiv ausgebildet und wix finden

eine solche Ausbildung im indischen Yogasystem, das nicht ernme
ort werden kann, Bs 19t unhistorisch und im geisteswissenschaftlieh
chen Sinn s0 furchtbar dilettantisch, wenn man das alte Yogasystem
wiederum exneuexn will. Das goht zu Verke mit gewissen menschlichen
Kriften, die eben nur einem frilheren Intwicklungesustand des Mene
Schen angemessen waren; o8 geht zu Veris EFFIFECEWNESERIGISHIRE
fakcy unmittelbar mit der Fntwicklung gewisser #Mnbr Prozesse,
mit der Fntwiocklung methodisch zuge richtetey Atmungsprozesse. Indem
der Yogi in bestimmter Veise atmet, will exk ausbilden « ich
mchte sagen « mehr durch das Physisch=Kirpe¥liche dasjenige,was
dexr moderne Monsch durch das SeelischeGeistige =usbilden muss, wie
ich es geschildext habe. Dennoch kinnen ﬂ.znl:g:l dass die inspinies
tive Inspiration, dle wix, finden als durchgeiumd &urch die

Ve dantaphilosophie oder dergleichem, filr eine frtiheye Stufe dex
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Monschheitsentwicklung otwas dhnliches waz, ‘vie dasjenige, was
wir wiedex erveichen durch dle vollbewasste Inspirstion, ile e

,_..‘!5,,':! withlen muss durch das jenige, was ich Mn hsbe «

_\gl'r gelangen gewissemassen als modeine Menschen dazu, von oben
heyuntexr durch rein geistigeseelische Usbungen in une dde Krafy II'-{
subilden, died eich dann hinednlebt als Kraft de Inspiration 4in
ade #mum Orgenisation des Memschem, wie da Inder sich une
mittelber einleben wollte durch das Yogaatmen in diese ﬁum
Organisation des Menschen. Fr ging von Physischem aus, wir gelen
von Geistig-Seelischen aus. Beides beswookt den Menschen zu erfase
gen in seinem mittleren System, in dem ﬁm-mn System, und
wir woxden sehen, wie tatsiohlich dasjenige, was uns entgegentritt
im imaginativen Brkennen als ein Erxrfassen des Sinnessystemes und
des Nervensystemes wiederum ein Stlick exgiinzt werden kann, wenn
wir durchdringen vom Gesichtespunkt der Inspiration m s das ?&Mlﬁ
Syestem, Und wir wexden sehen kinnen sui gleicher Zeitywie suflodea
mtissen, dl%e instinktive, mehr kindliche Arxten dex hiheren Frlke nnts
nis, wvie sde da waren im indisochen Yogasystem, wie dle amfleben
miissen im vollen, freibewussten Menschen.

Usbexr diese Beszishungen des Ausbildens de® ﬂum-m

Systems durch die vorszeitfife Yogaphilosophie und namentlioh aber
durch dasjenige, was sich exgid¥ durch innere,seelischegeistige

Axbeit bis sur Imnspiration hin, werde ich mir dann erxlauben dss
nicheste Mal zu sprechen,




