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Iéh,mﬁchte mit diesen Nachmittagsstunden die ersten Keime-mGchte 4ich
sagen-einer Art Heil-Eurhythmie andeuten,Wir werden dezu heute eine
Art Einleitung haben,um dann dasjenige,was wir da gewinnen, fiberzuleiten
in den niichsten Tagen in bestimmte Formen,Ich m&chte einiges Prinzi-
pielle Zunichet bemerken.Dasjenige,was bisher getrieben worden ist als
!wrhythmiﬂehqjﬁﬂﬁﬁir1st$Eurhythmie als Kunst,und als eurhythmische
Kunst 18t sie zu gleicher Zeit dasjenige,was auch von der PHdagogik
und Didaktik als Eurhythmie ffir Kinder akceptiert werden muss.Denn
dasjenige,was bisher entwickelt worden ist als Eurhythmie,das ist durch =
gus hervorgeholt aus der Gestalt des gesunden Menschen,Und wir werden
sehen,wle sich ergeben werden gewisse Anhaltspunkte,um ein Hygienisch-
Therapeutisches aus dem Eurhythmischen hera8y zu gewinnen,wie sich
ménche kfinstlerische Formen nach der einen oder nach der andern Rich-
tunsmetamﬂrphiaieren,qm ebaqzu dem zu werden,wss man eine Art Heil-
Eurhythmie nennen kann.

Es wird natfirlich prinzipiell notwendig sein,zu betonen,dass dliese
beiden Formen,kfinstlerische Eurhythmie,die im Wesentlichen 1ist ein

V!"ﬁﬂhﬁn_aﬂajenigen,was elementar in der Gestalt und in den Bewegungs-
.LL"Hﬁﬂﬁh«@ﬁétmﬂnschlichen.Kﬁrpers liegt,dass dlese kfinstlerische
1}_f::fﬁhii}ﬁ£ig,s¢¢13hl ffir den Anblick wie auch eben flir die Ausbildung
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des gesunden men8chllchen Organismus,flir das seelisch-gelstige-kbrper-
liche Ausblilden deg gesunden menschlichen Organismue ale dee Richtige
angesehen werden mussjaber man kann eben hinarbeiten nech einer Heil -
Eurhythmie,welche sehr welt gehen kann in der Behandlung von irgend
welchen chronischen und akuten Zustinden,die aber namentlich zuch in
dem Fall sich als sehr richtlg und zweckmiissip erweisen wird,wenn wir
une bemfihen,heranrfickende Krankheiten ,Anlagen zu Krankheit,gewiceser-
massen prophylaktisch-eurhythmisch zu behéndeln., D& heben wir dann 2l-
lerdings ein Element gegeben,wo das didsktisch-piidagogieche Element
der Eurhythmie {ibergehen wird mfissen ellmdhlich in des hygienisch-
therapeutische ., Flir diejenigen abe’die ktmstlerische Eurhythmie trei-
ben wollen,mOchte ich gusdrilicklich betonen,dess sle in intensiver Wei-
se,wenn sle eurhythmische Kunst treilben wollen,das werden vergegsgen
mfissen,was 8le sich in diesen Stunden hier anelgnen.Denn gerade auf
diesem CGeblete wird man im strengsten Sinne auseinander hel ten mfissen
déas jenige,was zZu hyglenisch-therapeutlischem Ziel angestrebt wird und
des jenige,was in der Eurhythmlie als dasg Kfinstlerische angestrebt wer-
den muss.Und wer beides wird durcheinander werfen wollen,wird sich ee-
8tens seine eurhythmische Kfinstlerschaft zerstoren und zweltense in Be-
zug auf das therepeutisch~hygienische Element nichts begondereg er-
reichen ktnnen.Es wird ja ohnedies,wie die folgenden Stunden zeigen
werden,notwendig sein,dass man, um anzuwenden dae hygilenisch-therapeu-
tische Element der Eurhythmie ,dass man dazu wird gewlsee Kenntnlese,
die wie in eineArt.defﬂhl ffir die Bildung deg menschlichen Organismus
ﬂbﬁrglh&n,aaab mén wird solche physlologischen Kenntnisse beim Anwen-

den,beim prektischen Anwenden durchaus haben mfissen,
?Hﬁﬁqmaﬁhdﬁm.ich das vorangeschickt habe,mbchte ich,wie es sich mir

emessen erwelst gerade ffir die Ziele,denen Wwir entgegenetreben,mbch-

ﬁ;]ﬁifﬁ@h-dbﬁnugtnauor eingehen auf dasjenige,wes nun der menschlichen

#. a—-l_ll [
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Eurhythmie flberhaupt zugrunde gelegen 1st . Wenn man vergtehen will ,wae
Eurhythmie nach ihren verschiedeneten Inhalten 18t ,mén mues zunfichst
ein gewisses Veratﬁndﬂgs erwerben sich ffir den menschlichen Kehlkopf.
Dle andern menschlichen Sprachorgene,ele werden wir gerade 1m Verlaufe
unserer Uebungen im Zusammenhang mit dem mensgchlichen Kehlkopfe kennen
lernen.Aber das erste,das wir uns aneignen mlieeen, wird sein mfiseen eine
gewlisse Kenntnis des menschlichen Kehlkopfes und seiner ganzen Bedeu-
tung ffir die menschliche Organisation flberhaupt.Men ist viel zu sehr
genelgt,ein einzelnes menschliches Organ wie eine Sache ffir sich 2zu
betrachten.Das ist es aber nicht.Das ist kein menschliches Organ.Je-~
dee menschliche Organ ist ein Glied der Gesamtorganisation.Es ist zu
glelcher Zelt eine metamorphosische Uménderung gewisser anderer Organe.
Im Grunde genommen 1st Jjedes flir sich abgeschlossene menschliche Or-
gan eline lMetamorphose der anderen ffir sich abgeschlossenen Organe,De
heben wir allerdings die Sache 80,dass gewisse menschliche Organe und
Organgruppen sich erweisen 8ls genauer ,priaziser -mdchte 1chﬁﬁgen- den
Charakter der Metamorphose in sich tragen,andere weniger.Aber ein sol-
ches Beispiel ,wo wir nur durch eine richtig verstandene Metamorpheose
eindringen kOnnen,von einem Orgen aus in das Wesen des menschlichen Or-
ganismus,das 1st der Kehlkopf.Erinnern Sie sich nur einmel &us Ihren
anétomischen und physiologischen Erkenntnissen,wie eigenartig dieses
Orgén des menschlichen Kehlkopfes gestaltet ist,

Es 1st dasjenige,was ich sagen will ,nur durch ein - ich mbchte sa-
gen - Goethehaftes Anschauen dieses menschlichen Kehlkopfes zZu gewin-
nen.Aber wenn Sie sich bemfihen,dieses Goethehafte Anschauen dep betref-

fenden Organe,suf die wir jetzt rekurieren wollen,anzustreben,so wer-

. -"iﬁE Sie sehen,dass es damit geht.Wenn Sie den Kehlkopf zuerst nehmen

'hphﬂjiﬁﬁiﬁiunaeh oben gerichtete Fortsetzung der LuftrOhre,so werden Sie

R - L
- &l8 Charaskterisches finden,wenn Sie ihn seinen Formen nach studieren,
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dass erj%in ungewandel tes ,von vorne nach rfickwirte geviendeteg StlUck der
menschlichen Organleation,von einem andern Orte €éln anderee Etflck men-
schllcher Organisation umgewendet.,Stellen ole Bich vor das Hinterhaupt
des Menschen,mit Einschluse der GehOrpartie,und denken ole gich das,
was Sle sich da vorstellen gls Hinterhaupt des Mengchen mit Einechluss
der GehOrpartie,insofern sie in diesem Tell des Menschen lokalisiert
ist,mit Ausschluss des Vorderhirns zunichst und fortgesetzt nach unten
80,4888 es ﬁbergeht in den menschlichen Brustkorb mit seinen Rfickenwir-
beln,aber mit dem Ansatz der Rippen,die vorne dagﬁzeitere Bruetbein
haben,das fiberhaupt unten ganz wegftllt.Also Sie stellen sich vor die-
S€8 organische System,das weniger genau abgegrenzt ist,das ich jetzt
angeftihrt habe,der rlickwiirtige Teil des Kopfes einschliesslich der Ge-
horpartie,hinunter erweitert zum Brudkorb.

Und nun denken Sie sich diese Partie etwas ummetamorphosiert,Denken

Sie sich namentlich sehr klein geworden den Durchmesser der Rippen.

Denégn ole sich dasjenige,was sehr weit ist an den Rippen am Brustkorb,
hier in eine Rbhre verwandelt,das Knochige ins Knorpelige umgesetzt,
und denken Sie sich fir das jenige,was ich als Kopfpartie abgesondert &
habe,d@enken Sle sich ersetzt das jenige,was im Kopf wirklich ausge-
fllt ist mit einer flfissig¢N-Tfesten Masse,des denken Sie sich ausge-
fllt so,dass die weniger susgeffillten Partien des Hauptes,dass die dort

mehr 10cherig gebliebenen Partien des Hauptes,dass dlese ausgegossen

Wiren,und dann das jenige wegbliebe,was jetzt ausgeffillt ist mit etwas
dickerer Gewebsmadse,dann,wenn Sie sich diese Umme tamorphosierung den-
ken dieses Teiles des menschliches Organismus,dann bekommen Sie die

Kehlkopfmetamorphose ,Ein umgedrehtes Hinterhaupt mit daran angesetzéem

f7?¢]ﬁhmﬂbybie Fortsetzung 1npdem.Kehlk0pf nach oben ist wirklich eine
igtwE&ntaﬁkﬁpf,mﬂtamarphiﬁiert@Ea ist so,dass die Bildekrifte,die Hthe-
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hen,wenn wir sle verglelchen mit denjenigen,die die Bildekréfte gind
ftir die angezelgte Partie des lHinterhauptes mit dem Brustkorb dersn  WAir
tragen gewisgsermassgen in unserer Bruet mit dem Kehlkopf ,wenn wir die
Sache Htherisch betrachten,einen zweiten Menschen,der ellerdings in et~
ner gewlissen Welse verkfimmert ist,aber die AneHtze ,das Verkfimmerte
doch 1in einer gewlssen Ausblldung zu haben,sfogar in sich tréigt.,Wilirde
das jenige,was ich Ihnen geschildert habe,wiederum zurfickgewendet und
als Hinterkopf erscheinen,so wfirde es ja nach den Bildungskriiften sich
néch vorn ansetzen mflssen,an die vorderen Hirnpartien,

Diese Tendenz,so etwas anzusetzen,ist beim Kehlkopf auch vorhanden.
Deshalb hat der Kehlkopf in seiner Nachbarschaft die ochilddrfiese,Und
désjenige,was Ihnen in der neueren Physliologle entgegentritt als die
elgentlimlichen Bedingungen der Schilddrilise,des werden Sie metamorphé~

sch

8lech verstehen,wenn Sie in der Schilddrtise sehen kOnnen eine Art de-

kédenten Vorderhirns,das gewissermassen Funktionen hat.,die es beim

Sprechenden Menschen dem Vorderhirn abnimmt.Es muss mittun,die Schild-
drise mit dem Vorderhirn im Zusammenwirken.,Wenn sie also in irgend ei-
ner Weise kr#inkelt,so ktnnen Sie sich leicht vorstellen,was da ffiir Zu-
8tinde eintreten,weil der Mensch ,indem er eben die Schilddrfise hat,
éinfach daraufhin organisiert ist,sie als ein mehr dem Brustmenschen
angehOriges ﬁénkorgan mitzuverwenden,

Nun ist dasjenige,was ich als die Htherischen Bildekréfte bezeicknet
habe,die ja wirken um diesen zweiten Menschen,der sich so umgekehrt in
uns hineinsetzt,um diesen zweiten Menschen zustande zu bringen,diese
Gtherischen Bildekr#fte,die sind in der Tat sehr differenziert und es

ist so,dass wenn in uns zussande kommt die Atmung,und sich auslebt die

Atn

ing in Sprechen oder Singen,wenn also dlese - von einem gewissen

Standpunk

t aus muss man es durchaus so nennen - modifizierte Atmung in

lﬁﬁPﬁﬂhﬁnwund Singen,Wenn sich diese ausschaltet,dann ist das ga&nzZe Or-

e
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gansystem des Mensachen,das jich zuerst gezeichnet habe,im Hinterheupt deg
Mengchen usw,bis in die Bruat.hinein,in einer solchen inneren Dewegung ,
dess diese Bewegung 1lhre Reflexe erlebt in der Kehlkopforganieation . Und
Wir haben dénn unsg vorzustellen,dass dasjenige,wsé@ durdh dieees ganze
System - das 1st auch nichts anderee mit dem Ohr sustmmen &8le ein Kehl -
kopf ,nur metamorphosiert (rot),da 1st

eln Vorderhirn-dass dieses ganze Sys- f -fj;

tem hier Wirkungen hervorruft,die sich o N ¥

reflektieren.Sodase unser Kehlkopf das- \
Jenige &ls Kr@fte nach riickwirts eurhythmis-
misiert,was wir denken,fﬁﬁen usw,Diese
Eurhythmie ist tatsHchlich in uns vor- 23_

handen.Unser Kehlkopf eurhythmisiert,

Und wir haben dann die Aufgabe,dasjenige,was sinnlich-flbersinnlich durch
diese Heflexionen des Kehlkopfes zustende kommt,des wiederum umzudrehen
und z2u filbertragen nun ins Sichtbare,so dass durch unsere(Armer)Arme
dasjenige zZum Ausdruck kommt,was wiederum das Zurlickfibertragen ist.Wir
haben es also da tatsdchlich zu tun mit etwas,wae 2aus der menschlichen
Organisation unmittelbar geholt ist.

Men muss sich nun bewusst werden,dass damit hingedeutet ist auf das-
Jenige Organ,welches gewlssermassen als ein anderer Kopf mit seiner
Fortsetzung nach unten in die rythmische Organisation hinein verlegt
18t .Unser gewbhnlicherKopf,der mehr oder %eniger denkerische Kopf ,un-
S8eér gewOhnlicher Kopf,der het dieEigentfimlichkelt,dass er dasjenige,

Wae als Rhythmisches in ihn heraufschliigt,namentlich durch den Rhachnoi-

4if2um ,was eine Fortsetzung der Atmung i1st,was da in ihm hersuf-

-fﬂﬁﬁl!Et.daﬂ in Ruhe zu verwandeln.Dadurch,daes das in Ruhe verwandelt

:?¥F9§¢i&ﬂ unten Bewegung ist im Rhythmischen System,dass also Gleich-
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gﬁgjiiahoﬁ antateht in unserem Haupte &ud dem Dynamiechen,dsdurch 41gt

dag Denken bedlngt,Und umgekehrt WIedéTum,Umgekehrt 1et es 80,4288 dee~
jenige,was Wir 1in der Ruhe des Houptes entwickeln,in der Btatik dee
Hauptes entwickeln,daesg das zurﬂckwirkt auf die Dynomik des rhythmi-
schen Menschen,und zwer im wesentlichen zZunfchet verlengecmend.le 1iet
in der Tat so,dass unnatfirliche Anstrengunger des Seeliech-Geictigen
durch das Haupt verlangsemend wirkt auf die Zirkulation.Und eine wei-
tere Folge davon 1st,dass cheotisches Denken,schlampiges Denken,dses
das die Rhythmie in Arhythmie verwandelt,natﬂrlicﬁ?hhythmuﬁ,der sich
im rhythmischen System des Menschen absepielen s0ll ,in Arhythmischee
verwandelt,sogér dann,wennbs ausartet eben in Antirhythmisches,.Und ke~
obachten muss man.denﬁusammenhang,wenn man den lMenechen vergtehen will,
gwischen Zirkulations und Atmungssystem und dem schlampigen,chaotischen

Denken und guch dem logischen Denken,denn das logische Denken &als sol-

che8 hat in sich die Tendenz,den Rhythmus zu verlangsemen,trige zu ma-

chen.D&s logische Denken hat den Eigensinn,aus dem Rhythmus heraus-
Zufﬁllenjbaher wird dasjenige Seelenleben,das wiederum in den Rhythmus
hineinfallen will,das wird fiber die blosse Logik hinausstreben und
wird versuchen,SHtze,Verse so zu gestalten,dsss sie nicht im Sinne der

_éﬁ®tax,sandern im Sinne des Rhythmus ablaufen,Indem man von der Prosa,

die die Feindin des Rhythmus ist,wenn eie nicht gerade rhythmische Pro-
rﬁﬁrﬁﬁtjindﬂmﬂman von der Prosa,die die Feindin des Rhythmus ist,in der
;¢3@@ﬁ£Epw$eeerum zurfickstrebt zum Rhythmus,versucht mén wiederum mensch-

zu werden,Ich behaupte ja nicht,dess man nach der Tierseite hiny

) das Logische sich entwickelt.
: :éii?”fgiﬁ?% sich immerhin,wenn Sie wollen,vorstellen,dess man sich
ften entwickele;aber eben wenn men wiederum zurfickstrebt vom
L:?;lgﬁiﬁiﬂwajichen-ae hendelt es sich darum,déss man in die Auf -
Jg'ﬁllbenqin_éiﬂ'ﬁilbﬁnhﬁwegung,in die Lautbewegung,in
ILh*ftL;TLVLE“ﬂﬁiag.m@{ﬂ@}bmiﬁgtgﬂaﬂ nicht die Logik,nicht
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dle ﬂyntﬂﬁ férdert,aondarn wae der Rhythmue fordert.Wir mfieeen horen
auf den rhythmlschen Mengchen,wenn wir wollen in die Poesie zurfick,wir
mflasen horen aufl den Kopfmenschen,wenn wir wollen in die Pross zurfick.
pas wird Ihnen &ndeuten,wie in der Tat ein Zusammenhangiﬁt,zwischen
dem ganzen offenbaren Menschenteil ,den ich Ihnen geechildert habe ,und
dem,der sich als elne Metemorphose dieses Menechenteiles etweeg ver-
birgt.Aber 1In uns 1st er,dieser Burhythmiker,der als Aetherleib des
Kehlkopfes eilne ganz deutliche Eurhythmie ausftihrt,wes eber,wie Sie aus
alle dem entnehmen kOnnen,des ich Ihnen dargestellt habe,innig zusammen -
hEngt mlt der normélen Ausbildung unseres rtmungssystems ,unseres gan-
zen Zirkulationssystems und damit natfirlich auf dem Unw e durch des
Zirkulationssystem sogar ﬁit dem Stoffwechselsystenm,

Nun handelt es sich darum,dess alle mGglichen Anlisse gegehen sind,
dass diese ganze komyﬁ;zierte Einrichtung,auf die ich Sie hier hinge-
wiesen héebe,auf dieses Ineinanderpaaseh eines n&ach vorne strebenden
und eines nach rlickwirts strebenden Systems,dass diese Einrichtung

sehr lelcht aus den Fugen kommen kann,Men kann eigentlich sagen,sie 1ist

bei den wenigsten Menschen unserer heutigen Kultur in den Fugen.Und
€8 wird nOtig sein,sich in dieser Richtung eine gewisse Beobachtungs-
gaébe anzueignen aus dem Grunde,weil ,wenn z.B. im kindlichen Alter die
Kopforganisation des Menschen co gehandhabt wird,dass dle Sfinde wider
die rhythmische Orgenisation zu gross wird,weil dann tatsfchlich in-
‘:éﬁg_ﬂieh injder menschlichen Organis&tion =ich mGchte s&agen-lawinen-

3' §@3,@¢3 kleinen Anlisse zu grossen Wirkungen ausbilden,weil dadurch

E?gg?ghligﬁ,alles MOgliche in spliterem Alter entstehen kénn,einfach
fifﬁﬂf;[!ﬁEﬂfagelmﬁﬂsigkeit im Zusammenhange desjenigen,wa&s ich Jetzt

“”kﬁﬁﬁﬁfﬁl,;ﬂbeﬁEﬂ ist z,B., von einer ausserordentllchen Bedeutung,

8l mﬁfdﬂrmdarﬁ@fhin ansieht,inwiefern sie das mehr unbe-

ben in Rhythmus in ihrem ganzen Seelenleben vorherrschend

e ruhigenden Elemente der Kopforganisation. Haben
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Sie das,herrscht vor das rhythmische System,priidominiert es,denn musee

man wirklich daraul &autmerksam machen,ob nicht da in der Erziechung dee
Kindes etwas zu geschehen habe.Zelgt sich das nach und nech wie héebl-
tuell,dannhﬂt es8 notwendlg,dass etwas geschieht.Nimlich dann iet not-
uanaig,d&s#mit dem Kinde,das durch die Anomalie,auf die ich eben hin-
gedeutet habe,lmmer auigeregter und aufgeregter wird,wenn es inmer Zapp—
11€}BP und zappliger wird,wenn mén nichte anfangen kann mit ihm,denn

jst es notwendig,dass mé8n versucht,in seine genze Organicesstion etwes

Jambisches hineinzubringen.Und mean ksnn dass dadurch,dase men das Kind

gehen 1888t 80,das88 es immer mit vollem Bewusstsein-es muss dazu ange-

leitet werden-a8ls Erstes nach vorne bewegt die linke Easnd und den lin-

ken Arm,néchier den rechten Arm,sodass das Bewusstegein wird.Aber es
muss dae Bewusstseln haben,das ist der Erste,und ist der Erste gewesen-
wahrend der ganzen Uebung muss das Bewusstsein vorhereschen;des war der
erste,und dann derjmit dem hat es angefengen,mit dem linken,

Man kann das Genze unterstfitzen dadurch,dess man es eben gehen 1lasst
und ausschreiten ldsst mit dem linken Bein und das rechte nachzlehen
1888t.50dess die Handflbung,-es kénn ja das morgen noch hier geflibt wer-
den im Zusammenhenge mit etwes anderem-sodass sich die HandlUbung und
Armfibung in der Tat anschliesst der Beinfibung und Fusslbung,die dann nuy
eine Unterstfitzung ist.Das Wesentliche,worauf es ankommt,das 1ist schon
die Armfibung.Man kann das Kind in dieser Welse Jambisch,wlie mén es nen-
nen kann,flben lassen,dann wird man sehen,Wenn man solche Uebungen lan-
ge genug fortsetzt,dass sie beruhigend wirken auf ein zappeliges Kind,
auf ein aufgeregtes Kind und dergleichen,

Aus Thren eurhythmischen Kenntnissen heraus kbnnten Sie etwa sagen,

le lassen des Kind mit dem linken Arm ein halbes A machen und demn

t,1 lem das Kind debel in Bewegung ist,und das A nicht 3“9 Exre

2o .',_ | s am ‘#’ sondern eben nach und nach ,nacheinander ,als0 aus

-
F
e e il
S "
— S——
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Bewegungen bestehend néch und nach zustende kommt.,

Haben Sie aber ein Kind,das phlegmetisch iset,welches nicht suffag-
sen will,- unsre Waldorflehrer kennen dlese Kinder sehr gut,eie kbnnen
einen manchmél ganz lelse zur Verzwelflung bringen,esie horen eigent-

lich alles nicht,was méan lihnen sagt,es geht 2lles &n ihnen vorbei ,wir

wilrden gut tun-natlirlich kéann man eg nicht gleich von Anfang an glles
machen,das 1st ein Element,das schon in dle Waldorf-PHdagogik such noch
hineinkommen wird-man wird aber gut tun,wenn man dieeges Kind troch#éisch
behandelt ,ndmlich Jetzt umgeké%t.Mﬁn léisgt dileses A so entstehen,dass
das Kind weiss:zuerst rechter Arm,linker Arm,rechter Arm,linker Arm;
und denn wiederum rechtes Bein vorsetzen,linkes Bein nachziehen,-8l8o
die Armbewegung,dle sich zum A formt,aber zum nécheinanderentstehenden
A formt,diese durch die Beinbewegung ,Fussbewepung untersgtlitzen lassen.

Es 18t ganz besonders darauf zu achten,dass dliese Dinge 8o gemacht
werden ,dass sie 1m Bewusstseln,des Kindes leben,dass das Kind also
wirklich das Bewusstsein hat,das eine Mal:der linke Arm wer der erste,
dés andere Mel :der rechte Arm war der erste,

Sie werden finden,dass diese Dinge einem denn schwer verstindlich
werden,fir das innere Begreifen Schwierigkeiten bleten,wWenn man gansz
und gar im heutigen Sinne Physiologe ist,wenn man im heutigen Sinne
Physiologe ist und glaubt,slles Seelenleben des Menschen whre durch des
Nervensystem vermittelt,wenn man also nicht weiss,dess das Fflinlen durch

1ﬁaﬁurhythmische System vermittelt wird und nur das Vorstellen durch das

'{aansimmessystem und durch das Stoffwechselsystem vermittelt wird

ﬁﬁ& W@llen,wenn men diese Dinge nicht kennt,dann kann mén sehr schwer

"”"MfH]F;pk"jj7€&mﬂ £l eine.Bedeutuns hat,wes an irgend einer Stelle

senschlichen Leibes geschieht,Derjenige,der auf einem solchen Fel-

= e o am i
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de-wifﬁlidh éichBeobachtungﬂgabe tnelgnet ,der welgs ,wenn elner unge-
goehickt 18t in irgend elner Hand,dese er,wenn er ungegchickt iet in
der Fingerbewegung und dergl,,auch zeigt ganz bestimmte Denksrt,die
man vergleichen kann mit dem,was in den FPingern pgegchieht.,Und sehr in-
teregsant 18t wirklich,den Zusemmenhéang zu studieren zwischen der Art
und Welse,wWle Jemand den Armmechanismuse und die Fingerphysiognomie Be-~
herrscht,mit/dem,wie er denktj;denn dasjenige,was der Mensch geistig-
geeliech darlebt,geht eben nicht blosgse aus dem Gehirn und seinem Ner-
vennetz hervor,sondern tatstichlich aus dem ganzen Menschen,und mén muss
verstehen lernen,mén denkt nicht bloss mit dem Gehirn,man denkt auch
mit dem klelinen Flinger und mit der grossen Zehe.Eg hat eine gewisse
Bedeutung,L.eichtigkelt gerade in den Gliedmassen sich anzueigenen,
denn es gibt Leichtigkelt auch in Bezug suf des cSeelenleben,Diese Din-
ge kOnnen,wWwlr werden das schon in den welteren Stunden sehen,im Grun-
de genommen,eigentlich nur dann getrieben werden,wenn man flir die
Schule die nttigen Mittel hat,um wirklich vollstindig Schulhygiene ne-
ben d&m'untefr1¢cht zu treiven.Es kann z.B. durchaus vorkommen,dess
ein Kind die besondere Eigent?mlichkeit hat,dass es-sagen wir-n;cht zu
der Auffassung geometrischer Figuren kommt,Sie werden dem Kinde dann

einen grossen Dienst tun,wenn Sie es,so schwer es geht,dazu veranlaa-

sen,zwischen der grossen Zehe und der niichsten Zehe einen kleinen DBlel-

st.

ift zu nehmen,den zu halten und mit dem wirklich richtige Buchstaben

aufzuschreiben.Das ist etwas,was eine gewlsse Bedeutung hat,und was

-[nyﬁnuZuBEmmenhang im Menschen durchaus ganz berechtigter Welse
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gchnéppen.Vor allen Dingen dle Kinder heben Kopfechmerz,gleichzeitig
merkt mén,dase in der Verdauung etweas nicht in Ordnung 18t uew.Die men-

nigfaltigsten Zustiinde kdnnen da auftreten,Wir werden noch welter Be-
merkungen darfiber zu machen haben an der Hand welterer Uebungen ,die in
den ndchsten Tagen gezeigt werden sollen.Aber man kénn ,wenn maen vor
einer solchen Tatsache steht,wie die eben angedeutete,men kenn gchon
mit dem Kinde oder mit Hindern viel erreichen,wenn man sie die folgen-
de Uebungtmachgn lasst:Ein eurhythmisches I,wie Sie es echon kennen,
eiln eurhythmisches A und ein eurhythmisches O,2ber so, dage men mit §
denKindern das I machen l¥sst mit dem ganzen Oberkdrper;ich mochte
hier ausdrilicklich betonen,demit némentlich unsgere Brztlichen Freunde
es wisseni:dasjenige,was in der Eurhythmlie das Wesentliche ist,und wo-
durch auch flr die Kunst-Eurhythmie das Wesentliche bewirkt wird,das
18st nicht die blosse von aussen angedeutete Form des gesetellten Glie-
des,sondern das ist desjenige,was zustande kommt,wenn in dem gesteli$-~
ten Gliede die Streckung des Gliedes oder Beugung des Gliedes geffihlt
wird,das in dem Gliede geflhlte ist es,worauf es ankommt,Nehmen sie
8leo a8n,S5ie machen durch beilde Arme ein I,so erscheint auch néach ausan
dieses I nicht richtig,wenn Sie etwa bloss auf die Zelchnug schauen,
auf den Formgehalt,sondern Sie mfissen zZugleich,und Sie sehen es dem
Menschen an,das GeflUhl haben,er flihlt widhrend er das macht,die Strecke—
krifte.Ebenso,wenn ein Mensch z,.,B.das E macht,so kommt es nicht daraul
an,dess er bloss dieses macht({kreuzen)sondern er ffihit,hier legt sich §

é@# eine Glied &an das andere an,.IN dem Ffthlen des elnen CGliedes an

8 a8ndere,darin liegt das E in Wirklichkeit,Und dasjenige,was mé&n
8ieht,ist eben der Ausdruck dfir dieses Fiihlen des einen Glliedes durch
1;;§@ﬁmﬁﬁnn das,was Sie da vollziehen,iet nichts anderes,als was

'7[5ff"5§;7n11ndﬂm.313 schauen.BEin E flihren Sie fortwdhrend aus,in-

.3!ﬁaﬁﬁfw@gihﬁﬁﬁhteuﬁnsan&ﬂhBe mit der linken kreuzen,um nun eine ge-
kreu te Lini e zu Eokammani pas ist eigentlich das Ur-E;lnd desj]enige,

ﬂ-‘_.__________
3 ’ !
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was hier ausgeffihrt wird,i1st je im Grunde die Nachahmung dee Bache,

die mén 1in diesem E vollzieht,denn der Kehlkopf macht nech in dem

E-Sprechen génz gentu dieselbe Form im Aetherigchen,

L &4 O

Also 18t es notwendig, sage lch,dass Eie denn die Uebung mit dem Kin -
de ma&chen,d&ss Sle das I mit dem Oberkdrper mechen laesen,das heisst,
dass das Kind anféingt,den OberkCrper in Strecklage zu versetzen . Es
fUhlt den géenzen OberkOrper gestreckt,es macht so,dass es mit den
Beinen des A macht,und es mecht das O,indem es einen Arm so bewegt,
Das eber laéssen Sle des Kind mbglichst raesch hinter®ensnder machen:
strecken des OberkCrpers,vertikel in die HOhe ,Auseinander der Beine
O-Bewegung mit den Armen{veraus),wiederum ab,en,ab,an.Und man kenn
eine solche Sache durchaus auch im Chor mit den Kinderm machen,Es ist
natliriich dann festzuhalten,dscss es Ja im Grunde genommen n8tig wire,
dass man um solche Uebungen auszuifihren ,nicht klassenmfiseig die Uebun-
gen treibt.Die Kunst-Eurhythmie und die Eurhythmie,dle wir sonst aus
pidagogische-didaktischen CGrfinden betreiben,die sollen klassenmissig
betrieben werden;das gehOrt so,da gehlren die Kinder gleichen Alters
U£W4zu£ammenmﬁber mén miisste,um nun Ubergehen zu léassen die gewbhn-
liche Klesseneurhythmie in diesen schon an die hygienlisch-therapeu-
tischen Eurhythmie enknfipfenden Sachen,men mllsste nun aus den ver-
Schiedenen Klassen diejenigen herausnehmen,die men gerade durch ihre
Beaondehheiten,die ich vorhin charskterisiert habe,durch ihr Nicht-
zuﬂﬁmmenstimm&n der drel Glieder der menschlichen Wesenhelt f#r notig
befindet,dess sie eine solche Uebung machen.Men kenn sie dann aug den
verschiedensten Klagsen herausnehmen und méan kenn dann mit diesen be-
Bonders daffir Geeigneten diese Uebungen machen.Aber das mlisste eigent-
lich dénn gemacht werden,wenn maén tatsiichlich hygienische Eurhythmie

‘hythmie in der Schule treiben wollte.Aber schon das,nicht

S ei—e e o ko
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ml twmﬂieh im Grunde sanammen auf den Vieg,der in gei-
Vwrelauns eben dazu ftihren eoll,dees wir hier durch be-
__ gen,dle nur Metamorphosen eind dee gewthnlichen Eurhyth-
18 _ ,da. i wWir dle werden studieren und in ihrer Wirkung suf die
qﬁ’f 1 @ﬁg Organieation verfolgen,Tatschlich 18t es so,dses-eehen

e-wir hﬂhm im Innern Organe,diese Organe haben gewlese Formenjin
iesen Formen kbnnen Anomalien liegen,Jedes Orgonform steht in einem
| W '-ugnguuamenhang mlit einer mdglichen Bewegungeform desg Husgeeren
immm__ﬁﬁadass Sle sagen kbtnnen:nehmen wir étn,irgend ein Organ,mei-
netwillen die Galle,neigt zum beformieren,zum Annehmen einér anormé—
len Form,e8 gibt eine Bewegungsform,welche dem entgegenwirkt ,und so
flr jedes Organ,
Ha&h dieser Richtung hin wollen wir denn das Weltere gestalten,

Ich wollte dieses heute &ls Einleitung geben,um Sie zunfichst suf den

Weg zu

bringen in dleser Sache,
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