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Ich habe heute vor einiges fiber das vokalische Prinzip in der Eu-
rhythmie vor Ihpen zu besprechen.Wir brauchen une nur zu vergegenwir-
tign,wie aus d@er Gelsteswlissenschaft uns bekannt 18t ,das8 Vokale el-
genllich mehr aussprechen dasjenige,was im Innern des Menechen lebt
an Geffihlen,an Emotionen usw, ,Konsonanten drficken mehr dasjenige aus,
was das Husserlich Gegenstindliche ist.Bleiben wir slseo innerhalb
der Sprache,sqgelten dbese beiden S&tze:Vokale = mehr Ausdruck,mehr
Of fenbarung ftir dae Innere der Geffihle;wir offenbaren uns gewisser-
massen im VoRal ,21s80 dssjenige,was wir fiber einen Gegenstand empfin-
den was wir fiber einen Gegenstand fftlhlen.Konsonanten passen sich mit
den Beweguggen,die Zunge,Lippen,Gaumen usw,ausffihren,mehr plastisch
an die #Zussere Form der Gegenstinde an,die aber natiirlich dann gels-
tig empfunden werden,versuchen Sie nachzubilden.Ee 8ind 80 im Grunde
alle Konsonanten eine Nachbildung mehr des #Husserlichen Formseins
der Dinge.Nun aber kann man so im Grunde genommen nur sprechen Uber
Vokale und Konsonanten,wenn man im fix Auge hat einen friiheren Zustand
der Menschheitsentwicklung,einen Zustand,in dem eigentlich dle Sprach-
entwicklung gegeben war,und in dem d&s Bewegen des Ganzen,8lso der
Glieder des Leibes,eine Selbstverstindlichkelt war,indem gewissermasfe-
sen die einzelnen Laute immer mit Bewegungen des Lelbes verbunden wa-

" ren,Diese Verbindung ist jJa im Laufe der Menschheitsentwicklung ge-
lockert worden,und dee Sprache wurde mehr fiberhaupt nach dem Innern
-SQBﬂmmﬂn4und dbe Bewegungsmtglichkeiten und die Bewegungsausdrlcke
horten auf und im gewShnlichen Leben sprechen wir heute,ohne viel
die Sprache mit den A entsprechenden Bewegungen zu begleiten, In
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der Burhythmie holen wilr nun wieder dasjenige,was &n Bewegungen die
Vokale und Konsonénten begleltem hat heran und bringen 8o den Kbr-
per wiederum in Bewegung ,Nur mflesen wir une jetzt darauf beginnen,
dass wWir gewlssermassgen bel dem Vokal éprechen die Bewegung weglaesen
und den ganzen Vokal ,der gewlssermasggen vorher in der gduseeren Lewe-
gung mitgelebt hat,dase wir dlesen Vokal verinnerlichen Wir nehmen
ihm etwes weg auf seinem Wege nach innen,Wir nehmen ihm éie Bewegung
weg.Daher 18t es beim Vokal go,dass wir dae jenlige,wee wir suf dem
Wfege nach innen weggenommen haben,dass wir ihm das in der Husseren
Bewegung wleder geben.Sodass beim Vokal glles so liegt,dase bei ihm
gusserordentlich viel auf die Bussere Bewegung aﬂkommt)Wenn wir nun
den Uebergang suchen wollen von der Wirkung dieses Vokel s ,eurhyth-
misch ausgedrflickt,auf den ganzen Menschen,Das ist das jenlige,wes wir
dabel berficksichtigen mfissen,

Also indem Wir heute vom Vokalischen sprechen,sprechen wir so rein
von der Eedeutung desjenigen,was bewegungsmiissig eurhythmisch voke-
1lisiert wird,und es handelt sich da sehr darum,dass men sich seine
Empfindung von dem erwirbt,was in die Bewegung gewissermassen hinein
fliesst,also dass man sich ein Anscheuungsbewusstsein erwirbt,ob
das jenlge,was mit dem enteprechenden Gliede des Menschen geschieht,ob
e8 eln Strecken 1st,ob es ein Runden ist und dergl.Man muss durch-
aus sich davon ein deutliches Bewusstsein erwerben,Das ist beim Vo-
kalischen &ﬁsserordentlich_wichtig,dass mén gewissermassen die Be-
wegung oder die Haltung,die gemacht wird 6 fflhlt.Das ist das Wichtige.

/
Und von da ausgehend wollen wir jetzt einmal einzelne Vokale aus dem

~ Eurhythmischen ins Therapeutische hertiberholen.
';f ,-3rlkt1Beh vorgeftihrt:Ein deutliehesli_dufbh Steecken mit beiden

~ Armen.Dieses Strecken,das mflsste man nun so bewirken,dass man Jetzt

 wiederum zurfickgeht und Jetzt dieselbe Bewegung etwas tiefer ausffihrt
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dem Sie nach unten gehen,rechts rfickwhrts,und nun nech vorne jetzt
etwae zurfick und wiederum etwas tiefer,

Wenn m&ﬁdaa nun ausfiihrén sollte,so kbnnte man's noch mehr kom-
plizsiereén dadurch,dfase mén noch mehr Stellungen nimmt,dees mon aleo
geradezu von dem ausgeht,zurfickgeht,ein wenipg weltermacht UBwW, Bo-
dass mén moglichst viele solche I-Stellungen,die man von oben bieg
nach unten macht mit immer wiederum zurtickgehen der Sache,hat, (dases
man diese macht.)Wenn man diese Bewegungen sausffihren lasst,dann ist
das ein Ausdruck ffir die menschliche Persdn.Es drlickt sich die gan-
ze Individuelle Person dedurch asus,

Nun kOnnen wir 2,B, dle Bemerkung machen,irgend ein Kind oder
melpnetwillen auch ein erwachsener Mensch kenn sich nicht ordent®ich
dussern als MEmrzk Person.BEr ist verhindert lrgendwie,sich 218 volle
Individualitit zu Hussern.Er wire also in gewissem Sinne vielleicht
ein Triumer und dergleichen.,Oder aber wenn wir an ein physisches
Uebel denken,bel einem Kinde wilrden wir haben,sagen wir,das physische
Uebel:es lernt nicht ordentlich gehen,es geht ungeschickt,oder wir
bemerken auch noch bei einem Erwachsenen,dass es winschenswert ist,
dass er aus gewlissen hygienischen oder thefapeutigchen Grinden bes-
ger gehen lernt.Dann wird diese Uebung zZuniichst flr diesen Zweck
auaserordeﬁtlich in Betracht kommen.Bel Erwachsgenen bedeutet Ja das,
wenn sle einen-sagen wir-zu wenig susschreitenden Schriitt haben,dass
8le nicht ordentlich ausgreifen mit ibrem Schritt,das bedeutet el-
gentlich immer,dass derunter ihre Rlutzirkulation leidet;Die Blut-
zirkulation leidet unter einem nicht genfigend ausgreifenden Schritt,

Also wenn die Leute so gehen(trippelnd),so hat das immer 2Zur Folge

dass die Blutzirkulation in irgendeiner VWelse langsamer wird,als sie
?@’ die betreffende Individuslitiit werden soll.Dann muss man versa-=

'h {'zi’J' .,,&&afs_ diese Person welter susschreiten lernt,Aber mén wird ein

ij"‘.-"-'-i'es. Ziel erset erreichen,wenn men sie diese Uebung machen liésst.
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pann wird 8le eben dle grlsseren ung durchgreifenderen Trfolpe heben

in Bezug aufl das ordentliche Gehenlernen,fodags men Bogen kenni:diese

modifizlerte I-Uebung,dle ist im Wesentlichen fOrdernd flir die Per-
gonen,welche ,nun ich drficke eg etwas radikal aue,die nicht ordente-
lich gehep kOnnen,-so kénn mon's ungelahr fassen-fir Personen,die
nicht ordentlich gehen kbnnen,

Nun kOnnen 5ie &ber noch welter ausfflhren dicse Uebung ,und sie
wird ebenso nfitzlich sein,wenn Sie gewlesermbscen das Resumes degsen,
was Jetzat I'rau Boumann gemacht hét ,noch hinzuffigen.Jetzt versuchen
ole dlese ganze 1-Uebung ohne Zurfickbringen der Arme so zu machen,
daﬂd51e die letate Stellung durch des blesse Drehen herauskriegen,
drehen in der Ebene,schnell ,schneller ,noch gchneller,Das wilrde 8also
das Jenige sein,woedurch men diese 1-Uebung,die mﬁnlzuerﬂt S0 gemecht
het,wie wir's beschrieben haben,wodurch man diese dann stelgert,und
das wllrde zu dem Resultat ftihren,dass Personen dadurch geftrdert
wlirden ,die nicht gehen kbnnen.

Es wird denn susserordentlich leicht sein,sie zum ordentlichen
Gehen zu bringen.Man kann sie dabei noch erméknen,dass sle ordentlich
gehen sollen,und es wird susserdem dieses anders Gehen-lernen einen
entsprechenden Erfolg haben,

Nun wird uns Frau Baumann eine u-Uebung vormachenjvielleicht hoch

hineuf,zurfick die Arme,in die Ausgengsstellung zurfick; jetzt ein we-

f7fﬁﬁkujetz£unach unten, wieder zurfick ;weiter nach unten.,Das ist das

girjyzip.ﬁna Jetzt:nachen.81e 8 Bo,dass Sie's nach oben machen und

(S
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selben Welse zusammenfassen sollte,wie ich es friiher gesagt habe,die
Bewegung ffir Kinder oder erwachsene Mlenschen,die nicht stehen kOnnen,
Beim 1 hatgen w:l.r_:die nicht gehen ki&nnen ybeim u :dle nicht stehen
kdnnen,

Nun,nicht stehen kbnnen heisgt fiberhaupt schwach milt den Pflgsen

bestellt seln und sehr leicht ermfiden beim Stehen,Es helgst asuech

1s8t,8ufl den Fersen stehen zu kbnnen,Diese Uebung%lﬂssen J& bel Men-
aep.en versucht werden,-auf den Fusespitzen stehen kbtnnen und auf den
Fersen stehen kOnnensdass sind keine eurhythmischen Uebungen,sber sie
mllssen von Menschen gemacht werden,welche gchwach suf den Beinen sind,
welche beim Stehen leicht mfide werden oder welche Wiberhaupt nicht
ordentlich stehen kbnnen,Nicht ordentlich stehen kOnnen heisst auch
belm Gehen mUde werden,Also ich biltte,das ist technisch zu unter-
schelden:es ist etwas anderes,ungeschickt gehen,oder beim Gehen mfide
werden.ﬂénn man also beim Gehen mfide wird,handelt es sich up die u-
Uebung.Ungeschickt sein beim Gehen oder durch seine ganze Konstitu-
tion es hervorrufen,dass es wlnschenswert ist,dass man mehr ausschrei-
ten lernt,das helsst nicht gehen konnen,technisch gesprochen.Aber mfi-
de werden beim Gehen,das heisst technisch gesprochen nicht stehen kOn-
nmmnd fr solche Leute ist diese u-Uebung ganz besonders dasjenige,
umn es slch handelt,.Fs 1st dieses mit Dingen zusammenhiingend,die

Wir dann,wenn wir weiter gekommen sind noch auseinander setzen wol-

u Wenn Sie jetzt eine o-Bewegung machen,recht nach oben,und zurfick
‘s 'g .

;,‘ﬂ etwas welter nach unten,wieder zurfick,wieder weiter nach
L R oy " - J

unten und so fort,sber jetzt machen Sie sie gleich so,dass Sle dle o-
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_ ., oben machen und jetzt aber richtig,indem alle fflhlen dle

der Arme in der Bewegung,indem Sie hinuntergleiten.Wenn Sie
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mit der o—Bewegungymusﬂ das o0 blelben.Jetzt immer schneller und echnel -
ler,

Nun diese Bewegung wlirden Sle volletlndig gehen,m,Fr,,in der glanz-
vollsten Anwendung,wenn Sle jJetzt hler vor sich hitten eine richtig
dickliche Personjwenn also eln Kind unnastfirlich dick wird oder &such
eine erwachsene Person unnatfirlich dicklich wird,denn wird diese Ue-
bung diejenige seln,dle man dann anwenden musse.EFs 1st alles dasjeni-
ge,was 1im eurfitmischen o,Wenn es also dauernd gemacht wird,dadurch ,
dass man es oft macht,und dass man es zuletzt gewlssermassen zu dle-
sem fassfOrmigen KOrper hier erweitert - denn es ist ja ein Fass,des
men umschrelbt,das man ausser sich umschreibt- dadurch wird tatséich-
lich dasjenige ausgeffihrt,was der Gegenpol ist zu denjenigen dyna-
mischen Tendenzen,welche imdicklich-werden der Menschen wirken,Es
1st dasjenige,was also sehr guy hygienisch und therajpeutisch ange-
wendet werden kann,und Sie werden sich wohl fiberzeugen,dass wenn Sie
dlese Bewegung bel solchen Menschen ausffihren lassen,dass dsnn in der
?at eilne Tendenz auftaucht,dlinner zu werden,insbesondere,wenn Sie
noch andere Dinge ausffihren lassen,die wir noch besprechen wollen,
Aber es ist glelchzeltig dleses,dass Sie dlese Bewegung-gerade bel
dieser Bewegung 1set das ven besonderer Bedeutung-dass Sie die Be-
wegung so lang asusfflhren lessen,dass dle Person nicht zu stark schwitzl
nicht zu warm wird.,Also man muss schon versuchen,diese Bewegung so

gusftihren zu lessen,dass man immer wiederum ausruhen l#sst dazwlschen,

lﬂnn'man dag erreichen will,was erreicht werden soll,

Nun wird uns Frau Baumann eine e-Bewegung machen,recht hoch oben,
Es ist erst eine e-Bewegung,wenn die Hand drfiber liegt,sodass sich's
berfihrt ,Nun gehen gah¢n Sie zurfick,etwas tiefer,Ihre rechte Hand
@lber Ihren linken Arm.,Dann aber,damit das recht wirksam wird,machen

Wir's noch so,dass wir es mehr zurfickliegend eusffihren,und Jjetzt wle-

'ﬁﬂrﬁm von oben nach unten,d@nn das e muss griindlich gemachlwerden,
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Und dann machen wir dle eine Bewegung,indem wir das nsch unten fflhren
also welter zurfick(eolange bis Sle sich hinten die Aermelnaht zerreis-
aen) .

Nun dlese Bewegung 1at dlejenige,die fOrdernd sein wird insbesonde-
re bel Schwlichllingen,8lsgo bel DUnnlingen stett bei Dicklingen,bel sol-
chen,bel denen dasg Schwachseln so recht von innen kommt,sber orgeniech
bedingt ist.Es muss organisch bedingt sein,

Nun dle andere Uebung,dle mit diegser parallel betrachtet werden
kann,muss man dazu mlt elniger Vorsicht anwenden,denn gle geht mehr
auf das Seellsche,und sle 1st dle folgende:i:wenn Sie ein o nach rfick-
wirts machen,sgo gut sle eg kOnnen,und jetzt so weit herein s2le Sie
es kOnnen,das 1st eine Bewegung,die als solche ein bischen weh tut,
und das 1st auch der Zweck,es ist dieses auszuffthren bel denjenigen
Kindern oder erwachsenen Personen,bei denen seelische Grfinde fUr das
Dinnerwerden vorliegen,ebgehdrmtsein und dergleichen.Da es flberhaupt
so 1st,dass man vorsichtig sein mussmit einem aussen an den Men-
schen Herangehen mit Heilungen,von aussen Herangehen mit solchen geils-
tigen Mitteln,so muss natfirlich dieses such mit Vorsicht angewendet
werden,Das helsst also,man muss verguchen, auch die moralischen Ein-
flllsse auf ein verza?tes Kind oder auf ein deprimiertes,auf ein De-
presslonsgerscheinungen zeilgendes Kind anzuwenden usw, ,wenn man esg
diese Uebung meéchen lHest;wenn man sich aber mlt dem Kinde sonst be-
Eehlftist,dass man es trdstet,dass man es auch seellsch behandelt,so
kann man es auch diese Uebung machen lassen,

Sie sehen daraus,dass es gewlssermassen,bel allen dlesen Dingen da-
rauf ankommt,dess man dasjenige,wag in der Eurhythmle als Kunst zum

Ausdruck kommt,in einer gewissen Welse erweltert,Das gllt lnsbesondere

flir das Vokalische,

 Nun 1st es sehr wichtig,dass wir uns das Folgende klar machen,Sle

W  ﬂi. also,das Vokalische kann in einer solchen Welse ausgeblldet




werden und es 1st 1lm wesentlichen der Ausdruck fir das Innerey Allein

man muss elne geffihlemlieslge,anschauvungembeeige Vorstellung degjeni-

gen haben,was da gesochleht,Also bel demjenigen,den man dsnn zu Heile

gwecken dlese Sachen ausffihren 1Hest,bel dem musgs men durchsus bee

‘ . dacht sein,dass er dle Dinge ftihlt,Beim o aber kommt noch etwes in
Betracht.Belm o soll nlcht nur geffthlt werden dileses Kreisschliessen,
gondern es soll auch dle Blegung geftihlt werden.,Man soll a2lso fH#h-
len,dass man elnen Krels bildet,Also man soll den Kreis,der da durch-
geht,fuhlen,Und wenn es besonders wirksam gemacht werden soll,das O,
dann mache man denjenigen,der es macht,aufmerksam darpaf,dass er flh-
lenpsol;,wie wenn er selbgt oder ein anderer einen Strich lBngs des
Brustbelns mgchen wiirde,sodass gewissermassen daes Ganze rfiickwirtis gel-
stlg durch das Gefflhl abgeschlcossen 1st,also ,wle wenn man so etwas
ftihl1te,wle wenn man selbst oder wie wenn einem ein anderer einen
Strich macht am Brustbein,

Nun wollen wir ein a machen,Jetzt gehen wir wieder zurfick , Jjetzt

machen wir ein 8 tiefer,gehen wieder zurfick,machen ein 8 horizontal,
zurtick ,machen ein a ganz tief,zurfick,nach rlickwirts.Da brauchen Sie
nur eines zu machen,aber zurfickgehen zuerst,Und Jetzt machen Sie das
8 oben und fahren ohne den Winkel 2zu verdndern,nach unten,Und Jetzt
ohne dass Sie das Geffihl haben,den Winkel zu verindern,gehen Sie nach

riickwiirts,

Diese Uebung kann auch wirksam werden dadurch eigentlich nur,dass
men sle recht oft ausftihren lBsst,Also recht oft gusftihren lassenl
Und wenn men sie recht oft susffihren l#sst,denn ist sie dle Uebung,

die man anwenden soll bei Personen,dle glerig sind,bel denen die Tler-

;-;fﬁﬂr'basanﬂera stark suftritt;wenn Sie so richtig haben in der Schu-

,da8 so ein kleines Tierleiln ist nach jeder Bezlehung,und

:ﬁiﬂii;?@ﬂiﬁg;_
a - argaﬂlﬂ@h bedingt ist und Sie lassen eg dlese Uebung auafﬂ.‘nren,sa\
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so werden Sle sehen dase sle flr dleses Kind eine ganz besondere Be-

deutung hat.

piese Uebungen,B8le sehen wilederum an lhnen,wenn gle gchulmbesig
eingeftihrt werden sollen,dass ja eg notwendlg 1st,dase man dlie Xin-
der besonders dazu elntellt,Und man wird sich such lberzeugen,dass
die Kinder dilese Uebungen weilt wenlger gerne machen,sls die eurhyth-
mischen Uebungen sondt.Zu den eurhythmischen Uebungen dringen esie sich,
Bel diesen Uebungen wird man ihnen hbchst wehrscheinlich sehr zureden
miissen,denn :tewerden slch zunlichst so verhalten dezu, wie sich Kin-
der oftmals gegen das Elnnehmen von Arzneien verhelten.Sie werden
keine rechte Freude daran haben,aber das schadet elgentlich bei die-
sen Uebungen allen nicht besonders dle sich auf dae u o e und g be-
zlehenjbel dem 1 schadet es etwas,wenn die Kinder keine Freude daran
haben;da.muss man versuchen das zu erreichen,dass diese 1-Uebung,wie
wir sle gemacht haben,den Kindern Spag{machif.Bel den andern ist es 80,
dass,wenn sle es auf Autoritit ausffihren und wissen,sie sollen es
pflichtgemliss tun,da schadet es nicht Besonderes bel dem u,o0,e,8,
Bel dem 1 18t die Sache wichtig,dass die Kinder Spass haben dabel,well
des auf dle ganze individuelle Person geht,wie ich schon gesagt habe,

S8ie werden noch etwas davon haben,wenn Sie etwa das sich zurecht-

= legen,dass das 1 offenbart den Menschen als Person;des u offenbart

den Menschen als Menschen;das g offenbart den Menschen 8ls Seele;jdas
e fixiert das Ich im Aetherleib,es prigt sehr stark das Ich 1n den
Aetherleib hineinj;und das g wirkt der tierischen Natur im Menschen
entgegen '

Nun handelt es sich darum,dlese verschledenen Wirkungen noch wel-
ter zu verfolgen.,¥Fenn Sie einen Menschen heben,der unregelmiissige At-
IMIé?irspnlmie durch seine Atmung beldstigt wird und dergleichen,dann

werden Sle gerade durch die Anwendung dleses Vokallsierens es errelchey,
| ht,
dess dieser Mensch eine gewlsse Normelisierung des Atmens errelc
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erreloht, Insbesondere werden Sle abe; durch dlese Uebungen erreichen,
dass zum Aussprechen,zum deutlichen Auseprechen des Konsgonsntischen
dleses Vokalisieren von grossem Vorteil 1st.,Aleo wenn Kinder mbglichet
frih,wenn man sleht es gelingt ihnen nicht,gewlisse Konsonanten mit
der Lippe oder der Zunge zu formen,- fHr Gaumenlaute ist es weniger
anwendbar,aber fir Zungen-und Lippenlaute ausserordentlich gut - wenn
mén es versucht Kinder,die Schwierigkelten in dieser Bezlehung hsaben,

sclche Uebungen machen zu lassen,so 18t des wieder ausserordentlich
fOrdernd ffir sie,

Man wird aber guch merken,dess wenn Personen neigen zu chronieschen
Kopfschmerzen, ,migréinenartigen Zustinden,dass man dadurch wesentlich
Erleichterungen heben wird gerade durch dieses Vokalisieren,Also auch
bel chronischem Kopfschmerz und bei chronischen Migr#neerscheinungen
,aneh‘béﬂEingenommanheit des Ropfes werden sich dlese Dinge ganz be-
senders gut anwenden lassen,ebenso die Uebungeywelche wir heute ge—
macht haben,die jJa bel gewissen Kindern,ﬁ#B*ﬂdie garnlcht aufmerksam
seln kOnnen,dle verschlafen sind,wenn man sie bel diesen Kindern an-—
wendet,so werden sie die Kinder in einem gewissen Sinn zum Geweckt-—
werden bringen,Also das ist eine hygienisch-didaktische Selte,die
von einer gewissen Wichtigkelt ist,Aber auch bel erwachsenen Menschen
wilrd sich des durchaus noch zeigen kOnnen,dass man,wenh sie Schlaf-
mlitzen sind,dass man sie erwecken kann dadurch.Dann wird man merken,
dass ,wenn die Verdauung des Menschen schwach 1st,trige 1st,dass man

gerade durch diese Uebungen gtinstig eine zu trige Verdauung und dann

natlirlich auch alles das,was men als zusammenhingend betrachten muss

mit einer zu trigen Verdauung,dase man das ganz besonders fordern
kann nach der guten Seite hin,
Es wlrde aber auch bel elner gewissen hygienischen Eurhythmie gut
£ 385 Seln,wenn man wombglich versuchen wiirde,dle Bewegungen,die eigentlich

fr die Kunsteurhythmie bloss mit den Armen ausgeffihrt werden,wenn




man dlese,allerdings schwlMcher-ich werde glelch darfiber noeh eprechen
-guafihren llesse 1n einer gewlssen Welse mit den Beinen,Nun werden
Sie sageni:kann man z2.,B, 1 mit den Beinen machen ? Das geht sehr leicht

man braucht Ja nur dag Bein vorzustreeken und deas Strecken drinnen

haben.pPas u wilrde einfach dlesges geln,dass man sich mit vollem Eewuest -

gein auf belde Belne stellt,sodass man ein deutliches Streckgeffinl in
belden Belnen hat.Das o aber sollte man lernen mit den Beinen.,Dase be-
gteht darin - und man sollte schon auch Leuten,bei denen man notwen-
dig findet in der Welse,wie ich es beschrieben habe,# die o-Bewegung
aunszuffthren,die sollte man schon auch gewOhnen,die o-Bewegung mit den
Belnen auch zu machen,in entsprechender Weise etwas nach aussen stel-

len,aber wenig,die Zehen und dann versuchen,so in dieser Weise zu

%

\ / blelben, zurfickgehen in die Normelstellung,wiederum das

i L

berficksicht//das Verhdltnis,das besteht zwischen der BewegungsmCgl ich-

stehen,sich zu stellen,aber aul’ den Zehensplitzen da-

bel bleiben,und nach auswlrts blegen;ein wenlg stehen

bilden und so weiter,Es 1st notwendig,dass man dabei

kelt,der organisch bedingten Bewegungmbglichkeit ffir den mittleren

Menschen und den unteren Menschen,also solch eine Bewegung,dass man
diese nur in Drittelsstérke ausfithren 14sst,so dassSie,wenn Sie je-
manden dle o-Bewegung,wle wir sie gesehen haben,cusffihren lassen,so

mllssen Sie dann das Geffihl haben,dass,was Sie etwa hinterher machen

fir die Flisse und Belne,dass 4das nur ein Drittel der Zeit nimmt,also

eln Drittelskraftaufwand 1st,mbchte ich sagen.
Besonders wirksamwird es sber sein,wenn Sle es in die Mitte hinein-

vVerlegen,sodass Sie ein Drittel,ein Drittel,ein Drittel haben,Sodass

Sle elso haben,eagen wir,a,und denn noch einmel ein a,und in der Mit-
te das b,dle Fussbewegung hinein(siehe Schema),und die zusammen ha-
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sonderer Wirksamkelt sein.Von beson-

derer Wirksamkelt 1lst aber auch das-
gelbe auszuffiiren in Zusammenhang
mit der gezelgten e-Bewegung ftir dle
Flsse,wo Sle dle Fllsse richtig tber-
einanderlegen,aber man muss auf den Zehenspltzen stehen und die Beine

fibereinanderlegen,sodaes slch die Beine bertihren,wiederum 1/3 und wo-
mtglich in dle Mitte verlegen,Das

ist etwas,wae ganz besonders gut

ausgeffihrt werden sollte bel Kin-

dern und auch bel erwachsenen Per-

aonen,die Schwiichlinge sind.fle werdenps natfirlich um so wenlger ma-
chen kbnnen,eber das ist gerade des,worsuf es ankommt,dass sle es eben
lernen zu machen.Und gerade bel diesen Dingen sieht man,dass flir die
verschiedenen Menschen dasjenige am wichtigsten ist zu lernen,was gle
am allerwenigsten konnen;das miissen sie dann lernen,well es eben ge-

rade zu lhrer Gesundung notwend:lg ist,.
pae 8 ist ebenfells notwendig,das habe ich Ihney

achon gestern gezelgt ,das besteht eben derin-
nen,dass man sich wombglich auf die Zehen stelXt
und diese gesprelzte Stellung einnimmt,Das soll
ebenfalls in dle e-Bewegung eingefiigt werden

und wirdda ganz besonders giinstlg wirken,
Nun kann man aber slle Bewegungen,die wir beschrleben haben auch
noch dsdurch steigern,dass men sle im Gehen ausffiiren ldisst.,Und sle

‘werden s'.B.sana besonders viel erreichen ffir ein Kind,das schwach 1st,

wenn Sie es anleiten,dle e-Bewegung im Gehen suszuffihren,wie wir sle
jetzt gemacht haben,aber so,wle wir sle jetzi gemacht heben,im Gehen

auszuftihren,aber ausserdem es so gehen zu laesen,dass es sich abwech-
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gelnd immer berdhrt;indem eg voruchr;ait.et ynimmt ee das herrfiber,dsnn
das,sodass es immer ein Bein flber das andere 8tellt,sodaes es immer
das zurficklegt,mit dem andern nsch vorwiirts berfihrt, Es ixt wird nae-
tirlich nicht gut vorwlirts kommen,aber es 1at doch dasjenige,was gut
ist,ausffibren zu lassen,also dleselben Bewegungen Aim Gehen susffih~
ren zu lassen,@lesc dileselben Bewegungen im Gehen auszufﬁhrexg Sie
werden sagen,es kommen komplizierte Bewegungen dadurch zum Vorscheln,
eber es 18t gut,wenn soclche komplizierte Bewegungen zum Vorschein
kommen .

Nun mOchte 1ch Sie noch darsuf aufmerksam machen,dass dasjenige,
wes wir Jetzt flber das Vokalische gesagt haben,zunlchet recht scharf
sondéfriert werden soll von demjenlgen,was wir morgen fiber des Konso-
nantlische Uben werden,Das Konsonantische,das ist im Allgemeinen so,
dass es das Aeussere aﬁdrﬂckt,wie wir schon gesagt haben,der Konso-
nent wird ja auch in der Sprache so geformt,dass sich Lippe,Zunge namen -
lich also in einer solchen Weise sich formen,dass da eine Nachbil-
dung,eine Imitation der Busseren Form vorliegt.Nun das Konsonantische "
hat Ja such,wie wir morgen sehen werden,dann ganz besondere Arten
von Bewegungen,und in dlesen Bewegungsformen liegt es schon,dass der
Konsonent in einer gewissen Weilse wiederum verinnerlicht wird,indenm
°r 1n eurhythmischen Formen gegeben wird.Er wird verinnerlicht,.Es
wird dasjenige,was er in der Sprache auf dem Wege nach aussen verlo=-
ren hat,das wird ihm wiedergegeben,Und beim Konsonenten,sowohl beim
Anscheuen,indem men Eurhythmie alsg Kunst nimmt,wie namentlich wenn
BX gle ausgeftihrt wird zum Zwecke der Perscnen,wenn man sie ausftihren
l8sst,beinm Konsonanten 1st es ganz besonders wichtig,dass man nun

nieht etwa 1n derselben Welse wle beim Vokal ein Geffihl ,also das Streck -

geftihl ,dse Blegegeffihlusw,hat,sondern,dass men beim Konsonanten gleich -
S’*'ﬂia sich selbst in der Form vorstellt,die man ausffihri,wenn man
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st —

den Kongonanten maoht,&lso wenn man glch gewlssermassen selber izu-

gehaut,

Hier sehen Sle am allerdeutlicheten,dass man die Kungteurhythmisten

ermahnen muss,nlcht belde Dinge durcheinander zu werflen ,denn die Kunst -

eurhythmisten werden nicht gut tun,sich immer zuzusgchauen, da werden

sie sich dle Unbefangenhelt nehmen usw,bDagegen wenn Sie ein ¥Kind oder

eine erwachsene Person Konsonantisches ausffihren lasegen,so 16t ee rich-
tig,dass 9le sich gewlssermassen denken mit dem Gedenken lnnerlich
selbst abphotographlert,denn darinnen liegt das Wirkseme ,Hass sie sich
gerade 1n der Stellung darinnen richtig innerlich sleht,die sle aus-
ftihrt,.Und wenn das wirklich so ausgeffihrt wird,dass dle Person eine
innerliche Anschauung hat von dem,was sie &gﬁfﬁhrt, glso wenn Sle uns
Jetzt,segen wir,ein m konsonantisch zuerst mit der rechten Hand ma-
chen, Jetzt mlt der linken Hand,aber das zurficknehmend, jJetzt die rechte
Hend genz zurficknehmend,mit der linken Hand ein m machen, jetzt mit
belden Hinden,-das kann natfirlich wiederunm vermannigfaltigt werden in
vielfacher Welse,{zu Frl.¥,)Nun eiln m,gehen wir von diesem Belspiel
aus,was 1st es denn zunlichst sprachlich? Sprachlich ist das m ein aus-
serordentlich wichtiger Laut&Sie werden ibhm sprachlich empfinden in
selner Wichtigkeit,auch sprachphysiologisch empfinden in seiner Wich-
tigkeit,wenn Sie ihn im Gegensatz betrachten zu dem s ,{zu Fr, B,)
Machen Sie uns jetzt ein grazibses s,rechts,links,jetzt mit beiden
Hinden,

| Nun 1st das ja scheinbar zunfichst so,dasa wenn das g ausgeffihrt
Wird,Sie das Geffihl haben werden oder haben mfissen,dass Sle sich selbgd
mﬁﬁ;etwaa in Thnen - es ist nidmlich der Aetherleib-dass Sle sich mit
etwes in Ihnen so begegnen,eine Schlangenlinie
haben,Diese Schlangenlinie,die darf bel einem beson-

ders scharf ausgesprochenem s , sich der Geraden
mehr niher
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pagegen wenn Sle slch anecheauen dag _lg,weleheﬂ eben pusgeftilirt worden
1st,80 mllsgen Sle das Geftlhl hebenidee 1st elgentlich,wenn such die
organlische Form lnnerllch auagefﬂhft wird,nicht genau dseeelbe.Bnd eo
ist dann das m dasj)enige,wes sich angelegt an die g~-Richtung,sich
entgegenl ebt der p-Richtung.Und das
ist im Grunde genommen,sehen Sie
der grosse Gegensgatz zwlgchen einem
g und elnem m;das s8ind dle 2 polarischen Laute,Das g, das iet ,wenn
lch mich Jetzt anthroposophlsch ausdrficken darf,des s ist der elgent-
lich ahrimanische Laut,und das m ist desjenige,wee des Ahrimanische
in selner Eigenschaft mlldert,abmildert,wes ihm-wenn ich so sagen
darf,-gelne sahrimanische Stlrke nimthas m ;sodess,wenn wir unmittel -

bar elnen Lautzusammenhang haben,in dem g und m sich finden z.,B,,wenn

wir den Lautzusammenhang "Samen" haben oder ger "Summe"rdann haben

wlr 1n diesem Lautzusammenhang zuerst das stark ahrimanische Wesen im

8,8ber lhm dann die Spitze genommen im m ,

Viellelcht machen Sie uns noch ein g;,wgnn Sle das h nun richtig
angchauen,wenn Sle sich so recht drinnen ffihlen in diesem h,dann wer-
den Sie sich sagen,in diesem.gjiegt etwas,was unmittelbar luziferisch
slch ausnimmt,Es i1st also das Luziferische in dem h ,das da zum Aus-
drucke kommt,.Und nun versuchen Sie selbst Jetzt anzuschauven-hier kommt
€8 weniger auf des Ffihlen,als auf das Anschauen an-versuchen Sie
selbst anzuschauen,wenn F%.B. uns jetzt das machen wlirde-wenn man das
L macht und es gleich flbergehen lHsst jetzt in ein m,machen Sie das h
zuerst und lassen Sie es &bergehen in ein m langsamj;nun sehen Sie
das einmal an,da haben Sie die ganze Anschauung des Luziferischen Ab-
gemildert,ihm dle Spitze genommen in dieser Bewegung zum Ausdruck ge-

bracht.Diese Bewegung ist wirklich so,wle wenn man den Luzifer aurhal-

;ﬁgn_yj:éﬁmmg ist richtig sowie ,wenn man den Luzifer aufhalten wllrde,
ff?,kﬁﬂ.iﬂtuja das ftir Sie auch horbar,wenn Sle sich einfach besinnen,

s
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Zivilisationemensch kenn sich ja gernicht mehr besinnen

t au r‘;—‘ Dinge-wenn jemand zu etwas Luziferischem zustimmen

: ____1-.‘

l.
. i ._
| .
aber ¢
! ¢
1 |-|.|-_

3 richtige Luziferische,das Eifrige des Zustimmens hepab-
eh, gso macht er ;hm hm,hm, ;da. haben Sie das h und das m

s II_"I* =
jrqnfaaa > gelegt, und da heben Sie die ganze Llebenswlirdigkelt

Li
Ak
=

at )stimmenden Luziferischen unmittelbar drinnen,
L s sehen Sle,dass,sobald man ins Konsonantische fibergeht,man

€ i-',;,lf*"*r_:'-;en muss zuglelch in das Anschauen der Form,Das ist das Wich-

« 8 b Und davon wollen wir morgen weiterreden,
'S




