RUBOLF BTEINER-ARCHIV

AM QOETHEANUM B e Manugkript
/ DORNACH, Sohwels Nicht durchgegehen
B Vervielfdltigen K Abschreiben
i it " Weltergeben nicht gestattet,
| gedruckl |
]\1 EL 1l.Aﬁrzte—Kura.Dornaog,April 1921,

— e g e e s B S TS Shel S T g S e S e S S e i W e = P——

N T - —— i — — i — o —— —
— - — — 0 S G W W T S G S . i _—_—

T d— — A y Wl W By Wy G S T . W—— i, W W, W S W —— — — —_ =

Wir werden nun,um entsprechend vorwlrts zu kommen,heute in Anknfip-
fung an Formen des Konsonantierens zunichst einiges - ich mOchte sa-
gen=vorbereliten,das wir dann morgen phyaiologisch und psychologisch
vertlefen wollen.Das jenige,was ausgebildet ist als Form des Konsonan-
tierens,bel dem ist wirklich durchaus Rficksicht genommen aug alles,
was in Betracht kommt,wenn der Mensdh versucht,sprachlich in die Aus-
gsenwelt eilnzudringen.Wer die Sprache beobachten will,der wird sehen,
wie Ja das Sich-Auseinandersetzten mit der Aussenwelt darinnen bestehd-
hen muss,dasse der Mensch in einem Falle gewissermassen sehr stark B;ch
hinauslebt in dlie Aussenwelt,dass er sich sehf stark entselbstet 15
die Aussenwelt hinauslebt.Beim Vokalisleren verselbstet er sich,beim
Vokallislieren geht er nach dem Innern und entfaltet da seine Tﬁtigkeit.
Belm Konsonantieren wird er gewlssermassen eins mit der Aussenwelt,
aber in verschiedenen Graden,Und dieses in verschiedenen Graden eins
werden mit der Aussenwelt,das drfickt sich auch in gewlssen Betitlgun-
gen innerhalb der Sprache durchaus aus.Und es muss natfirlich bel der
Ausbildung des eurhythmischen Konsonantierens gerade bel dlesem sinn-
lich-fibersinnlichen Schauen,von dem ich oftmals spreche in den Ein-
leltungen zu eurhythmischen Kunstvorstellungen,bei diesem sinnlich-

f;grﬂinnlichen.Schanen muss scharf berficksichtligt werden,ob der Mensch

jf@fﬁi?ﬁllatindis sich hinausobjektiviert,um gewissermassen das Gelstige
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das draussen in den Dingen 18t,1in dem Laut zu erfassen,oder ob er mehr
trotz des Sich-Objektivierens noch im Innern eelbet bleibt und nicht
elgentlich ganz hinausgeht,soﬂdern im Innern noch des ABlssere nachbil~
det.Da ist ein grosser Unterschied.Und ich bitte aue diesem Grunde,
-vielleicht macht Frau Baumann uns dag vor,sagen wir eine h-Bewegung
und jetzt bitte wenden Sle den Bllck ganz &b von dieser h-Bewegung,
Frau Baumann wird uns jetzt elne f—ﬁewegung méachen - und jetzt behal -
ten Sie 1m Auge gut dasJenige,was Sle beil diesen verschiedenen Bewe-
gungen,bel diesen zwel voneilnander verschledenen Bewegungen de beobach-
ten kOnnen.Sie kOnnen 4a beobachten dasjenlge,was Sie aus dem mensch-
lichen Instinkt heraus in dem Aussprechen,lin dem Aussprecheversuch des
betreffenden Lautes drinnen haben.Nehmen Sle das Aussprechen des I,
elgentlich sprechen Sie ja diesestha,in Wirklichkeit,eigentlich spre-
chen Sie ja einen Vokal negh,.Sle kénnen ja auch einen Konsonanten nicht
erklingen lassen,ohne dass er durch einen Vokal tingiert wird,Sle
8prechen ein a nach.Der reine Konscnant wird vokalislert,

Und wenn Sie nun das f betrachten,werden Sie sehen,dass aus dem
menschlichen Sprachinstinkt ein e vorgesetzt wird, tef;es wird das Ent-
gegengesetzte gemacht,es wird ein e vorgesetzt, |

Deraus ersehen Sie,dass indem der Mensch ein h spricht,er sich sehr
bemfiht ,das Gelstige durch die Sprache in dem Husseren Objekt draus-
sen aufzusuchen,indem er ein f spricht,bemfiht er sich,mehr das Gelsti-
ge im Innern nachzuffihlen.Daher ist die Entstehung des Konsonanikschen
elne ganz verschiedene, je nachdem man versucht,dle vokallsche Tingierqu,

- von vorn oder von hinten zu machen - wenn ich mich so ausdrficken darf-

in Bezug auf das Konsonantieren,Und das werden Sie sehen ausgedrfickt

~ in der Form,die Sie gesehen haben.

b |

‘ﬁ"F;?iﬁlleidhtmacht Frl ,Wolfram das h noch einmal .,Also h,da haben Sie
L?;@”jkﬁ-&ﬁfgehen in der Aussenwelt,man will nicht in sich blelben, W

 man will raus,um im Aflsseren zu leben.Das f,Sie sehen das starke De-
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ttrcbon,ninht'allzuscharf in dle Aussenwelt zu gehen,eondern im Innern
gu verblelben,

Nun aber,wenn man dasg berfickglchtigt,dann wird men natfirliich von
da ausgehend flber sich,was auch schon ins Eurhythmische einflieseen
muse,elne Vorstellung bekommen,die zundchst noch nicht nttig 1et,eso-
welt wir die eurhythmlsche Kunst betreiben,die aber nttig werden wird,
je mehr dle eurhythmische Kunst ausgedehnt werden wird auf die ver-
achiedeﬁ?%prachen.In dem Augenblick n¥mlich,wo man nicht "ef"sagt,
gondern"fi",in dem Augenblick 1st das anders,in dem Augenblicke ver-
sucht man auch mlt diesem Konsonanten das Aeussere zu umfassen,und es
" welst das auf elne wlchtlige historische Tatsache hin.In Griechenland
im alten Griechenland versuchten ja die Menschen das Aeussere zu er-
fassen selbst in solchen Dingen,wo der moderne Mensch schon innerlich
geworden ist.Sie sehen,wie man bis in die Hussersten Ranken des mensch-
lichen Erlebens verfolgen kann dasjenige,was ich z,B, in den "R¥tseln
der Philosophie” ausgedrfickt habe,dieses Herausgehen des Menschen und
das Erfassen in der Aussenwelt degjenigen,was der heutlige Mensch 1im
Ich schon ganz innerlich erlebt,

Der Grund,warum aus dolchen Dingen heraus die Gelsteswissenschart
nicht angenommen wird,ist lediglich der,dass dle Menschen 1m allge-
melnen in unserer modernen Zivilisatioﬁ zu faul sind.Sie mflesen zu
viel Dinge berfickgichtigen,um auf die Wahrheit zu kommen,sle wollen
sich das einfacher machen.Aber das geht eben nicht,Sie mOchten sich

das 8lleg einfach machen.Das geht eben nicht,
Nun,das zunfichst in Bezug euf das eine,was hinehngeflossen st in

~ die Konsonantierung.Dann ist etwas zu berficksichtigen,wenn men die
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ﬁior handélt‘aa slch darum,dase méan slch dle Anschauung erwirbt.Man
kann natfirlich nicht bls ins Ende desjenlgen,wss man mit der Anscheu-
ung macht,in den Begriff(?) hinein.
Viellelcht 1lst Frau Baumann so gut,uns ein h noch einmal zu machen,
und Jetzt,nachdem Sle das abtlnen lessen,macht uneg Frau Baumenn ein 4,
Sle werden da folgendes zu beachten haben:indem Sie das h anschauen,
hat es elne Bewegung,welche sehr abweicht von dem,was zunfichet im
Sprechen vor slch geht,denn in Bezug auf die Eigenschaft,die ich jJetzt
melne,muss das eurhythmische polarisch sich verhalten zu dem,was der
elgentliche Sprechvorgang ist.Der Sprechvorgeng,Sie wissen,ich habe
es vorgestern dargesellt,ist ein Zurfickreflektieren vom Kehlkopf aus,
Der eurhythmische Vorgang muss das Husserlich ausgdrficken.Er drfickt es
aus in der Bewegung.Da musgs man ffir gewisse F8lle durchaus ins ganz
Polarische flbergehen.Nun,was ist das h ffir ein Laut?Das h ist im We-
sentlichen ein Blaselaut.Es ist eigentlich ein Blasen,wodurch man das
h zustande bringt.Will man,und das h ist in dieser Beziehung besonders
charakf%istisch,bei den anderen Konsonanten muss esgs wlederum abgetlnt
werden,aber bel h und 4 z.,B, 1ist es besonders charakteristisch,da haben
Sie da,wo man blasen muss,eine ausgesprochene stlssige Wirkung in der
Furhythmie.Wenn Sie 4 aussprechen,haben Sie im Aussprechen eine stos-
slge Bewegung.Die mfissen Sie polarisieren dadurch,dass Sie sie tiberfii -
ren in dlese eigentlimliche Bewegung,die belm 4 da war.,Alsc es wird
gerade das Stossige des Sprechens in dem Bewegen des Lautes abgellihmt,
So also,sehen Sie,dass Je nachdem man Blaselaute oder Stosslesute

hat,gerade diese Eigenschaft besonders berficksichtigt werden muss,
Nun sind dle Laute ja nicht bloss Blaslaute und Stosslaute.Wenn man

. einen auﬁseaprédhanen.Blaselaut hat,dann dréckt man in dem Blasen aus

f_ﬂéﬂ Tatsache,dass man so recht stark mtchte heraus aus sich,in dem

'  @$§!ﬂen,daﬂs es einem schwer wird,das Herausgehen aus slch,dass man
Iq ”fDi3£nrbloibqn m&chte,.Aus dlesem Grunde muss ja auch dle eurhythmisadr
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un;etzungjde; Lautes 1n der Welse erfolgen,wie Sie gepehen heben,

Nun aber hat man auch Laute,welche verbinden deg Innere mit dem
Aeusseren sorgfiltig,dle elgentlich physiologiech so sind,dess men se-
gen kann,mén bringt désj]enlge,worinnen men sich eigentlich so betBti-
gen mOchte,dass das Innere glelch ein Aeusseres wird,dase man gleich
mit selnem ganzen llenschen in dle Bewegung hineingeht,dese bringt man
zum Stillstand,des hHlt man auf.Und das ist in ausgesprochener Weise
dann der Fall ,elgentlich nur deutlich in unserer Sprache beil einem ein-
zigen Laut,dem r,aber es 1gt deshalb auch das r der umfsssendere Laut,
well man niimlich wlederum mlt jedem Gliede,mOchte ich sagen,dem Sprach -
organismus nachlaufen mOchte,wenn man das r ausspricht.Man hat eigent-
lich belm r das Bestreben,dass man das Nachlaufen zur Ruhe bringt.Die
Lippen mOchten nach,wenn sie ein Lippen-r sprechen und bringén das
Nachlaufen zur Ruhe.Die Zunge mOchte nach,wenn Sie ein Zungen-r spricht

- und endlich der Gaumen mCchte nach,wenn des Gaumen-r ertint.,DPiese 3 r
gind Ja deutlich voneinander verschieden,aber sie sind doch wiederum
elns,und in der Euhrhythmie drficken sie sich aus,Freu Eéumann:

Algo es 1st susgedrfickt das Inschwungbringen desjenigen,wés man sonst
in Stillstand bringt.Gerade dieses Nachlaufen der Lautbewegung,das ist
in diesem r zum Ausdruck gekommen,Und men wird,wenn man will das ande-
‘re ausdriicken,das Lippen-r besonders dadurch ausdrficken,dass méan dle
Bewegung welter nach unten ffihrt,das Zungen-r,indem man sie mehr in

 §£@ Horizontale meécht,und das Gaumen-r indem man sie mehr nach oben

“_Pfﬁhﬁgbadurch kann man modifizieren den r-Laut in der eurhythmischen

egung.Aber Sie sehen,seine Form kommt zustande,lndem man das zlt-

gﬁﬁéﬁﬁihﬁ@g.r in den Hintergrund treten lBsst und mehr das Nachlaufen

:'

3 in ihm zum Ausdruck bringt.

"?ii;ﬂﬂa;?fiighﬁrrLaut,aber gso,dass man nicht ein Zittern hat 1n der

a1

I
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~ Bewegung,sondern eine Art Welle,ist das 1 (Frl.Wolfram).Sie seheh,es
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1st etwas]voﬁ derselben Bewegung drinnen wile in r,sber es 1sgt ein ganft-
teres,zur Ruhe kommendes,ein sanfteres Erfassen des Nachlaufen ,ee 18t
eben elne Wellé ,1im Gegensatz zum Zlittern,was da zum Augdruck kommt,

Das wire dasjenlge,was glch bezOge 1lnnerlich phyelclogisech - mbchte
ich sagen - auf das vokrllslerende Tingleren des konsonantiechen Lau-
tes und auf das schon mehr 1ns Physlsche fibergehnede nun Tingleren
mit dem Geffihle.Dle allerfusserste Eintellung gewlssermessgen der Laute
bekommt man dadurch zustande,dass man sich an die Orgsne h#lt,und da
kOnnen wir etwa,indem wlr wlederum vergleichen die entsprechenden Be-
wegungen ,kfnnen wir ffir die Anschauung dasjenige entwickeln,was da an
allerfiussersten,dusserlichsten Eintellungsprinziplien herauskommt,
(Fr.Baumann): b,Das 1st ein b,und jetzt schliessen wir gleich an etwag
eln t. |

Nun Sie sehen aus dem,aus der ganzen Lage,dle da alsg das Dritte be-
rficksichtigt werden muss,die sich auch ganz anschaulich in der sinn-
lich fibersinnllischen Anschauung erglbt,Sie sehen aus der ganzen Lage,
dags wir es bel dem b mit einem Lippenlaut,in dem t mit einem Zahn-
laut zu tun haben.

(Frl.,Wolfram): k.Das ist fiberhaupt von der Lage herausgegangen,und
die Hauptsache 1iegt in der Bewegung,da haben wir es mit einem Gaumen-
laut zu tun,der in der Aussprache,in der Tonaussprache,der ruhigste is} |
‘der aber in die Bewegung Ubergehen mués in seinen polarischen Gegen-
teil &n der HBusserlichen Eurhythmislerung.

Es tlbergreifen sich dle Konsonanten in Bezug auf diese lhre Elgen-

"
—— 1—“.......—__.,__ i

. achaftenjdie eine Einteilung greift eben in die andere hinein,und wir
tij)fff%@:éim& Folgendes uns als eine Art Hilfe merken,Nehmen Sie die

1Q&;Egigv_+ﬁuﬁeai&h will nur die ellerausgesprochendsten aufschreiben,et-

i 9 d__ |

@,‘mﬁfmﬂief@rn die vokalische Tingierung mitspricht,kOnnen Sie
'9?35?ﬁﬁﬁfg~- Eﬁmﬁﬁn.dasa Sie einfech die Sache aussprechen,Also das

_ rd Aol -=; .-.|
'"‘w’Wffiwﬂ;@ﬁ@ﬁﬁpﬁﬂﬁﬁﬁﬁbﬁﬂw



Hell«Eurhythmle. e S
14,April 1921 Dornach,

Nehmen wir Jetzt dle Zahnlautei:d ,t,s,ech,l,das engligche th,und n,
Und nehmen wir Jetzt dle Gaumenleute:g,k,ch,dann dlieges frenzbeischdng
etwa,und nun das r,das misgen wir eigentlich fibersll hinschrelben ,denn
es hat flberall selne Muance ,

Lippenlautesw,ﬁ,p,f,m, r
zahnlaute ﬁd,t,a,sch,l,(th),n, r
Gaumenlautei:g,k,ch,ng, r

Wenn Sie nun deﬁ anderen Gesichtspunkt der Einteilung nelmen,werde
ich Ihnen welsse Striche darunter machen fiberall ,wo wir es zu tun ha-
ben mit einem ausgesprochen Blaselaut:i:w,f,s,sch,undetwa noch ch,Das

wiren ausgesprochende Blaselaute.Ich werde Ihnen rote Striche darunter

machen,wo wir es mit ausgesprochenen Stosslauten zu tun habenib,p,m,d,

k,n,und r 1st jJa ein Zitterlaut;dann wire noch etwa g und k.Dér Zit-
terlauqist das r,und mit einem ausgesprochenen Wellenlaut,der also in
einem gewissen Sinne wegen des weichen Uebergehens in dle Bewegung
innerlich sein muss,mit elnem ausgesprochenen Wellenal,ut heben wir es
im Grunde genommen nur mit dem 1 zu tun,

Diese drel Eintellungsprinzipien,die vokalislerende Tingierung,das
Blasen,Stossen,Zittern,Wellen und alles dasjenige,was denn wiederum

zusammenh8ngt mit dieser Husseren Eintellungk das kommit 1n den Formen,

die da sind ffir das BEurhythmisieren,kommt in diesen Formen zum Aus-—
druck .Nur mflssen Sie sich natfirlich klar sein darfiber,wle stark dlese
Einteilungeprinzipien wiederum einander elterieren,Wenn wir es also
zeBs mlt dem 1 zu tun haben,haben wir es mit elnem ausgesprocheﬁ7§ahn-
laut zu tun,der also alle Eigenschaften des Zahnlautes haben muss,und

‘dle Eigenschaften des Wellens haben nuss.Er ist aber ausserdem sehr

haben wir es mit einem Gleitlaut zu tun,mlit einem Wellenlaut,der

stark dn des Innere gebunden,Wir haben es also mit einem wenlgstens

_{.ﬁfﬁflﬂéﬂa?.gpranhﬂ, mit einem Tingleren vdn innen heraus zu tun Wir
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sagen nicht"le,sondern wir sagen "el",und wir hsben auch da den Ueber-

gang von Klteren Formen,wo man fiberhaupt - ich mtchte gogen - gehn-
sflchtig entwlckelte eln Husseres Elngreifen,und es daher sehr stark
zustande kam,wo man 8lso geradezu ein Wort braucht um go etwas sugzu-
drficken,um dleses Hintlbergehen in das Aeussere so recht zum Ausdruck
zu bringen.Wir haben es also bel den einzelnen Buchetezben durchaus zu

tun mit einem Abbllden des)enlgen,was 1nnerlich vorfgeht,

Nun sehen Sie,bevor wir Jetzt dle einzelnen Konsonanten durchnehmen,

wollen wir uns noch das Folgende vor die Seele flihreniwir haben ges-

tern bel dem a anffihren kOnnen,und wir haben ja auch échon diesé Mete-

morphose studiert,wir haben enffihren klnnen,dass es zusammenh8ngt mit
g1l denjenigen Kr#ften im Menschen,die ihn glerig machen,dle 1hn nach
dem Animalischen hin organisieren,Das a liegt ja tatsHchlich dem Eni-
malischen im Menschen am n¥chsten,und man kann schon in einer gewlssen
Welse segen:das a tont aus dem Tierischen des lenschen,wenn e€s dusge-
sprochen wird,heraus.Und ganz gewiss 1st das &a,was ja auch durch die
gelstige Forschung bestitigt wird,eln Laut,welcher am allerfrtihesten
beim Menschen auftrat,sowohl in der phylogenetischen wie in der on-
togenetischen Entwickelung,In der letzteren,Sie wigsen ja,es gibt auch
" eiln falsches Entwickeln,in der ontogenetischen Entwlcklung ist es na-
Itﬂrlich etwas kaschiert,aber dasjenlige,was zunichst aufgetreten 1st

| ﬁhtder menschhelitlichen Entwicklung,des ist das noch ganz aus dem Hir-

g ierigchen Laut herausklingende a, und wenn wir beil Konsonanten nach

b E J"I'-u '
auch noch an dasjenige,was 1n

Lahﬂaa.hintendieren go appellieren wir

Eﬁnschen die tierischen Krafte sind.parauf ist ja der ganze Laut

le gestern sehen haben kinnen,nun eigentlich geformt.Verwenden

’f nun therapeutisch,den Laut,so wie er gestern vor unsere Seele

I.iﬂﬁ ist,so beklmpfen wir also dasjenlige, Wwas namentlich Kinder
rwachsene zu kleiner Tierchen macht,Und

‘. _
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Und nun gehen wir fiber z,B,jetzt zum u-Leaut.Ds heben wir ja geetern
gesagt,es 1lst derjenige Laut,den wir therapeutisch verwenden,wenn der
Mensch nicht stehen kann,S8ie haben des gestern gepehen,fls 1et derje~
nige Laut,welcher in elner gewlssen Bezlehung dadurch echon in seiner
Formung ausdrfickt dlese seine physidlogisch-pﬁ%hologiache Bezlehung,
welche er schon 1n selner Formung ausdrfickt,wenn 2uch erst sle Sprach-
laut in seiner Formung auadrfickt das,dess das u Jé. gesprochen wird
beim hOchsten Grad des Zusammenschlugses des Mundes,der Zahnspealten,et-
was vorgestreckten Llppen,so aber,dass die Mundspalte verengert wird,
und diese Lippen fibrieren dann,Sle sehen daraus,dass es eine beim

oprechen wesentlich Hussere Bewegung ist,die man sucht im u.Es ist am

st&ﬂ%ten versucht,das Bewegliche i Aussprechen des u heraus zu cha-

rékterisieren,Daher tritt beim eurhythmischen u physiologisch das Ge-

gentell ein,das Hervorrufen der Standfestigkeit,was ja auch beim

Kungt-u in der Eurhythmlie wenigstens angedeutet vorhanden ist.

Wenn Sie dann die anderen Vokale ins Auge fagssen,so werden Sie seh-

Aen,dass wir eine fortschreitende Verinnerlichung des Vokals haben,
Wenn Sle also das o ins Auge fassen,ein Zusammenschieben der Lippen

=mochte ich sagen-nach vorn,ein Verkleinern der MundOffnung und we-
nigstens die Bemfthung der Verkleinerung der MundOffnung;dieses wird

ins Gegenteil hinfiber polarisiert durch das Umfessende,was 1in der

o-Bewegung beim Eurhythmisieren liegt.
Gerade bei solchen Dingen sieht man den Zusammenhang der Sache,In

den sprachlichen Handhabungen degs o liegen schon durchaus gewlsse Kraf-

te,Und in Spreachen,in denen das o besonders stark vorhanden iet,lin

;"-ﬂﬁﬁZEF“ZafEtﬂdiﬁm.der sprachphysiologischen Forschungen,(?) Wenn
ache ausbilden wflrde,die im wesentlichen nur auf Modifika-



-iienmn des o bestelen wiirde,wo also dél Menechen die eiﬁgentﬂmliche
Lippen und Mundformilerung,die sie beim o haben,immerfort susffihren

mflssten,so wilrden das alles DickbHuche werden.Wenn men nun suf der

einen Selte hat dleses- lch mbchte sagen - Tendieren zum Dickbduchi-

gen belm o,80 wird man lelcht verstehen kOnnen,warum des o wiederum
ungekehrt die BekHmpfung des DickbMuchigen derstellt,wenn eg eurhyth-
misch ausgefflhrt wird,und in der entsprechenden Welse metamorphosiert
wird,wie wir das gestern getan haben,

Anders lst dle Sache z.,B, beim e,Eine Sprache,die besonders e-reich
ist,dle wird eben DUnnlinge erzeugen,schwiichliche Menschen erzeugen,
Und damlt hi3ngt wlederum im Zusammenhang dasjenige,was ich gestern
fiber die Bedeutung,Uber die Behandlung von Dfinnlingen,also von schwich-
lichen lMenschen gesagl habe,in Bezug auf die Behandlung des e.Sie
werden sich erinnern,dass ich also gerade gesagt habe,bel Schwiichlin-
gen 18t dle e-Bewegung mit ihrer Modifiketlon géanz besonders anzuwen-

~den,

Nur bei allen diesen Dingen ist etwas zu berficksichtigen,nfimlich

das,wenn man die Form Husserlich betrachtet,dann kommt man nicht auf

i

r?fﬂaﬂiehtige,man muss gie in ihrem Werden innerlich erfassen.,Man muss

glso weniger 1ins Auge fassen dasjenige,was sich Husserlich ausdrfickt
ufgﬁﬁbiﬂiﬁie Tendenz dazu.Dle Tendenz zum Dickwerden,dle ist es,die

= -ukiﬁéﬁﬁﬁﬁﬁsv@ bek#impft wird,und die Tendenz,dlnn zu bleiben,lst es,was
AT

- -

—

~ durch das e bek¥mpft wird.Und darsuf muss man schon deshelb aufmerk-

-
'_ J

:'!: - 3
sam 'F? hen ,well ,wenn man die Eurhythmie zu Helilzwecken anwendet,dann
o ol |

o 99 n mehr sehen suf die Krifte,die vorhanden sind im oberen Mens-
nach einer Weitung gehen,und die Kréifte,die im unteren
S *'aijﬁﬁﬁgiaufu gind,die mehr nach dem Linienhaften hin tendleren.
123 3 --;Qfégigg;:aﬁam_@grlubnachdaeo ausspricht,bildet er elgent-
130 ch das . .ﬁ ggﬁqm, Sie,der Kopf des Menschen,der 1st ja,wenn
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i&lmaﬁm:!“bliah dle richtige Nachbildung \

“ﬁblnEr 1st ein Abblld derjenigen

der Erdk \
Krifte,dle in der Erdkugel zentralisiert / E
gind,und eilgentllch aufgebaut wird er in j
geinem Werden durch dasjenige,was'in den |
Mondenkriften 1iegt.Abeqdas baut ihn eben N /

go auf,dass er elne Art Erdenkugel wird,

- Das hingt Ja mit der Kosmologie,mit der Kosmogonie eigentlich zugammen ;

wie aus der lMondenphese dle Erdenphase hervorgegengen ist,so geht aus
den Mondbildenden Krﬁften,die Jja sehr gtal® an dem Aufbsu des mensch-
lichen Kopfes betAtlgt sind,dann der Kopf des Menschen herveor,der ja
eében einfach von sich aus eine Kugel 2zu werden trachtet;in seiner ku-
gellgen Form nur modifiziert ist dadurch,dass Brust und der andere
Lelb daran héngen,die die Kugelform modifizieren,Wenn er sich sgelbst
ﬁ@@rlaasan wire,der Kopf,wlirde er eine richtige Kugel werden,Aber dass

das nicht ist,das rfihrt davon her,dass die anderen beiden Glliederungen

ﬁ@ﬁﬂf{}ﬁchlichen Natur mit dem Kopf zu tun haben und selne GestalﬂPe-

einflussen.Wenn man nun o ausspricht,da versucht man dasjenige,was

iﬁfw;iﬂgdﬁr Kugelform des Kopfes zum Ausdruck bringt,im ganzen Aether-

| 555&?7ﬂ’ﬁﬂﬂfrﬁulfermen.nerjenige der o auaaPricht der hat das Bestre-

.;;H: E&ah;einen zwelten Kopf zu formen(l13i3&)und men kann schon

b [

*
l_

“-.;?4;gw;? ggre@hﬁn da bl¥ht sich der Mensch.seinem Kopf nach aur.

: -

'.'.‘,JI_ -

sich ggg,ep blist sich euf,und

A

- e —




.gl?jm iﬁ@h seinen Kopf selber aufbldet,.Wenn man nun dieser Tendenz
.—.m &ﬁh go sagen mOchte-8terisch zum Dickkopf zu werden,elso des

ﬂfﬁ @l&’hﬁ‘b nlcht eln dlcker Kopf,sondern Htherigch ein Dickkopf zu

‘gmﬁgnfaaa,heisat eln grosser Kopf zu werden,wenn man dem entgegen-
arbelten will ,so muss mé&n versuchen,ihn zu runden,euf der anderen Sei-
te wieder herd@nzunehmen,Und das ist der Protest des Dickkopfes.Es

ist daher eln o polar ausgebildet.Die einzelnen Laute haben n#mlich
alle elne Empfindungsnuance,die wiederum im Organlismus tief begrfindet
~ist,denn sie liegt Ja im Unbewussten,und daher dag Bedeutsame des in-
nerlichen Wesens der Laute,

Sehen Sle der Frosch,der sich gern zum Ochsen asufblasen mﬁchte,der
ist wirklich ffir denjenigen,der die Sache sich so recht fibersinnlich
b&&ehaut,der ist derjenige,von dem fortwhhrend mflsste ausgehen,wenn

-_Qﬁisich.verwiﬁklichen kOnnte,ein kanoﬁzgftes o-TCnen,Das ist des Ei-

Umliche,dass man eben muss auf solche Dinge,-ich mOchte sagen-

zum Verdeutlichen eingehen,wenn man diese Dinge innerlich verstehen

u,piﬁﬂmee da i1st es deutlich umgekehrt,sehen Sie,beim e,da ist eigent-

.""'.l

liﬁﬂﬁﬁ vorhanden,dass der Mensch sich innerlich fassen will,sich in-

I
. s A -
b , ||.

enziehen will ,Daher ja auch in der Eurhythmie das Be-

1ic h ‘zZusammen

_' ."J |
yfzﬁﬂiiﬂikaﬁﬁ ga1bat,dieseB Gewahrwerden seiner selbst,Sie nehmen das

I— g
-+ _nl_

*ﬁ.lw-gtﬂnﬂ.Sie den rechten Arm flber den llinken legen;gerade wie,

%5 -"1 l
w

Hiﬂ.ﬁggenatand draussen empfinden,wenn Sie ihn angrelfen,

-
i ””““J“ﬂgkéﬁahkaelbat wahr ,Noch deutlicher wHre das also ausge-
e & nn Sie einfach mit der linken Hand den rechten Arm umfassen

‘mfissen die Dinge alle angedeutet sein,-aber wenn

e - 7 = g s
. _ il
s 'lr- A @ .I'|| . n !
= i | l'.' i ™ .
B ||r d "

Arm einfach fassen wiirden so be-

L
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mischen g'begonders zum Ausdruck gekommen,Und dieseg sich Betasten,dle-
gea Sich-selber-Betasten,das 1st Ja durch den genzen menschlichen Or-
ganismus durchgeffihrt,und Sle klnnen esg studleren,dieses Sichselber-
Betasten,wenn Sle elnfach das Verhdltnis studlieren,in dem am Rficken

des Menschen sich fQussernd dlejenigen Nerven verlasufen,die in der ge-
wthnlichen FPhysleologle irrtfimlich die motorischen und diejenigen,dle
die sensitiven genannt werden,Da,wo dieses Motorische,dag aber im
Grunde genommen auch ein Sensitives 1st,da wo dieses Motorische mit

dem Sensitiven zusammenkommt,entsteht eine sgolche Art des Umfassens.

Egs 18t so,dass tatsfichlich dle Nervenstringe fortwhhrend am mensch-

lichen Rficken ein e bllden,und dass in diesem e-Bilden wirklich auch

das Zustandekommen des sich innerlich-Ffihlens des Menschen wird,was
dann nur im Gehlrn differenziert zur Tatsache wird.Dieses e-Bllden,das
aleo eigentlich in der Ebene verl#uft,wir hatten es gestern versucht
nachzubllden,und Sie werden sehen,dass das,was wir gestern versucht
haben nachzubilden,direkt in der Husseren Bewegung und in der Bewe-
gungslage andeutet wie das innerliche e-machen des Menschen ,das sich
elgentlich summiert,zu der Vertikalen,wie sich der Kopf auiplustert,
wie der Kopf ein Blasebalg werden will,so summiert sich dleses LE-Werden
dieses sich im Punkt Zusammenfassen,das summiert sich in der Verti-
kalen,in derHﬁhenlinie“.Es ist aber fortwlhrendes aufeinanderfolgen-
des Sich-Zusammenfassen flber einanderstehender E's;unqhdas drfickt ja
wirklich aus,was nun deutlich hervorgeht,wenn man beobachtet Schwich-
limge,ﬁie haben die Tendenz,ihren Aetherleib zu strecken,fortwihrend
zu strecken,sie wollen ihn strecken,Sie ziehen ihn nicht in einem

unkt zusemmen,was der eigentliche Gegensatz whre zu der THtlgkelt
des Hauptes,Das ist nicht der Fall,sondern sile vergsuchen,ihn zu strec-
'f;i!hinu&aﬁuﬁeh_ansfﬂhrend die Wiederholung des Punktes,Und dieses

Strecken,das sich zum Ausdruck bringt gerade bel schwichilch werden-
..1 . '1 _:m - .!::. " ,
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14
éﬁa'ﬂhniaﬁén;alao nicht das Strecken11m Phyelaechen,gondern d4asg Strec-~
ken im Aetherlelb,dleses Steecken let es,dem entpgegengenrbeitet wird
mit der Ausformung desjenlgen e,von dem wir gegtern gesprochen haben,
So denke ich,gbnnen Sie schon sehen,wle zwischen dem,was eurhyth-
misch vorliegt,und den mengchllichen Billdungstendenzen ein 4innerlicher
Zusammenhang ist,wle wirkllch aus dem Menschen herausgeholt ist das-
jenige,was in ihm als Blldungstendenzen vorhanden sind,und es ist ja
gso,dass dlese Bildungstendenzen,dle sich zunlchst Hussern im Wachstum,
in der Formung des Menschen,in der Ausgestaltung also,dass diese Ten-
denzen,dass dlese sich speziallisieren und lokalisieren wiederum in der
Ausblldung des Sprachorganismus,diesen speziellen Organismus,.Da sind
gile gewlssermassen zusammengeh¥urt,die Blldungstendenzen,die sé&énst
tber den-ganzen Menschen verbreitet sind.In der Ausbildung der Eu-
rhythmie gehen wir jetzt wiederum zurfick,Wir gehen von den lokalpsier-
ten Tendenzen zu dem ganzen Menschen fiber und setzen so entgegen dem

ppezlaligierten der menschlichen Organisation im Sprachorganismus

(eetzen wir entgegen)eine andere Spezialisierung,die Speziallslerung
im Willensorganismus,.,Denn der ganze Mensch,insofern der ganze Mensch
Btoffwechselorganismus ist,und auch Gliedmassenorganismus-man bewegt

Ja& auch ,wie am Kopfe so manches-also der Kopf ist auch in einem ge-

Vﬁ@ﬁ:5iﬂﬂe-Gliedmasaen-OPganismus und es kann ja sogar dies anschau-

1@@ﬁ}ﬁerﬁen beli dem Menschen,die die Ohren bewegen kCnnen usw,,dlie

’*%ﬁ da deutlich,dass das Bewegungsprinzip,das Glledmassenbewegungs-—

'i.,,.

 prinz .ig die Hauptesorganisestion hineingehen kann,Der ganze Mensch

I'|

”rxﬁﬂffﬁ@ﬂlwaﬂn'wir zur Burhythmie fibergehen.,

--hi%,;ﬂ?h* zum Schluss eben erwihnen,bevor wir morgen da wel-

ﬁﬁ?@llen Ausarbeltung der Laute und Ausgestaltung

o ﬂfmaiianen der Laute,ich mOchte noch etwas Ge-
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ﬂ@h&ﬂ Sle ,Willensbewegung des Menschen und Intellektbewegung deg Men-

gehen,das sind zwel Krifteentwlcklungen im Menschen,die mit ganz ver-
gchiedeXner Entwicklungsgeschwindigkelt vor sich gehen;ﬁ@r Intellekt
des Menschen entwlckelt sich in unserem Zeltraum schnell,der Wille

langsam, sodass wlr Jetat schon als Angehbrige der ganzen Menschheits-

entwicklung mit unserem Intellekt den Willen fiberlholt haben,Dee 1egt
dle ellgemeline Zlvlllsationserscheinung,dess wir mit unserer Intel-
lektentwicklung die Wlllensentwlcklung ftberholt heben.Die Menschen
sind heute selr sterk intellektuell ,was eben nicht beweilet,dees sle
mit lhrem Intellekt auch viel anzufengen wissenjsie sind eben sgehr
sterk intellektuell-aber sle wlssen nicht viel intellektuell anzu-
fangen ,daher wissen sie intellektuell so wenig.Aber dasjenige,was
gle Iintellektuell whssen,das fassen sie so auf,8ls ob sie in ihm mit
elner gewlsgsen Sicherhelt wirken.Der Wille entwlckelt sich langsam,

Und Burhythmisieren ist zundichst auch,ebgesehen von allem tibrigen,ein

Versuch den Willen wiederum hineinzubringen in die ganze lMenschhelits-

entwicklung und tritt dann die Eurhythmle therapeutisch auf,so mlissen
wir doch auf das Folgende eben hinweisen.,Wir mfissen sagenidlie Ueber-

entwicklung des Intellektes,die drfickt sich auch aus besonders 1in &e¥

den organischen Begleiterscheinungen der Sprachentwicklung.Unsere

Sprachentwicklung,die 1sqéigentlich heute schon in unserer modernen

Zivilisation etwas,was durch seine Uebermenschlichkelt unmenschlich
wird,inc

m@ﬂﬁi’?‘aﬁ haben,ein lebendiges Geffihl haben von dem,was in den Wor-

em wir heute Sprachen lernen so,dass Wir so wenig noch eiln Ge-

| i“iﬂﬁ-lie;t'lcqbﬁChte wigsen,wie viele Menschen gehen durch dile
Welt ._.fﬁ@;ﬁ.en aufmerksem darauf,dess z.B.speziell belm Erlernen der
f-ﬁﬁéﬁi??ﬁﬁﬁha-dieForm der Rundung,des Rundens,was ich ja gerade
.:.'_.' abe in dem Worte "Kopf" was mlt Kohl zusammenhBngt,
| ~f;{;gffﬁgijﬁqﬂiﬂgﬁgt,waa eigentlich nur eine Retouchierung

i ——— .o W s
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oo tf5;~f£ig?r”‘wphmaiert im Zusammenhange dleses Runden,dse let de

B % .I%.I;n romanischen Sprachen -teet,testieren-de drfickt dich sue
EJ"I ul_pv@n innen hereus,das seellsche Wirken durch den ¥Kopf.Dieser

BP0 ji”?'.;fmiﬁd dessen,was in der Sprache drinnen liegt,die Leute haben
t[:ﬂf&éfﬁhl mehr davon.Dle Sprache lst abetrakt geworden,Wenn Sie ge-

- m‘;\@&hm Sie mlit den Fllsgen,Warum sagen{wir Ffisse?Ja ,Sehen BSle,das

3. 18t eine Metamorphose des Wortes "Furche"und i1st entstanden dadurch,

=¥ 'ﬂﬁmaumangangeschaut hat,dass man seine Furche andeutet,indem man geht,
Es 1st durchaus verloren worden das Billdhafte,das in der Sprache lliegt

I und wenn man will dleses Bildhafte wieder hineinbringen in die Sprachq’

3.2 0 dann muss man eben ﬁur Eurhythmie greifen,

Nun ist Jedes Wort elgentlich -ich spreche jetzt eine Tatsache ,die

glich im feineren menschlichen Organismus zum Ausdruck bringt,die spre-

sfe che ich in groben Worten aus,gber wir haben ja nur grobe Worte-jedes
Viort,das ohne Bildlichkeit entBsgeht,ist elgentlich eine innerliche
.‘fﬁi?&éitaursache.Und man kann sagen,die Zivilisgstiodnsmenschhelt von
flﬁﬁﬁi?géidet chronigch an demjenigen,was das abstrakte Sprachenlernen

'nicht mehr bildliche Empfinden der Worte in ihr bewirkt,Das geht
lfi,iifiiﬁgas geht vor allen Dingen so weit,dass dlese organische Be- ;

e ;hﬁﬁnnlg sieh ausdrfickt in einer sehr starken Nelgung zum '

[ 1:%ﬁﬂﬁerden des rhythmischen Systems und zu elnen Verwelgern

;o 'E%;Uﬁgﬁgsﬁgffwechaels von Seiten des Menschen,der selne Spra-

Fgr '*“”?%??%f'amacht nat.Und es ist so,dass man tatséichlich beikommen

-Jéfﬁfguaiert wird heute an den Menschen durch die Sprachgr

rache,die ja im zarten Kindesalter erworben wird, dla,w&nn.

‘ﬂira,wirklidh.ZuEt!nde hervorruft,die &ﬁlt&r
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¢ ﬁm ’h&hl.mpf’o werden konnen durch dapjenige,was thera-

” 18t,.S0daes man aleo ganz organisch einftfen kenn
ﬁf"i.j&e in dle Heil-Behafiung fiberhaupt.,

Mla;ﬁw so,dass wer versteht,dase geistig Sich-Entwickeln

ﬁﬁﬁﬁr etwag 1st von Krankwerden,-wlr mfisgsen gclion einmal

| —
e
I- 3
|r

- 1
e
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.el'
f%nwa ﬂaﬂ Krankwerden in der geistigen Entwicklung - der muses auch

F'q-.ll 1':
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nun nicht bloss mit Busseren phyelischen

”g.lﬁggnhin.lie Bewegungen des Eurhythmisierens eben Seele und

’

L_J@‘f%j_;ﬂﬁ.undjkﬁnnen dadurch bekdmpfen dasjenige,was aul der &n-=
{Fféﬁhﬁai%e Seele und Geist eben von sich aus tun,aber im zarteniﬁindea-

ﬁﬁ@ﬁ? ”fﬁmals so tun,dass die Wirkung ihres Tuns,wenn es sich aus-

*“7”'ﬁjteren_glter ehen als Krankheitsursache empfunden wird.
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