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ngT;ﬁéﬁég_VQn Dr.Rudolf Steiner,gehalten am 15,April 192' .[ZJ

Melne lieben Freunde!
Die Vokalqreurhythmischfwirken durchaus,wie wir gesenen
ff;fgan,mehr oder wenliger unmittelbar auf den rhythmischen Organismus.
&ififﬁﬂn;kbnsanantischen eurhythmnischen Bewegungen hanaelt es glch da=-

Jflﬁ Em,dasa Ja allerdings auch auf den rhythmlischen Organismus gewirkt

i = =%

'jr wird, jedoch auf dem Umwege durch den Gliedmassen-Stoffwechselorganis-

'lf;3JUhd.da.handelt/bichnatﬁrlich zundichst darum,dass wir dle Elnzel-
aﬁﬁﬁﬁﬁﬂ einfach uns heute einmal ansehen,denn man bekommt im Grunde

awe Anschauung von dem,um was es sich handelt,nur wenn man auf die
?1%£1heiten eingehen kann,Nun werden wir dle wichtigsten eurhythmischtn
fﬁﬂ#ﬁé@ﬁntierungen einmal durchmachen,Vielleicht machen Sie uns ein b
thrl.ﬂ@lfr&m)und.Jetzt dieses b so,dasgss Sie es im Gehen machen,

| 'l. I

Tlﬁan Sie aber g0 zu gehen,dass ein Bein etwas Armbewegung nach~

lfgiiﬁﬂ=riahtig wilederholen,

W”fjﬁ%iduﬂﬁ ieknt Pren Baumann das p in derselben Welse,
4f;jj@%@_gieht:5reaa.Jetzt.mﬁssen Sie versuchen,dieses

‘zu machen,Das gibt natfirlich eine kompllzierte

» Bhnlich ist den Bewegungen bei der Toneurhythmie.

dezwischen)rD gg mugg mm hintereinander oft gemacht

arch aas p etwas erreichen will.Nun
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} ﬂil dﬁmdenigen in der Verdauung,das Jengelts der Magen-Darm-
”- ;v“tr1iG8t-A1ﬂ0 wenn wir ins Auge fassen den elgentlichen Darm-
iﬁ;éie Spelsen durchmachen,von dem sehen wir jetzt ab - aber

f@f; mige,was Aussenwand deg Darmraumes 1st,und wo sich der fpelse~

hfr énraheehlingt durch die Darmzotten usw,und dann Wbergeht in Lym~

-|'|—

| -1  und Blut,also in jenselts der elgentlich ersten Verdsuungstitig-

R _
R j Llegendes,sodass solche Bewegungen,wle wir sle jetzt eben susge-

hrt haben,tatsfichlich zurfickwirken auf dle innere Verdauung, auf al-

;igﬁa dasjenige,was Verdauungstitigkeit 1ist in den Blutgeflssen,was
i :'; f.;__-_@ﬂa_,uung_stﬁtigkeit ist aber namentlich in den Nieren.Also wenn es

;I ah Ihnen darum handeln gollte,die N;"erentﬁtigkeit zu regulleren,

| wlirden Sie solche Bewegungen ausffihren lassen,Gerade dlie Bewegun-
‘éﬁn ,die wir jetzt els b und p Bewegungen ausffihren,ausgeftihrt heaben,
jﬁﬁhﬁ ist dasjenige,was im eminentesten Sinne auch auf dle Regullerung
-‘gar Nierentitigkeit,also auf die Hernentleerung z,.B, regullerend

rt.,Diese Zusammenh¥nge sind fr den gewlss asusserordentlich inte-

'hh,agmaﬂﬁ;der sich erinnert wie @berhaupt das ganze Zirkulationswesen

-

.

‘ @ﬂﬁﬁhﬁﬂ:eben zusammenh8ngt mit der Sprache, und wie daher auch

ifﬁil o
WHI{J her in das Zirkulationssystem hineinschiebt und dieser beson-
Jus}dgnglaﬁa Lautierens,des Konsonantlierens,

Nur - Qﬁi*n wir einmal ein d zu machen,Nun versuchen Sle die-

m machen mit den Beihen,indem Sie versuchen zu hifip-
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ietat ein'Vo;wﬂrtahﬂpfen in dem Versuch,x-Belne zu bilden,Aleo Sle mé-
ahen den Versuch,im VorwHrtsschrelten auswiirts zu hfipfen und X-Eeine

zu machen,Es handelt sich hier Ja zunlHchst darum,dle Sache zu demon-
atrieren.Da haben wir also 4 und t.Es 1st wirkllch so,dase men bel dlie-
sen Dingen,wenn man den sogenannten welchen Laut ausftihrt,abhelfen kann
geringeren Dingen nach dleser Richtung,wenn man den gogenannten har-
ten Laut ausffihrt,den schiirferen Dingen nach dieser Richtung.Dlese Lau-
te D und p,(d und t ) sind tatslichlich so,-man muss sie natlrlich mi-
nutenlang wiederholen lassen von den Patienten,bls sie recht mfide wer-

den - bel diesen Dingen handelt es sich wirklich darum,dlie Dinge aus-

flhren zu lassen bis zur Ermfidung.Dann,wenn man sie bieg zur Ermfidung
ausffihren l#sst,so ist insbesondere dieser d und t-Laut eine Kraft,
die stirkend wirkt auf die Darmtiitigkeit und insbesondere zwear aufl
diejenige Darmtitigkelit,die im Verstopfteein zum Ausdruck kommt,ALSO
man kann da manchen Verstopfungen entgegen arbelten,Es 1st ja ffir den,
der die physicloglischen Zusammenh&nge ##m kennt,zwischen dem Sprach-
organismus,der ja die Bewegung aufnimmt 1m Sprechenl ernen,und den
Stoffwechsel-Gliedmessen-Organismus,ffir den ist ja unbedingt eine
solche Sache angchaulich,

Nun vielleicht macht uns Frl.Wolfram einen g-Laut vor,.Es handelt
gich darum,dass Sie wiederum versuchen,in einer 8hnlichen Weise mit
Bildung von X-Beinen vorwirts zu hfipfen.

Dasselbe whre mit dem k-Laut (Freu Baumann)Und nun mfigses Sie mit

j;ilﬁﬁri auseinandergespreizten Beinen versuchen vorwirtis zu riicken,
! . |:'

"5?ﬁim£@ mit dem q,aber das ist jJa dasselbe,Da haben wir elne DBewegung

r_

ﬁghl beim g,wie beim k,wie beim q,welevhe schon anregend wirkt aul

*Hr Eﬁrtbawegung,auf die innere Mechanisierung des Darmes,also welche

1 des Darmes selber fordert.Der Unterschied in der physio-

—al . M ;i
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L ﬁﬂnabeaandera wichtig ist Ja und therﬂheutisch anzuwenden der 8 -
h&”?_f’@_:;‘iﬁl Wolfram)Wenn Sle dlesen s-Laut machen,so handelt es gich eben
arum,dess Sie hfipfend-fiberhaupt htipfend mit fortwhhrendem Behslten

der Beine in der o-Form sich vorwlirts bewegen und den s-Lsut machen,

nd diese hingt tatsiichlich - namentlich dadurch,dass man in dieser

;;géﬁbrm:fertwﬁhrend die Belne aufsetzt,sogér sehr innerlich zusemmen
-;iﬁiivﬁer-menschlichen Verdauungstitigkeit,aleo mit der Stoffwechsel -
b
f“ﬁlﬁi@keit,wie-sie wiederum zurfickwirkt auf den genzen menschlichen
s

?@Psﬂanismuﬁ. .Und man hat gerade in diesen Bewegungen etwas,wes man ma-

chen lassen ké&nn auch Kinder,die mangelhafte Verdauung zeigen und

_1'1
”‘ﬁadurcl Eopfschmerzen habenj;denn besonders regullerend wirkt diese

*—

~ Beweg

ung auf die Gasentwicklung im Darm,wenn diese nicht 1n Ordnung ist
Eiﬂafzu gering oder zu stark,so wird ins besondere dlese Bewegung im
Qminentesten Sinne richtig wirken,

;_fHJf.Bﬁben wir den f-Laut (Frau Baumann)Da handelt es sich um et-

"wj,S@ringen.und versucht vorwirts zu kommen,aber jetzt belm |

ringen streng mit den Zehengpitzen auftreten, jetzt Hacke auf,

ﬁ?%%ﬁ;ﬁﬁﬁﬁﬁmwmﬁﬁa@ken auf, jetzt wiederum Hacken auf,Beim v wlrde es

qﬁﬁﬁbﬂa.hahen wir eine Bewegung,welche praktiziert werden soll-

‘:‘-Il

o e '_'l__ ¢ AN
;;;mu;amiuhﬁlalaﬁgéasa die Harnentleerung nicht in Ordnung ist.Also
! : L-_ A TR
, y -_F‘-L‘Ei.“ -

' die Harnentleerung.Wenn méan aus irgend welchen
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r-autm %Frliwalrram)und zwer biltte ich Sie,so dse r

#Euwhli@h 8o belm VorwlHrtesechreliten immer wiederum

_,F-

hHJ'WL €emrL1nkan go auftreten,wiederum gtrecken,und whh-

||1

ar”Weise immerfort mit den abgebeuglen Beinen versu-

rtaaahreiten aufzutreten,versuchen Sie das r zu machen,

es "fpaar-Minuten mit einem Menschen gelibt wird,-nur mficete es
| !.
JAf;ﬁﬁam Eage dann J& gefibt werden - etwas,was den Entleerungs-

-‘

1 er nicht in der Ordnung ist,regelt.Das ist 2lso etwas,
jiﬁﬂ%ﬁifft-&ﬁf den Entleerungsrhythmus hinfiberwirkt,wss den Entlee-

é zu fassen,wenn es auch natfirlich durchaus notwendig ist,dass

'l“jfBﬁwmgungen nicht dilettantierend #mxzkausflihrt,sondern dass

.4

aﬁ?ﬁéiﬁ::ehanjwemm sle ausgeffihrt werden,sachgemiiss ausgeffihrt werm—

‘"".ﬁfﬁ-;%'-mbwegfiszag_ gselber,Es ist so,dass

Eﬂﬁfgﬁhﬁiﬁif'yuiifi_1mﬂ$mpman den Patienten rﬂak-1lﬁf'
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_};axfﬂiw&ﬁﬁglnﬁlnun in dieser Bezlehung oder wenlgstene
Q:Aﬁ@ﬁhlioaaande ist,dle Zirkulation und auch dle At~

. 'I"*.I 1_

_Q. Oﬂﬂhﬂh
Fﬂﬁ &ﬂ ganz besonders interessanter Buchstabe let dae I, Adieges h

Jﬁﬁgi eigentlich den melsten Vokalen auch anhaftet,Also dieses h,

_gugggﬂm.gazvam;iahen zu begleiten 1st,dase moen versucht,das Gehen dann

ﬂﬁ;jﬂwgﬁﬁialten dabel :man versucht,mit aneinander gestellten Belnen

y;fﬂﬁﬁﬂtg3u;stehen,vofw!rts zu hfipfen und denn whhrend des Vorwdris-

hfipfens die Belne zu sprelzen und dann wieder aufzuschlagen mit den ge -

..IF..I =

_??%ﬁ@tﬁn.Beinen,immer mit VorwHrtsbewegung -dle aber ,das bitte ich

zu berficksichtigen-die aber dqurcheus langeam ausgeffihrt werden muss,
'l?gﬁi;&ﬂn.&nderen Bewegungen kommt e€s darauf an,dass man sle schnell
gffihrt,diese Bewegung aber mfisste langsam ausgeffihrt werden,und

lﬁﬁﬂteﬂ auch Ruhepausen sein zwischen den einzelnen Spriingen,Beil

iy@ﬂ%sar Bewegung ist das zu berficksichtigen,esus dem Grunde,well diese
gsehr stark wirkt auf die Regullerung der DarmtBtigkeit 1in

““53: ‘g”i5w@;der Uebergang ist vom Magen in den Darm,Also es 1lst da-

;;“}f«{”i?bemerkt,dass irgend jemand die Speisen nicht herausbekomt

5&& in den Darm hénein,so ist es von grossem Vortell,dlese

len zu lassen,aber wie gesagt in Ruhe und mit elnem Still-

m einzelnen Hfipfen,

ann das m(Frau Baumenn)und nun dieses m mechen im

g0 das m im Kibitzschritt machen,Es ist gut,wenn man

----------

kann ja auch den Kibitzschritt

'ﬁad dann mit dem anderen Beln wieder
AJB M@Q?Fikfaﬁmwﬁibitaachritt zurﬂak'aaﬁ

gl




wwg&minmua und was ausgerordentlich wlchtig ist,n8-

'H"

1 PO }
uj ;|1 diﬁ Uebunsan mAachen zu lasgen im Entwicklungealter der

Jqﬁiﬁmﬁfaﬁne-Uebung,dieaeﬂ mit dem m,wenn es gerade in der Zeit

-nacygﬁﬁwﬁjjhﬂreife geflbt wird,dann wird es aussgerordentlich regu-

“fﬁ?if?ﬁkﬂn auch nach dem-ich mtchte sagen- Vordringlichen des
. 1

benﬁ regulierend auf das Vordringliche des Sexusllebens wirkt
-TEQ%?ﬁan es namentlich im Entwicklungsalter fibt.Man muss sich dann

.“ﬁufﬁﬁmfainﬁm Blick angeeignet haben daffir,ob man es in dieser Weise
‘,I" A ) . ‘
fiben ‘hat, Es ist nicht umsenst der Buchstabe m angeselhen worden in

a1

3 f 4-4 '
oy Z at il der man noch etwas verstanden hat von dem inneren Gehalt
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ﬁﬁﬁtaban,als ein amsserordentlich wichtiger Buchstabe und als
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“hwge,WElcher abschliegsst die om-Silbe des Orients.Dieses Ab-
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der om-S1lbe des Orients durch das m ist aus dem Grunde
&ichlich der ganze Mensch von seinem Stoffwechsel-Gliedmassen
&EE reguliert wird durch diesen Laut gerade,.Und besonders

1ﬂt @f}n w1eder diese Bewegung es ist in alten Kulturen

ixﬁffﬁgiﬂﬁeﬂin31Bewegung,die ausserordent-

Wﬁﬂ;§3;§3§£pwirkt auch nach der Richtung,dass

-Neigung,also bed. Neiguns 2 Di&ﬂ‘h& wﬂ -
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Heil-Eurhythmie,
15.April 1921 Dornach, 8

8o recht auffillt,wenn man eben berlckeichtigt dle Zussmmenh¥nge zwi-

schen dem Bewegungsessystem und dem Stoffwechseleyetem durch die Erkenn-

tnls der Drelgllederung des menschlichen Organlesmus,

Dlese Drelglliederung des menschlichen Organismus,sle ist ja in der
Tat lichtbringend fUr vieles,und man kahn sagen elgentlich,dases man
lange aul der einen Seite allerleil Exerziéien aussinnen kann,bel denen
man glaubt,auf das Seelische Riicksicht zu nehmen,in unserer heutigen
Zelt,wo Ja dle Seelenerkenntnis fast nur noch in Worten besteht,oder
man blldet aus das %&eﬁﬁwobei man nur auf dle kOrperliche Physiclogile
sleht,méan kann lange Uber dilese Dinge herumreden,man wird ohne die Er-
kenntnlis der Dreigliederung des menschlichen Organismus nicht zu elner
Klarhelt in diesen Dingen kommen,Es war ja in der Tat interessant,wle
hier einmal eiln Physiologe der Gegenwart war,der gich angehOrt hat
eine der Vorreden,die ich ja gewthnlich spreche bel der Eurhythmie,

und dann sich auch die Eurhythmie angesehen hat,-nun sage ich ja ge-
wohnlich,dass man treten wird lassen mfissen in der Erziehung dleses
beseelte Turnen an die Stelle des j2 bloss aus der Physioclogle her-
rihrenden Turnens,da sagte der betreffende Physicloge,der heute als
elne so grosse Autoritit in in Ernihrungssachen gilt,da sagte der, ja
fr ihn wire das noch garnicht genug,wenn man sagt,mén solle das Tur-
nen nicht fiberschiitzen,sondern fUr ihn wire das Turnen Uberhaupt kein

Unterrichtsmittel ,eondern eine Barbarei,

Nun,sehen Sie hinter so etwas steckt eigentlich ein sehr bedeutsa-

mesg Zeitsymptom.,Es ist ebenso richtig,zu sagen,das Turnen als sclches

;gi&rd gewShnlich einseitig heute aufgefasst,weil es bloss aus der Phy-

ﬁﬂaelogie und Anatomle des Orgenismus hervorgezogen wird,wle es eigent-

4&§ah.anﬂreraeitl einseltlg wiederum ist,zu sagen,das Turnen sei eine

o me — - =
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- Kindern Freude machen,das geh

Hell -Eurhy thmle,
15,April 1921 Dornach, e S

iosie dgg‘xﬁépers,dann wlrd es elne Barbarel,Ungere materislistieche
Erziehung und Zivilieatlion hat eret aus dem Turnen eine Barbarel ge-
macht.So0 wie eben heute geturnt wird,so 18t es eine Barberei ,Und nicht
wahr,es verbindet sich Ja dle Anschauung Wber das Turnen mit ganz

falschen Vorstellungen,SoO gﬁ@uben z.B.dle Leute,allerdings nicht mehr

die Fachleute h@ute,2ber lmmerhin viele Leute,yenn man irgend jemand
gelstig angestrengt hat und ihn nachher kOrperlich,wie sie meinen,gich
erholen 1lMsst,so sel das eilne wirkliche Erholung.,Es ist ja garnicht
wahr,0b elner elne Stunde rechnet oder eine Stunde turnt,er wird

ganz gleich mtide 1n Wirkllichkelt,das macht keilnen Unterschied,.,Das
welss man ja allerdings heute aber man kann nicht richtig beurteilen,

wie eben gerade 1ln die Turnbewegungen hineingebracht werden musgsg See-

le und Gelst,wle das,was als Bewegung ausgefthrt wird,aus dem ganzen

Menschen kommen muss,Nun,nicht wahr,beim Turnen ist es ja so,dass man

schon dle Sache so wWird handhaben miissen nach und nach,dass sich das-
Jenige,was wir als kUnstlerische Eurhythmie eusbilden,dass sich das
wird vereilnigen mtissen mit dem,was als physlologisches Turnen ausge-
blldet werden kenn,Und man kann ja ganz gut aus dem Eurhythmischen in
das Turnerische hinfiberkommen.Es wird nur immer darauf zu sehen sein,
dass solche¢ eine Eurhythmie,die eigentlich ale beseeltes Turnen im
Unterricht eine Rolle splelt,dsssdieser Unterricht,dass der entspre-
chende Unterricht mit - ich mOchte sagen - elnigem Humor gegeben wlr-

de,also den Kindern vor alletghfingen Freude méchen musgg,Er muss den
t dazu,Eurhythmie etwa als grlesgrii-

miger und vertrockneter Pldagoge zu geben,ist etwas,was elgentlich

- garnicht ginge,

- Nun hHitten wir noch das sch(Frlé&,.Wolfram).Wenn Sle Jetzt versuchen

1H§ﬁ§ﬁ££h3ﬁ-maehen,1ndem Sle es begleiten,mit.einem klelnen Sprung,elinen

nﬁiﬁéljirﬁnr&ﬁruns;wieaer'kleinem.Spruns,grﬁsserem Sprung ,wieder klelne-

Ir
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r.n.sprung,dieaea machen lassen,dann hat man wiederum such in dem ech
etwas,elne Bewegung ,welche - aber auch dlese Bewegung,diec muge men lang -

gam ausfthren lassenj;bel der n-Bewegung 1t es nicht notwendig,dase
man sle besonders verlangsamt,aber bel der m und sech-Bewegung 1st es

notwendig,dass man sle langsam ausfuhrt,und dass man guch hier nach Je
drel Schritten,wenn man wieder Ubergeht zum néicheten,kurz ruht ,dadurch
kommt ja auch ein Rhythmus hinein,kurz,lang,kurz, jetzt ruht men,lang,
kurz,lang, Jetzt ruht man,kurz,lang,kurz, jetzt ruht man - 2leo men hat
eniieser Bewegung etwas,was auch wiederum in enteprechendem F4llen,

man kenn ja die Bewegung durchaus kombinieren,ganz besonders auf An-
fangspartien,auf den Magen bezogen,suf dle Anfangspartien elnes Darm-
erganismus wirken.,Alsgo wenn jemend namentlich eine als solche schwache
Verdeauung hat,dass ihm die Spelsen im Magen liegen blelben, - lch

habe bel einer anderen Gelegenhelt schon auf Aehnliches aufmerksam ge-
macht,das ist ja besonders auch bel der h-Bewegung,aber namentlich bel
dieser sch-Bewegung der Fall - so kommt es darauf an,dass men acht gibt
ob sich z.B.Magensure leicht entwickelt oder dergl,,und man wird dann
diese sch-Bewegung eusfiihren leassen,

So sehen Sie,dess das Konsonantieren eben in ganz nderer Weise mit
der Gestaltung des Menschen zusammenhiingt als das Vokelisleren,Belm Vo-
kalisieren musst ich Sie aufmerksem darauf machen gewissermassen,wie
dags Innere,mehr nach innen Gelegene,zusammenhingt mit der Bewegung,

Hier haben wir es mit einer Wirkung auf das dritte Glled des dreiglieé-

rigen menschlichen Organismus zu tun,

Nun,wenn men namentlich das,was wir in Bezug auf das Vokalisleren

vorgestern besprochen heben,anwendet,dann igt es gut,wenn man versucht

,bevor man die Uebung 2le solche susftihren l¥sst in Bezug auf einen

okal ,wenn man da den betreffenden Vokal dem Patienten langsam,8lsc

Vﬁkﬂl 18t es langsam,lauten lésst,sodass er also ohne su singen




Heil-!
15.4pril

—daa Binsen wﬂrde weniger helfen 1in dieaem Falle~ochne zu singen,den

h{tvhmj. €.,
99' .Dornaoh » ‘ 1

Laut eilnfach lange hinttnt,a,1,lange hintdnt,und dann wenn er dAasg eine
zeitlang gemacht hat,laut hingettnt hat den Laut,dann ldest men 1ihn
dle betreffende vokallsche Bewegung augftihren ,und dann nachdem er sle

ausgefuhrt hat,versuche man in ihm hervorzurufen dle Vorstellung ,8le
htrte er den betreffenden Laut,den er ausgefuhrt hat,els ob er ihn hir-
te.

plese Vorstellung,dle werden Sle ja finden,deasge 1n der Gegenvart
die wenigsten Menschen haben,dass gie innerlich Laute gelstig-seellsch
héren.Also nicht wahr,men muss ihm sagen,er scll in elne solche See-
lenstimmung kommen,8ls wenn er das 1 nun hOrie,Es 1st ganz besonders
wichtig,dlese Sache zu verstehen.,Denn sehen Sle,wenn Sle zunfichst den
Patienten den Vokal aussprechen lassen,hinttnen lassen,denn hat der
Organismus als solcher das Geftihl,als cb der betréffende Laut erregt
wlirde JFtihrt er dann dle Bewegungﬁgus,ﬂo ergcheint die Bewegung wile elne
Wirkung des ausgesprochenen Lautés.Und hort man dann hin,also tOnt man
das 1,mecht nachher die Bewegung,die wir kennen gelernt haben und bil =
det sich nachher ein in der Phantasie,man hOrse das 1 klingen,dann
ist es Erregung des i,das,was entsteht in der Bewegung des 1 ,HOren des-
jenigen,was sich bewegt hat,den Laut wieder hBren,2Also dieses 1st et-
was,was tatsichlich viel Leben hineinbringt in dlesen menschllichen Ae-
therleib,und zwar eben gerade nach den Richtungen,die wir hervorgehoben
haben,ein richtiges Leben hineinbringt in diesen Artherleib.Und darauf
ist es ja beil diesen Dingen,bel diesen Uebungen begonders abgesehen,das
dass dadurch in den menschlichen Aetherleib Bewegung hineingebracht
werde,dass also tatsidchlich die Htherische Thtigkelt des menschlichen

Organismus in elne innerlich geregelte Bewegung hinelngebracht wird.
«iﬁtiﬁt'Ja ganz besonders interegsant,wenn man sieht,wle die Bewegung

h“jf‘ﬁlﬁ Darmbewegung fortschreitet von vorn nach rfickwlrts,wle dlese
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ausgl st einehBewegung,die im Aetherlelb fortechreltet von rﬂckwﬁﬁs
naeh vorn und sich dann en der Bauchwand bricht,nicht eigentlich bricht
gondern verschwindet.Dlege letztere Bewegung,dle 1let in den meleten
Fillen,wenn die Darmtitigkelt nicht in Ordnung iet,iet in den melsten
Millen eben auch in krassegter Unordnung.Und dliese Thtigkeit,dle der
physlischen Bewegung entgegengegetzt 1lst,dle wird lnsbesondere ange-
regt sagen wir 2.B, bel der r-Bewegung.Bel der 1st eln ganz lebendl-
ges Vibrieren von rHdckwlrts nach vorn vorhanden,und des ist dasjenige
was dann in der r-Bewéﬁng eben auf den Entleerungsrythmus in ganz be-
gonderer Welse wirkt.Es 1st das auch pHdagoglech-didaktisch durcheus
gut anzuwenden,denn der ganze menschliche Organismus ist doch wiederum
eine Elnhelt und alleg wirkt in ihm einheitlich.

Betrachten Sie z,B, in der Schule die Kinder,so werden Sie solche
unter ihnen finden,die fast garnicht ein r aussprechen kfnnen,dle also
ganz schrecklich sind in Bezug auf das r-Aussprechen,Solche Kinder -

natlirlich kdnnen sich andere Tatsachen kreuzen,und die Dinge brauchen

dann nicht ganz deutlich hervorzutreten-aber solche Kinder sind eli-
gentlich immer die Kandideten der Hartleibigkelt zu gleicher Zelt,und
maén erwelst ihnen &® in der Tat elne VWohltat,wenn mén mit lhnen so et-
was macht,wie dasjenige,was ich heute als die r-Bewegung,die fOrder-
lich ist flr denEntleerungarhythmus,Ihnen vorgeftihrt habe.,Es ist schon
ﬁﬁ,i&ﬁﬁ man diese Dinge natfirlich pddagogisch verwerten kann,Da muss
ﬁ%@@ﬂber~dann-ieh_mﬁchte sagen- immer nur die Andeutungen haben und

'¥;ﬁﬁaa ja nicht zu weilt gehen,

1Qi;ﬁfyxﬁﬁgt'&ber,derkann gschon welt gehen,denn er wird ja finden,

T:@ﬂ;ugﬂﬁ?ﬁigﬁ genz gewlgse Symptome auftreten denn,wenn das tage-

gﬁﬁbﬁJWﬁPdﬁn ist.Aber er ist ja netfirlich in der Lage,sich
] ”*.1 @1 ,w ﬁﬁme,éﬂ.a canz berechtigber Weise auftreten mlissen,ge-
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,ﬁr?mﬁeh.sagen,dasa ich wirklich nicht mCOchte,daes

ﬁ%ﬁ%&tnunsem dle sich natfirlich an die Burhythmie knfipfen

Eyaﬁ&niﬂch-Therapeutiaches in Betracht gezogen werden

dierKunateurhythmie fiben ,natfirlich grtindlich zu vergessen,

£y e

.gg“%ﬂ,aie-nieht etwa beirrt werden durch ihre Gedaenken an die Ver-

B

] Liw?J@h;e?ge:lﬁchst betrUbliche Tatsache.Man muss durchaus sich aber

darfiber,dass menschliche Kunst durchaus sonst mit dem gan-

ﬁuUﬂﬁ.@aaxmuss natlrlich gerade einer Bewegungskunstge-

, werden,

~ genfiber ge nge 5 efaﬁm
| g%waaiich Thnen heute sagen wollte.,Nun wollen wir

-*"""'H &

ﬁmismua was dann els Wirkung im spiteren Vf.“f""
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-ﬁ3h+4#*§agen,noch besprechen,
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