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| Btﬁttﬁt#

ft Il.AerzteyKurs,Dornach,April 1921,

- B U O o o o 0 o e o o i e e oy 3

:’ _Heil-Eurhythmie,

SeVortrag von Dr,Rudolf Steiner,gehelten am 16,April 1921, fié
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Meine lieben Freunde!
IWir wollen heute Hbergehen zu eilnigen eurhythmisierenden

Uebungen ,welche slch mehr auf das Seelische beziehen,Dabei muss aber

vorausgesetzt werden,dess gewlhnlich angenommen wird,wenn der Mensch

eine Willensiinderung entwickelt,oder wenn er ein Urteil entwickelt,

dass dlese Alleserungen nur zusemmenhiingen mit dem Nervensystem,Das ist
' gber durchaus nicht der Fall,sondern man muss sich klar sein dartber,
{&aas z.,B.,Urtelle,die der Mensch abgibt,durchaus zusammenhiingen mit
;'Eﬁiner'Geaamtkonstitution,dass der Mensch ein Urteil aus seinem Gé-
i?ﬁﬁﬂtﬂﬁﬁéﬂ herausgibt.Wenn man daher ffir ein Urteil die entaprechende

g?@@ﬁﬁithmisehe.Bewegung macht,denn ist das auch wieder so,dass dadurch

r ganze Mengch in winer gewlssen Weilge beeinflusgst mira,dESﬂ al so

l
.
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e
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’Eﬁiiﬁ bloss flr dasjenige,was in einem eurhythmischen Beurteilen zu-

"

Q‘I a, kommt,etwa bloss der Kopf beeinflusst wlrde,Wenn Sie z,B. ken-
?ﬁﬁﬂﬁﬁcneﬂ ,wag fiir eine Bejahung wir ftir eine entsprechende Eewegung

-.rll
.l .‘

mac} ﬁﬂ,ﬁrr&u Beumenn)und fur eine Verneinung,-das ist natUrlich dann

?fﬁigéf;ijﬁareinander zu machen,wenn es als therapeutische Uebung
i;#fag;ﬁé%g;ﬁﬂn,eine gsolche Bejahung,und Vernelnung ist ja im ne-
'“'1?H;f%h;1&3@ﬂﬂ_e wes man ein Urteil nennen kennj;wenn men irgend
Ermaint hat mén Ja das eigentliche‘Wesen des Urteills,

3e Jahung oder Verneinung abgeben,so ist das so,

- Tl e
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Iil Yfter wlederholt wird,- Sle kilnnen z,E, lagen/gle Beje~

hintereinander wlederholen lagsen,denn die Vernelnung £

”:”f,jjrd&nn die Vernelnung.8le kbnnen dann daruaf folgen lasegen,be~

i-. ]

hung ?ﬁwneinuns,Bejahung,Verneinung,Zehnmal beldeg hinterelnander

=M

‘:yégggw&rktgainﬁ golche Bewegung auf dem Umwege durch den Aetherlelib

fﬂé@@%@ﬁ@fﬂﬁntlich stark auf des Atmungssystem,und man kann sagenincn
€ﬁitnnn auf dlese Welse einer vorhergehenden Kurzatmigkelt entgegenar-
k beiten,sodass wir,wenn wiederum dlese Kurzatmigkeit des Symptom fUr
eine tieferliegende Krankheitserschelnung ist,d2 tatsdchlich,well Ja

-iefsaﬁhe:auf dem Umwege durch den Aetherleib geschieht,tatséichlici

hineinarbeiten in die ganze Konstitution des Organismus,Sie mlissen

elgentlich jetzt ins Auge fasgen,was das lst,was da getan wird;dasjenig?

was jetzt Frau Baumann getan hat,das kOnnte man in folgender Weise
:%:éﬁﬂapﬁntéﬁpretieren und widrde auch das Wesen treffen.,Man kOnnte sa-

;ls genmas , Wa8 gle in die Welt gesetzt hat,dadurch ist ein flfichtig ge-

i-""’: :.:rdener Gedanke ,gleichsem der Gedanke,der FllUgel gewonnen hat,sré& in
e

'rﬁie Bewagung ﬁbergegangen-éﬂt*wenn ein Urteil eurhythmisch fixlert

o
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'ﬂq?w G&te Be jahung oder-Verneinung,so ist das ein Gedanke,der reitet

r Bewegung.Und dadurch ,dass der Gedanke auf der Bewegung rei-

men eigentlich wacher wird,als men sonst ist.Solehe

;ﬁtﬁ!eﬂiich aufweckende Bewegungen,Aber da man mit

@@.1n einer gewisgsen Welge herabgestimmt, eber
Rela‘ti@n zum Crganismus,und diese Herab-

‘e1t,das macht dasjenige eus,was man auf dem

¥
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'g%“ »w*toine Willenszustimmung ,aleo eagen wir,Sympathie und An-
1 , zurflck ,und Antipathie,Nun denken Sie sich,

F. i —
e machen diese Bewegung 1in der Tat sehr h¥ufig hinter einander,Sym-

, i

-:ﬁﬁﬁﬁjgffim&thie Sympathie yAntipathie,oder auch einee von beiden,Wenn
le H%gﬂcn:maahen-ea 18t natrlich das nur zu konstatieren durch das
: qgﬁmt;;-enn Sle dieses machen,dann ist das in einem gewissen Sinne

,ggﬂ;hhr&winetﬁenLvon etwas,was man in sich tr¥gt.Fe ist eine Art von
L. ﬁ@hﬂfen néimlich,Es 1ist ja auch eine Bewegung ,bel der derjenige,der
'ﬁiﬁ@!ﬁﬁaahaut -dle andere Bewegung mussgs schnell ,diese muss langesam aus-
-¢77fi%-ﬁﬁrden — €8 18t schon etwas,wodurch derjenige der zuschaut,

auch die Imagination des Schxglfens bekommt ganz imaginativ alsc ge-

figf{ggﬁgg@g :Einschlafen mit einer solchen Bewegung,wenigstens sollte

d Pt
r L

1g 8ls es sonst 1st,Also em ist st¥rker titig als es sonst ist,

hgg;ﬁy;j?ﬁd dadurch,durch eine solche Bewegung,im Wesentlichen die Zir-

~Vv¥ﬁ€§} nd die Gésamtverdauing angeregt,die Gesamtverdauung so ange-

ﬁﬁﬁgﬁurch eine solche Bewegung die Neigung zum Aufstossen

| |' .

v Eé.em kann,

: '."'
guagﬂﬁu&r einmal ausdrlicken dasjenige,was man etwa nennen kann

:1

fgﬂwﬁﬁfﬂhl der Liebe zu etwas(Frau Baumann)Sehen Sie sich

eine kriftige e-Bewegung machen,Also Liebe,e,Lle-
iren.Eln solches Geftthl - es kOnn-
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"ﬁim ‘!‘ir immer eine starke Wirkung,die vom Aetherlechen deg

‘a . auageht auf sein Astralisches,und dle im Wesantlichen eine-~
L- sagen - dle Zirkulation woarmmachende Wirkung het, Es let
4 etwas,was tatslichlich auf das 21rku1ationssy£tem in einer wohl-

o 11" elnwirkt.,Man keann nicht sagen,dass es beschleunigt oder

- IJII- .

m&mBmt aber es wirkt in einer wohltHhtigen,erwhrmenden Weise eiln,

¥ M gibt es auch so etwes,was man einen Wunsch nennen kann(Frl,Wolf-

1: ram am) ,Hoffnung.Sehen Sle slich dleses an und denken Sie sich das,indem N
E’L nor wliederum in die Gleichgewichtslage zurfickgeht,deann immer wie-
£

i derum dlese Wunschbewegung ausfUhrt,und denken Sie sgich das in der

rechslung "Bﬁ.eitet immer von einer u-Bewegung,also begleitet,aﬁ:ch—

'ugéi-& demit.Das bedeutet eine sehr starke Einwlrkung des Astrallschen

3 :ﬁfﬂf das Aetherische und man kann sagen,dass dadurch wiederum eine woll-

; ﬂtj,g erwirmende Wirkung auf das Atmunssystem ausgeflbt wird,auf das

e '}J'-'_"-'__;}eie;kbewegung ist,und wir machen dazu eine ausgesprochene
' Baumamn)slso zu glelcher Zeilt das,was 1ich Thnen Jjetzt
. L elner ausgesprochenen b-Bewegung, jezt ganz zuruck 5

zung ,&1&&&3 zehn Mal hintereinander,dann Pause,denn wie-

nder.Das 1st etwas,was Leute machen scllten,

._!l"
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'Mmm!.ers wirksame Bewegung dlesetvor,rfickwiArtg,eber

e

el “ﬁggmoitet mit einer r-Beweguns.Baweguns (Frl  Wolfram)
._ﬁgﬂg_m@nmh rfickwiirte beugen mit r,und das recht oft hin-

L ﬁlﬁ wirkt sehr gut auf das ganze rhythmieche fystem ein,

. uﬁgm - und Zirkulationerhythmus,Wenn also da egich Unregel-

'tm finden,dann wirkt das unter allen Umstinden ausseror-

eg ‘E@h‘ﬁ m Felgendem.recht.s und links den Kopf schitteln,mit m-Bewe-
j —f& sollte der EOpf mOglichst nicht gedreht,sondern nur links und
,g& %ﬁugebaugt werden,und dazu die m-Bewegung.Des ist wleder etwas,wae

ausgefﬂhrt wird auf dem Umwege durch den Aetherlelib sehr steark

eﬁﬂ wirkt auf alles MOgliche,was als Unregelmigsigkelit im Unter-

'{Tﬁllqﬂﬁﬂn sle nicht da sind,die Schmerzen,Das sl des,wo-

 "*¢@;;@ﬁt%A1g@ whhrend die Schmerzen dag sind,ist es nlicht gut

szuftihren gber es 18t gut dass man sie augflhre,solange die Schmers-

’"”ﬁi%.ea ist das eine Uebung die sehr gut susgefuhrt
in der Sohule, und sollte auch da ausge-

s heute gemacht wird,so ist sie

t von ihren Ungeschickli chkelten,wenn

enn die Kinder kommen und sa-
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'bemnurs die Schultern weh und ee tut ihnen aflles
amn sagen Sle:des wollte ich )Ja gerade heben, dertiber

* m e-:w wleder gut. igt,besonderg groh seln,Denn Jeder Schmerz;
a I’ qaa Welse erzeugt wird,ist ein BekBMmpfer der Ungeschicklich-

[ darf da schon durchaue etwas scharf die Kinder enpéacken.,

i
. 1

%ﬁﬂaﬂ wir eine andere Art einmal ins Auge fassen,Denken GSle

,5:_._;._;}.1;;1',{:5_'f‘f && M'ﬁ von E-Bewegung,dle mit den Armen ausgeflhrt werden kenn,

4
e E __r _".'.'-'-.'.'.-
I i

£ -

.=._;-r:§'ee-rde,das ist dasjenige,was hier mit der DBewegung zu-

mmenwirkt,Man kann diese Sache immer nur von zwel Personen gusfiihren

vielleicht den Gesunden dazu ver-

ng mit den Armen mitmacht.Nieht

i i
e .
e

el e
% N

onders auf - :Leh mﬁéﬁte. a&@m - den
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83 ﬁ ken wir uns einmal die Bewegung so,dfgs eine der Damen e
it |

i
4
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) an@.ere hler, (hintereinander)wenn Sle ankommen, fUhrt Prl ,Wol-

ﬁ‘
' i
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a = X . b ;I.I. W R .:_
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e éaen Lauf aus,aber so,dass sle immer nach vorn schaut,denn in-
;_. e fortgeht,fflhren Sle dlesen Laut hler aus; 8ie stlUckeln eine Ee-~

| an dle andere an und beglelten cla.s von der o-Haltung der Arme,

-j e =

|_

..m naﬁlich muss men dle Leute,dle das machen,veranlassen,nit elnem
!‘.'

'I_.I..,'
'l'

l-é ' Me@ Tempo anzufangen,ergt langsame,aber das dann immey sgchneller
Foma schneller méchen lassen,von dem schnellen wlederum ins Langsame
MQI' welter hinein.Dann ist das eine Bewegung,die wegentllch zur

.'“-':;_, des Zwerchfells dienen kann namentlich,und demit des ganzen

b ungssystems.Man kenn ds wilederum,wenn men dlie @-Bewegung mit den

nen weglisst,einen Gesunden verwenden zum Mittuniaber em besten ist

“hen,und Jetzt bltte ich Sie,diese Bewegung so zu machen ,dass Sie

@ ganz still halten und sie bloss mit den Schultern,so gut es

Lachens hat.Die gesundende Wirkung des Lachens
wenn das Lachen eurhythmisch getrieben wird,
irkung in besonderem Masse da.,Sie kOnnen

o
w



iﬁllteﬁ,indem Ble die Arme so lasesen,diecselbe
iafﬁﬁin gesagt habe,diese Schulterbewegung des h,

ﬁﬁi in der a-Bewegung der Arme,dlege Schulterbe-~

W;Jauwmba 1st dann dasjenlge,wasg meén nennen ktnnte:der
& Teel

”mthﬁhtet glch ein auf dag Geftihl der Verehrung, Und es

gl

&Eaj&niga wag durch das Geffthl der Verelrung je im we-

I
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.1"'

N’

E

. i
o o g
o0r l |' |] 3
'."l‘l. i

}IJ..@ﬁsaniamua bewlrkt wird, durch das Geftihl der Verehrung,

.|

fiﬂamsahﬁn habituell 1st wird ja auf den Organismus die

.at,aaas er in der Tat dauerhafter wird,also bestﬁndiger

f“iﬁi?iiﬁﬁrﬂﬁ&ﬁﬁfﬂhiger.Menschen,die wirklich richtig veran-

| 5jifjtzverehren zu kOnnen,die werden widerstandeffihiger in

*{mjﬁfii*ggﬁaher alles dasjenige,was man den Kindern an Vereh-
@@er an Fdhigkeit der Verehrung belbringt,das macht
‘ﬁfﬁ;j?fjiggg;ﬁsfthiger Und man kenn dieser WiderstandsfBhigkeit

' 7F£@t$t-angefﬂhrte eurhythmische Uebung zu Hilfe kom-

"””a}tgfﬁ”fﬁﬁémﬁﬂ das durchaus festhalten,dass das, was wir heute
'”-“:Ij-_l--'.'_'_'E,E}rteil-ﬁcffnung ffir Liebe angeftihrt haben,was wir

'maﬁan in Bezug auf gewisse organische Schmerzen,was

S rtasd

'“iﬁ?;ﬁ2'?iéhﬁéiﬂﬁﬁbglichk91t bekommt ,Uberhaupt

— I

i,§¢@Njf€ﬁf@ﬁ-rgtren-zuumanhen.DerwAEﬁheﬁfif

E

@.ﬁ m&ia’&en Eenschen dle ihr L&‘a 'if )
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ilt Kmdcr,wmn man gle revht energisch asugflhren ldest,den

| r
@ Patlenten,men sleht ja sus den Dingen,dle gegeben wer-
.rl ielehen Patienten man dag auferlegen soll,dénn wird der Ae-

fwhiﬁwguﬂahmeidis in slch bewerlich,und man tut sowohl Kindern,wie

§ I

1
-

a&hﬂenen etwes CGutes,
ﬂ-!l i
1 Qﬁq Bewegungen,sle sind wirklich so,desse man 1ihnen durchaueg auch

—_-_.— I

lill—_ N

‘ign- gal@hnlichen Turnbewegungen eigentlich wirklich nur aus der Phy-

1g geben kann gegentiber den gewfhnlichen Turnbewegungen, well

Tffﬁlgsig,alsg aus der Physik des K@rpers,hervorgeholt sind und 1m

@runde genommen den physischen Leib fortwihrend herausreissgen aus dem

Aethpy@lechen,sodass dann der physische Leib immer seine eilgenen Bewe-

s im———
e g

-apreeheer Weiﬂe nach sich zlehen,Und dadurch 1st ja das gewohnliche

-ll'--__

in dem des meterlalistische Denken ins Geftihl Ubergeht;und das Eurhyth-
'Eﬂﬂﬁﬁﬁgiasfbeviﬁkt dese der Mensch wirklich mehr die Fihigkeit bekommt,
Eﬁn:aieh selber zu erkennen,in sich selbér gsich zu beherrsgchen,Daher

aei@le Uebungen einen pidagogischéen-didaktischen Wert sowolhl ,wie

inen therapeutischen und hyglenischen Wert.Es mlsste im Grunde

ﬂﬁﬂﬁ?f?ﬁa!ijﬁﬁarrase-sestellt worden,die vielleicht eauf elniges
el sndever Fragennoch, Hier ist z.B, dle Frage:Chineg-

ﬁ%bemwr nicht sussprechen,sie gebrauchen das 1 da-

I .-r

Eﬂ,@ﬁbaele aussprechen,Hingt das mit der
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&QIMt 1at zuammen,una man kann ja gerade an dle~
i,
Wﬁbums elner Menschenabtellung flr den einen oder den

ﬂm,wie dle Menschen veranlagt gind sus ihrem Reggen-

."E

_‘_ haben Ja gelbst vor einigen Stunden solche Dinge

n sind hier noch Fragen gestellt worden mit Bezug auf Uebungen,
~= -.@g--'ﬁ--e‘ll't werden ktnnen mit Rficksicht cauf die Zust¥nde der

I.Fl'

@?@ Eeﬁktionamangela des mangelhaften Bewegungstriebeg usw,

ﬂiﬁéﬂ sehr hHufig aleo eine ungenugende Funktion der Schild-
“ﬁ.@ liegt . Hier ist noch aufmerksam gemacht,dess Fries in

I‘ '. .
,ﬁ réammt er nattirlich in die sexuelle Zwischenstufe oder eguf elne
i'_';In dleselbe Kategorie stellt er z,.B, Linkshélndigej‘arf marn

éia anempfohl enen Uebungen in Bezug auf das Linke , + «

stone r~ ausdrcklich,dass ich niemandem noch anempfohlen heabe
mw z_f_{f&bungen mit besonderer Rechts-oder Linksbetonung,

H gewliesen auf die Uebungen,die je verschieden rechts und

becon 4 ﬁerd_ en sollen,Jambus,Trochiiusg, )
‘%* Rechts-oder Linksbetonung besonders hervorzuheben,
A ¢ mgp_' An der Vorwirtsbewegung das Jambus-—oder TrochHusge-

1st natﬁrlich durchaus berechtigt.Es ist das

Jkurz u, gsondern es kommt auf die be-

s

oy g i
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'mit den Beinen,und umgekehrt,Darauf ist ném-
hythmie gebaut,.,Sle ktnnen die ganze Eurhythmie'dﬂ-

aa 18t immer dle Bewegung,die entspricht nicht etwa
ﬁ@%ﬂpunkt der Aehnlichkelt,wenn sie ausgeftihrt wird,son-

' ifﬁ;ﬂqgriaht nach dem Bllde der Polaritit,Ee ist slles entspre-

P
"-I-r
ll

'*éam.ﬂilde der Polaritit.Das ist nattrlich HWberhaupt fest-
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Jmmwfich habe niemale eanempfohlen,irgend etwas links oder be-

linkischen lMenschen eine Kechtsbetonung mit den besonde-

jf?jiﬁ@ﬁen Uebungen empfehlen h¥tte,das ist nicht der Fall.
- Nun mSchte ich aber zu diesem eben das Folgende betonen:es hendelt
";ﬁaﬁﬁ?#enn also ein Reaktionsmengel oder ein manéelhafter

;fiW}f%gﬂéhnvarhanden 1st,dass dann dlese mehr allgemeine Bezeich-

] -
I-r ‘
o

‘;‘Ff&;hf@%ese.immer unter irgend etwas von dem fallen,was ich ei-

| nock §a=ajﬁaﬂ,— rein medizinische ist,das will

eh m g»hte,weil Ja die Erage wesent-

‘l‘"\-
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16, muh{,ﬂ1 Dornach, et -

ﬁan-&urﬂhéuaibetraehten go,dass gernde auch diese Rueserung,von Indo-

lenz ,mangelhaftem Bewegungsdranges usw,gonz besgondereg bekhmpft werden

durch dasjenige,was ich angegeben habe fur Willenghusserungen,Und slehv

men ,dass dlese nicht besonders wirksam sind, so lasse man sle sbwech-

geln mlt denjenligen,wag ich ffir das Urtell angegeben habe, jedoch g0,
dass man versucht zu probleren -hler handelt esg slich um Probleren-

dass man versucht zu probleren,ob WillensHusserungen zu UrtellBusse-
rungen in dem Verh8ltnis der Zelt drel zu zwel besser wirktjoder zwel
zu drel besser wirkt,a8lso das eine linger,das andere klirzer,Und es wird
aich allerdings,da diese Dinge auf dem Umwege durch den Aetherleib
wirken,es wird sich herausgstellen,dass man zunfichst anfangen muss,zwel

bls drei Tage dle Uebungen fortsetzen muss,und dess men unter Umstén-

den wenn mén sileht,dass sie nicht richtig ausfallen,dass men am dritten

Tage ¥ndern muss.Aber imm allgemeinen kann man sagen,dass sowohl dle
einen wle die anderen Uebungen nach belden Richtungen hin weckend auf
den Menschen wirken,Also gerade diese Willensfibungen und Urteil sbun-
gen sind dasjenige,was da ganz besonders in Betracht kommen kann,

Ich berone noch,damit kein Missverstindnis entsteht,dass nattirlich
ﬂie Melnung nicht entstehen darf,dass solche Uebungen zwel ,drei Tage
durchgef®hrt,eben schon eine sehr bedeutsame Wirkung haben ktnnten,Das
wﬂrde'eiﬁ'lrrtum.sein.Selche Uebungen mlssen,wenn sie eine Wirkung

ﬁéh@n;ﬂﬁllen@mindestene sieben Wochen fortgefiihrt werden,Das ist so

eln Zeltraum,der durcheus,ohne dass man dabel "mystisch angekrinkelt"
&ein muss,der ungefihr dann zeigt wohlt¥tig also die eben cherakteri-
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iﬁ;#ﬂggggeniga,waa ich Ihnen heute Uber dlese Dinge sagen wollte,
~ Morgen wfirde dann die letzte Eurhythmie-Stunde sein,weil wir am Montag

.

- dann nOtlg haben,zwel Stunden rein #rztliche Stunden hintereinander zu

__________
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