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Meine lieben Freunde!

Wir wollen heute elnmal - egs wiHre ja so unendlich vieles aus-
zuftihren tiber dle Bezlehungen des Hyglenisch-Therapeutischen zur Eu-
rhythmie - wir wollen heute einmal in Erwlgung zlehen dee-ich mOchte
sagen-zuntichst nach dem Geistigen hin gelegene Phyeiologlische,das sich
ans ergibt,wenn wir dle eurhytbmische Uebung ins Auge fassen,NatUrlich
das jJenige,was sich becbachten lisst an der Kunst-Eurhythmie in dieser
Bezlehung,das wird 2lles 1n verstirktem Masse einem entgegentreten,wenn
man von der Kunst-Eurhythmie fibergeht zu dem,was wir als eine gewlisse
verstiirkte Eurhythmie in diesen Tagen haben kennen gelernt.,Aber das
Wesentliche,um was es sich handelt,kann schon an der Ausf%hrung eines
Burhythmischen rein Ktinstlerisch auch beobachtet werden,und dann kann
gewlssermassen die Physiologie davon gesucht werden,Nun wollen wir,
um dieses zu tun,einmal Folgendes ausfihren,

Vlielleicht ist Frau Baumannn 80 gut und ftihrt abwechselnd vokallsch
und konscnantisch aus das Gedicht,das Sie(Frau Dr,.,Steiner)vielleicht
rezitieren,"Ueber allen Gipfeln ist Ruh",

.% Nun machen wir uns kler,was da eigentlich vor geht,aber gehen wir
,j; génz exekt vor dabel.Was geht vor?Es wird eine Dichtung rezitiert.Also
 r;h£$@j!n15l,dnr eurhythmisiert,der kommt ja physiologlsch ffir uns Jjetztl
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Jﬂ;am an etwas,worinnen Denktitigkelt ,Vorstellungs~
ﬁhle dasjenige,was er Husserlich wehrnimmt,iet Vor-
tigh eﬁﬁbgeﬂeidet in den Lautzusemmenheng, ,Nicht wahr,des
t' é&? Imaah in seinem wachen Tagesleben oftmale tut.Wes
da elgentlich,wenn der Mensch in seinem wachen Teges-—
: &ﬁ tut?Sie werden leicht bemerken,wenn Sie psychologisch-
sfah gich den Vorgang tberlegen,dase beim ZuhOren statt€in-
ﬂ&taas Einschlafen,ein partielles Einschlafen,Ich und astra-

I‘ﬁb gleiten hinfiber in dasj)enige,was sie aufnehmen,Sie le-

: ﬁ%{":*"i.'*tl ist.Schlaf8hnlich ist er dadurch,dass sein Ich und seln
| ngi.b.. lelse heraustreten.,Nicht schlafihnlich ist er da-

roh,dess dieses Ich und der estrelische Leib doch empfinglich blei-

1 '.,wﬂ bleiben und sich bewusst bleiben.,Eg ist also dasjenige,

38 da sich abspielt,ausserordentlich Bhnlich dem Imaginieren,Es ist
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ia%ﬁaﬂ ist der Vorgang.
| aﬂl{_”fien Vorgang glbt es elne Reaktion des Men-

J3 N . ' '_ -j_ 3 gh%nb eachten wir auch, Also Jetzl
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ﬂﬁﬂlﬂat,ua 1st Ja dleger Aetherleld waaentlich‘mlchtiser
ﬁma@m wacht ,Nun werden in einem vergtirkten Magese bei
~h:ﬁﬂn Sehlafe,der im Zuhlren stattfindet,die Bewegungen

I ,!L
éﬁﬁea wachgerufen.Man kann beobachten dlese Bewegungen deg

L

u@i5wggg@ﬂ" hat also dm zuhOrenden Menschen einen Menschen,der

f;%;glgﬁggiejanigen Bewegungen zeigt,die gsonst abgeschwlicht der

‘-~m{jgg@hiafe zelgt.Man kann also auch beim zuhlrenden Menechen,

'j‘_'4indhm es elnem geradezu vordemonstriert wird,die Aetherbewe-

i;@j;éﬁp@aﬁ,ﬂﬂnﬂehen.beim.Sohlafe studleren,Man braucht den lMenschen

~ garnicht im Schlaefe zu studieren,man kenn die Aetherbewegungen des

gungen des Aetherleibes.Diese Bewegungen,die studiert méan,

1888t sie nun vom physischen Leilb ausftthren,des helset,man

';:f&;fﬂischen.Leib in alle die Aetherbewegungen hineingl elten.

......

5;%53¥g die eben angegebene Weilse studiert hat,Sodass men also
" 'fqthﬂ1efaasjen1ge ausffihrt,was der Mensch beim ZuhOren mit
1¥;ﬁiﬁikif@rtw§hrend ausftthrt,Sie sehen,was da elgentlich ge-

dem man go beobachtet hat dasjenige,was da eigentlich ge-

| {"T#VEWﬁwff,einem.auch ergeben,was die'Wirkung 15t¢.D1e‘Wir-

3 “gﬁmanqina-Bewusstsein hereinftihrt eben auf dem Um-
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Eind mehr,haben dle Wachstumskriifte schon sbgenommen,oder

i_l
-.,.;

ii: mw gar in der zwelten HAlfte eeines Lebens,eo wendet men
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m dﬁ:@ é‘agen&,krlft.e wendet man sich an verjlngende Kr¥ifte in ibm,
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anf**"wﬁil J& der menschllche Organisesmus echon susggewachgen 1ist,
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T;iJh 1em Wachstum beitragen konnen.Wir ktnnen ein Kind in sgei-
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i@ﬂhﬁt&m fOrdern,wenn wir es eurhythmisieren lassgen,in seinem ab-
;uﬂiﬁimﬁﬁfia&h&tum bekmpfen,.Bei einem erwachsenen Menschen setzt der in-
Jﬁgﬁé Organismus zu grossen Widerstand entgegen,als dass wir noch ihn

: « 15
3 |L_1

‘Eﬂ@ﬁﬁm ma8chen konnten,Aber denncch fHhren wir diese Wachstumeskrifte

f«fff';ﬂin,ﬁie Folge davon ist,dass sle an dem Widerstand des Orga-

fﬁf‘ in diesem metamorphosierten Zustande die plastischem Kraft der

il h-|
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anprallen und sich dadurch metamorphosieren,Das heisst,sie re-

enf@rgane én,Sle wlirken anregend auf die plastische Kraft der in-

Eatigkeit des mengchlichen Organismus angeregt.Wenn Kunsit-—
h.ﬁﬂagefﬂhrt wird,so darf sie natlUrlich nicht zugleich als

l‘ 1 I

€ gedacht werden,obwohl slie in dem Augenblicke,wo der

'"E:fg
”";wj'ﬁ i;ﬁ%erhawpt 1rgendwie abnorm zu sein,auch heilend wir-
be * wir heben je auch schon die Beispiele betrachtet,wo
| ng der gewthnlichen Furhythmie gesehen haben,wie

@ V&I‘E‘tﬁrkt werden muss,was als Reaktlon auf-

ebi tuelle Ausﬁbuns der E“I’h-'f thmie

—r:";'l'r*:
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'iﬂﬂarlieh geschlckterer Mengch,Und elgentlich Be-

-

;?w;;ﬂiihﬂﬁlﬁvtum darinnen,dags men den inneren Mengchen beweg-

L]
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'-fﬁjﬁﬁéﬁﬁgﬁaﬁhidkt macht.Man kenn dag gchon sehen,wenn men z,EB,

'A*gvﬁr?wﬁﬁﬂtﬁtiM&nkann elgentlich nicht richtig plastiech ar-
~;fi33g TH‘Vm@n nicht in seinem inneren Erleben Ubergehen kann-sagen
. iﬂ:ﬂie Figur,die man plastisch auserbelitet,wenn man nicht die-
e-lebandig méchen kenn in gich selber,die dlece Flgur bilden,
"Vjar*Figur gich ausdrficken wollen,Aber wenn man dann noch den

schlichen Organismus selber als ein Werkzeug betrachtet und das Ent-

"fgf?;F%fimInnern tut,dann ist dasjenige,was bel dem Husseren Kinst-
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11 :g%all ist,in elnem noch erhthten Masse der Fall,denn dann
-[ﬁ%;gmﬂgﬁﬂjﬁichi anders,a8ls dass man im Innern des Entsprechende her-

vorruft fir die Hussere Bewegung.
”z“ii;ﬁﬁn.nun dag Gedlicht noch elnmel machen,und zwar so,dass sle
yiﬁﬁiégﬂhgalsﬁ_nur'mit Betonung der Vokale die Eurhythmie aus-

,&?
_E@%Eteiner rezitiert,Frl.Wolfram eurhythmisiert)

'rﬁwgﬂiﬁﬁﬁﬁfich fiber die Physiologle des Eurhythmischen eben

lert.Wenn also rein vokalisch eurhythmisiert

-';7af_pg_#gllemﬂsinng dasjenige zum Ausdruck gebracht,
;}{fuﬁt-ﬁﬁbe;wiﬂ ich eben charekterisiert habe,
1,dass gesprochen wird und dabel abwech-

-*;i}fﬁi&%ﬁﬁﬁﬁﬂ$ BﬁEEEﬁm£En gemacht werden,

2 i—eﬂt’s des was ich ge_s&gt ha-




ﬁﬁf&it, - natirlich die Seche 1gt Bpezialiﬁiert nur
-lqﬁifﬁﬂﬁﬁrhanden,aber gerade deshalb muse sie hervorgeho-
ale da ftr deg Bherapeutische besonders wichtig ist,-

ﬁh dem Vekalischen zuhtrt,alsco wenn men 1lhm nur eine Auf-

”“«?ﬁn'Vﬁkalen rezitieren wilrde oder wenn mén ihn eben ma-
;ﬁmur goleche Bewegungen,de hOrt er Jja gewlgserméseen eurhyth-

?fiﬁﬁé{ Eﬁ;aelchen Bewegungen,dle Ausdrucksformen ffir das Vokalisle-

”fiel'Weise zur Betiitigung,die dem rhythmischen System ent-

_ =1 1 10 .
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ASJQLmAm 18sst nun diejenigen Bewegungen wleder ausffihren wvon

"r_. -

k

amwﬁierenden.durch die er mit seinem physischen Leib in dliese

‘ '.“-: B

'ﬂﬁnaimﬁleitet die sonst durch den Aetherleib beim ZuhCren

l.

“ﬁman gich abspielen,Das ist elso die Spezlelislerung der
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'w*ﬁ%er werden.insbesondere sur Atmungs-und inneren Verdeu-
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wn@iejenigen Organe angeregt,die nun fUr das rhythmische
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'ﬁ@rﬁen gestirkt,in denen wird cer Appell en die VWachs-

“w;u«fﬁﬁt b@im'noch heranwachsenden Kinde,oder an die plas-

fd@r Orgenisation eben lhren Widersteand heben
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'-r"i i‘w ‘terschlied 1st auch ein durcheus radikeler,Und wenn
?ujfﬁgrrjetzt eben gesehen haben,etudieren wollen,denn

T

juf'Fa?'aein darfiber,wle sich dle Sache verhillt beim ge-

 ehen 1 dren,wenn wir elso nur Kongonsntisches anhlren wflrden,

,.-l

‘:LH( beim‘Kulturmenschen wenleg der Fell j;aber bel weniger zl-

siert ?Wlksaﬂmmen kommt es allerdings ja vor,dags sle viel Xon-
'“'“J::ah‘

.‘ﬂ.

aﬂh@ren milssen,denn beil weniger kultivierten Volksstimmen
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nuanc T@;Strﬁmung,und yann Sie dem Tschechischen zuhOren,so wilirden
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ffh“”””éﬁfgich sagen.mﬁsse s;d¥eses Anhbren éines in eilner Sprache

gﬁjansserordentlich gut vokalisierend ist.llan hat es &lso
“;iwdjff% anderen Prozess zu tun,und diegen Prozess kann men

ﬁhise em besten charakterigieren, Dieser Prozess,er

Eﬂgem des Aetherliebes,dle bel den physischen
Ef@E.Eﬂagefﬂhrt werden.Sie werden zurlickgehal-

Tﬁﬁﬁen.de& Konsonantischen in eliner
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‘Il

ﬂ mlm.m 1t 8leo ein in elch gesteltetes Wol~

] f"w‘r &ea Konsonantigchen zutege tritt.Sle werden An-

n &au das Anhﬁran dep Kongonentigchen rusgercrdentlich

o
1

~ gﬁ*& stark macht,Und man kenn schon studieren,wenn men

- ﬁﬁ- f
;€ ;‘ﬁ*§ ‘hat,man kann studieren,wle solche VOlker,wie z,B, das

,,éﬁ%r&fﬁ{wt_Vﬁlk,sich in selnem Innern ausnimmt,wie sich da der Menech

'gj}gﬁﬁn ausnimmt,mit dlesen Spannungekriften,mit dlesen ag-
T;WffiJﬁjften,weﬁn man welss,dess das en dem Konsonantieren der
vliﬂ_ht €””$éb11detiﬂt,dieses fortwihrende Zurfickhalten desgjenigen

lgﬁf{ich phyelsche Bewegung werden will,
| jﬁ;aﬂ-ja wiederum ein Herausgehen des Menschen,eln Uebergehn

;;Qﬁfﬁuﬂtamdwund.dieses Herausgehen aus dem Menschen,diese§

F?lgAﬂgﬁhﬁﬂ-ﬁﬂ den Schlafzustand,es ist eusserordentlich interessent,

f;£;:¥'ﬂ@eﬁbeﬁﬁachten Sle einmal schematisch den Menschen,Kopf,rhyth-

L
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ggﬁhﬂm,Glie&maasen-Stoffwechsel—

maiert beim konsonantischen Zu-

Il-h | _,'
Tiﬁhwarzugsweise des Gliedmassen-~ | ;H_/Q
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.iwstem Der Mensch will selne | | Tphather NI

gmgwill in Bewegung tbergehn; f; f %@;//
in Spennung versetzt St /
[ /
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-- ntli m ""ﬁ‘_‘.‘jjh und astralischer Leib beim gewShnlichen

drin .E‘e*&zt. sucht men sogar eline Art kfnstlichen
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L= al

élié '_,‘;'f&ﬁ:ﬁeﬁ.-&m_ff_w_cfh selsystem in dlie-
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: 'ﬁ'g;ifif-, Dornach, b L

aall_l&n ;v‘&mt.ma entetehen gewlepermaspen TrHume am Menschen,die
1hn,um;p1alen.(rot)Er beeinfluset dlﬁ Buggere Aptralitkt und den Bug-~
geren Aether,Sclche Mengchen,dle koneonantiech zuhfOren,mechen in ihrer
Umg ebung eine Versthirkung der Aura,und diese Verstirikung der Aursa  die
spricht sich wlederum polarisch dadurch ausg,dees nun dasjenige,wes de
im Unterbewusstsein blelbt als polarisgcher Inhalt,sle Willenegeftinl g~
faktor den Kopforganlsmus umgplelt #ind in den Kopforganismueg egich hin-
elnsetzt.Sle kOnnen daher bemerken bel solchen Menschen,die ans Kon-
gonantieren gew@ﬁbt-sind,eine Verstiirkung ihres Elgensinnes,eine Ver-
stirkung des elgnen Willens.Es sind in Wille umgewandelte Triume,die
da durch den Kopforganismus spielen,in Wille umgewandel te TrHume,VWose
1st denn das elgentllich ,physiologlsch richtig engesehen,in Wille um-
gewandelte Triume?Wenn man dafflr das #therlsch-physische Korrelat be-
trechtet,das 1gt im wesentlichen das Jenige,wag nun plastisch wirkt in
der Kopforganlsation.,Man hat also vorzugswelse das plastlsche Wirken
auf die Kopforganisation,und meén wird sclche Kopforganisation,welche
gewlgsermassen hinter sich selber zurtickgeblieben ist,die wird man
aur diese Welse anregen kOnnen,Hat man es also zu tun mit einem Schwach -
sinnigen,het man es zu tun mit jemandem,bel dem men sonst physisch
kongtatieren kenn,dass seine Kopforganisation nicht in Ordnung ist,so

lasge man ihn konsonantierend eurhythmisieren,und men greift ein in

diejenige Kraft,die sonst als traumhafter Wille in der ganzen Hbrigen,

S

~ benen.Sodass men also brauchen kenn diese Art von Eurhythmie,um Heil-
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B
w;yﬁ%ﬁﬂﬁﬁﬁﬂ&ﬂﬁﬂf die Kopforganisation hervorzurufen,Ingsbegeondere j
o D I ¥

y verstirkt ausftihren wird,wss wir je als Verstirkung,als

erstirkte Metamorphose der Konsonanten in der Eurhythmie,was wir da ,

I- Ol | o ]
en letzten Tagen gehdrt haben,Fs ist Ja naturlich,dass man,wenn '1




'éaiq traibt mon eigentlich kelne Phyaiologie,zant

1.
wﬁﬁ genommen doch,a&lbat wenn man einen Vereguch

]
l.'

“;ﬁﬁﬂimETﬂ‘;aﬁmﬁﬁ?Wm Maschinellen aus oder man geht ganz von der

3

né;,m¢¢ggﬁﬁieast denn auf des elgentlich Physiologische . Man
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tlich etwes,wae man erschlossen hat,Des ,wae man gonst

l.fﬂf*geit?81e 15t Stoffwechseltitigkeit,die nach dem Rhythmi-

“"ﬂjﬁﬂﬂtnaeh damwﬂhythmischen hin sich entfaltet,Verdauungs-
_ iﬁt Stoffwechsel ,der gewissermascen eufgefangen wird von
“:Mf}jf-&erairkulationsorgane.Es spielt sich j}a auch fortwdhrend
ab der eine Zusammensetzung ist aus der Steffwechsel-
ﬁﬁr Gewebeflfissigkelt,und deejenige,wes sich da abspielt
5f7ff?;eitc1n_der Gewebeflfissigkelt ,des wird,indem der

'wa“ﬂ“maLaes Zirkuletionssystemg,Und in so etwas,wo

éiﬁ'ﬁhergaht in die regﬁlmﬁssige rhythmi-

‘f:.\..
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&akcit und.rhythminohor regelmieslger Thtig-
s 1".’.‘ ' £ o

-“w@ﬁﬂh%uﬁﬂar Mtigkeit in dem Zirkulationswesen,Dadureh ’

1
- I'.i-_.l
&

,fﬁ{¢;u wf&ﬂdﬁt harmerilelert sich dle Innenwelt deg lMen-

y

in Haut gelegene mit dem Husseren Wesen des Men-

e N
"

f~;gﬁh,g11ﬁ@¢rt glch gewlpsermégsen,indem er geln Innenwesen

ﬁas'laaen der Aussenwelt ein,Indem man deher eurhythmisch

*gﬁeit wirkt,wle wir es ja beim Konsonantieren gesehen

‘Ll s “. _‘: .
if*ﬁé%a&ﬂ-des Menschen eigentlich?Sehen Sie, sgoistiﬂchwerden

----l"‘-‘

L
.
N .
v 1 £

- — .-‘ .
- = - - a '1-
. 1 i ol = : -t_l Jr - '\_:‘-’:

e .-
7 i:" L f::. 15 L

e wollen gewissermassen nicht mehr Plagtiker sein,cle

“waﬁ&?fflﬂﬁrﬁqdem:Kristﬁllisierungszustande.Dem arbeitet man ent- :
| EEé@ﬁntlich,“-_er Menschen,deren lMagenwsr - und Leber - |

i
en-F11 rgﬁuﬂﬂﬂhanfanzunehmen richtige Kellform.Sie wocllen Kelle

-1fiﬁgﬁristalliniﬂ°he fibergehen ;wihhrenddem Menschen,

@% @liné{%,bbei denen fliessen aus dlese Organe.Sie
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?iékraft s8ile hebhen plastische Kraft,sle run-
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khafter Zustend,Immer ist es Jja das

s nach der einen und nach der enderen Seite,was
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'ﬁjﬂf”tJEHﬁﬁ ab#trakt Gefthlte auf der endern Belte,Wenn der
'Jiffe Thtigkelit ausftihrt,was geschieht denn dsnn?Se-
ﬂhﬁ er aus seinem Organismue hereug die Kreft,welche

-*fﬂ;ﬁﬁ@ﬁ 6ls Glied in dle Aussenwelt hinein zu versetzen,Er

Uﬁ%ﬂ selnem Organlsmus heraus diejenige Kraft,die ihn krank-

rfﬂhrt auszuflliegsen Er macht sich geradezu zum Kristelli-

"'q

&ngaistis titig 1st. Gewlsce 1nsbesonder&ﬁ;— wie ich glau-

I--l

.i
:yramymﬁrden gelegene VOlker,die haben ein starkes instinktives

‘;3-2:'JW31-Eiﬂh angeeignetwfﬂr diese Dinge,und sie heben zwar heute

-u?"lhﬂmékﬁﬁigung das Eurhythmische nach diesem instinktiven Bewusst-

'l'

) P | B E’! ' A ) = -
?ﬁw;4f14£5 chten 8le verwenden denn dasjenige,was mehr Husserlich phy-

yhﬁsﬁ des schwedische Turnen usw,aber gie benfitzen doch die

*He:Wethaélwirkung dle da besteht zwischen derjenigen Tatig-

'.F—"
H

_e&E&naer ausftihren mflssen,wenn sie in der Schule scienti-

=ngggﬂgﬁiléniﬂight wahr,denken scllen,usw,,diese THtigkelt las-
D
“"§ﬂL%@ﬁ§@insmit demjenigen,was dann zur Bewegung onregf;sie for-

a,éasa jeder Lehrer eigentlich ein Turnlehrer sei,sie

?@ﬂ,dem Turnl ehrer,deass er auf der gelstigen HOhe des

*,ﬂfgidhileben}una &ia .
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ffyf]5@ff}17?3rﬁ'Vﬁlker,die mehr angewlegen gind dsrsuf,eol-
e f?33~ t mﬂﬂﬂufﬂhren,weil gle songt mehr sich betdtigen an
*ﬂﬁgﬂfﬂtlﬁprezﬁaae,dieae VOlker,dle aleo eich z,B, beschif-
ﬁrfféﬁaﬁ J& in der letzten Zelt mehr der Fall war ,mit Krieg-
di@'mﬁaﬂen dann umsomehr bewuget auf diese Dinge gehen,Und
g@ia durchaus elgentlich,well sie mitten drin stehen in der
Be Welt und ganz elgentlich sich in diese Dinge versetzen
4‘ﬂj;?fﬁhggisiahgewissermassen um siedie Welt dreht,dle werden schon
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”ﬁie hinterlasgen sWenn gle sich nicht bewusst diesen Din-
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£ ,hﬂ;;ifgmjgﬁ@wiﬁtsie.allmﬁhlich dekadent werden,Das ist etwas,wese sich
) Tgiiﬁgg@?g@a1éie schwelz sagen mHlsste,

inge laufen alle ein durchaus auch in das Betrachten der all-
ali@iﬁﬁerhﬁltnisae denn schliesslich,nicht wahr,meine lieben
_ .-

”*f; tﬁ&ﬁllgemeinen Weltverhil tnisse gehen ja aus den Werken ,Wir-

Vﬁ@;{f{achan hervor,und sie gehen sogar heute noch viel mehr sus
“ﬁan.ﬁ&rknngen der lMenschen hervor,sls aus den bewussten,

.
_I
=" .

éiﬁ'ﬁufgabe das unbewugste Wirken der Menschen in des Be-

@I& ber zuftthren,

"*JW.mi Vﬁ?gg;@ﬂtlgkeit,wie wirkt sie im Mensch@n?Sie wirkt
FT;EFE?f‘ii&atiﬁnﬂkrﬂfte wachruft,Sie wirkt daher beil
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ﬁ-e‘ﬁﬂ recht ausdrtickt,

er ,das ist ja desjenige,was uns Jjetzt in diesem Augenblicke
J; Weas uns J.l'h'f " dsﬂﬂ‘n ﬂl-w Py b 0ieK \mlevessiort

1hteraaaierﬂxiat dass men jia durch dle vokalilslerende

o ” -a,:_ia-z;u kommt ,nach dieser Richtung hin genz besonders zu wir-

-'

ken F .maaﬂ mén da gewissermassen durch das vokallslerende Eurhyth-
'-f :'7"* f"n @&n Menschen zu sich gelbet bringen kann organisdh,Man kann

& &) I--g;_.-:f; Rr!.fte wachrufen,dle ihn orgenisch zu sich selbst bringen,

W ﬂaa kann ja ffir gewisse Menschen ausserordentlich notwendig seln,

E,E.fﬂr diejenigen Menschen notwendig sein,dile verschlafen sind.

g@erané.en und des Konsonantierenden dadurch gfinstig wirkt,dass de eln
Ilebmﬁiger Rlythmus entsteht im Menschen,wie er auch sein soll 1in der

Hingabe an die Welt und der Zurficknehme in sich selbst.Das ist dann

jenige,was durch das abwechselnde konsonentierende und vokallisle-
- hyi sl eren hervorgerufen wird,.Es ist nattirlich dann auch

L é#a notwendig,wenn man die Eurhythmie zu Hellzwe cken anwenden

. ”*“auman dleses -ich mchte sagen-physiclogischen psychologische

'sﬁ"*}f“.:i’ri? en degsen,was elgentlich vorgeht,si ch aneignet,dass man also

Ill bl I*

53hﬁwfh@a;aaﬁes-neigt ein Mensch,der konsonantisch eurhythmislert,da-
Hh

i‘i an Aura um sich hervorzurufen,welche denn wiederum auf

ur und ihn herausbringt sus dem gewShnlichen Zusammen-
, der Welt, Es wirkt bel dem Menschen,den men vokelicslerend

eren ligst,die Sashe so,dass gewlssermassen seine elgene

QB wird,und dass dadurch dle inneren Organe ange-

rden,den Mensct en zu sich zu bringen,
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" t __ fér Beziehung ist es ja nun wirklich so,dass
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3.11 den Stunden die man etwag an den
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:. en m ' ,.:=- ég, @ﬂ:g gear‘baitet werden muss,und
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| 21 mﬁrnaah, o - - S
& iﬁbmyﬁﬁmlaiert wird,dasse men dedurch eine rhythmische Thtig-
k , |2;&ﬁﬁLhﬂPEnwaohBenden Kinde hervorruft,dle sueserordentlich g

tfigﬂﬂfwult,hndem 8l]l die Schiden,dle entstehen mlissen bel zu gtarker
.HJT?;};giw Anstrengung,indem dlese Schiden wiederum durch dees Eurhyth-
8 ausgeglichen werden,Und deshalb gtellt sgich auch in den Ge-

_}1f§@rricht das Eurhythmisieren in einer ausserordentlich wohlth-

_ '_@g;jgﬂige,was ich nun Uber des Eurhythmisieren den Aerzten speziell
- gzu sagen habe,dés werde ich denn in dle Mittellungen gegenlber den
Aerzten noch hineinflliessen lassen,Ple eigentlichen eurhythmlschen Be-
'ﬁrg&htung&n_wollen wir damit abgeschlossen sein lassen,und morgen zwel
aufeinanderfolgende elgentliiche Aerzte-Stunden haben,
Dr,Husemenn, Wir stehen ja heute am Abschlusg dieses Kurses,und
Q‘H mst ja wohl unser aller Bedltrfnls,darauf ncch einmel zurfickzublicken

 1; fﬁ§h§n¢g1&ube ich,empfunden,dass gerade mit diesem Kursus noch eln

Ti“iggunkt degsen gegeben ist,wes wir bisher von Dr,Stelner é&ls

‘-“&fﬁiﬁ?iif&*dIEMedizin ¥z Rxy bekommen durften,Dass es mOglich war,

‘@ﬁﬂa'manrdie Medizinstudenten eigentlich nicht so sehr &ana-
,818 wielmehr synthetisieren,Man sollte sle
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ﬁiﬁ@m@m.nankenﬂ und Pfihleng wileder in ung ange- -
nd ﬂaﬂa gerade ein solcher Kursgus,der zelgt durch
B_' 7
-;:"3"iﬁtis$e Ubergeht in die Pewepgung in dem Korperli- :
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Lwlgpradezu zum Tun anregén eollte und nicht zum Reden,

;ﬁ iwiﬁmtlich in der Tendenz desser,was ung hier gegehen iet.
*Jﬁﬁﬂqgtinun andrerselts wleder eine kleine Svhwierigkeit,

.3kw¥f?' nn man sich zum Tun angeregt fUhlt,kann men j8 dezu kom-
.
]Lﬁ“éu.tun und es llegt so augserordentlich nahe,dess nun glle

&ﬁ,die'hier gegeben gind,eben recht viel und Ubersgll ange-

;;;agﬁagﬁﬁﬁgﬁﬁﬂhd.da;hat nun unsere Verelnigung gerade gebeten,noch
e

£ ;_,w éﬁg recht ernst zu nehmen,wee Herr Dr,Steiner wliederholt
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&@sa.man dlese théapeutische Anregung eben doch als thera-
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:@;5gfifﬁ§§%geratandlich zu schweren Missw¥ersfolgen ffihren,wenn dees |

 1f1iﬁj;f£1@iT missen andererseits ja auch bedenken,deass alles,was |
; ‘f?ﬁfﬁgéfﬂﬂnhﬁadann.herauskommtéan die QOeffentlichkeit,das dann
5&2@&?¥Q%&Eﬁ¢gend.anf uns, auf uncgere Bewegung zurfickwirken kann,
_ﬁlr. wir S8ie bitten diese Ermahnungen,die Herr Dr,Stelner 4
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'ﬁ{tf“,gﬁr&ie an uns gerichtet hat,doch recht ernst zu
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