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Meine lieben Ireunde!

Len lMenschen in das Weltenall erkenntnism¥ifiig hineinzu-
stellen, das war ja in den letzten Vochen die Aufgabe, die
hier gestellt worden ist in diesen DBetrechtungen. Nun hatte
ich gestern versucht anzudeuten, wie der Mensch auf der einen
feite hineingestellt ist in die kosmische Gedankenwelt, sus
der er such hersusgebildet ist seiner ganzen Organisation nach,
so daf der Mensch suf der einen feite, indem er hinblickt auf
dasjenige, wae in seiner pinnlichen Anschauung, eeiner gewbthn-
lichen Erfehrung von ihm selbst nicht erfeBft wird fir dae
gewbhnliche BewuBtsein, dapf er in bezug auf diese seine Urge-
nisation eich zu denken het sls dem Kosmos angehdrig, und nur
sich gewieseermafen ale dem eigenen Selbst gehbrig zu denken
hat in bezug suf des gewdhnliche Vorstellungsleben, das, wie
ich gezeigt hebe, sich hineinstellt auf der einen Jelte sw:lachoq
des kosmische Denken und jenes Denken, von dem ich gesagt habe,
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daff es bemerkt werden kann als ein Unterstrom des gewdhnlichen
Bewufitseins, und dieses lLetztere wlirde nun auch zu dem gehdren,
was der lMensch gewissermaffen ale seinem elgenen Selbst angeht-
rig zu betrgchten hat, Damit haben wir gestern versucht, einiges
Licht zu werfen asuf den Menschen, insofern er ein Gedankenerleb-
nies het oder in die Gedankenwelt hineingestellt ist.

Je mehr men sich sufschwingt zu dieser Anschauung, desto
mehr wird men den lMenechen lermnen hineinzustellen in alles
Weltwerden, in slles dasjenige, was ihn erscheinen liERt ale ein
Stiick des kosmischen Werdens, Und gerade dann, wenn men po suf-
merkcam wird suf jenes Stiick des lMenschen, des sich nun sus dem
gewthnlichen Gedankenerleben und aue der Unterstromung, die ich
cestern charakterisiert habe, zussesmmensetzi, denn wird man auch
begreifen, wie der Mensch durch den Beesltz dieses gewiseermafien
aus dem Xosmos herausgestellten Stiickes eine freie, auf sich

gestellte Wesenhelt ist,
Diese Betrachtung des Menschen, man kann sie noch weiter
treiben, und wir wollen heute einmal den Menschen versuchen

hineinzustellen in den Zusammenhang der ilbrigen Katurreiche.
Va brauche ich Jja nur darauf sufmerksam zu machen, dafl ich schon
tfter gesagt habe, wie unrichtig es ist, bloffi im Sinne der heu-
tigen /instomie und Physiologie dae Verhdltnis des HMenschen,
gagen wir, zum tierischen Reiche zu betrachten., Gewifl, wenn
man den lenschen zuniichst nimmt und ihn betrachtet seiner Ge-
samtform nach, wie sich diese Cesamtform zusammensetzt aus den
einzelnen Orgenen, €0 wird man bemerken, daff der Mensch unge-
féhr dieselbe Zshl von Knochen, von Muskeln und so weiter hat,
wie Jdie hbheren Tiere, def diese Urgane oder Orgensysteme um-
getvaltet, metamorphosiert sind. len wird sber den Mensechen
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anechlieffen kinnen an die Tierreihe. Etwas ganz anderes ergibt

und ich habe ja das oft auselnan-—
dergesetzt -, wenn man das ins Auge fafit

sich, wenn man dasjenige -

» WaE den Menschen
in einer ganz besonderen Weise hineinstellt in den rosmos .,

Da muf etwas bemerkt werden: des Tieres fuckenstule, die
dlickgratsiiule liegt im wesentlichen horizontal, parsllel der
srdoberfliiche; des Menschen Ruckgrateiiule steht senkrecht auf
der Lrdoberfliéche. Wenn man nun nicht derpr Meinung ist, dap
alles aul dem grob Materiellen beruht,
durchringt zu der inschsuung,

sondern,wann.man.aioh

daBl dasjenige, was ist, in seiner

“esenheit beruht auf dem ganzen Hineingestelltsein in ein zu-

sammenhingendes Weltsystem, dann wird man schon dieser beson-

deren Lage des menschlichen HRiickgrates eine entesprechende Be-

deutung beimessen. Dadurch iet ja such das Haupt des Menschen

in eine ganz andere Lage zu der gesamten Urganisation gebracht.

Und wenn man sich nur einmsl eufgeschwungen hat zu der Anschau~
ung: der Kosmos ist durchwirkt und durchwebt von Gedanken,
dann wird man, insoferne der Kosmos als rdumlich zu gelten hat,
in den Gedankenstrdmungen, die durch den Kosmoe gehen, ein
‘esentliches sehen, und man wird bemerken kbnnen, dsf es nicht

einerlei ist, ob diejenige Strémung, die beim Menschen lingse

des Rickgrates geht, sich hineinstellt in die radisle Richtung

der Erde, oder ob beim Tiere sie parallel lHuft mit der Ober-
fléche der Erde.

Uieses Hineingestelltsein des Menschen in einer gewissen

Welse in den Kosmos, das hat men dann anzuschauen mit Bezug
auf die Jesamtorganisstion, also auch die einzelnen Urgane.
Jedes Urgan und jedes Urgensystem liegt ja im Verh#ltnis zum
Koemwe beim Menschen enders als beim Tiere., Des wird nicht
beeintrichtigt dadurch, dap Jjemand sagt, beim Schlafen liege
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such die Riickgratsiiule des Menschen horizontal; denn es kommt
nicht darauf an, wie die einzelne Lage zufillig istl, sondern

ez kommt darauf an, wie das ganze wWachstum veranlagti ist, wle
gewiscermalten ein Organsyestem eingesetzt ist in den ganzen
Organismus, Und wenn man dies einmel ins jiuge faft, daf wir

da also haben: tierisches Kickgrat = parallel 2zur Erdoberfliche,
menschliches Riickgrat = senkrecht zur Erdoberfliiche, dann wird
man andere ‘orginge, die im Menschen zu betrachten sind, erst
in der rechten veise gu wirdigen verstehen. Und da lenke ich

gunichet Ihre sufmerksamkeit auf ein anderes seelisches System
als dasjenige, das wir gestern betrachtet haben, Wir haben

gestern das Uedankensystem betrachtet, wir wollen heute das

willenssystem betrachten,
iuch dieses ¥Willenssystem, wir kdnnen es betrachten so,

dalf wir uns bewull3t werden, der Mensch zerfillt, oder des Fen-

schen Leben, besser gesagt, zerfiillt in seiner Aufeinanderfolge
rhythmisch in die Zustiénde des Schlafens, des Wachens, lm
wachen ist der Mensch ganz hingegeben seiner Lelblichkeit.

Im Schlaf ist das Ich und der astralische Leib aufiler der Leib-
lichkeit, sowohl der physischen wie der #therischen Leiblich-
keit, Wenn wir des Morgene sufwachen, ich sagte Ihnen gestern,
aucs den Gedenken dee ¥Weltenells bringen wir hichstens eine
leise Erinnerung mit, so daB wir uns bewuft werden kdnnen:

in der ganzen Zeit vom Einschlafen bis zum iufwachen waren wir
untergeteaucht in einem wogenden Meer von Weltengedanken, iber
wes wir uns mitbringen beim iAufwechen und was une dann den gen-
zen Teg liber bestimmt wihrend des Wwachens, das ist der kille,
dee Hersuesteigen sus diesem nichtlichen, oder sagen wir, wih-
rend ungeres Schlafes unser Element bildenden Gedankenmeer

des Kosmos. Wir teuchen mit dem Willen suf, wie ich Ihnen cha-
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rakterisiert habe, der Logik hineinbringt in uneer inneres
feelenleben. Vir merken eventuell noch, indem wir asufwachen,

in den Tridumen, die sich herandringen, wie unser HSeelenleben
wiire, wenn nicht dieser kWille, den wir une mitbringen. beim
Aufwachen, logisch hineindringen wlirde.

Dieser Wille, er schlift also gewissermafien ein in dag-
jenige, was da wogt und wirbelt in dem menschlichen Orgenis-
mus. Fassen wir dieses Einschlagen des Willene einmal recht
genau ine Auge. Werden wir uns bewufft, wohinein der Ville
da schliigt. Es iet eben das chasotische Inurcheinanderwirbeln
von [raumbildern, eben asuch Jjener Iraumgewebe, die wir als
die Unterstrmungen des gewthnlichen Bewufitseine haben, o

daf wir sagen kdnnen: Widhrend wir schlafen, entltset sich dem
organischen Getriebe in uns dieses Gedankengewebe, das genz
iilbertént ist von dem logikdurchwobenen Gedankengewebe des
wachenden Zustandes eben vom Aufwachen bis zum Einschlafen,
e ist sleso dieses chaotische Durcheinanderwogen der Traun-
bilder und Traumesvorstellungen, in das der ¥Wille einschlégt,
den wir beim Aufwechen aus dem Kosmog mitbringen in uneeren

Urgeniemus hinein, Sehen wir zu, was dieser Wille gzunichst
nitbringt.

Dieser Wille, der da hineinschliigt, zuniichst bewirkt er,
daf die Gedenken nicht sgo heraufkommen, wie sie in dlesem
triumeriechen Chaos sind, Wir wilrden schlecht wegkommen im
Leben, wenn die Gedanken so hersufkommen wiirden, wie sie in
diesem triumerischen Chaos sind, Wenn im normalen feelenleben
(>lanken heraufkommen, was missen sie denn sein? Uie miesen
irwih zusemmenhiingen mit unserem Leben, fie missen in
jrgendeiner Weise sich erinnern kinnen, Das ist gewlssermafen
e mr oder des suf erster Stufe Stehende, wae dleser
e Wille mit unseren Gedanken vornimmt, Er ordnet
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sie so, daB wir das richtige Erinnerungsbild in uns tragen.
Wir kdtnnen also sagen: wir haben gewissermafien da aus unserem
Organismus aufwirbelnd das chaotische Gedankengewebe (rot).

Es ist also dasjenige, was besonders stark ist bei triumerischen
Naturen, die ja oftmals gar nicht zufrieden sind damit, sich
den normalen Erinnerungen des Lebens hinzugeben, die Freude
daran haben, ¥Wohlgefallen daran haben, wenn nach allerlei An-

klingen und Verwandtschaften die ¥Yedanken sich zusammenfinden,

sich wieder voneinander trennen. Die triumerischen Neturen
werden von diesem chaotischen Gedankengewebe iUberwdltigt. Aber
auch der seiner selbst ordentlich bewufBte Mensch wird immer
bemerken, wenn er sich nur ein wenig wahrend des Wachens, ich
mchte sagen, aus der Hand gibt, dafl dieses Durcheinanderwir-
beln der Gedanken im Hauptuntergrunde eben als ein Unterstrom
vorhanden ist, Der Wille, der da einschlédgt beim Aufwachen,

er trifft dieses Gedankengewebe. VWoraus kommt es?

Nun, im Bette lag der physische Leib (blau) und der Ather-
leib (gelb). Was ich Ihnen hier schematisch suf die Tafel ge-
zeichnet habe, das ist im Grunde
genommen dasjenige, was wir abends

im Bette liegen lassen, wenn wir

einschlafen, und des Morgens an-
treffen, Wir lassen unseren Wil-
len da hineinschlagen, und diesen
einschlagenden Willen, ich will
ih: durch diese Linien hier cha-
razverisieren (Pfeile). Das Erste
also, was da der Wille zu tun hat,

kengewebe umzugestalten zu unserem
normalen Geddchtnie, Wir kénnen
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also sagen, zunichst gestaltet dieser einschlagende Wille
das Gedankengewebe um zu dem normalen Uedlichtnis., Men mBchte
sagen, da ist noch sehr michtig in dem CGediichtnis dasjenige,
was wir des NMorgens antreffen, /Atherleib, physischer Leib.
Die spiegeln une diese Cedanken zuriick. Aber es ist doch der
wille, der da einschligt und der wirklich etwas Zu tun hat,
indem er da einschliigt, Man kann das schon bemerken, Versu-
| chen Cie nur einmal, genz ordentlich darauf zu kommen, wie,
wenn ie des lMorgens aufwachen, alles wie wirbelnde Strdme
heraul will aus der Ceele, wie ein Ereignis, das Sie erlebt
haben im 5, Jashre, im 7, Jahre, wiederum 6, Jshre, wiederum
15. Jahre, meinetwillen im 65, Jahre, dann 21,., 1l7. Jahre,
wiederum 8. Jahre, wie das slles bunt durcheinenderwirbelt
und wurlt, Dshinein hat der Wille zu schlagen. Denn gliedert
er gewlessermafen wiederum, so0 daf es ein ordnungsmﬁﬁigea G-
didchinis ist, def IThnen dasjenige Ereignis, dag im 9@, Jahre
sich abgespielt hat, nicht sich so vornehin wirlt vor das—
Jenige, das sich im 8, Jahre abgespielt hat, und dergleichen.
Ua schligt also der Wille hinein, und er formt aus diesem
chaotischen Traumgewebe das Gedichtnis, Im Gedichinis merken
~“ie noch wenig den Willen. Die meisten lMenschen werden iiber-
haupt noch nicht im Cedidchtnis den Willen erblicken wollen.
Lber er ist darinnen, Bes ist sehr viel unbewuBter dieses Ein-
schlagen des Willens, insofern er das Gedfchtnie formt,

Vag Zwelite ist etwas, worinnen der Mensch schon merkt,
wie sein Wille drinmen ist, Das ist dasjenige, was nun such
dieser Wille, den wir uns mitbringen beim sufwachen, aus die-
8ew Gedankengewoge macht, das ist die Einbildungskraft, das
isT die Phantesie (siehe Schema). Das ist das zweite Llement.
Da merken f£ie schon, da kdnnen Sie sich mit I[hrer Willklr
' . bewegen. Indem das (edichtnis geformt ist, mlissen Sie
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noch gezwungen werden durch [hren Organismus, da wirkt physi-
scher Leldb, /therleidb stark; in der Phantmele wenlger sterk,
da kdinnen Sie sich mit lhrem Willen drinnen bewegen. Aber es
ist doch ein gewaltiger Untersmchied zwiechen einem Menechen,
der phentasievoll ist, und einem triumenden Menschen, der sich
diesem Gewoge des willklUrlichen Denkeng einfach hinglbt., Der-
jenige Mensch, der seine Phantaslie walten 1H{BYt, der welf, wie
sein ¥ille waltet in diesen ineinanderwogenden Hildern, und

der formt s$SiLe nach seinem Willen, nach seinem Willen formt er

diese Bilder.
Nun eber das Dritte. Das Dritte, sehen fle, das 18t nun

schon etwas, weas suf der einen feite wirklich ganz und gar

dem ¥Willen hingegeben iest, und auf der anderen Telte doch wie-
derum ®0 ist, daf der Wille sich nicht so frel bewegt, wie in
der Phantasie. ¥es ist dae logische Denken, dee loglsche Denken,
von dem wir im Leben und in der Viesenscheft ja abhliingig eind.
Da in diesem logischen Denken iet durchaus unser Wille thtig.
/ber er begibt sich seiner eigenen Freiheit und unterwirft
sich den Gesetzen der Logik. Aber es ist sein Tun, def er =ich

dem Gesetze der Logik unterwirft., Des ist also das Dritte. Ee

iset das logische Denken. | P
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warum ist das logische lenken auf der einen velte durch-
aus dem ¥Willen unterworfen? Wirden wir nicht sus unserem Willen
heraus unser logisches lenken bilden, so wiren es Zwangsgeden-

ken. Wir miissen durchaus sus unserem Willen heraus unsere lo-
gischen Gedanken bilden. iber wir bilden sie 20, defl wir uns

richten nach der Aiuflenwelt, die ja im wesentlichen die grofie
Lehrmeisterin such der Logik zuniichet ist. Wir durchtrénken
die chaotische Bilderwelt mit den Gesetzen der Logik, Wir ge-
ben uns also durch den Willen hin an diese Gesetze der ogik,
Wir begeben uns in gewissem fSinne des willkiirlichen Weltene.
Ler wWille ist auf der einen Eeite frei im Denken, auf der an-

deren Ceite begibt er sich seiner Freiheit zugunsten eben des
Logischen, Aber er ist in diesen drei Etappen: Gedlchtnis,
Phentasie, logisches Denken, ist der Wille tHtig, jener Wille,
der vom Einschlafen bis zum Aufwachen eben nicht in dem mensch-
lichen physischen und /therorgeniemue wirkt und der einschligt
des lMorgens beim Aufwachen in diesen phyeischen und Htherischen
Urganismus, und der dieses, ich mbchte Bagan,fﬁnbestimmte Feuer
des dtherischen und physischen Leibes, das in dem Gedenkenge-
woge sich entfacht, der dieses unbestimmte Feuer durchgliedert
in Geddchtnis, Phantasie, logisches Denken, Es ist im logischen
benken schon so, daf wir nun nicht mehr genz in uns wealtend
sind mit unserem Willen., Das sind wir nicht., Wenn wir unsere
Phantasie, worinnen wir unseren Willen deutlich merken, wenn
H:I‘.,;zﬂ;/t;?mre Phantasie walten lassen, dann wissen wir, wie wir
unter une eind, Wenn wir unser logisches Denken walten lassen,
80 &ind wir nicht mehr v8llig in uns, Wir wissen, daB wir uns
da canz und ger dem Zosmoe enpassen, aber nicht nur etwa dem
audsrmenschlichen Kosmoe, sondern dem ganzen Koemos, der den
Menschen mit umschlieft. Denn selbetverstindlich gilt die Logik
nicht nur fiir den sufermenechlichen Kosmog, sondern sie gilt

8uch flr den Xoemos plus den Menschen., Logik ist weder gsubjektiv
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noch objektiv, sondern Logik iet belides zu glelcher Zeit,
wir sehen da also gewissermafien, welchen /nteil dasjenige

hat, was wir une em Morgen mitbringen aus der Tchlafeswelt in
unser Seelenleben herein. Und wir kdnnen ungefiihr asuch wissen,
wie, wenn dasjenige, was da als VWille eingetavcht 1is%t, wenn
das wiederum sich zuriickzieht in die kosmische CGedankenwelt,

wie da wiederum nur waltet in uns dasjenige, was aus dem phy-
sischen Leib und J/therleib aufsteigt. Nun ist dieses die eine

Seite des Willens, die in uns da waltet. Es ist gewissermafien

die kosmische feite des Villens, dlejenige feite, die wir abends

aus une hersusnehmen, morgens wiederum in uns zuriuckbringen,

4Aber felbstbesinnung, sie wird ja den Menschen lehren, dea@
nicht nur dieser Wille in ihm vorhanden ist, von dem ich eben
jetat gesprochen.hahe, denn dieser ¥Wille #HuBert sich im wesent-
llchen.Lm.sogenannten.heelenleben.in Geddchtnis, in Phantasgie,

in logischem Denken; sber wenn wir genen, wenn wir greifen,
wenn wir irgendwie uns eines Instrumentes bedienen, da ist Jja

auch der ¥Wille tidtig, da ist dieser Wille nicht so blofi see-
lisch titig, wie ich es jetzt beschrieben habe, da fat dieser
Wille in sich unsere physische Crgaenisation und unsere ither-
organisation. Ich darf %lso nicht bloB den Willen in diesen
Pfeilen hier charskterisieren (siehe Zeichnung, obere Pfeile),
gondern ich muf den Willen auch den physischen und den /ther-
leib durchziehend derstellen (Pfeile von unten). So daB ich
sagen muf, der Wille ist auch in dem vorhenden, was beim Schle-
fen im Bette liegen bleibt. Der Wille, der in diesem letzteren
Sinne cherakterisiert werden mu8, der kommt gewissermafien ent-
geger. dem anderen Willen, der wihrend des Schlafene nicht in
dem plLysischen Leid des Menschen ist. Und zu einer Huferen

Tdtigkeit wird im Grunde genommen dieser letztere Wille. Also
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dieser Wille, der in den Orgsnen lebt, der in der physlischen
und in der Atherorgsnisation lebt, er wird sufgerufen dadurch,

def der endere Wille ihm entgegenkommt., Aber wenn wir sls wacher

Mensch THlig sind, so kdnnen wir deutlich diese zwei ¥Willens-
sphiiren unterscheiden.

Beachten Sie nun, daf da auf der einen feite Wille wirkt,
der dem, der von der anderen feite kommt, entgegenwirkt. Wir
haben gewissermafien das Zusammenwirkaqhé)zweier Willensstrd-
mungen. lle eine Willensstrdmung durchwirbelt den menschlichen
Urganismue, und der ganze Zusammenhang zeigt Ihnen, daf Sie sie
ansehen milseen als von unten nach oben wirbelnd. lie andere
Strimung durchwirbelt von oben nach unten. Da kommen die Rich-
tungen im Kosmos zur Geltung. Da merken wir, daf es beim Tiere

anders sein mufl, indem die Hauptrichtung seiner Lelibesorganisa-
tion gerade senkrecht suf die Heuptrichtung der Leibesorganisa-

tion des Menschen iet. Andere eingegliedert in den Kosmoe sind
die Hichtungen dee Willens. Also auch wenn wir, ich mGchte
cagen, auf die Differenzierungen des Menschen eingehen, wenn
wir uns klarmachen, wie dieses menschliche Wesen aus eingzelnen

Stromungen sich zusammensetzt, dann merken wir die Vichtigkeit
des Hineingestelltseins des lMenschen in den Kosmos,

Nun betrachten wir etwas weiter diese zwel Willensstrdmun-
gen, Sie werden, wie bei vielen Dingen der Geisteswissenschaft,
nicht in der Weise vorgehen kibnnen, dap £ie, ich mdchte sagen,
wie in der mathematischen Ableitung eins aus dem anderen geben,
sonczxn in der Geisteswissenschaft stellt sich die Sache =0,
daf =un zu den Wahrheiten kommt: eine Wahrheit etellt sich neben
die sndere hin, und man muf nechher den Zusemmenhang euchen.
Bei vwerflichlichen Tripfen filhrt das dann sehr leicht zu dem
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Einwande, daf man nicht beweist. Ee ist geradeso, wie wenn
Jemand verlangen wiirde, wenn er irgendwo suf dem Felde ein
Pferd und eine Kuh sieht, die nebeneinsnder gtehen und die
ganz gewif aus irgendeiner Ursache nebeneingnder etehen, dap
man ihm aus dem Pferd heraus beweisen solle, daff die Kuh da-
neben steht., Man kann natiirlich nicht sus der Wesenheit des
Pferdes beweisen, daf die Kuh dsneben steht. Diesen Inhelt
hat ungefithr der Einwend, den sehr viele Leute in bezug auf
das Dewelsen in der (Geisteswissenschaft mechen.
lch mchte Thnen nun eben eine endere Tetsache neben die-
jenige stellen, die ich eben jetzt angefilhrt habe, die Sie
nach und nach versuchen miissen, mit dem, was ich eben auesein-
ancergesetzt habe, in den gehdrigen Zusammenhang zu bringen.
Alles dasjenige, was seelisch im Menschen ist, es driickt
sich such in der Korperlichkeit aus, es prigt sich der EKdrper-
lichkeit ein, Der Mensch ist orgenisiert dazu, daB er durch
das Einechlafen und durch das ‘ufwachen anfacht Gediichinis,
Phantasie, logisches Denken, daf er sie gewissermaflen wiederum
in sich ruhen 188t wdhrend des Echlafens., Das ist elne Art
fhythmus, Dieser Rhythmus stellt sich einem anderen gegeniber,
der Villensstrdmung, die ich hier als in den Orgenen befindlich
angegeben habe, Dasjenige, was sich da einander gegenilbersteht
als zwei Strdmungen, Sie kbnnen es, ich mbchte sagen, abgebil-
det im Menschen wiederfinden. fie konnen es finden, indem Tie
hinblicken esuf dasjenige System, das gegeben ist durch den
measchlichen Atmungsrhythmus., Ich habe schon vor einigen Tagen
darauf sufmerksem gemacht, wie der Atmungsrhythmus wirklich
W nhang gedacht werden kenn mit dem Zinschlafen und
!.m'tmm; Wenn such das itmen natilrlich das Schlafen iber-
dauert, so merkt man den Zusammenheng dennoch in all dem, Wae
zum Beispiel wihrend des fchlafens irgendwie eine Beeintrich-
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tigung des ruhigen /tmens bewirkt. Ee liegt nicht so offen
dieser Zusammenhang zwischen Atmen und zwischen dem Rhythmus
dee Aufwachens, Einschlafens, des Aufwachens, Hinschlafens,

sufwachens, Sinechlafens, aber es ist diecer Juasammenhang,
dieses Verhiltnis doch da. Und wir haben, wenn wir den Mensechen,
ich mBchte sagen, in bezug auf sein Nach-aufwhrts-Streben be-
trachten, wir haben da alsoc ale etwas VWesentliches, wee mit
diesem Aufwirtsstreben zusammenhiingt, den Atmungsrhythmus ins
suge zu fassen, das gangzge Ltmungssyetem, auch insofern es sich
ausdriickt in dem cprecheystem, Wir atmen, wir sprechen als

Menschen nach oben im wesentlichen, wenn auch das sich gerade
durch die Lage unseres Helpes umformt zum Sprechen nach vorne.
Da haben wir den einen Rhythmus, -~ ein einheitlicher Rhythmus.
#1r haben einen anderen Rhythmus, wir haben den Rhythmus
der Zirkuletion, den Rhythmus, der une im Pulsschlage gegeben
iet. Und wir wissen ja, daB ungefihr der Pulsrhythmus zum At-
mungsraythmus sich verh#lt wie vier zu eins, ©ie brasuchen nur
ein wenig im Sinne des Anstomischen, Physiologischen nachzu-
denken, so0 werden Sie gich sagen: Im Pulsrhythmus, im Rhythmus
der Zirkulation haben wir dasjenige, wes sich nach unten innig
zusammenschlieft mit dem Stoffwechsel-CGliedmafensystem des
Menschen. Das eigentliche rhythmische System haben wir fur
sich, ich mBchte ssgen, herasusgegliedert in dem Atmungssystem,
Je mahr man gich einl#pt suf eine Charakteristik des Atmungs-
sypeeme einerseits und suf eine Charakteriestik des Pulsaystems
endererseite, um so mehr merkt men, daf men darf alles dasje-
nige. wae da ale Orgen vorhanden ist flr die Bildung von Ge-
dﬂon‘nnill. Mtna:ln, logischem Denken sogar, daf man das darf
men bringen mit dem Atmungsrhythmus, und daf men
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Urgane durchstrimt, daf man das in Zussmmenheng bringen

dari mit dem Pulsrhythmus, in dem es sich nach oben #HuBert.

S0 wie der Wille, der in unseren Organen ist, zusammenschligt
mit dem Willen, den wir beim Aufwachen sus dem Kosmos heraus
mitbringen, so schligt der Atmungsrhythmus mit dem Puls—
rhythmus, mit dem Zirkulationsrhythmue zusemmen., Und da he-
ben wir fOrmlich leiblich gegeben, in dem Ineinsnderwirken
von astmungerhythmus und Pulsrhythmus haben wir fHrmlich ge-
geben dasjenige, was von unten aufst8ft dem Menschen, und was
von oben herunterschliigt, sber so, daf des von oben Herunter-

schlagende viermal langsamer ist sls das von unten Herauf-

schlagende. Wirde ich diesen 8trich

machen als die Zeitbetrachtung flr

den Atmungsrhythmus, so miite ich b s T Ehe e

fir den Pulsrhythmus 4 annehmen.

in der Tat beruht alles, was der

Mensch an Kunet entwickelt, an rhythmischer Kunst entwickelt,
beruht auf diesem Verh#ltnis des Pulsrhythmus zum Atmungs-
rhythmus, Ich habe das bei Gelegenheit der Auseinandersetzung
iber Hezitationskunet schon gesagt. S£ie ktnnen noch mehr ins
einzelne gehen, £ie k®nnen denken, wenn Sie den Pulsrhythmus
zugrunde legen, £0 bekommen Sie: kurze Silbe, lange Tilbe.
Wenn Sie den Atmungsrhythmus kombinieren mit dem Pulsrhythmus,
bekommen Sie zum Beispiel das Versmaf des Hexameters, und SO
weiter, Alle VersmaBe beruhen auf diesem Verhiltnisse der
Rhythmen, die im Menschen selber sind.

lun sieht man gewissermafen, wenn men esuf den Blutrhythmus

giei:t, sieht men mehr suf das Kbrperliche -~ das geht Ilhnen
au: ileser Zeichnung hervor -, wenn man mehr auf den Atmungs-
W sileht, sieht man mehr suf das Seelische. Der Atmungs-
ALE hﬁ mit dem Seelischen viel mehr verwandt als uor




9-7-21 15

wie sich die Logik, dae logische Denken nach aufen 8ffnet.

Sun, auf Unregelmﬁﬁigkeiten dieser Rhythmen beruhen Unregel-
mﬁﬁigkeiten.deaimanachlichen Lebens., Cie kdnnen sich ja den-

ken, wenn wirklich ein solches Verhiltnis des Rhythmus, 4 : 1 ,

besteht, oder 1 : 4 , dann muB es etwas bedeuten, wenn, sagen

wir, der Atmungsrhythmues zu lang wird, oder der Pulsrhythmus
zu kurz wird, Und dennoch kenn das beim Menschen der Fall

sein. s kenn sogar in einer sehr unbedeutenden Veise der Fall
sein, denn Huflert es sich gleich.

hun will ich einmal die radikelen Fille hinstellen. Denken
Gie eich, ein Mensch geriét in Aufregung. Er fingt an, leiden-
schaftlich zu werden. Uber irgend etwaes fingt er an zu schimp-
fen, Vas kann gehen bis zum Toben, Oder ein lMensch ger#it in

den Zuetand, den man bezeichnet: die Gedanken, die wollen
nicht, sie stehen still., Man kann nicht recht denken. £ie blei-
ben eus., S0 wie das Toben vorhin der radikelste Aufschluf war,
wie eg vom Leidenschaftlichwerden durch ESchimpfen, durchs Fau-
chen zum Toben kommt, ec kommt ee, wenn die Gedanken still
stehen, nech und nach zu einer Art von OChnmacht., Das erstere,
das Leidenschaftlichwerden, das Fmotionellwerden, das beruht
suf einem Zuschnellwerden des Pulsrhythmus, O o © o 7 A
das Gedankenaufhalten, dss Ohnmichtigwerden beruht auf einem
Zulangsamwerden des Atmungerhythmus., C©ie sehen also, der Mensch
selber ist eingesponnen in den genzen ¥Weltenrhythmus, und von
derm, wie er da drinnen ist in diesem Weltenrhythmus, von dem
hinzt es ab, wie er une kdrperlich, seelisch entgegentriti.
Das Zmotionelle drickt sich ja euch kdrperlich aus, Die Strd-
muruy, die durch den Urgenismus von unten nach oben geht, wird
zu schnell. Sie durchechiittelt die Orgene, Und wenn es zum
Toben kommt, eieht men, wie dle Urgane durchschlittelt werden.
Die Strbmung, die von oben nech unten geht, wird zu langeem.
Die Gedanken wollen nicht von oben nach unten gehen, Sie sehen

| -
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da wiederum, wie e8 darguf ankommt, dap

wir uns eine Vorstel-
lung machen k@nnen,

wle deriﬁensch.drinnansteht in dem ganzen

Wel tenzusmezmm
» Wie er sich eingliedert, wie es nur eine

ind [
k iesche Eoratellung'iat, wenn man abzihlt dle Enochen, die

Muske
;- in und so weliter und 8agt, der Mensch ist nur ein hdheres
tierisches vebilde, und nicht Ricksicht nimmt darauf, daf es

auf diese Zinstellung in dem ganzen kosmiechen Zusammenhang

ankommt .

fun werde ich lhnen etwas sagen, wasg scheinbar sehr weit
vweglliegt von demjenigen, was ich jetzt angefiihrt habe, was
cich aber trotzdem in dem morgigen Vortrage mit dem, was ich
eben angefiihrt habe, zusammengliedern wird zu einem Gengen.

cle wissen, indem wir jetzt lbergehen vom menschlichen Sein
zum menschlichen Verden, Sie wissen, dafl wir Jjetzt leben im
sogenannten fiinften nachatlantischen Zeitraum, der begonnen
hat etwa 1415 oder 13, und der da weitergehen wird. Ihm geht

der vierte voran, der begonnen hat etwa 747 vor dem Mysterium e
f und diesem der dritte,
von Uolgaths) ' . ,der wiederum weiter zurlickgeht bis in das

vierte Jahrtausend,

hun, wenn wir diese Zeitriume betrachten, so kbnnen wir
uns von ihrer Aufeinanderfolge folgendes schematische Dild
machen, Sie denken gich bitte, daB dem atlsntischen Zeitraum
vorangegangen ist der, den ich in meiner "Geheimwissenschafi”
den lemurischen genannt hebe., Ich will hier nur die letzien
Phesen dieses lemurigchen Zeitraumes annehmen, will jetazt die
sielben aufeinanderfolgenden Kulturzustinde der atlantischen
Zeit zeichnen; und jetzt haben wir dann darsn schliefend ur-
in¢iuche, urpersische, Hgyptisch-chaldiische, griechisch-la-
teinische und jetzt unsere funfte Zeit. Des wirde der levzte
Zeitraum sein; hier der lemurische Zeitraum. Ich habe Ihnen da
410 mwaﬂolstndm Zeitriume schematisch dargestellt.

,%.m:., Ayegogv ey 2 3 v 5y
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Sie wissen nun auch agus meiner "
anderen Darstellungen.

gilt - nur ungefithy,

Geheimwiassenschaft" und

die ich gegeben habe, daff ungefihr

aber fur dasjenige, wae wir jetzt in
Betracht ziehen Wollen, wird dieses "ungefihr" seine gute

Bedeutung haben =s VUle wissen, dap ungefdhr ein solcher

Zeitraum dauert so lange, bis der Frihlingspunkt der Sonne
den ganzen Durohgang durch den Tierkreis vollendet hat.

747 vor dem Ereignis von volgatha trat der Frihlingspunkt
in das Tlerkreiszeichen des Widders. Ir bli

fierkreiszeichen bis aum flUnfzehnten Jahrhundert. Da ging

er Uber und ist Jetzt im Tierkreisbild der Fische. Vor T47
war der Frihlingspunkt im Zeichen des Stieres. ilso die

ganze dgyptisch-chaldiiische Xulturzeit hindurch ging die
“onne im Frihling im Sternbild des Stieres auf. Dsher der
~tlerdienst, Denn die urpersische Zeit verlief so, daB die
“onne aufging im Sternbilde der Zwillinge, Im Cternbilde
des(%gggg?&:lng die Conne auf wihrend der uririﬁ.achen Zeit.,
DVann kommen wir schon in die atlantische Zeit zuriick und
haben die sieben Kulturzeitriume in der atlentischen Zgit.
Nun bitte ich Sie, Folgendes ins iuge zu fassen einmal und
ee hinzustellen vor Ihre feele, meine lieben Freunde, als
eine Frege, die wir uns heute zunichst einmal vorlegen.
Zeichnen wir ung einmal die Folge der Tierkreisbilder
ein, So haben wir also: Widder, Stier, Zwillinge, Krebs,
Ltwe, Jungfrau, VWasge, Skorpion, Echiitze, Steinbock, Wasser-
many, Fische (giehe fchemaz). Wir werden nun hier einzeich-
nen ﬁahmntinoh, wie es esteht mit den aufeinander folgenden
Kuliurperioden, ¥ir wissen, jetzt stehen wir im Fische-
Zei -ien in dem Frihlingspunkte, haben den fUnften nechat-
lantischen Kulturzeitreum, ¥Wir gehen zuriick: Widder = vierter

j— B "'l k -

eb in diesenm

i i "...‘ .'.l
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Stlier = dritter nachatlan-
Zwillinge = zweiter nachatlantischer
Krebs = erster nachatlantischer Kulturzeitraum.

schon in dije atlantische Zeit zuriick, die
cieben Zeitriume der atlantischen Zeit: Ldwe
Jungfrau = der Sechste,

Kulturzeitraum,
wir o kommen nun

= der siebente,

Waage = der finfte, ckorpion = der

vierte, Schitze = der dritte, Steinbock = der zweite, Wasser-

Und nun kommen Wwir in die lemurische Zeit

zurick und wir sing wiederum hei den Fischen. Sie sehen, wenn
Sie den wichtigen Zeltpunkt

der letzten Kultur, des letz-
ten xulturzeitalters der le- v

purischen Zeit ins Auge fao- . Al -~ };;f
sen, und wenn Sie sich einmal f ;f%_ .
durchlesen, was ich (iber die_”H,’, ;gﬁ“y =
sen wichtigen Zeitraum der v _tﬂ | Sy
Srdenmenschheits-Entwicklung 1f ‘EF £
in meiner "Geheinwissenschaft® ',  & B a4 P%
dargestellt habe, dann werden pgel Loy
“ie vor eine groBe Frage treten. WSO
iigentlich, wenn Sie das nehmen, was ich in meiner "Geheim-
wissenschaft” dargestellt habe, namentlich auch in den Dar-
stellungen, die dann separat erschienen sind als "Unsere
atlantischen Vorfahren", dann werden Sie sehen, wie eigentlich
man von der Menschheit, insofern sie heute Menschheit ist,
erst von diesem Zeitraume an sprechen kann, Und dieser Zelt-
rewu ist derjenige, wo der Frihlingepunkt war in demselben
Tierkreiszeichen, in dem er jetzt wiederum ist. Wir haben
einzn vollsténdigen Xreislauf um den Himmel als Menschhelt .
durchgemacht und sind wiederum angekommen beim Ausgangspunkte
in einer gewissen Beziehung.
Sehen ::o, dieses, was ich jetzt sagte, bezieht sich auf

nann = der erste.
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Zu derjenigen, die hier unten als die
leibliche ist, die von der enderen Willensstr8mung durch-

setzt wird, Und indem wir in der Atlentis weiter zuriickkommen,
kommen wir zuriick auf die Metamorphosen, die sich auf die
Leibesgestaltung beziehen. So daf wir sagen: Wihrend des
turchganges des Frithlingspunktes durch die Fische waren die
llenschen in der Leibesgestalt, wie sie ist, kaum erst da,
Hlier gestaltet es sich immer mehr und mehr leiblich aus
(bleu, rechte), und hier beginnt sie sich erst seelisch aus-
zugeetalten (W;EE), um hier wiederum zu dem Punkte, von dem
slie einstmals in bezug euf ihre Leibesgestaltung ausgegangen
izt, zurlickzukommen, So daf Sie sagen k¥nnen: den Tierkreis-
zeichen von den Fischen, sber denn Steinbock, Schiitze, Skor-
zion, Waage bis hierher zur Jungfrau entepricht die Umge-
ctaltung der menechlichen Leibesform, und erst diesen oberen
Tierkreiszeichen fir une entspricht die Umgestaltung des

seelischen Yesens des Menschen,




» WO man sich Begriffe

die Wesenhaftigkeit des
Seite aber dilirfte schon wenigetens
allen aguf dasjenige, wee ich oftmals
daf wir in einem wichtigen Zeitalter leben,
venn wihrend wir uns als Menschheit suf der Erde entwickelt

naben, 18t der Frithlingspunkt der “onne herumgegangen im
ganzen wWeltenraume und ist in unserem Zeitalter wieder zuriick-
gekommen, Wir miissen also Mfgaben erfiillen, die gevissgermafien

daher sich leiten, daB die Menechheit an ihren Ausgengspunkt
zurickgekommen ist, daB sie in ihrem

und Vorstellungen bilden kann tber
Menschen, Auf der anderen

shnungsgemif ein Licht f
hier gesegt habe,

veelenleben etwas unter—
nehmen muB, was entspricht diesem Zyriickkommen en den Aus—
gengspunkt, Ich wollte heute nur hindeuten suf dasjenige, was = u
zul unsere Fmpfindungen sich abladen kenn aus einer solchen e
Jetrachiung Uber die Wichtigkeit des gegenwirtigen menschli- 5
chen 4Zelitenraumes, §
illerdings gilt dasjenige, was ich gesagt habe, fir die
forigeschrittenen Glieder der zivilisierten Menschheit., iber
sul’ die kommt es ja im Grunde genommen fiir die Entwicklung
der Menschheit eigentlich an.
“ie sich diese Dinge dann gerade mit Bezug auf das letztere
verhalten, davon wollen wir dann morgen weitersprechen.
im 5 Uhr wird eine eurythmische Vorstellung sein, und um
¢ Unxr die Fortesetzung dieses Vortragee,

vt F,




