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Meine lieben Freunde!

Gs ist nun schon eimmal so, daB in die anthroposophische Gei-
8teswisasenschaft nicht so ohne weiteres die Methoden des Beobach-
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Diese Schemata sind Jja allerdings hergenommen von der bis zu einem

gewissen Grade fertigen Geisteawissenachaft, so daB derjenige, der
sich auf Geisteswissenachaft einlift, allerdings etwas bekommt,
was dem gesunden Menschenverstand zunlichat zwar einleuchten kann,
was aber vollsténdig doch erst verstanden werden kann, wenn man
das, was Wissenschaft und Leben sonat geben, an diese Schemen her-
anbringt.

Ein solchee Schema erhilt man Ja verhiltnisméifig frilh, wenn
man sich einlift darauf, die anthroposophische Geisteawissenschaft
kennen gu lernen. Und ein solches Xnmmx Schema ist dasjenige, was

uns anleitet, den Menschen s0 zu betrachten, dal wir dieser Be-

trachtungsweise| physischen Leib, Aetherleid, Astralleid und Ich

gugrunde legen. Ich habe ja sogleich in meinem Buche "Theosophie®
versucht, mit diesen vier Gliedern der Menscheanatur mnicht ein
bloBes Schema zu geben, sondern durch die Art, wie ez dort darge-
stellt ist, die abstrakten Begriffe, diese abstrakten vier Begriffe
mit einem gewissen konkreten Inhalt anzufillen. So dal man bis zu
einem gewissen Grade - mehr kann jJa niemals getan werdden, als eben
bis zu einem gewissen Grade es heranbringen - da man bis su einem
gewissen Grade einsieht, wie berechtigt es ist, den Menschen mach
diesen vier Einteilungsgliedern zu betrachten.
Aber recht gegenstindlich lebendig werden einem diese Dinge

erst dann, wenn man eingeht auf das, was sich im Menachenleben,
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pennen, insofern wir diesea Ich bewullt erleben, was dieses unser
Ich eigentlich darstellt. Jie wissen Ja, dieses Ich als Bewult-

i gein ist im Verlaufe des Lebens unterbrochen durch alle die Zu~-
stiinde, die da verlaufen swischen dem Einschlafen und dem Aufwa-
ghen. Mit Auspnahme des Triumens, und eigentlich bis zu einem ge-

" wissen Grade auch im Triuwsmen ist diecses Ichbewultseln fir die Zelt
gwischen dem Binschlafen und Aufwachen dahin. Wir kUnnen sagen:
Dieses Ichbewultsein emtgzindet eich immer im Augenblicke des Auf-

. wachens -~ wobei natiirlich entziinden nur ein bildhaf't gebrauchter
Ausdruck ist - und es dimpft sich ab im Momente des Ginaschlafens.

denn wir uns Beobachtungsvermigen fir solche Dinge an~
signen, dann merken wir, dad dieses IchbewuBtsein im engsten Sinne
gebunden ist an den ganzen Unfang der Sinneswahrnehmungen, aber
eigentlich nur an diesen Umfang der Sinneswahrnehmungen. 3Sie brau-
ghen nur einmal - ich michte sagen ~ eine Art Seelen-lixperiment
auszufiihren, das darin besteht, dal Sie im Wachgustand versuchen,
‘allen Sinnesinhalt zu tilgen, gewissermalen von allem Sinnesinhalt
' abgusehen. Wir kommen spiter moch einmal auf die Sache guriick von
‘einem andern geaichtapunkte. Aber Sie werden achon bemerken, dal
‘wenn Sie versuchen, von allem 3innesinhalt abzuschen, in den welt-

aus meisten Fillen und bel den weitaus meisten Menschean eine ge-
wisse Tendenz vorhanden ist, in eine Art Sehlafzustand zu versinken.
Das heit aber eben das Ich abdidmpfen. Man kann echon bemerken,
daB das IchbewuBtsein, so wie es im Tagwachen waltet, wesentlich
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nennen, insofern wir diesea Ich bewuflt erleben, was dieses unser

Ich eigentlich darstellt. Sie wissen Jja, dieses Ich als Bewult-
seéin ist im Verlaule des Lebena unterbrochen durch alle die Zu-
stinde, die da verlaufen zZwischen dem Einschlafen und dem Aufwa-
chen. Mit Auspahme des Triumens, und eigentlich bis zu einem ge-
wissen Grade auch im Triumen ist diecses Ichbewultsein fiir dis Zeit
swischen dem Einschlafen und Aufwachen dahin. Wir kinnen sagen:

Dieses IchbewulBtsein entziindet sich immer im Augenblicke des Aunf-
wachens - wobei natirlich entzinden nur ein bildhaft gebrauchter
Ausdruck ist - und es dimpft sich adb im Momente des Sinschlafens.
demn wir uns Beobachtungsvermigen fir solche Dinge an-
eignen, dann merken wir, da8 dieses IchbewuBtsein im engsten Sinne
gebunden ist an den ganzen Umfang der Sinneswahrnehmungen, aber
. eigentlich nur an diesen Umfang der Sinneswahrnehmungen. Sie bdrau-
ghen nur einmmal - ich miichte sagen -~ eine Art Seelen-Experiment
auszufilhren, das darin besteht, da8 Sie im Wachsustand versuchenm,
allen Sinnesinhalt zu tilgen, gewissermaBen von allem Simnesinhalt
abzusehen. Wir kommen spiter noch eimnmal auf die Sache suriick von
einem andern Gesichtspumkte. Aber Sie werdemn achon bemerken, dab
wenn Sie versuchen, von allem Sinnesinhalt abzusehen, in den weit-

'- aus meisten Fillen und bei den weitaus meisten Menschea eine ge-

- wisse Tendenz vorhanden ist, in eine Art Schlafgzustand su versinken.
 Das heiSt aber eben das Ich abdimpfen. Man kann schon bemerken,
daB das IchbewuBtsein, so wie es im Tagwachen waltet, wesentlich




4

fir das gewbhnliche Leben, IichbewuBtsein vorhandem ist, so weit

‘reicht der Sinnesimhalt. s ist durchaus gerechtfertigt guniichst,
 wenn man vom Standpunkie dieses alltiéglichen BewuBtseins ausgent,
das Ich nicht zu trennen von dem Sinnesinhalt, sondern sich zu sa~
- gen: Indem Hot, indem dieser oder Jjemer Ton vorhanden ist, indem
diese oder Jjene Wirme-Empfindung, Tast-Empfindung, diese oderljma
Geachmacks~, Geruchs-bmpfindung vorhanden ist, ist auch das Ich
‘ vorhanden, und insofern diese Hmpfindungen nicht vorhanden sind,
iat auch das Ich, wie es im gewdhnlichen Wachzustand erlebt wird,
nicht vorhanden. Ich habe das §fter als einen Befund der Seelen-

beobachtung hingestellt.
Insbesondere deutlich habe ich es einmal hingaaullt in einem

Vortrage, den ich beim Philosophem-Kongrel in Bologna 191l gehal-
ten habe, wo ich versuchte, zu zeigen, wie eigentlich das jenige,
 was als Ich erlebt wird, nicht abgetrennt werden sollte von dem

ganzen Umfang der Jinneserlebnisse.
dir milssen daher sagen: Das Ich ist im weseatlichen gobunden

. guniichst - ich rede immer vom Erlebem - an die Sinneswahrnehmungen
" (8. Schema). Nicht wahr, wir betrachten jetsth nicht das Ich als
‘Realitiét. Wir wollen im Gegenteil im Verlauf dieser drei Vortriige
l heute, morgen und ibermorgen, erat anf das Ich als Realitit hin-
 weisen. Wir wollem jetzt sunichst auf das, was wir im Bereiche
unseres Lebens das Ioh-Erlebuis memnen, auf das allein, eingehen.
I Sie wissen, wie schwierig es wird, umumﬂm-




8
nd welche Jinmneswahrnehmungen, wenn &8 auch aur von irmmen her-
reflektierte Sinneswahrnehmungen sind, gar nicht miglich sel.
un aber, bei wirklicher Seelenbeobachtung wird es ja bald klar,
allerdings das innere Hrleben sich nicht in den Simneswahrneh-
mngen erachdpft, dal wir eben einfach von dea Sinneswahrnehmungen
2 dem vordringen, was wir Voretellungen nennen. Das reine Bild
Vorstellens bekommen wir ja allerdings nur damn, wenn wir klar
auf sehen, was da wird aus einem Komplex wvon Sinneawahrnehmungen,
denen wir une abgewendet haben, und die wir hinterher doch
och vorstellen, allerdings jetzt mit Zuhilfenahme derselben Krif-
e, die uns somst bei der Erinmerung dienem. Hicht darf matiirlich
jehaup tet werden, dall der Inhalt der Sinnsawahrnshmungen aicht in
se Vorstellumgen hineingeht. Aber die Aktivitit, die zu beob-
wohten ist im menschlichen Seelenleben, 18% eine andere, wenn wir

Zusammenhange mit der AuSenwelt eine Sinneswahrnehmung erleben,
wenn wir diese Sinneswahrnehmung bloB vorstellen.
Aber dieses Vorstellungsleben, es filhrt uns in hohem
ab von demjenigen, was gerade das fesentliche unseres Ich-
: lebnisses im Sinneswahrunchmen ist. @ir kénnen nicht sagen, dal

iy in demselben Sinne ein starkes IchbewuBStsein haben, wenn wir

blo8 vorstellen, im Gegonteil, es splelt beim bloSen Vorstellem




forliegt, das Ich adsudimpfen, wenn die Simneswahraehmung abge-
pft 1st. Wir dringea eben dann vor, wenn wir die Vorstellung
mipfen an das Sinneserlebdbnis, von unseram Ich in unseren astra-
[ischen Leid hinein.
S0 dalBl wir sagean kinnem: Sbenso wie das Leben in der Sinnes-

rnehmung zusammengehdrt mit dem Ich-Srlebnis, so gehdrt das Vor-

mgslobon sussmmen mit dem astralischen Leid (s. Schema). Vor

en Dingen driigkt sich dieses Abdimpfen dea Ichs dadurch aus -
d das ist eigentlich das Bedeuntsamste, an das man ankmiipfen mud,
n man einsehen will, was ich jetzt auafihre - es arickt sich
s dadurch aus, daf wir, indem wir beim Sinneswahraehmen bleibem,
3 gans Individuelles haben. Der Xomplex von Sinneswahrnehmun-
gen, den wir gerade vor uns habdben, ihm kann kein Zweiter gemau 80
sich haben. BEr ist eben etwas genz Individuelles. Und an
‘@iesem gans Individuellem haben wir sugleich umser Ich-Erlebnis.,
Tasofern wir aufsteigean zum Vorstellungs-Erleben haben wir Ja su-
gleich die Macht, szu etwas Allgemeinerem Iu kommen, Abstraktionen
B. su bilden, die damn sich in derseldea gestalt an andere mit-
en lassen, fir die andere das gleiche Verstindais haben wie
Fiir das, was wir individuell sogar wilhrend unseres gansen
as an Sinneswahrnehmungen hadben, kinmen wir mur selbst Ver-
haben. mma-m.m,mmmr-uvmta-
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unnittelbares Arlebnis. HNun, indem sich aber die Vorstellun-
, oder bDesseor gesagt dasjenige, was sich zu ihrer Entstehung
abapielt, und dae wir zuniichst fir heute unbestimut lassen
en, indem sich das fortentiwickelt, werdem aus den Voretellungen
innerungen. Vorastellungen verschwinden eigentlich zuniichat aus
paerem Bewultsein. Aus irgend welchen Untergriimden herauf - wir
en 8ie heute unbestimmt sein lassen - ergeben sich Tatsachen,
in deren Folge wir dieselben Vorstellungen hervorruf'en kdnnen.
Das ist eingig und allein dasjenige, was wir behaup-
ktnanen. Nicht wahr, man kann, wonn man beim Tatbeatand bleibt,
piocht mit Jjenen Peychologen gehen, die etwn sagen: Die Vorstellun-
n gehen dann ine UnterbdewuBtsein hinunter, da gehen sie spasierena,
ne dafl das Bewultsein etwas davon welfl, und wenn man aich erian-

rt, dann spazieren eie wiederum hersuf., Das ist Ja nicht der

Patbestand. Nichts spricht zunfichsts dafir, dad eine Vorstelluag,

die ich mir vor drei Jahren gebildet habe, fortexistiert hat bis

heutigen Tage und irgendwo spaszieren goMm ist in den Unter-
riinden der Seele, dal es dann heute, wenn ich wich erimnnere, wie-

wum heraufkommt. Soandern das Bingige, was gesagt werden darf,
renn man genau sprechen will, ist dieses: Damals habe ich mir die

' stellungen gebildet; diejenigen Fdhigkeiten, ais sich angeschlos-
haben an dieses Vorstellungsbilden, sind in ihren weiteren Ver-
mf dazu geeignet, dall heute diese Vorstellung wiederum bewult in
+ hervortreten kann. Das ist einsig und allein der Tatbestand.
M man dberall uuuwl nu, die genauen Tatbestinde ansu-
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ysjenige, was sie einmal als Vorstellung sich gebildet haben
N : ’
rgendwo im Unbestimmten herumlebdt und dann wiederum heraufeapaziert.

Aber wir wissen auch, dafl Ja die Vorstellung, die man

B Ankniipfung an ein Sinmneserlebnis bildet, eben voriibergehend ist,

md dafB, wenn das auch biswellen sich kaschiert, doch eine innere
raft entfeltet werden mul, die erlebt werden kann, wenn ein ver-
2 renes Erlebnis in der Erinnerung wiederum Vorstellung wird. Es
1tzt eben tiefer imn uns das, was die Veranlassung zu Erinmerungs-
'rnt-.ollun.gon wird, als die gewlhnliche an eine Sinnesempfindung

\ seknlipfte Vorstellung. Sie ist in unserer Organlisation bDegrin-
lete Erimnerungsvorstellung. Sie hingt Ja auch mit dem zusammen,

g wir als geitliches Wesen sind.

Wir wissen, daB Vorstellungem in verschiedener Welse erimmer-
gsind, je nachdem sie weiter in der Zeit oder weniger weit zu-
Wickliegen. Wenn wir alle die Tatsachen, die da in Betracht kom-
jen, zusaumenfassen, 50 milssen wir uns Sagem: Jedenfalls iat das-

ge, was in einer an eine Sipneswahrnehrung angekniipften Vor—
ollung gelebt hat, in den Zeitemstrom elngezogen, in dem wir
elbst leben. Gewisse Pmpfindungen, die wir durchaus haben, wih-
pend eine Erimmerung herauftaucht, die sagen uns, wie eigemtlich '

t unserer ganzsen Organiaation susapmenhingt das Erimnern. Wir
wissen ja auch, wie in den verschiedemen Lobemsaltern, slsc in der
it enfolge unseres Lebens zwischen Geburt und Tod, die Kraft des
| s eine grofere oder geringerss ist.




gt LB

In dem Worte Gedichtnis, sagen kUnnen: Das Gedichtnis ist ebenso
pit dem Aetherleid eins, wie das Vorstellungs-irleben mit dem &
stralleib, das Sinneswahrnehmen mit dem Ich einas ist. Jedenfalls

rd das, was dem Vorstellem zugrunde liegt, in den Zeitverlauf

naeres Daseins aufgenommen. Geradeso wie uaser Wachstum s uUnsere
Fo tentwickelung swischen Geburt und Tod in einem gewissen Zeiten~
strom drinnen ist, so ist das, was als Erinnerung sich da erlebt "
gas, was das Gedichtnis darlebt, in diesem selben Strom drinnen,
md wir fihlen die Zusammengehdrigkeit.

Fun tritt allerdings noch etwas anderes zu denjenigen Dingen
hinzu, die ich bis jetzt besprochen habe, und die echon bel eini-
ger subtiler Aufmerksamkeit in treuer Jelbstbeobachtung voa Jedem
gefunden werden kommen: daB némlich das Ich mit dem Simneswahrneh-

gusarmenhiingt - das ist eine ganz offenkundige Tatsache, und
wer sie nicht zugibt, der will eben eirnfach eine ganz offemkundige

Tatsache nicht beobachten -, dal das Vorstellungs-Erleben mit dem
astralischen Leibe zussmmenhiingt, und das ist etwas, suf das man
auch moch durchaus mit dem gewdhnlichen Beobachten kommen kann.
Bin feineres Becbachten gehOrt allerdings schon dazu, wenn man geé-
wissermafGen die mmmihérmut von Aetherleib uad Gediichinis

fen will. Aber man kann auch da noch - ich michie sagen - Sogar
senaschaftlich zurecht kommen, mamentlich wenn man patholo-
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gediichtnisses an den Aetherleib noch ins Auge fassen 1HB8t.
Dagegen dasjenige, was ich Jetzt hinzu 2u fiigen habe, das

org bt sich allerdings erat der imaginativean Beobachtung, und es

- ich michte sagen - hOchstens noch geahnt werden von der ge-
Shnlichen Beobachtung. Aber wenn €8 durch imaginative Beobach-
fung gefunden ist, 80 argibt der ganze Zusammenhang, in den man
diese Dinge hineinstellen kanm, fir den gesunden Menschenverstand
@urchaus die Richtigkeit der Sachs. Wir dringen gewissermafea von
auBen nach innen gehend iumer welter in unser eigenes Wesen hinein,
wenn wir ausgehen von Simneswahranehmung und Ich, Vorstellungs-
Erleben, Astralleib, ZIZrianerungs-Irleben, Aetherleid, und dann in
den physischen Leib hinuntertauchen.

Aber im physischen 'La:l.bu, da bhaben wir ea allerdings zu tun

mit otwas, was noch mit der Erimnerung zusammenhingt, aber doch

nicht 80 wie der Aetherleib. Man kann zuhilfe nehmen, um das bes-
‘ser einzusehen, was der imaginativen Beobachtung vorliegt und was
m gleich charakterisieren will, man kann guhilf'e nelmen das Rr-
gebnis, daBd ja bei manchen krankhaftem StOrungen der Mensch in sel-
men physischen Leib hinein gewisse Neigungen erhiilt, ich mdchte
L zen Tendenzen erhiilt; sie brauchen nicht so welt zu gehen, dal
an v dirliche Bewegungen, Zuckungen entstehen, sie kOmnen aatir-
1 ch 80 weit gehen, daf es bis zum Tode kM‘G, aber das gehirt ei-
I tlich schon auf ein aaderes Feld.
¥un s man sich klar sein, daf wenn gewisse unwillkiirliche
, eintreten, unwillkiirliche Bewegungen sozusagen unschul-
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gediichtnisses an den Aetherleid noch ins Auge fassen 1UiBt.

Dagegen dasjenige, was ich Jjetzt hinsu su figen hade, das
ergidt sich allerdings erat der imaginativea Beobachtung, und es
kann - ich mdchte sagen - hichstens noch geahnt werden von der ge-

wShnlichen Beobachtung. AbDer wenn 8 durch imagisative Beodbach-
' Sung gefunden ist, 80 ergidt der ganse Zusamenhang, in den man

diese Dinge hineinstellenm kamnm, fiir den gesunden Menschenverstand
gurchaus die Richtigkeit der Sache. Wir dringen gewissermaflea von
auBen nach innen gehend ilumer weiter in unser elgenes Wesen hinein,
wenn wir ausgehea von Simneswahrnehmung und Ich, Vorstellungs-
Brleben, Astralleid, Erianerungs-Srleben, Aetherleid, und dana in
den physischen Leid hinumntertauchea.

Aber im physischem Leibe, da haben wir es allerdings su tun
mit otwas, was noch mit der Erimmerung szusammenhiingt, aber doch
nicht 0 wie der Aetherleid. Man kana suhilfe nehmen, um das bes-

ser einsusehen, was der imagimativen Beobachtung vorliegt und was

' ioh gleich charakterisieren will, man kaun guhilfe nelmen das Er-

- gebnis, dad Ja bed manchen krankhaften Stirungem der Meamsch in seli-
men physischea Leib himeln gewisse Neigungen erhiilt, iach mchte
sagen Tendenszem erhilt; sie brauchen nicht so well su gehen, dad

llkiirliche Bewegungem, Zuckungen entstehen, sis kSnnen aatir-
ch so weit gehen, dal es bis sum Tode kommt, aber das gehirt ei-
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agern dieses oder Jjenes gewohnheitsmifBig aber uawillkiirlich aus-
sufiihren, dann kann man izmer darsuf hinweisem, weann man nur ge-

nigend Untersuchungs-Unterlagen hat, wie dieser oder jener Erlebnis-
komplex gerade zu diesen Dingen fihrt. Es dirfean nicht {iber einen
gowissen Grad der Unwillkirlichkeit hinsusgehende Bewegungen sein,

sonderm, ich michte sagen, haldb unwillkiirliche Bewegungen.

Sehen Sie, da ist es so, dafll dasjenige, was erlebt worden
ist, zu stark eich im physiaschen Leibe Abdriickt, es darf sich noch
abdriicken im Atherischen Leibe, aber es darf sich nicht zu stark
im physischen Leibe abdriicken. Wenn es sich su stark im physischen
Leibe abdriickt, dann kommt der physische Leid unter dem BinfluB
der Erimmerungen. Das darf er nicht. Die imaginative Beobachtuang
goigt uns, daf das, was im CGediichtnis wirkt, im Aetherleidb noch Be-
wegung ist, im Aetherleid gewissermalen moch Bewegungs-imtwickelung
ist. Im physischen Leibe staut es sich. Es darf nicht den physi-

schen Leidb villig durchdringen. Es muf vom physischem Leib suriick-

gestoflen werden.
Wenn ich eim Schema aufzeichnen wollte, so wiirde o3 ,,-"""“‘
Nehmen wir eimmal anm, wir habem hier
den physischen Leidb (rot), wir habem
hier den Aetherleib (geld), wir habem |
» den astralischem Leib (Wﬂl) uﬂ;

T Wﬁ‘




ieh einlebt als Bewegung imn den Aetherleib. Nua mull es sich aber

uen. Os derf nicht weitergehen. Bs darf nicht den phyuiaahn

b gans durchdringen, sondern mu sich hier stauen (w.iB) Im
physischen Leib eantsteht nimlich - matiirlich ganz unbewuflt zumiichst,
won dem, was in der Erinnerung lebt, ein Bild. Das Bild ist gar
aicht &hmlich dem, was das Erlebnis war; es ist eine Metamorphose;

ver ea emtsteht eim Bild. 8o dal gesagt werden mufl hier: Ebenso
wie mit dem Aetherleidb das Gediichtnis verbunden ist, so ist mit
dem physischem Leib ein wirkliches inneres Bild verbundsn. Wir
haben immer im physischen Leib, wenn sich solch eine Bewegung
staut, die vom Aetherleib susgeht, eine Art Imprigaierung, ein
Bild. Dieses Bild kanm matiirlich erst erreicht werden mit imagi-
gativen Vorstellea. Da sieht man, wie in der Tat der physische
 Leidb der Tréger wird von all dissen Bildern. Sie kinmnen sagen:
Aber ich kamn Jja unmdglich z. B. in meinem physischem Leid das Bild
 @ines Kirchturms haben. Ich will Thnen zunidchat eine Voratallumg
davon geben, wie Sie doch im Ihrem physischen Leidb das Bild eines
%= Kirchturms habem kimnen, indem ich Ihnem die Sache gewissermalen
Ppildhaft mahebringe.
Nehmen Sie an, Sie haben irgend ein Gesicht, und dieses Gesicht,
lassen Sie abspiegeln in irgend einem Spiegel, der das mtgt
entstellt. Nehmen wir an, da by
ateht etwas Furchtbares mu,
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deh einlebt als Dewegung im den Aetherleib. Num muBl es sich aber

Bauen. &5 darl nicht weitergehen. BEs darf nicht den physischen

@id gans durchdringen, sondern mufl sich hier stauen (ﬁiB). Im
hysischen Leib entsteht nimlich - matiirlich ganz unbewuft zunichst,
dem, was in der Erinnerung lebt, ein Bild. Das Bild ist gar
dcht &hnlich dem, was das Erlebnis war; es ist eine Metamorphose;

ea entsteht eim Bild. So dalf gesagt werden o hier: Ebemso
wie mit dem Aetherleib das Gediichtnis verbunden ist, so ist mit
physischen Leib eim wirkliches inneres Bild verbunden. Wir

haben immer im physischen Leib, wenn sich solch eine Beweguag
ptaut, die vom Aetherleib ausgeht, eine Art Imprigaierung, eia

d. Dieses Bild kanm natiirlich erst erreicht werden mit imagi-
pativem Vorstellen. Da sieht man, wie in der Tat der physische
Leidb der Tréger wird von all diesem Bildera. Sie kinmnen sagen:
ich kamm Jja unmiiglich z. B. im meinem physischem Leib das Bild
eines Kirchturme haben. Ich will Thner zunichst eine Vorstsllumg

von geben, wie Sie doch im Ihrem physischem Leid das b5ild eines
Kirchturms habem ktmnen, indem ich Ihmem die Sache gewissermafem

iildhart mahebrings.
. NHehmen Sie an, Sie haben irgend eim Gesicht, uad dieses Gesicht,

as lassen Sie abspiegeln in irgend einem Spiegel, der das M:h:
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entstellt. Nehmen wir am, da "'"'
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hes muB matirlich emtstehem. Aber denken Sie einmal, wenn Sie
jer von dieser schimem Stirm (8. vorhergeheade Zeichmung) so eia
Y getiin bekommen, 30 ist das herveorgerufem durch Krilmmung des Spie-
wels. Wenn mum hier die MUglichkedt beateht, mit dieser irimmung
¢s Spiegels su rechmen, 80 kUmmem Sie, wonn JUie auch gar anicht
s Gesicht selber Jjetzt hier haben, doch aus der Karrikatur ia

Yerbindumng mit der Krimmung des Spiegels sich das Gesicht rekon-
struieren. Sie klmnen also, wenn Sie die Natur des Karrikierendea
Spiegels, durch dem Sie die Karrikatur bekommen, verstehea, sich
das schine Gesicht rekonstruieren. S0 muf im Tanern des Menschen
gar nicht irgemd etwas Aehmnliches vorhamden seln von ¢inen Kirch-

furm oder von einem Drama, das man erlebt hat oder dergleichen,

sondern was da entsteht, zusammen mit der Natur des gansem Menschea,

. das macht matiirlich damn mdglich, in derselben Weise die Sache zu

rekonstruieren.
Also davon keann kein Einwand hergemommen werden, dafl, da Ja

t‘h Welt grof ist und anders gestaltet ist als das Memscheninnare,

i.l Venscheninneren nicht eben das Bild da seim kasn. Dags Bild ist

'in. Und Bild ist gewissermafen im Menschen das Letzte, bui dem

hl Yulere ELrlebnis amkommt. Das anders, Vorstellem, Erinnern

‘ 1d Durchgangs-Momente. Es darf nicht das, was wir an der Aufien-
t erlebea, eianfach durch umse mrehsihu. l‘:l.r milssen ein Isola~




jdcht durch uns durchlasseam. Wenn wir es durch ums durchlassen
jen ~ nehmen wir 2. B. an, wir wilrdea die Vorstellumg gleich
schlasgen ~ dann wirdeé sie nicht gewissermafien elastisch zuriick-

orfen durch dem Aetherleib. GSie wiirde durch dem Aetherleib
schgehen, durch asm physischen Leib durchgehen, wir wilrdea in der
1t immer so herumzappeln, wie die Ereignisse uns das gebietem.
Komplizierterem lA(% sich das gar micht gut beschreibea, aber
ich 2. B. sehen »wirde, wie ein Mensch vom rechts mach links
sich bewegt, wiirde ich gleich vom links mach rechts tamszem, ich
firde gleich alles machmachen woller, was ich sehe. Ich wilrde in
pachahmen wollem im meiner Gestalt alles, was ich Hullerlich
erlebe., Das ist mun angekonmen zuerst im astralischea Leib, der
gewissermafen schon lilmend wirkt, damm in dem elastisch zuruck-
werfenden Aetherleidb, danm msmentlich in dem die gamze Sache stau-

 enden physischem Leib. Im dem ist eime Isolierumg dessen da, was

4ch von auBenm wahrmehme. Und auf diese Weise wirkt das im mir,
wag ich an der AuBemwelt erlebe. Wenn man wei, der Memsch besteht
ans physischem Leidb, Aetherleidb, astralischem Leib umd Ich, 80
kennt man eim Schema; aber darauf kommt es an, daB man dama in die-
3 Schema himein fullt aie komkretém ILrgebmnisse, also hier Simnes-
hrachmumgen , Vorstellen, Gediichtnis und dann das Bild, das gans
krete Bild. Das gibt erst diesem schematischem Begriffen Inhalt.
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uﬁghu, das Vorstellungserleben und das Siunanhnm-

erlsben. Aber man mul mur flr die Unterschiede dieser vier Erleb-

rten oin unbelfangéenes Auffassungsvermiigen haben.
Pas ist zunichst die elne Art, wie mam eich an diese Dinge
heraamachen kann. Nun aber wollem wir uns dem Memschenm und seimem

| Verhalten sur Welt voa eimer andern Seite adhern. Nehmen Sie an,
wir gehem herun. Iadem wir herumgehem - ich habe das schon eimmal
1 hier in einem anderen Zusammenhange beriihrt - klnnen wir in der
SuBerea Beobachtung keinen Unterschied machem gwischen unserem
. Herumgehen und swischen der Bewegung, die irgend ein unbelebter
Gegenstand vollzieht, oder besser gesagt, in der sich ein unbeleb-
ter Gegemstaand befimndet. Ob ich schliefflich einem geworfenem Stein
" da seiner Baha betrachte, Huflerlich betrachte blof im bdezug auf
die Bewegung, oder ob ich eimem Menschen beobachte, der liuft, -
" wemn beide die gleiche Geschwindigkeit habem, so ist sunichst fir
. das #dudere Bild dasselbe Faktum vorliegead. Wemn ich vom allem
aaderen absche, wean ich nur dea in Bewegung befindlichem KOrper
ehe, 30 habe ich es bel dem Stein sowohl wie beim Memochem mit
rtsverinderuag zu tum, ich beobachte diese Ortsverinderung, diese
Geschwindigkeit. Und dies ist letstem Emdes imgrunde gemommen das,
mmmmmugmmuumnmu
; demn wir missen usterscheidem swischem der Absicht, eine
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Also wir missen sehr sorgfiltig umterscheidea gwischen dem
snken von unserem Dewegungen und uaseren wirklichem Bewegungen.
ber diese wirklichen Dewegungen, sie stellem wir ja auch mur Sus-
erlich vor, gar nichi anders als wir unbewegte Gegenstinde vor-
jtellen. Wir sehen, wie wir andere Entfernung bekommen von diesen
pder Jjenen Gegenstinmden. Wir koastatieren unsere Bewegungen gams
jaBerlich. Das kommt dasu. Und wemn wir vom Dewegusgem sprechen -
eh will mich Jetzt micht eimlassen darauf, ob aun hier eise hypo-
Bhetische Vorstelluag oder eine mehr oder wemiger begrindete Vor-
gtellung vorliegt, das ist Sache eines andeream Kapitels - wenn wir
ewegungen vorliegen habem, 8o haben wir auch Eraft vorliegem.
Ich will also zunichst mich zur ganz an der gewbhnlichen

Patbestand halten: Wo Bewegung wvorliegt, liegt matiirlich die Eat-

faltung einer gewissen Eraft vor. So daB wir sagen klnmnem: Der

sgte Mensch emtfaltet eine gewisse Eraft. Wir kOnnexm anicht voa
e gprechen als vomn Kraft, und miissen diese Kraft, die er emt-
faltet, auch idemtifizieren mit irgemd einem, selbst umorganischea
gemstande. Betrachten wir also mur dem physischem Leid, eat-
jer ale Ganzes oder in seinen einzelnem Teilesm, indem or sich
egt, bewegt er sich wie irgend eim anderer lebloser Gegematand.
1so indem wir uns in Bewegung deakem und auf dem physischem Ledb
pehen, kinnen wir hier mur voa Kraft sprechen (8. Schema) .
Asders schon wird die Sache, wems wir mun beginzem,
Inmuth hineinguschauen. Wir miissen uss Ja klar
mﬂ, ‘mmmmm. gehen in
inn ' ' offe ht. Es mn
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Also wir miissen sehyr sorgfiltig umterscheiden gwischen dem
jken von uanseren Dewegungen und umseren wirklichem Bewegungen.
ber diese wirklichen Dewegungen, sie stellem wir ja auch nur Zus-
arlich vor, gar nichil anders als wir unbewegte Gegenstinde vor-
stellen., Wir sehen, wie wir andere Entfernung bekommen von diesen
der jenen Cegenstimden. Wir konstatieren unsere Bewegungen gams
aBerlich. Das kommt dazu. Und woean wir von Dewegusgen sSprechen -
sh will mich Jetzt nicht eimlassen darauf, ob aun hier eine hypo-
theticche Vorstellumg oder eine mehr oder wemiger begriindete Vor-
stellung vorliegt, das ist Sache eines anderea Kapitels - wenn wir
Bewegungen vorliegen habem, 80 habem wir auch Kraft vorliegem.

Teh will also zunidchst mich zur ganz ar dem gewOhmnlichen
atbestand halten: Wo DBewegung vorliegt, liegt matiirlich die Fat-
faltung einer gewissen Kraft vor. So dall wir sagen kinnen: Der

sgte Mensch emtfaltet eine gewisse Eraft. Wir kdmaen anichi vom
shr sprechen als vom Kraft, und miissen diese Kraft, dle er ent-~

tet, auch identifizieren mit irgend einen, selbst unorganischen

Bevenstande. Betrachten wir also mur dea physischen Leib, ent-

weder ale Ganges oder in seinen einzelnen Tellen, indem er sich

bewegt, bewegt er sich wie irgend ein anderer lebloser Gegemstand.




mussen wir bel dem, was da vorliegt, imdem die Pflanze immer

grober und grifer wird — wnd fir das Tier und den Memschem iat 3a

anichat in besug aul dic Wachatumskrifte dasselbe vorlliegend -~

uns Jja klar sein dariiber, daB die Kraftentfaltung eine amdere iat

3 diejeuige, die blol zugrunde liegt, wean wir ¢inen #uferlich

Boobachibaren bewegten KSrper haben oder den 8uBerlich beobacht-

b %nen oder uberhaupt memschlichen KSrper haben. Was da
worlilicgli, wemn Wachstumsvorginge mitspielenm -~ uad Wachstumsvorginge
i welteren Sinme neame ich auch diejenigen nun, die ebern vor sich
genen, wenn wir z., B. in Bewegung sind - was da vorgeht, das miisssn

Wir aurchaus suchea im Aetherischem, im Aetherleibe. Was wir an
' duderen Bewegung beobachten, an dem Verhiltmis des iienachen,
in Gulerer Bewegumg ist, zu dieser HduBeren Welt, dus veranlaBt
3 micht auf dem Aetherleid himzuschauen. In dem Augexblicke,
© wir das Deobachten, was iunmerlich vorgeht, miissea wir auf dem
sherleib hinschauea. Und wir kimnen, wenn wir den Wachstums—
bogriff so weit fassen, wie ich es Jjetzt ebem getan habe, sagen:
Ple spezifische Wachstumskraft, im der alse auch Erafihruag, Stoff-
erbrauch usw. eathalten ist, diese spezifische Kraft, die driagt
ns dazu, mun ebem schonm zwm Aetherleid himaufsukommen (s. Schema).
ir sehen in der Pflanzeawelt diese Wachstumskraft.
" ich méchte doch, damit Sie schen, daB die Dinge num nicht
M sondern sugleich erhirtet werdea kiamnem
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Mleo s Pflangenorganlsmus, wo es rein hervortritt, daB das durch-
me daraul beruhit, dal die Araflt, aie sich sonst nur in der HuBeres
egung aullert, Zu dem, was wman Aether im Wirklichkelt nemmen kann,
¢in gowisses Verhidlinls koumt. Auch das mbchte ich Ihnea bild-
loh nahebringon.
Sie kemncp Ja die of't erwiimte Tatsache, dal eim Kirper, ein
I ster Korper in ciner Flissigkeit 80 viel von seinem Gewichte
sliert -~ eincn Aufltrieb ur}mlt -, &l8 das
Bewicht des verdringten Wasserkirpers be-
Brigt. in KOrper wird ws S0 viel leich-
fer, als das Wasser schwer ist, das er
Fun, die Kréfte, die zugrunde liegem dem &uleren Bewegungen
| physischen Kdrper, diese Krafte sind im einer gewissen Weise
giterr. Oie haben eisne imaere Starrheit, geradeso, wie ein fester
[Brper ein gewisses Gewichit bat. iWean Sie elnem featﬁ KOrper ins
jasscr geben, 80 verliert or voa aeinem Gewicht. Wemn Sie die
ifte, die somnat die aullere Bewegung verursachen, immerlich durch-
ngen mit den Kriftem des Aethers, so verlierem sie me Jtarr-

e1t; sic werdem iamerlich Deweglich. Also eine Kraft, die - ge-

dssomaden schematisch sei das dargestellt - als bewegemde Kraft
8 Unorgenischen so0 groB ist uad gar micht grofer werdem kanm, -

sn sie pur eine SuBere Bewegumgekraft ist, die verliert, wemn sie
- mun verbiadet wit dem Mthor, Stuzhﬁh aa.- kaun aich
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) am Pflangenorganismus, wo es rein hervortritt, daB das durch-
B8 darsul Derubt, dal die Kraft, die sich sonst nur in der Aulerea
ewogung auleri, Zu Gem, was wan Aether inm Wirklichkeit menmen Kann,
¢in gowisses Verhilials kommt. Auch das mbchte igh Ihnen bild-
dch mahebringen.

Sic kemmem Ja die oit erwilmtie Tatsache, daB eina KOrper, ein
fester XOrper ia claer Flissigkeit 80 viel von seinem Gewichte
arliert - eincn Aultrieb drha.lt -, &l8 das =

ght des verdrangtien Wasserkirpers be-
Brégt. Tin KOrper wird ws S0 viel leich-
fer, als das Wasser schwer ist, das er
rerdringt hat.

- —

Fun, die EZrafte, die zugrunde llegem dsa Sulerem Bewegungea

ger physischen KSrper, disse Krafte sind in eciner gewissem Welse

wrr. Sie haben eine imaere Starrheit, geradeso, wie elm fester
[Brper ¢in gewisses Uewicht hat. Wemn Sie einem fnatd KOrper ins
fasser geden, 80 verliert or vom selinem Ggewicht. Wemn Sie die
'dft.e, die scmnst die LuBere Bewegung verursachem, limerlich durch-
iringen mit den Kriftem des Aethers, so verlierea sie ihre Starr-
jeit; sie werdem immerlich beweglich. Also eine Kraft, die - ge-
dssermzlen schematisch sei Gas dargestellt — als Dewegemde Kraft
88 Unorganischen so groB ist uad gar micht grofer werdea kamm,
_ gie mur eine HSulere Bewegumgskralt ist, die verliert, wean sl

gh nun verbisdet mit dem Acther, ihre Starrheit. Sie kama sich
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seinem Gewichte, als das Gewicht des verdrungten Fliissigkeits-

pers ist. Jede Kralt, 80 kann man welterhiam sagen, verliert

yon ihrer Starrheit so viel, wenn sie sich mit dem Aetherkriften

rbindet, als die Aetherkriifte ihr an Saugkréiften esntgegenbringen.
'_ ie wird Bewegung, und damit wird ale dasjenige, als was sie titiz
i ~ sagea wir - im Pllangzemorgamniasmus, aber auch im Tierorganis-

und im Memschenorganismus.

Wenn wir mua weiter hersufgehen vom Aetherleidb zum astrali-
schen Leib, also iam der HuBerea Amschauung von der Pflanze zum
Pier, 80 wi;d das, was zunichst ia Qer Wachstumakraft eime immer-
ch bwag%za‘.raft gewesen ist, Jjetzt frei, 80 Ammlich frei, wie
doh dus geschildert habe beim Frelwerdea der Krifte, die im 7. Jah-
re mit dem Zahawechsel frei werdem, imnerlich frei, 8¢ dald =x=

2t nicht mehr dasjenige, was da vorgeht, gebundea ist am die
krafte des festea Korpera, sondera €8 wird frei; uand was sich da
, freie Krafte BuBert, das sind die Instimktkrafte beim Tier ud.
, Menschen. Wir dringes also herasuf sum Astralleib umd bekommen
,jemige, was uatem moch Eraft ist als Imstinkt. Usd dringes wir

auf bis zum Ich, so wird der Imstinkt Wille.




fohen Seelemlebens, flr eine verniunfiige Selbatschau. Sie sehen

0, Wir habea von einer anderen Jeite her dasjemige, was hier

2w @im bloBSes Scheama i8t, mit dem, was Erlebmisiahalt ist, erfillt.

Wir kOmnen sagem: wenn wir demn physischea Lelib betrachiea,

qpnen stellt er sich uns dar als etwas, was fortwihread sich

mtgegenstaut aen frlebnissen und Bild wird. Vomn auiden aagesehen

at er eine Kraftorganisation. Umd o8 ist auch beim physischen
Leibe, richtiz beobachtet, =0, daB er tatsiichlich in elnen lasin-

jepwirken von Kriftem mit Bildern besteht. Wenn Sie némlich aich
Soratellen - 2agen wir - ein gemaltes Bild - allerdings mildte man
s riumlich dans vorstellea - und wenn Sie sich dieses Bild s0 vVor-
- ellen, daf es jetzt nicht starr 18%, sondern dafl es immerlich

wegtes Bild ist, da8 Kraft wirkt in jedem Punkt, dann bekomuen

fie etwa Gas, was in Wirklichkeit vorgestellt werdoa mad uater dem

hvaischen Leib.

er andern Seite vom rdu, was der

ma sie durchtrimkt denken auf a4
untereinander kaschie-

perung zugrunde liegt, (jetat nicht s@ich
gsondern von dem, was Qer Erimmerung sugruade

nder Vorstellumgen,
) also wemn Sie die Bewegumgesn, die aa

iegt an Aetherbewegungen
vellen, heraufstaunen -
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Seelenlebens, fUr eine vernunftige Selbstschau. 3Sie sehen
0, Wir habea vomn e€iner anderea Seite her dasjemige, was hier
jr eim bloSes Schema 15%, mit dem, was Erlebaisiahalt ist, erfillt.
Wir kOmnen sagem: wenn wir dea physischea Leidb betrachtea,
inunen stelll er sich uns dar als etwaa, was fortwihread sich
' tgegenstaut dem Erlebmissen umd Bild wird. Vom aulea angesehen
er eine Kraftorganisation. Und es ist auch beim physischen
eibe, richtig beobachtet, so, daB er tatsiichlich im eisem Inein-
ax . erwirken von Krifteam mit Bildern besteht. VWemn Sie niimlich sich
poratellen -~ sSagen wir - ein gemaltes Bild - allerdings milSte man
sa riumlich dans vorstellea - und wemnn Sie sich dleses Bild so vor-
tellen, daB es jetzt nicht starr ist, somdera daB es immerlich
gtes Bild ist, daB Kraft wirkt in jedem Pumki, daun bekommen

Sie etwa das, was in Wirklichkelit vorgestellt werdea mufll unter dem

Senn Sie sich die Wachstumskrifte vorstellea von der Inmnémseite,

s sie durchtrimkt demkem auf der andera Seite vom dem, was der

erung zugruade liegt, {jetszt micht sich untereinander kaschie-

pender Vorstellumgean, sondern von dem, Was der Erimmerung sugruade
degt an Aetherbewegungen) also wemn Sie die Bewegungen, die da
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auf'schwingt aus dem Lrmdhrumgs— Wachstums- umd ESproseB, wems
je sich das ineimanderspielemnd demken, damm bekommenm Sie einm le-
mdiges Dild des Aetherleibdes. Und wiederum, wemn Sie sich deakem
es das, was Sie selbsi erlebem kimmen, wemn Instinkte titig
m, wobei Sie Ja doch gut begreifem kimmemn, wie in dea Instiak-
i_u Blutzirkulation, Atwumg, wie das gamge rhythmische System da
iripnen wirkt, wie Sie wiederum schem, wie diese Imstinkte abhimgig

d von umserer Erziehung, vom dem, was wir aufgeaomuen haben,

dann haben Sie das lebendige Imeinanderspielen dessean, was Astral-

leib ist. Und wemm Sie sich emdlich demken ein Ineinanderspiclen

der Willensakto//w mit dem, was die Simneswahrmelunagen
ging, so habem Sie ein lebeadiges 5ild dessem, was da als Ich ins

Bewultscin sich hereianlebt.
Allein das ist eim bloBes Schema. Man mul die Erlebaiase,

und wir hatten ja jetzt aur einem sehr kleinen Ausschmitt vom Er-

lebmissen, man mufl diese Arlebnisse im eim Schama himeimpassen.
dad mam gzumiichst dem Schramk habem maf,
Der gewshmliche Psychologe
Dabei pas-

Das wird micht beachtet,
rbmar man Gegemstimde himein tue kanmn.
pder Physiologe, der beobachtet guniichst diese Dinge.
Siert ihm aber etwas Aehmliches wie jemand, der alle mdglichem

aber keinen Schrank hat, uad sie mum

Wésche- und Kleidungssticke,
daman wird ja doch mit aer Zeit
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,.b-tra.kt. sein kaam, (wie der Schramk auch, weam er noch leer
abstrakt ist im Verhiltais zu aem, wemm er damm voll iat) so
schon das ia einer gewlissea Welse - ich miichte sageam - moch
rlich sein; wemn irgemdwo eim leerer Schramk steht, so ist
» userklérlich. Also Sie sehem, es gibt matirlich Surcht-
wiele Amgriffspuakte auf’ Amthroposophie, je machdem mam da oder
einsetst. Aber man kamm auch, umnd ich habe das is meiner
gsophie” versucht, schoa merkea lassen, dal, wihremd man ge-
ist, sunichst dem Schrank hinzustellean, dal da schon etwas
woetes dazu driagt. Aber man mul dana die Geduld hadbea, eben
Busteigen zZu dem, Was Fille hineinbringt ian die Schemen. Una
4st, was immer wiederum imsbesondere dem Amthroposophen gosagt
muB, mas sollte micht vor der Welt die Vorstelluag hmer'-

als ob schom alles gesagt wire, wean man solche abatrakten

griffe hinpfahlt, wie: physischer Leib, Aetherleidb, Astralleid

Teh. Wenn man DloB sagt: der Mensch besteht aus physischem

Aetherleib, Astralleidb umd Ich, 80 hat mam gar michts gesagt
lich eim grofer Uaterschied, ob

| vier Worte. Demm es ist matiyr
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=,

jer Unfug ist schom groB, wemm mam glaudt, etwas Reales su

ffen, wo mas sur irgend ein Uchema hiastellt. BEs ist suaiichst
3 da, damit man Richtungslinien hat, in demen die Beobachtum-

‘mht werden kOnnen. e
gyachdem ich Ihmem heute gezeigt hade, wie man gewisse gaag) '_ %
¢re wie Wille, Gedichtais usw. in das aamthroposophische Be-

& 3



