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Dornach, 12. August 1921
Meine lieben Freunde!

Es ist nun schon einmal so, daB in die anthroposophi-
sche Geisteswissenschaft nicht so ohne weiteres die Methoden
des Beobachtens, des Erwigens, des Beurteilens hereingetragen
werden konnen, die sonst heute iliblich sind nach den Gewohn-
heiten des Denkens, die sich heraufentwickelt haben in den
letzten drei bis vier Jahrhunderten. Dasjenige, worauf zu-
nichst durch intellektuelle Begriffe hingewiesen wird, das
ist ja eigentlich nur in Anthroposophie eine Art Richtlinie,
um die Lebensbeobachtung, die Weltbeobachtung in diejenige
Richtung zu bringen, in der man Wirklichkeit, vollstandige
Wirklichkeit iiberschauen kann. Daher hat man in den anfang-
lichen Begriffen der Geisteswissenschaft kaum mehr als elne
Art Schema, das einen auf gewisse Beobachtungsmethoden auf-

K merksam macht. Diese Schemen sind ja allerdings hergenommen
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von der bis zu einem gewissen Grade fertigen Geisteswissen-
schaft, so daB derjenige, der sich zundchst auf Geisteswis-
senschaft einldft, allerdings etwas bekommt, was dem gesun-
den Menschenverstand zunichst zwar einleuchten kann, was aber
vollsténdig doch erst verstanden werden kann, wenn man das-
jenige, was Wissenschaft und Leben sonst geben, an diese
Schemen heranbringt.

Bin solches Schema erhdlt man ja verhdltnismd@ig friih,
wenn man sich einldBt darauf, die anthroposophische: Gelstes-
wissenschaft kennenzulernen. Und ein solches Schema, das 1st
dasjenige, was uns anleitet, den Menschen so zu betrachten,
daR wir zugrunde legen dieser Betrachtungswelse physischen
Leib, Atherleib, Astralleib und Ich. Ich habe ja sogleich
in meinem Buche "Theosophie" versucht, mit diesen vier Glie-
dern der Menschennatur nicht ein blofBes Schema zu geben,
sondern durch die Art, wie das dort dargestellt ist, die
sbstrakten Begriffe, diese abstrakten vier Begriffe mit el-
nem gewissen konkreten Inhaltl anzufiillen. So daBf man bis zu

einem gewissen Grade - mehr kann ja niemals getan werden,

als eben bis zu einem gewissen Grade kann das gebracht werden

-, daB man bis zu einem gewissen Grade einsieht, wie berech-

tigt es ist, den Menschen nach diesen vier Einteilungsglie-

dern zu betrachten.

Aber recht gegenstﬁndlich.lebendig'werden.einem diese
Dinge dann, wenn man eingeht auf dasjenige, was sich im Men-
schenleben, was Bich.1n.dan,Beziehnngnn.aesiuenschan zur
Welt, was sich in der Welt iiberhaupt offenbart, und was dann
iﬂn=iﬁmﬂﬁham schematisch hingepfahlten Begriffe mit einem

Bttultan.Inhaite erfiillt. Nach einem gewissen Gesichts-
*u&mﬁénﬂuﬁighihﬂutu1muﬂmﬁnnnmmmwmchun‘




wir unser Ich nennen, insofern wir dieses Ich bewuBt erleben,

was dieses Ich eigentlich darstellt. Sie wissen ja, dieses

Teh als BewufBtsein ist im Verlaufe des Lebens unterbrochen
durch alle die Zustinde, die da verlaufen zwischen dem Ein-
achlafen und dem Aufwachen, Mit Ausnashme des Tr&dumens und
eigentlich bis zu einem gewlssen Grade auch im TrZumen ist
dieses IchbewuBtsein fiir die Zeit zwischen dem Einschlafen
und Aufwachen dahin. Wir kdnnen sagen, dieses IchbewuBtsein
entziindet sich immer im Augenblicke des Aufwachens - wobeil
natiirlich "entziinden" nur ein bildhaft gebrauchter Ausdruck

ist -, und es dédmpft sich ab im Momente des Einschlafens.

Wenn wir uns Beobachtungsvermdgen fiir solche Dinge an-
eignen, dann merken wir, daB dieses IchbewuBtsein im engsten
Sinne gebunden ist an den ganzen Unfang der Sinneswahrnehmun-
gen, aber eigentlich nur an diesen Umfang der Sinneswahrneh-
mungen. Sie brauchen nur einmal, ich mdchte sagen, eine Art
Seelenexperiment auszufiihren, das darinnen besteht, daB Sie
im Wachzustand versuchen, allen Sinnesinhalt zu tilgen, ge-
wissermaBen von allem Sinnesinhalt abzusehen. Wir kommen
spiter noch einmal auf die Sache zuriick von einem anderen
Gesichtspunkte. Aber Sie werden schon bemerken, daB, wenn
Sie versuchen, von s]llem Sinnesinhalt abzusehen, SO ist in
den weitaus meisten Fdllen und bei den weitaus meisten Men-
schen vorhanden eine gewisse Tendenz, in eine Art Schlaf-
sustand zu versinken. Das heift aber eben das Ich abdampfen.
Man kann schon bemerken, dafB das TchbewuBtsein, so wie es im
Tagwachen waltet, wesentlich gekniipft ist an die Anwesenheit
von Sinnesinhalt. So daB wir sagen konnen, wir erleben zu
,g&aiah&r 7eit mit dem Sinnesinhalt unser Ich. Wir erleben

ich %tm das alltdgliche BewuBtsein nicht anders unser
' f*jlesanhalt Soweit der Sinnesinhalt reicht,
den, und soweit - wenigstens eben
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fiir das gewthnliche Leben - Ichbewuftseln vorhanden ist,
soweit reicht der Sinnesinhalt. Es ist durchaus gerechtfer-
tigt zunichst, wenn man vom Standpunkte dieses alltédglichen
BewuBtseins ausgeht, das Ich nicht zu trennen von dem Sinnes-
inhalt, sondern sich zu sagen: indem Rot, indem dieser oder
jener Ton vorhanden ist, indem diese oder jene Warmeempfin-
dung, Tastempfindung vorhanden ist, diese oder jene Geschmacks-,
Geruchsempfindung vorhanden ist, ist auch das Ich vorhanden.
Und insofern diese Empfindungen nicht vorhanden sind, 1ist
such das Ich, wie es im gewdhnlichen Wachzustand erlebt wird,
nicht vorhanden. - Ich habe das ofter als elnen Befund der
Seelenbeobachtung hingestellt.

Insbesondere deutlich habe ich es einmal hingestellt
in einem Vortrage, den ich gehalten habe belm Philosophen-
kongre in Bologna 1911, WO ich versuchte zu zeigen, wie
eigentlich dasjenige, was als Ich erlebt wird nicht abgetrennt
werden sollte von dem ganzen Umfang der Sinneserlebnisse.

Wir miissen daher sagen: Das Ich ist im wesentlichen ge-
bunden zunichst - ich rede 1mmer VO Erleben - an die Sinnes-
wahrnehmungen (siehe Schema). Nicht wahr, wir betrachten
jetzt nicht das Ich als Realitdt. Wir wollen im Gegentell
im Verlauf dieser drei Vortrige heute, morgen und iibermorgen
auf das Ich als Realitdt hinwelsen. Wir wollen jetzt zunichst
auf dasjenige, was wir im Bereiche unseres Lebens das Ich-
erlebnis nennen, auf das allein wollen wir jetzt eingehen.

Sie wissen, wie schwierig es wird, zu leben in abstrak-

ten Vorstellungen, in Vorstellungen, die nicht getridnkt sind
von dem Inhalte der Sinneserlebnisse. Das geht so weit, daB
es viele Philosophen gibt, die iiberhaupt behaupten, dal ein
‘solches sinnlichkeitfreies Denken, ein Vorstellen, ohne dal

‘:.
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zugleich anwesend waren irgendwelche Sinneswahrnehmungen,

wenn es auch nur von innen heraus reflektierte Sinneswahr-

nehmungen sind, daB das gar nicht moglich sei. Nun aber,
bei wirklicher Seelenbeobachtung wird es ja bald klar, daf
allerdings das innere Erleben sich nicht in den Sinneswahr-

nehmungen erschopft, daB wir eben einfach vordringen von

den Sinneswahrnehmungen zu dem, was wir Vorstellungen nennen.
Das reine Bild des Vorstellens bekommen wir ja allerdings
nur dann, wenn wir klar darauf sehen, was da wird aus einem
Komplex von Sinneswahrnehmungen, VO denen wir uns abgewendedv
haben und die wir hinterher doch noch, allerdings jetzt mit
7uhilfenahme derselben Kridfte, die uns sonst bei der Erinne-
rung dienen, vorstellen. Nicht darf natiirlich behauptet wer-
den, daB nicht der Inhalt der Sinneswahrnehmungen in diese
Vorstellungen hineingeht. Aber die Aktivitadt, die zu beob-
achten ist im menschlichen Seelenleben, ist eine andere,
wenn wir im Zusammenhange mit der AuBenwelt eine Sinneswahr-
nehmung erleben, oder wenn wir dlese Sinneswahrnehmung blog

vorstellen. |
Aber dieses Vorstellungsleben, es fuhrt uns in hohem

Grade ab von demjenigen, was gerade das Wesentliche unseres
Icherlebnisses im Sinneswahrnehmen ist. Wir ksnnen nicht sagen,
daB wir in demselben Sinne ein starkes IchbewuBtsein haben,
wenn wir bloB vorstellen, im Gegentelil, es spielt beim blofen
Vorstellen immerfort das, daB dieses Icherlebnis sich ver-
dunkeln will, was eben in dem Ubergang in elnen triumerischen
Zustand oder sogar in eine Art schlaftrunkenen Zustand beim
bleﬁea@ﬁamﬂ$ellen.slch suBert. Wir tauchen tiefer in unser
h@uﬁﬂas wenn wir bloB vorstellen, als wenn wir im Zu-
m,éﬂ? AuBenwelt in der Sinneswahrnehmung leben.

fﬂ r'W: ﬁan warden auf die Selbstbeobachtung jedes
':ﬁﬁ@‘[fﬁmng'wis die Tendenz vorliegt,
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das Ich abzudampfen, wenn die Sinneswahrnehmung abgedampft
jst. Wir dringen eben dann vor, wenn wir ankniipfen an das
Sinneserlebnis die Vorstellung, wir dringen eben dann vor
von unserem Ich in unseren astralischen Leib hinein.

S0 daf wir sagen konnen: Ebenso wie das Leben in der
sinneswahrnehmung zusammengehdrt mit dem Icherlebnis, so
gehdrt das Vorstellungserleben zusammen mit dem astralischen
Leibe (siehe Schema). Vor allen Dingen driickt sich dieses
Abdampfen des Ichs dadurch aus - und das ist eigentlich das
Bedeutsamste, an das man anknipfen mufB, wenn man einsehen
will, was ich eigentlich jetzt ausfilhre -, es driickt sich
das dadurch aus, daB3 wir, indem wir beim Sinneswahrnehmen
bleiben, etwas ganz Individuelles haben. Der Komplex von
sinneswahrnehmungen, den wir gerade VOr uns haben, ihn kann
kein Zweiter vor sich haben genau $0. Er ist eben etwas ganz
Tndividuelles. Und an diesem ganz Individuellen haben wir
zugleich unser Icherlebnis. Insofern wir aufsteigen zum
Vorstellungserleben, haben wir ja zugleich die Macht, zu
etwas Allgemeinerem zu kommen, Abstraktionen zum Beispiel
zu bilden, die dann sich mitteilen lassen in derselben Ge-
stalt an andere, fiir die andere das gleiche Versténdnis ha-
ben wie wir. Fiir dasjenige, was Wir individuell sogar widhrend
unseres ganzen Lebens an Sinneswahrnehmungen haben, konnen
prir nur selbst Verstdndnis haben. Fiir dasjenige aber, was

ir ank _,_upfen an Vorstellungen, ergibt sich uns eine solche
G ' Wj N 516 allgemeiner gilt, daB sie gewissermafBen
zahl ,vgn Menschen mitgeteilt werden kann.
| ' n, ‘-’:ﬂughlgh.eieheahﬂﬁmpttg B
. et :‘I'.";".--;;m-f-
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Das ist ja auch ein unmittelbares Erlebnis. Nun, indem sich
aber die Vorstellungen oder, besser gesagt, dasjenige, was
sich zu ihrer Entstehung in uns abspielt und das wir zunédchst
fiir heute unbestimmt lassen wollen, indem sich das fortent-
wickelt, werden aus den Vorstellungen Erinnerungen. Vorstel-
lungen verschwinden eigentlich zundchst aus unserem BewuBt-
sein. Aus irgendwelchen Untergriinden herauf - wir wollen sie
heute unbestimmt sein lassen - ergeben sich Tatsachen, in
deren Folge wir dieselben Vorstellungen hervorrufen konnen.
Das ist einzig und allein dasjenige, was wir behaupten

kdnnen. Nicht wahr, man kann, wenn man beim Tatbestand bleibt,
nicht mit denjenigen Psychologen gehen, die etwa sagen, die
Vorstellungen gehen dann ins Unterbewuftseln hinunter, da
gehen sie spazieren, ohne daB das BewuBtsein etwas davon
weiB, und wenn man sich erinnert, dann spazieren sie wieder-
um herauf. Das ist ja nicht der Tatbestand. Nichts spricht

. pundchst dafiir, daB eine Vorstlellung, die ich mir vor dreil

| Jahren gebildet habe, fortexistierd hat bis zum heutigen

Tage und irgendwo spazleren geganger ist in den Untergriinden

der Seele, daB es dann heute, wenn ich mich erinnere, wieder-

um heraufkommt, sondern das Einzige, was gesagt werden darf,

wenn man genau sprechen will, ist dieses: Damals habe ich

mir die Vorstellungen gebildet; diejenigen Fihigkeiten, die

sich angeschlossen haben an dieses Vorstellungsbilden, diese

11 geneigt aﬁﬁ f&.’f_a‘ géhauéh Tatbestinde anzufassen,
: ’Weerien und HYPM’&WM
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Menschen, daB dasjenige, was sie einmal als Vorstellung sich
gebildet haben, dafl das irgendwo im Unbestimmten herumlebt
und dann wiederum heraufspaziert.

Aber wir wissen auch, daB ja die Vorstellung, die man
in Ankniipfung an ein Sinneserlebnis bildet, daf diese Vor-
stellung eben voriibergehend ist und daB, wenn das auch bis-
weilen sich kaschiert, doch eine innere Kraft entfaltet wer-
den mufB, die erlebt werden kann, wenn ein vergangenes Erleb-
nis in der Erinnerung wiederum Vorstellung wird. Es sitzt
eben tiefer in uns dasjenige, was da die Veranlassung zu
Erinnerungsvorstellungen wird, als die gewdhnliche an eine
Sinnesempfindung angekniipfte Vorstellung. Sie ist in unserer
Organisation begriindete Erinnerungsvorstellung. Sie hingt
ja auch mit demjenigen zusammen, was wir als zeitliches
Wesen sind.

Wir wissen, daB Vorstellungen in verschiedener Weise
erinnerbar sind, je nachdem sie weiter in der Zeit oder
weniger weit zuriickliegen. Wenn wir alle die Tatsachen, die
da in Betracht kommen, zusammenfassen, sSo miissen wir uns
- sagen: jedenfalls ist dasjenige, was 1in einer an eine Sin-
. nesempfindung angekniipften Vorstellung gelebt hat, in den
~ Zeitenstrom eingezogen, in dem wir selbst leben. Gewisse

3 ndungen, die wir durchaus haben, wdhrend eine Erinne-

: thaucht die sagen uns, wie eigentlich mit unserer
isation zusammenhingt das Erinnern. Wir wissen
ie in.den.varschiedanen.Lebemaaltern, also in der

nseres Lebens zwischen Geburt und Tod, die
rinnerns eine gréBere oder geringere ist.
achen werf@lgen, dann werden
’ "~?wﬁEWWEEMMm.&ia§t,
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So daB wir etwa, wenn wir zusammenfassen das Erinnern in

dem Worte Gedidchtnis, sagen koénnen: das Gedidchtnis ist eben-
so mit dem Atherleibe eins, wie das Vorstellungserleben mit
dem Astralleib, das Sinneswahrnehmen mit dem Ich eins ist.
Jedenfalls wird dasjenige, was dem Vorstellen zugrunde liegt,
in den Zeitverlauf unseres Daseins aufgenommen. Geradeso

wie unser Wachstum, unsere Fortentwicklung zwischen Geburt
und Tod in einem gewissen Zeitenstrom drinnen ist, so ist
dasaenlge,‘was als Erinnerung 31ch(é2:é§i;thf&aﬁ1)was i;;

Gedachtnls darlebt das ist in diesem selben Strom drinnen,

und wir filhlen die Zusammengehorigkeit.

Nun tritt allerdings dann zu denjenigen Dingen, die ich
bis jetzt besprochen habe und die bei einiger subtiler Auf-
merksamkeit in treuer Selbstbeobachtung gefunden werden
konnen von jedem, daf das Ich mit dem Sinneswahrnehmen zu-
sammenhingt. Das ist eine ganz offenkundige Tatsache, und
derjenige, der sie nicht zugibt, der will eben einfach eine
ganz offenkundige Tatsache nicht beobachten. DaB das Vorstel-
lunserleben mit dem astralischen Leibe zusammenhingt, das
ist dasjenige, auf das man auch noch kommen kann durchaus
gj.t dem gewdhnlichen Beobachten. Ein feineres Beobachten ge-
ggpt allerdings schon dazu, wenn man gewissermafen die Zu-
sammengehodrigkeit von Ltherleib und Gedichtnis priifen will.

*wﬁman kann auch da noch, ich mdchte sagen, sogar natur-
?ehaftlleh.zurecht kommen, namentlich wenn man patholo-
le, Geddchtnisstérungen und dergleichen beobachtet
gnie sie zusasmmenhingen mit Wachstums-, mit Ernah-
Mﬁﬂ’ﬂ&i@h, und die Erhshrungskrdfte miissen
1 dersel “ﬁ-gnﬁiehﬁung liegend betrachten,
e ﬁ@ e@;a,e Reproduktionskrédfte.
ychtungsreihe zusammens




P2 .82l 10

Leib noch ins Auge fassen 1&a3t.

Dagegen dasjenige, was ich jetzt hinzuzufiigen habe,
das ergibt sich allerdings erst der imaginativen Beobachtung,
und es kann, ich mochte sagen, hdchstens noch geahnt werden
von der gewdhnlichen Beobachtung. Aber wenn es durch imagina-
tive Beobachtung gefunden ist, so ergibt der ganze Zusammen-
hang, in den man diese Dinge hineinstellen kann, fiir den
gesunden Menschenverstand durchaus die Richtigkeit der Sache.
Wir dringen gewissermaf3en von aufien gehend nach innen immer
weiter in unser eigenes Wesen hinein, wenn wir ausgehen von
Sinneswahrnehmung und Ich, Vorstellungserleben - Astralleib,
Erinnerungserleben - Atherleib, und dann in den physischen
Leib hinuntertauchen.,

Aber im physischen Leibe, da haben wir es allerdings zu
tun mit etwas, was noch mit der Erinnerung zusammenhangt,
aber doch nicht so wie der Atherleib. Man kann zu Hilfe neh-
men, um das besser einzusehen, was der imaginativen Beobach-
tung vorliegt, was ich gleich charakterisieren will, man kann
zu Hilfe nehmen das Ergebnis, daB ja bei manchen krankhaften
Storungen das vorliegt, daB der Mensch in selnen physischen
Leib hinein gewisse Neigungen erhdlt, ich mdchte sagen, Ten-
denzen erhilt. Sie brauchen nicht so weit zu gehen, dal un-
willkiirliche Bewegungen, Zuckungen entstehen, konnen natiirlich
so weit gehen, daB es bis zum Tode kommt, aber das gehort
I"-”*gentlich schon auf ein anderes Feld.

. Nun muf men sich klar sein, daB, wenn gewlsse unwillkur-
he 'Beﬁegungen eintreten, unwillkiirliche Bewegungen, ich

T"Eag@a, unschuldigerer Art, dann kann derjenige, der
# ‘eingehen will auf solche Sachen, der kann schon
B in einer gewissen Kategorie von unwillkiirlichen
1 1 n 1 egem von Erlebnissen. Wenn jemand,
&% e ‘ , mit seinen Fingern dieses oder
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Jenes gewohnheitsmidf3ig, aber unwillkiirlich auszufilhren, man
kann immer hinweisen, wenn man nur geniigend Untersuchungs-

unterlagen hat, wie dieser oder jener brlebniskomplex gerade
zu dilesen Dingen filhrt. Es dirfen nicht iiber einen gewissen
Grad der Unwillkiirlichkeit hinausgehende Bewegungen sein,
sondern, ich mochte sagen, halb unwillkiirliche Bewegungen,

oehen Sie, da ist es so, daB dasjenige, was erlebt worden
1st, 2zu stark sich im physischen Leibe abdriickt. Es darf sich
noch abdriicken im &therischen Leibe, aber es darf sich nicht
zu stark im physischen Leibe abdriicken. Wenn es sich zu stark
im physischen Leibe abdriickt, dann kommt der physische Leib
unter den Einfluf3 der Erinnerungen. Das darf er nicht. Die
imaginative Beobachtung zeigt uns, daB dasjenige, was im Ge-
dichtnis wirkt, im Atherleib noch Bewegung ist, im Atherleib
gewissermafen noch Bewegungsentwicklung ist. Im physischen
Leibe staut es sich. Es darf nicht den physischen Leib vo6llig
durchdringen. Es muf3 vom physischen Leibe zuriickgestoflen
werden.

Wenn ich ein Schema aufzeichnen wollte, so wiirde es SO
sein: Nehmen wir einmal an, wir '
haben hier den physischen Leib
(rot), wir haben hier den Ather-
leib (gelb), wir haben hier den
astralischen Leib (griin), und |
wir haben endlich hier das Ich
Tsﬁiﬁhy@IZ); Jetzt wirkte ein Sin-

.g_.
i e [
148 2 o ;

nis. Dieses Sinneserleb- . A\

ioft, indem es sich einlebt in den astralischen Leib;

o dann die Erinnerung moglich macht, indem
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" es sich einlebt als Bewegung in den Ltherleib. Nun muB es

sich aber stauen. Es darf nicht weitergehen. Es darf nicht

, den physischen Lelb ganz durchdringen, sondern muB sich hier
stauen (blau). Im physischen Leib entsteht nimlich, natiir-
lich ganz unbewuft zundchst, von dem, was in der Erinnerung
lebt, ein Bild. Das Bild ist gar nicht Zhnlich dem, was das
Erlebnis war. Es ist eine Metamorphose. Aber es entsteht ein
Bild. So daB gesagt werden muf hier: Ebenso wie mit dem Ather-
leib das Ged&dchtnis verbunden ist, so ist mit dem physischen
Leib ein wirkliches inneres Bild verbunden. Wir hsben immer
im physischen Leib, wenn sich solch eine Bewegung staut, die

vom Atherleib ausgeht, wir haben immer eine Imprignierung,

mochte ich sagen, ein Bild. Dieses Bild kann natiirlich erst

erreicht werden mit imaginativem Vorstellen. Da sieht man,

- wie in der Tat der physische Leib der Trager wird von all
4 diesen Bildern. Sie kOnnen sagen: Aber ich kann ja unmoglich
- zum Beispiel in meinem physischen Leib das Bild eines Kirch-
turmes haben. - Ich will Ihnen zunichst eine Vorstellung
| davon geben, wie Sie doch in Ihrem physischen Leib das Bild
:, eines Kirchturmes haben konnen, indem ich Ihnen, ich mdchte
 sagen, die Sache bildhaft nahebringe.
..  Nehmen Sie an, Sie haben irgendein - meinetwillen eln
Gesicht, und dieses Gesicht, das lassen Sie abspiegeln in
i adeinem Spiegel, der ganz
s Gesicht entstellt. Nehmen S 7
' , da entsteht etwas | ' '
R drinnen, etwas
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jedenfalls etwas UnZhnliches mufl natirlich entstehen. Aber
denken Sie einmal, wenn Sie hier von dieser schonen Stirne
(siehe Zeichnung) so ein Ungetiim bekommen, so ist das her-
vorgerufen durch die Krimmung des Spiegels. Wenn nun hier
die Moglichkeit besteht, mit dieser Krimmung des Spiegels
zu rechnen, so konnen Sie, wenn Sie auch gar nicht dieses
Gesicht jetzt hier haben, Sie kOnnen aus der Karikatur in
Verbindung mit der Kriimmung des Spiegels sich das Gesicht
rekonstruieren. Sie konnen also, wenn Sie verstehen die Ne-
tur des karikierenden Spiegels, durch den Sie die Karikatur
bekommen, kotnnen Sie sich das schone Gesicht rekonstruieren.
So mu8 gar nicht im Innern des Menschen irgend etwas Ahnli-
ches vorhanden sein von einem Kirchturm, oder von einem Dra-
ma, das man erlebt hat, oder dergleichen, sondern dasjenige,
was da entsteht, zusammen mit der Natur des ganzen Menschen,
macht natiirlich dann mdglich, in derselben Weise die Sache
zu rekonstruieren.

Also davon kenn kein Einwand hergenommen werden, dag
ja natiirlich, da die Welt grof ist und anders gestaltet als
das Menscheninnere, daB im Menscheninneren nicht eben das
Bild da sein kann. Das Bild ist da. Und Bild ist gewisser-
maBen im Menschen das Letzte, wobei ankommt das auere Erleb-
nis. Das andere, Vorstellen, Erinnern, sind Durchgangsmomen-
te. Es darf nicht dasjenige, was wir an der AuBSenwelt erle-

infach durch uns durchgehen. Wir miissen ein Isolator
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Aber wir diirfen es nicht durch uns durchlassen. Wenn wir es
durch uns durchlassen wiirden, nehmen wir an, wir wiirden die
Vorstellung gleich durchlassen, sie wiirde nicht gewissermaBen
elastisch zurilickgeworfen durch den Atherleib, sgie wiirde durch
den Atherleib durchgehen, durch den physischen Leib durchge-
hen, - wir wirden 1in der Welt immer so herumzappeln, wie die

Breignisse uns das gebieten. Bei Komplizierterem 138t sich

das gar nicht gut beschreiben. Aber wenn ich zum Beispiel
sehen wiirde, wie ein Mensch von rechts nach links sich bewe-
gen wirde, wirde ich nicht gleich von links nach rechts tan-
zen, sondern ich wiirde gleich alles nachmachen wollen, was
ich sehe, ich wirde in mir nachahmen wollen, in meiner Gestalt
alles dasjenige, was ich duBerlich erlebe. Es ist eben dieses
angekommen zuerst im astralischen Leib, der gewissermafen
schon l5hmend wirkt, dann in dem elastisch zuriickwerfenden
Atherleib, dann namentlich in dem die ganze Sache stauenden
physischen Leibe. In dem ist eine Isolierung desjenigen da,
was ich von auBen wahrnehme. Und auf diese Weise wirkt das
in mir, was ich an der AuBenwelt erlebe. Daran, daB man well,
der Mensch besteht aus physischem Leib, Atherleib, astrali-
schem Leib und Ich, kennt man ein Schema; aber darauf kommt
es an, daB man dann in dieses Schema hineinfiillt die konkre-
- ten Ergebnisse, also hier: Sinneswahrnehmen, Vorstellen, Ge-
.;‘ﬂﬁehtnia und dann das Bild, das ganz konkrete Bild. Das gibt
™ " diesen schematischen Begriffen Inhalt. Und immer mehr
mehr muf man zu einem solchen Inhalt kommen, wenn man
1”];;inwﬁﬂis-dassen saufriicken will, was in der Welt Wirk-
e ,::%Maﬁ kann zum Beispiel nicht sagen: Ja, da glie-
b enschen in Tp ':f.--ﬁiﬁch&ﬂ Leib, Atherleib, Astral-
§h 5 ja Grenzen - Ma-n behauptet zu-
e ff mmh ﬁatw AL
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man die Bildentstehung nimmt, das Gegenwartserleben, das
Vorstellungserleben und das Sinneswahrnhmungserleben. Aber
man muf nur haben fiir die Unterschiede dieser vier Erlebnis-
arten ein unbefangenes Auffassungsvermégen.

Das ist zun&chst die eine Art, wie man sich an diese
Dinge heranmachen kann. Nun aber wollen wir uns dem Menschen
und seinem Verhalten zur Welt von einer anderen Seite ndhern.
Nehmen wir an, wir gehen herum. Indem wir herumgehen - ich
habe das schon einmal hier in einem anderen Zusammenhange
beriihrt -, konnen wir in der Zufleren Beobachtung keinen Unter-

schied machen zwischen unserem Herumgehen und zwischen der Be-

wegung, die irgendein unbelebter Gegenstand vollzieht, oder,
besser gesagt, in der sich ein unbelebter Gegenstand befindet.
Ob ich schliefBlich einen geworfenen Stein in seiner Bahn be-
trachtet, #HuBerlich betrachte bloB in bezug auf die Bewegung,
oder ob ich beobachte einen Menschen, der lduft, - wenn beilde
die gleiche Geschwindigkeit haben, 8O ist zundchst fiir das
suBere Bild dasselbe Faktum vorliegend. Wenn ich von allem
anderen absehe, wenn ich nur den in Bewegung befindlichen
Korper ansehe, so habe ich es zu tun bei dem Stein sowohl wle
beim Menschen mit Ortsverinderung, beobachte diese Ortsveran-
derung, diese Geschwindigkeit. Und dies ist letzten Endes 1m

Grunde genommen dasjenige, was wir 1im BewuBtsein haben von

scheiden zwischen der Absicht, eine Bewegung auszufiihren, und
der wirklichen Bewegung. Wenn ich eine Bewegung denke, so kann
ich ganz ruhig bleiben. Ich kann mich in Bewegung denken, und
- ich einigerma.ﬂen Phantasie habe, so kann ich mich bewegt
Iﬁi& Vorstellung, die ich dann habe, wenn ich mich

W bzsaméwb sich ja gar nicht zu unterschei-

die ich habe, wenn m»h

L_ L.

s e ol :

< b I-.-
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Also wir mussen sehr sorgfidltig unterscheiden zwischen
dem Denken von unseren bewegungen und unseren wirklichen
Bewegungen. Aber diese wirklichen Bewegungen, sie stellen
wir ja auch nur auferlich vor, gar nicht anders, als wir
unbewegte Gegenstdnde vorstellen. Wir sehen, wie wir andere
Entfernungen bekommen von diesen oder jenen Gegenstidnden.
Wir konstatieren unsere Bewegungen ganz duBierlich. Das kommt
dazu. Und wenn wir von Bewegungen sprechen - ich will mich
jetzt nicht einlassen darauf, ob nun hier eine hypothetische
Vorstellung oder eine mehr oder weniger begriindete Vorstel-
lung vorliegt, das ist Sache eines anderen Kapitels -, aber
wenn wir Bewegungen vorliegend haben, so haben wir auch Kraft

vorliegen.

Tch will also zundchst mich nur ganz an den gewdhnlichen
Tatbestand halten. Wo Bewegung vorliegt, liegt natiirlich die
Entfaltung einer gewissen Kraft vor. So daB wir sagen konnen:

Der bewegte Mensch entfaltet eine gewlsse Kraft. Wir koOnnen
nicht von mehr sprechen als von Kraft und mussen diese Kraft,

die er entfaltet, auch identifizieren mit irgendeinem, selbsv

unorganischen Gegenstande. Betrachten wir also nur den phy-

sischen Leib, entweder als Ganzes oder in seinen einzelnen
Teilen, indem er sich bewegt, bewegt er sich wie irgendeln

anderer lebloser Gegenstand. Also indem wir uns in Bewegung

denken und sehen auf den physischen Leib, konnen wir hier nur

von Kraft sprechen (siehe Schema) .
inders schon wird die Sache,
Innere der Wesenheit hmemmﬂchauen. Wir miissen ja

soin dacuers wibzend wix etae Bevagng suetiiron 8 L

wenn wir nun beglnnen, ins
uns klar

r
b »
y 1
l '
= X . -
B 1I 5 1
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sprechen die Krifte, die wir wahrnehmen bei einer ZugBeren
Bewegung eine unbelebten Korpers. Wenn wir eine Pflanze in
ihrem Wachstum betrachten, so miissen wir dasjenige, was da
vorliegt, indem dle PIlanze immer griBSer und groBer wird -
und fiir das Tier und den Menschen @st ja zunichst in bezuz
guf die Wachstumskrifte dasselbe vorliegend —, wir miissen

s uns klar sein dariiber, daf die Kraftentfaltung eine andere
st als diejenige, dile blof zugrunde liegt, wenn wir einen
erlich beobachtbaren bewegten KOrper haben und den Zufer-
Jich beobachtbaren bewegten eigenen XKorper oder iiberhaupt
menschlichen KOrper haben. Was da vorliegt, wenn Wachstums-
vorginge - und Wachstumsvorginge im weiteren Sinne nenne ich
such diejenigen nun, die eben vor sich gehen, wenn wir zum
Beispiel in Bewegung sind -, was da vorgeht, das missen wir
durchaus suchen im Ztherischen, im Atherleibe. Dasjenige,

was wir an der auferen Bewegung beobachten, an dem VerhzZlt-

uBerer Bewegung ist, zu dles;_er aulle-
11" -

L

m
F“'}

nis des Menschen, der in 23
ren Welt, das veranlaft uns nicht,

kdnnen, wenn wir den Wachstumsbegriff so weit fassen, wie
Bagen- Die spezifische Wachs-

ich es jetzt eben getan habe,
' Stoffverbrauch und SO

tumskraft, in der also auch
weiter enthalten ist, diese spﬁii'lame Kraft, dle ang.
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" namentlich also am Pflanzenorganismus, wo es rein hervor-
tritt, daB das durchaus darauf beruht, daf die Kraft, die sich
sonst nur in der &aufleren Bewegung duBlert, zu dem, was man
Ather in Wirklichkelt? nennen kann, in ein gewisses Verhiltnis
kommt. Auch das mochte ich Ihnen bildlich nahebringen.

Sie kennen ja das oft Erwdhnte, daf ein Korper, ein
fester Korper in einer Flissigkeit so viel von seinem Gewich-
te verliert, einen Auftrieb erhdlt, als das
Gewicht des verdringten Wasserkorpers be-
trigt. Ein Korper wird um so viel leichter, ;
als das Wasser schwer ist, das er ver- '
dréngt hat.

Nun, die Kriafte, die zugrunde liegen den 2ufleren Bewe-
gungen der physischen Korper, diese Krafte sind in einer ge-
wissen Weise starr. Sie haben eine 1nnere Starrheit, gerade-
so wie ein fester Korper ein gewisses Gewicht hat. Wenn Sie
einen festen Ksrper ins Wasser geben, so verliert er von
seinem Gewichte. Wenn Sie die Kréfte, die sonst die &duflere
Bewegung verursachen, innerlich durchdringen mit den Kraften
‘des Athers, so verlieren sie ihre Starrheit. ©ile werden in-
nerlich beweglich. Also eine Kraft, die - gewissermafen

- schematisch sei das dargestellt - als bewegende Kraft des
icht groBer werden kann,

- Un rganischen so groB ist und gar n
' enn sie nur eine duflere Bewegungskraft ist, die verliertd,

nun verbindet mit dem Lther, sie verliert ihre
sdeh@en oder auch zusammenziehen.
iiberhaupt 1n

” sie sich
heit. Sie kann sich au

. r-a@l@he EI'&:E"E ist Ele dann im Wachstum,
- ta;big. Dieses Archimedische Prinzip

daﬁ man s%‘b J eder feste
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wichte, als das Gewicht des verdringten Fliissigkeitskdrpers

. 4ast. Jede Kraft - so kann man weiterhin sagen - verliert von
ihrer Starrheit so viel, wenn sie sich mit den Atherkriften
verbindet, als die Atherkrifte, die ja Saugkrdfte sind, als
die Atherkrafte ihr an Saugkrdften entgegenbringen. Sie wird
Bewegung, und damit wird sie dasjenige, als was sie tatig
wird, sagen wir, im Pflanzenorganismus, aber auch tatig blelbt
im Tierorganismus und im Menschenorganilsmus.

Wenn wir nun weiter heraufgehen vom Atherleib zum astra-
lischen Leib, also in der &uBeren Anschauung von der Pflangze
gum Tier, so wird dasjenige, was zundchst in der Wachstums-
kraft eine innerlich bewegliche Kraft gewesen ist, das wird
jetzt frei, sO shnlich frei, wie ich das geschildert habe

beim Freiwerden der Krédfte, die 1m siebenten Jahre mit dem

Zahnwechsel frei werden, inpnerlich frei, so daB jetzt nicht

was da vorgeht, gebunden ist an die Krafte

des festen Korpers, sondern €S wird frei. Dasjenige, was sich
"~ da als freie Kriafte ZuBert, das sind die Instinktkréfte belm

;’Tier und beim Menschen. So daB wir also heraufdringen zum

. Astralleib und bekommen dasjenlge, Was noch Kraft ist unten,

gls Instinkt. Und dringen wir herauf zum Ich,
Instinkt Wille.

mehr dasjenige,

so wird der

Mﬂ‘hmw MLﬂﬁﬂm-
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- lichen Seelenlebens fir eine verniinftige Selbstschau. Sie
sehen also, wir haben von einer anderen Seite erfiillt das-
jenige, was hier nur ein bloBes Schema ist, mit demjenigen,
was BErlebnisinhalt 1ist.

Wir konnen sagen: Wenn wir den physischen Leib betrach-
ten, von innen stellt er sich uns dar als dasjenige, was
fortwihrend sich entgegenstaut den Erlebnissen und Bild wird.
Von auBen angesehen ist er eine Kraftorganisation. Und es
ist auch beim physischen Lelbe richtig beobachtet so, dag

tatsichlich er besteht in einem Ineinanderwirken von Kraften
und Bildern. Wenn Sie ndmlich sich vorstellen, sagen wir,

ein gemaltes Bild - allerdings miite man es raumlich dann
vorstellen — und wenn Sie sich dieses Bild so vorstellen, dal
es jezt nicht starres Bild ist, sondern daB es innerlich be-
wegtes Bild ist, daB Kraft wirkt in jedem Punkt, dann bekom-
men Sie etwa dasjenige, was 1n Wirklichkeit vorgestellt werden

- muB unter dem physischen Leilb.
Wenn Sie sich die Wachstumskrafte vorstellen von der In-

. nenseite, und sie durchtrinkt denken auf der anderen Seite von
~ dem, was der Erinnerung zugrunde liegt jetzt nicht sich unter-
- einander kaschierender Vorstellungen, sondern von dem, Was
'ﬁi&r Erinnerung zugrunde liegl an itherbewegungen auf der elnen
die Bewegungen, die da heraufwellen, heraufstauen,

gen wir, durch die innere Bearbeitung der aufgenommenen
-_--Bteffe, die da heraufstauen durch die Bewegungen des

1, wenn Sie sich das im Konflikt denken mit dem, was
rden ist, also

il
1

i W & W a
l._'..: j_'.hj.

ellt aus all dem, was beobachtet wo
' n worden ist, Vorstellung geworden ist
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- ErnZhrungs-, Wwachstums- und EBprozeB, wenn Sie sich das in-

einanderspielend denken, dann bekommen Sie ein lebendiges

Bild des Atherleibes.

Und wiederum wenn Sle sich denken alles dasjenige, was
Sje selbst erleben kOnnen, wenn Instinkte titig sind, wobei
Sie ja doch gut begreifen kOnnen, wie in den Instinkten
wirkt Blutzirkulation, Atmung, wie das ganze rhythmische
System ja dadrinnen wirkt in den Instinkten, wie Sie wiederum
sehen, wie diese Instinkie abhangig sind von unserer Erziehung,
yon demjenigen, was wir aufgenommen haben, dann haben Sie das
lebendige Ineinanderspielen desjenigen, was Astralleib ist.

Und wenn Sie endlich denken ein Ineinanderspielen der
Willensakte, da sei angefacht alles dasjenige, was wWollungen
sind bei Thnen, mit demjenigen, was die Sinneswahrnehmungen
sind, so haben Sie ein lebendiges Bilad desjenigen, was da
als Ich ins BewuBtsein sich hereinlebt.

Allein das ist ein bloBes Schema. Man muf die Erlebnisse,

wobei wir ja jetzt nur einen sehr klelnen fusschnitt von Er-

. lebnissen hatten, man muB diese Erlebnisse in ein Schema hin-

elnpassen. Weil das nicht beachtet wird, dal man zunichst
l' den Schrank haben muf, bevor man Gegenstinde hineiniun kann,

. — nicht wahr, der gewohnliche Psychologe oder Physiologe, Qer

peobachtet zunichst diese Dinge. Dabel passiert ihm, sagen

daB er nun alle mbglichen Wiésche-

aber keinen Schrank, da@ er gsie alle
doch mit der zZeit

wWir, jemand passiert es,

L.
d Kleidungs stiicke hat,

emanderlegt, nicht wahr, dann wird ja '
e aon draus. Das ist ja unsere gegenwartige RAyghoL082S
B i iccie. Non hEswsht fahos ginsy fobrank, Aver, scher
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das muB schon £0, trotzdem es nur noch abstrakt sein k
ann,

wie der Schrank auch, wenn er noch leer ist, abstrakt ist

im Verhiltnis zu dem, wenn er dann voll ist, so muB schon dss
in einer gewissen Welse, ich mdchte sagen, noch unerklsrlich
sein. Wenn irgendwo ein leerer Schrank steht, so ist er =zuch
unerklirlich. Also Sie sehen, es gibt natiirlich furchtbar
viele Angriffspunkte auf Anthroposophie, je nachdem man dsa
oder dort einsetzt, aber man kann ja auch - und ich habe das
in meiner "Theosophie" versucht -, man kann ja auch schon
merken lassen, daBl, wahrend man gendotigt ist, zundchst den
Schrank hinzustellen, daf3 da schon etwas Konkretes dazu dringt.
Lber man mufy dann die Geduld haben, eben aufzusteigen zu dem-
jenigen, was Fiille hineinbringt in die Schemen. Und das ist
dasjenige, was immer wiederum insbesondere den Anthroposophen

gesagt werden mufB: Man sollte nicht vor der Welt die Vorstel-

lung hervorrufen, als ob schon alles gesagt ware, wenn man
solche abstrakten Begriffe hinpfahlt wie physischer Leib,

. Atherleib, Astralleib und Ich. Wenn man bloB sagt, der Mensch
besteht aus physischem Leib, Atherleib, Astralleib und Ich,

s0 hat man gar nichts gesagt als vier Worte. Denn es 1ist na-
tiirlich ein groBer Unterschied, ob dieses selbe gesagt wird

" aus der Fiille der Erkenntnis heraus als zunichst eine Gliede-

- rung, die man zur Hilfe nehmen kann, um etwas gufzureihen

‘daran, oder ob dann damit SO verfahren wird, daB man es dog-

matisiert und als Dogmen mitteilt.
| Daher macht es einen SO sbstofBenden Eindruck,
|

tradiert wird: Der Mensch besteht aus physisceem Leib,
01”9, astralischem Leib und Ich. Es xommt iiberall dabel

an, wie man ml&h& Sachen sagt. lMan
1 Zehe f.!: M einem anthropo Bephisehen Vartra—
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braucht nicht SO
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praucht ja nicht gegangen zu werden; aber der Unfug ist schon
- groB, der eben glaubtl, 1lrgend etwas Reales zu treffen, wenn

" man nur irgendein Schema hinstellt. Es ist zunichst dazu da,
' damit man Richtungslinien hat, in denen die Beobachtungen

. gemacht werden konnen.

' Nachdem ich Ihnen heute gezeigt habe, wie man gewisse

. gangbare Begriffe, wie Wille, Gedachinis und so weiter, in
das anthroposophische Begriffsschema hineinbringen kann,

" werden wir morgen zu einer weiteren Betrachtung des Menschen

- aufsteigen.







