A <(OC Menschenwerden, Weltenseele und Neltengeist

Finf Vortriige, gehalten vom 5. bis 20. August 1921 in D.

5.8.21

Irdische und kosmigche Cese¢etzmilfigkelien,

Formkrifte und therapeutische BErkenntnisse.

Es ist schon einmcl] eine Tatsache, dags in die anthr. Gelates~
vissenschaft nicht so ohne weiteres die Hethoden des Beobach-
tens, des Erwigens, des Beurteilens nhereinpgeiragen werden kin-
nen, die sonst heute Iblich sind ncch den Cewohnhel ilen des
Denkens, welche sich heraufentwickeli habem in den letzten
drei bis vier Johrhunderten., Das, worauS aunichsast durch in-
tellektuelle Begriffe hingewiesen wird, ist eilgentlich in der
Anthr. nur eine Art Richtlinie, um die Lebensbeobachtung, die
Keltbeobachtung in diejenige Richtung zu bringea, in der mcn
die vollstindige Wirklichkeit /berschcuen kamn. Daher hal man
in den anflinglichen Begriffen der Geisteswissenschaft kaum
mehr als eine Art Schema, das einen uuf gewisse Beobachiungs-
methoden aufmerkscm machi. Diese Schemata sind cllerdings her-
gencomnmen von der bis zu einem gewvigsen Grade fertigen Geistles~
wissenschaft, sodoss derjenige, der sich auf Geisteswissenschaft
einliget, etwas bekommi, wus dem gesunden Nenschenverstand au-
niichet zwar einleuchten kann, was aber vollstindig doch ersi
verstanden werden konm, wenn man das, wes WNissenschaft und
Leben sénst geben, an diese Schemata hercnbringt.

Ein solches Schema erhilt mon, wenn man sich darauf ein-
148t, die anthr. Geistesvissenschaft kennen Zu lernen, verhilt-
mdfig frik. Und ein solches Schema ist dasjenige, va3 uns ea-
leitet, den Nenschen so 2zu betrachten, dass wir zugrunde legen
dieser Betrachtumgsweise: physischen Leid, Atherleid, Astral-
leib und Ich. Ich habe ja in meinem Buche ®Thevsophie”® sogleich
versucht, mit diesen vier Gliedern der Menschernatur nicht ein
blosses Schema zu geben, sondern durch die 4Art, wie das dort
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dberhaupt offenbart, und was damn die zunichst schematisch RhRin~
geplanlien Begriffe mit einem ganz bestimmten Inhalte erfiillt.
Nach einem gewigaen Gesichispunkte wollen uwir dus cuch heute
wiederum versuchen.

Wir wollen zunichst einncl beginnen bel dem, was wir unser
Ich nennen, insoferne wir dieses Ich bevusst erleben. Sie wissen
J&, Gleses Ick uls Bevusstsein ist inm Yerlcufe des Lelens unter-
brochen durch alle die Zustinde, die da verlaufen zwischen dem
Einschlafen und dem Aufwachen. Nit Ausnchnme des Triumens, und
eigentlich bis zu einem gewissen Grade cuch in Triumen ist ale-
ses Ich-~Bevusstsein fir die Zeit zwischen dem Einschlcfen und
Afwachen dahin, Wir kénnen sugen: dieses Ichbewusstzein ent-
zindel sich imaer im Augenblicke des Aufwachens - wobei nctir-
Iich Enizinden nur ein bildhaft gebrauchter Ausdruck ist - und
¢s dimpfi sich ad im Komentie des Einschlafens.

¥ean w»ir uns ein Beobachtungsvermigen fir svlche Linge cn-
eignen, dann merken wir, doss dieses Ichbewussisein iz engsten
Sinne gebunden ist an den ganzen Umfang der Jinneswatirnehmungen,
cber eigentlich nur an diesen. Sie brouchen nur e¢iamal! eine Art
Seelenexperiment cusfihren, das darinnen bestehrt, im Wechzu-
Stard au versuchen, cllen Sinnesinhalt zu tilgen, gewissemmalen
von aller Sinnesinhell cbzusehen. Wir komumen spdter noch einmal
von einen anderen Gesichtspunkte cuf die Sache zurick. Aber Sie
verier schon bemerken, wenn Sie versuchen von cllem Sinnesin-
halt abzusehen, dessz in den weitaus meisten P8llen und bei den
weitaus neisien Henachen e¢ine gewisse Teandenz vorhanden ist,
doam in eine Art Schlafzustend zu versinken; das heisst aber
eben: das Ich abdimpfen. Man kann schon bemaerken, dass das Ich-
bewusstsein, 8o wie es im Tagwachen waltet, wesentlich geknipfi
ist an die Anwesenheit vom Sinnesinhcli. Sodass wir sagen kin-
nen: #ir erleben eigentlich fir das alltigliche Becusstisein
nicht anders unser Ich uls mit dem Sinnesinhalt. Soweit der
Sinnesinhalt reicht, ist Ichbewusstsein mm und soweit -
wenigsiens eben fir dos gew“hnliche Leben - Ichbevusstsein vor-
handen tﬂ, 80 nit reicht der nmtﬂﬂt. 25 tﬁ durchaus
un®ch | ifer gﬂ’ wean naen vom Standpunkte ﬂm df"'
t&gltuhll ﬁﬂa@*~ff14ﬂ. aunnlk!a dﬁt1¥#l1lﬂli#~ﬂl L r
ser oder jemer !m inden m m m
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gewdhnlichen Wachzustande erieb: wird,

nicht vorhuanden. Ieh hg-
be das §fter

als einen Befund der SQaIenbeabachtung hingestellt.
Insbesondere deutlich habe ich es einnel hingestellt in el~
nem Vortruge, den ich gehalten habe beix

Bologna 1911, wo ich versuchie zu zeigen, wvie elgentlich daeg,was

als Ich erlebt wird, nicht Gbgetrennt werien sollte von dem gan-
zen Umfoeng der Sinneserlebnigse.

Philosophen-xangreaa in

#ir missen daher sagen: Ik ist im wesentlichen zunich
gebunden (ich rede immer von Erleben) an die Sinneswah
Nicht wahr, wir betrachten Jetzt nicht do
wir wollen inm

st

rnehmungen.
8 Teh als Reclitet
Gegenteil erst inm Verlauf digser drei Vortr

heute, morgen und (bermorgen auf das Ich acls Healitdt
wir wollen jetzt zunich

ige
hinselsen;
st alleirn cuf das eingehen, wcs wir im

Bereiche unseres Lebens das Icherlebnis nennen.

Site wissen, wie
gchwvlerig es wird,

in ahstrckten Vorastellungen zu leben, die

richt getrinkt sind von dem Inhclte der Jinneserlebnisse. Dos
geht so weil, dass es viele Philosophen gidt, die iberhaupt be-
reupten, dags ein solches sinnlichkeitsfreies Denken, ein Vor-

8tellen, ohne dass Zugleich acnwesend wiren irgendwvelche Sinnes~
rasirneinBRgen, weénn es auch nur von innen hercus reflektierte
Sirnneswchrnehmungen Sind, gar nicht amdglich gei.

Nun aber, bei wirklicher Seelenbeobachtung wird es Ja bald
klar, dags allerdings das innere Erleben sich nicht in den Sinnes-
wahrnehnungen erachfpft, dasz wir ebden einfoch vordringen von den
Sinneswchrnehnungen zu dem, was wir Vorstellungen nennen. Das
reine Bild des Vorstellens bekommen wir ja cllerdings nur dann,
wénn wir klar derauf selen, wes dc vird cus einenm Komplex won
Sinresvuhrnehmungen, von denen vir uas abgewendet haben, und die
wir hinterher doch noch vorstellen, - allerdings jetzt mit Zu-
hilfenahme derselben Krifte, die uns sonst bei der Srinnerung
dienen. Nicht darf natirlich behauptet verden, dass nicht der
Inhclt der Simneswahrnehmungen in diese Vorstellungen hinein-
geht. Aber duﬁjktw«t%ﬂ, die zu beobachten izt im menschlichen
Seelenleben, ict e¢ine dRdere, wenn wir im Zuscmmenhaonge mit der
Aulenvelt gig,_sﬂagawne&runhla;p erleben, oder senn wir diese
Sinneswohrnehmung bloss vorstellen. Dieses Yorstel EWH edaen
Jikrt uns in hohem Gred ab von dem, wos gerade dos Wesentliche
unseres Icherlebni '




- 4 -

ﬂbergung in einen tridumerischen Zustand oder sogar in eine Art
gchlcftrunkenen Zustand beim blossen Vorstellaen sich dusaert.
Wir tauchen tiefer in unser Inneres ilnein, venn wir bloss vor-
8tellen, als wenn wir im Zuscmmenhange mit der Audenwelt in der
Jinneswihrnehmnung ledben. Es muss da verwiesen weraden auSf die
Selbstbeobachtung jedes Einzelnen; mon wird bemerken kénnen,eie
die Tendenz vorliegt, das Ich abaudimpfen, wenn dia Sinneswahr-
nehmung cbpeddmpft ist. Nir dringen dann ebden wor, wvenn wir an
das oinneserlebnis die Vorstellung anknipfen, von unserem Ich
in unsérem astralischen Leid hinein.

S0du8s wir sagen kinnen: Ebenso wvie das Leben in der Sinnes-
wahrnehxung mit dem Icherleben Susammengendirt, so gehdrt das Vor-
gtellungsleben zusammen mit dem cstrclischen Leibe. Vor allen
Dingen drickt sich dieses Abdimpfen des Ich dedurck aus (und. das
ist elgentlich das Bedeutsamste, an das man anknilpfen Russ, wenn
mun einsehen w»ill, was ich eigentliich Jetat ausfihre), dass wir,
tndem wir leim Sinneswahraehmen bleiben, etwus geng Individuelles
haben. Der Komplex won Simneswahrnehmungen, den wir gerade vor
uns haben, thn Xann kein zweiter genau so0 vor sich haden... und
an diesen ganz Indiwviduellen haben wir zugleich unser Icherleb-
Ris. Insofern wir cufsteigen zum Vorstellungserleben, haben wir
Je sugleich die Macht, zu etwus allgemeinerem zu kommen, z.B.
lbatrakttwngn Zu bilden, die dann in derselben CGestelt sich mit-
teilen lassen an Andere, [fiir Andere dos gleiche Verstindanis ha-
ben vie wir. Fir das, vas wir indlviduell wikread unseres ganzen
Lebens an Sinneswahrnehnungen haoben, knnes wir sogar nur selbst
Verstindnis haben; fir das aber, wes wir darcn an Vorstel lungen
knipfen, ergibt sich uns eine solche Gestault, die mehr tm cll-
geseinen gilt, die gewissermcssen einer grdferen Angahl von
Henschen nitgeteilt werdean kann.

' Das beseugt aber schon, dass das Ich sich cdddapft, in
wir von dem Sinneserleben zu dem mm:wom WM
doch wir gehen zu gleicher Zeit tiefer in uns hinein: des ist
Ja aueh etn unumummm Mw mmmm;

1 "
i ] - - i oy | L T M
. i
= L
- 1 I I
i T . i
_' E




-

Bewussteein. Aus irgendwelchen Untergrinden heraul - wir wollen

:: ste heute unbestimat lassen -~ ergedbsn gich Talsachen, In deren
¥ Fblgc nir dieselban Vorstellungen hervorrvufen kinnen.
v Das ist einzig und allein das, was wir behcupten kinaen.
» Nicht wehr, man kann, wenn mcn beim Tatbesztond bleibt, nicht
i mit denjenigen Psychologen gehen, die etwc scgen: die Vorstel-
. lungen gehen dann ins Unterbewusstsein hinunter, da gehen ale
spazieren, ohne dass das Bewusgstsein etwas davon welss, und
b & wenn man sich erianert, dann spazieren sie wieder hercuf. Das
b3 ist joa nicht der Tatbestund. Nichts spricht zunichsi daefir,
dass eine Vorstelluag, die ich mir vor drei Jahren gebildet
e habe, fortexistiert aut bis zum heuligen Tage und irgendwo
i spazieren gegangen ist ia den Untergrinden der Jeele, cann
G heute wiederus, sean ich mick erinmnere, hercufkomei. Sondern
ﬁ? das. Binsige, was gesagi werdea darf, wemn man gencu sprechen
1. will, ist dieses: Damals habe ich wir die Yorstellungen ge-
n3 bildet; diejemigen Fihigkeiten, dile sich cngeschlogsen haben
o il an dieses Vorstellungsbilden, sind in fhrem weitaeren Verlaufe
ry dazu geeignet, dass heute diese Vorstellung wiederum bevusst
1o in mir hervortreten kcnn. Das ist einzig und cllein der Tal-
23 bestond. Und wirde man ibercll gendgt sein, die genauer Tat-
3 besi¥nde anzuicssen, so wirde es ganz gewiss viel weniger
4% Theorien uld-lyyotkettn geben in der Welt, cls es gibt. Denn
Th gerude nit.lb:tg auf dos, was ich jetzt hier cusfitre, gleuben

jo die meisten HMenschen, dass, wus sie ein=al :ls Vorstellung
stch gebildet heben, irgendwo in Unbestimaten herumledt und

dann wiederum heraeufspaziert.

Aber wir wissen auch, dass die Yorstellung, die aca in An-
knipfung an ein Sinneserleben bildet, eben voribergehend ist,

dass, wenn dos cuch biswellen sich kos q"@;i,dmch eine imnere
l’mft u&fd u# »ﬂ-m m, M ﬂrim m uwu. ‘wenn ciﬁ
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den Zeltenstron eingexogen, in welchen wir selbst leben. Gewlsse
Bepfindungen, die wir durchaeus hcben, wihrend eine Erinnerung
auftauecht, sugen uns, wie eigentlich wll ungserer gunzen Orga-
nisation das Erinnern zuscmuenhingt. Wir wissen Ja cuch, wie in
den verschiedensten Lebenscltern, also in der Zellenfolge unse-
res Lebens zwischen Geburt und Tod, die Xrdft des Arinners eine
gr&lere oder geringere ist.

Hean wir alle digse Tatsachen verfoligen, daan werden wir
uns sagen k&nnen, duss ebenso, wie die Kraft des Vorstellens
an dew cstralischen Leid, die Krafil des Erinners an dem Ather-
leide liegt. Sodase wir etwa, wenn wir daa Brinnern in dem Wor-
te Cedichinis zuscmmenjassen, sagen kinnen: das Gedichinis ist
gbenso mnit dem Atherleid eins, wie dus Vorstellunysleben mit
dem Astrelleid, das Sinneswchrnehmen mit dem Ich eins tat. Je-
denfalls wird das, was dem Vorstellen zugrunde lieégt, in den
.Zﬂitaeniauf'unaercc Daseins cufgenonszen. Gercdeso wie unser
Wochstua, unsere Fortentwickelung zwischen Ceburt und Tod in
einem gewissen Zeitenstrom drimnnen ist, s0 13l dus, wad cls EBr-
innerung sich darlebt, in diesem selben Strom drianen, und wir

fihlen die Zusammengehirigkeit.

Bun tritt allerdings etwes zu denjenigen Dingen kiu,'ﬂic
tch bis jetzt besprochen hube, und die schon bei einiger sub-
tiler Aufmerkscmkeit in treuer Selbstbeobachtung wvon jedemr ge-
fundien werden kinnen. Dass das Ick mit dem Sinneswchrnehmen Zu—
summenhingt, ist eine ganz offenkundige Totsoche, und derjenige,
der zle nicht :fi_ b8, der will eben eine gunz offenkundige Tat-
gsache nicht beobschten; doss dus Vorstellungsleben mit dem astra-
lischen Leibe zusammenhingt, des ist etwas, naw agn cuck Rmoch
durchous mit dem gewihnlichen Beobachten kommen Kann. Ein feine-

res Beobachten gehirt allerdings achon ma. wenn man gevisser-

mogaen die mmnﬁmm; von _. M mmau m—-
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ARG dings erat der imaginativen Beobachtunyg, und es kcmn hichstiens
3\ por der gewlhknlichen Beobachtung noch gechni serden., Aber venn
Sein ¢s durch imaegincitive Beobachtung gefuncen ist, sz erpibt der
ash ‘gunze Zusummenhcng, in den mun diese Dinge hineinstellen kenn,
- fir den gesunden MNenschenverstaond durchcus die Richtigkeltl der
*fﬁﬁb:; Sache. ¥ir dringen gewisserrcgsen vor cussen gehend cuch trnen

{ener weiter in unser eigenes WNesen hinein, wenn wir anusgehen
pon Sinneswanrnehrungen und Ich, Vorstellungserleben und Astral-
leit, EZrimnerungsleben und Ltherleidb, dann in den physischen
Leid hinuntertcuchen.

I physischen Leidbe haoben wir es cllerdings su tun mit et-
was, wed noch mit der Erimnerung zusummenhingt, ober dock nichi
go, wie der Atherleib. Mon kann zu Hil'e nekrmen, um das besser
einzusehen, wos der imceginctiven Deodachtung vorliegt und »as
ick gleich charckterisieren will: mGn %cmn Zu Ailfe nehmen das
Ergebnis, das bei manchen krcakhafien Stérungen vorliegt. Es
erhilt darn der Nensch in seinen physischen Leilb hineln gewisse
Neigungen und Tendenzen; die brouchen nicht so weit geken,dass
wawillkirliche Bewegungen, Zuckungen entstehen, Sie kbnnen no-
tirlich so weit gehen, duss es bis sum Tode komat; aber das ga«—
rort eigentlick schorn auf ein cnderes Feld. ¥enn uneillkirliche
Bewegungen eintreten - ich michie sagan unschuldigerer Art -
dunn koan derjenige, der iberhaupt eingeaen will u«uf solche Sa-
chen, schon sehen, dass in einer gewiszen Kategorie von unwill-
kxirlichen Bewegungen Nechwirkungen liegen vonr Zrlebnissen. Henn
jemand die WNeigung hat, =it seinen Fingern dlieses oder Jenes
gewohnheitsmifilg, aber uawillkirlich auszufhren, 80 kenn men
inmer hinweisen, wean man nur genigend Untersucherungaunter-
lagen hat, wie dieser oder jemer Erlebniskomplex gercde zu die-
sen Dingen fihrt. Bs dirfem nicht Iber einea gewissen Grad der

ewagungen sein, sondern hald
IR -
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Schemctiisch betrachtet wirde es so sein: Nehmen wir einmal
am, wir haben den physischen Leid, wir hcben den Atherleid, wir
heben den astralischen Leid, und wir haben endlich das Ich.Jetzt
wirkt ein Sinneserlebnis. Dieses Sinneserlebnis wird zunichst
cufgenommen in dcs Ich. Bs wird die Vorstellung daran geknipft,
indem es sich einlebt in den cstrulischen Leib; es wirkt die
Eraft, die dann die Erinnerung mniglich mucht, indem es sich als
Bevagung in den Atherleid einlebt. Nun wmuss er sich aher stauen.
Es darf nicht weiter gehen, es darJ nichi den physischen Leil

w

B geng durchdringen. Im physischen Leid entatert nfimliech - nctiir-
lich zunfchst genz unbewusst, wcs IR der Arinnerung lebt, ein
Bild. DJas Bild ist ger nicht #Zhalich dem, was® dus Erlebnis war,
es ist eine Metamorphose; aber es entstahil ein Bild. Sodass ge-
. scgt werden muss: ebenso wvie mit dexm Atherleib das Gedichalnisz
3 verbunden ist, so ist mit dem physischen Leilb ein wirkliches
" inneres Bild verbunden. Wir haben imaer im physischen Leibd,wenn
sich solch eine Bewegung staut, die vor Atherleid ausgeht, eine
3 Imprignierung, ein Bild; dieses Bild kann ncotirlich erst er-
:, reicht werden mit imaginativem Vorstellen. Da-sieht man, sie
. in der Tat,der physische Leib der Triger wird von cll ciesen
(G4 Biliern. Sie kinnen sagen: Aber ich karn jo unadglick *.B. in
28 meinem physischen Leibe das Bild eines Kirchturmes haben! Ich
P as will Ihnen zunichst eine Vorstellung geben davon, wie Sie doch "l.
29 in Ihrem physischen Leibd dos Bild eines Kirchturmes hoben kin- '
% ¥ nen, indeam ick Ihnen die Sache bildhaft nahe bringe.
ast Neimen Sie an, Sie haben meinetwillen vor sich ein Gesicht,
wey und dieses Gesicht, das lcssen Sie sich ubspiegela in irgend
593 einen Spiegel, der dcs Gesicht ganz entstellt. Nehmen vir on,
il dc entsteht etwas Purchtdcres drinnen... Nun meine {ch nicht,
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Nenschen irgend etwa einem Kipchturm oder einem Drama Ahnliches

e vorhanden sein, dus men erlebt hatl oder dergl., sondera was de
in Verbindung mit der Notur des ganzen Henschen entstehit, mccht
natiirlich dann mdglich, die Sache in derselben Weisze au rekonstru-
" ieren.
- Ad1s0 davon kanmn kein Einwcnd hergenommen verden, dass ja nra-
b tirlich, well ju die Welil gross ist und anders gestaltet ols decs
54 Nenschen-Innere, itm Menschen-Innern nicht eben dos Bild de sein
sl kann: des Bild ist da. Und Bild ist gewissermassen im Henschen
ROQ das Letzte, wobei daa fussere EBrlebnis ankomuat. Das cndere ~
381 Vorstellen, EBrinnern, sind Durchgangsmomente. Eszs darf nicht,zas
118 wir cn der Auflenwelt erleben, einfach durch uns durchgeken. Wir
B migsen ein Isolator sein; wir missen es zurickhclten - und das
D% tut zuletzt unser physischer Leilb. Unser cstrclischer Lelb ver-
;nu Zndert es, maocht es blass in der Vorstellung; unzer Atherleid
el nimmt ihm allen Inhclt und enthélt nur die Miglichkeitl, es wie-
b derum hervorzurufen. Aber dcs, was in uns eigentlich bewirkt
cat wird, drickt sick bilgdheft in uns ein. Kit dem leben wir pei-
{aﬁ ter, aber wir dirfen es nicht durca uns durchlcazen. Nehmen wir 1
- an, wir wirden die Vorstellung gleich durchlassen, 30 wirde sie
L;a nicht gewissermcssen elastisch zurickgeworfen durch den Kther- |
ee? leib; sie wirde durch den X therleid durchgehen, _ﬂ"‘ nﬂMcn ‘! -
o der Welt immer so herumzappeln, wie die Ereignisse uns dsos ge- 4
ai bieten. Bei Komplizierterem 1ldZfl sich das guar nicht gut de- !
e schreiben, cber wenn ich z.B. in solchen zuum ﬂM m«v |
vie ein Menzch von rechts mach limks sich bewegt, so wirde ich
S gleick von links nach reckts tanzen, ﬂuﬁ ﬁ o ,f. R
_ wollen, wos ich sene. m s; ﬂ?q m Ry INERSSE WLIAS

| .. _,_rt_h,{ L o

.. e | '..-- ,_..jl ¢|F



LR
1 -

n

s 3 <

eilnem solchen Inhult kommen, wenn man zum Veratindnis dessen
aufriciken will, was in der Welt Wirklichkeit ist. Man kann 2.8.
nicht 8 gen: Ju, do gliedert man den Menschen in den physiachen
Leib, Atherleid, Astralleid und Ich, cla ob es da Grenzen gilbe.
Man behouptet zunichst Ja gar nicht, wenn mon ein verninftiger
Mensch iat, dasz e2 andere Grenzen gibt, «la die, die sich er-
geben, wenn mcn die Blldentstehung ninat, dus Gedichiniserle~
ben, dos Vorstellungserleben und des Sinneswchrnehmungserleben.
Aber mon muss fiUr die Unterschiede dieser vier Erlgbnisarten
ein unbaefongenes Auffassungsvermigen haben.

Nun wollen wir uns dem Menschen und seinem Verhalien zur
WNelt von einer cnderen Seite nihern. Nehmen Sie an, wir gehen
herun. Indem wir herumgehen (ich habe dag schon einmal hier in
einem onderen Zusemmenhange berihrt) kinmen wir in der Hdusseren
Beobachiung keinen Unterschied wmachen zwischen unseren Herun-
gehen und zwischen der Bewegung, in der sich ein unbelebter
Gegenstond befindet. Ob ich schliesslich einen geworfenen Stein
in geiner Bahn &dusserlich betrachte bloss in bezug wuf die Be-
wegung, oder ob ich einen Nmemschen, der liuft, beobochie - wenn
beide die gleiche CGeschwindigkeit hoben, so0 i3t zunlichst fir das
Jussere Bild dus gleiche Faktum vorliegend. Wenn ich vonr cllem
onderen absehe, nur den in Bewegung beSindlichen Kirper ansehe,
80 Rabe lch es zu tun, bei dem Stein sowohl wie bei dem Nen-
schen, ntt.artsaardndcrnag.frch beobachte dlese Orisverinderung,
diese Oeachwindigkeit. Und dies ist letzten Endes iw Grunde ge-
nommen dcs, wes wir im Bewusstsein haben von unserer Bewegung
in gewdshnlichen Leben; denn wir milssen unterschelden zwiachen
der Absicht, eine Bewegung cuszufihren und der virklichen Be-
wegung. Wenn ich eine Bewegung denke, s0 kamn ich gans ruplg
bleiben. Ich kaan mich in Bewegung Jenken, und wenn feck eini-
germussen Phantasie habe, 89 kann ich mieh bewegt voratellen.
Die Vorstellung, die ich dann hade, wenn ich mich wirklich be-
vage, bdraucht steh Ja gar aicht au unterachaiden von der Phan-
tasievorstellung, die ich hade, wenn ich rurig dinm und mich
DMMﬁm “‘f’pﬁ . Fad dp verileph, wiRs Wauns furaio oo
nmm um . -
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sere Bevegungen ganz dusserlich; das kommt dazu. Und wmenn wir
von Bewegungen sprechen - (ich will mich jetzt nicht einlcs-
gen darauf, ob nun hier eine hypothetische Forstellung oder
eine mehr oder weniger begrindete Vorstellung vorliegt, das

ist Sache eines anderen Kaptels), aber wean wir Bewegungen vor-
liegen haben, so haben wir auch Krcft vorliegen.

Ich will clso zunlichst mich nur ganz an den gewlhAnlichen
Tatbestand halten: wo Bewegung worliegt, liegt natirlich die
Entfaltung einer gewissen Kraft vor. Sedass wir sagem kinnen:
der bewegte Hensch entfaltet eine gewisve Kraft. Hir kinnen
nicht von mehr sprechen cls von Kraft und missen diese Kraft,
die er entfaltet, cuch identifizieren mit irgend einem,selbst
unorganischen Gegenstande. Betrachten wir al3o nur den physi-
schen Leid entweder uls Gunzes oder in seinea einzelnen Teilen,
indem er sich bewegt, bewegt er sich wie irgend ein cnderer
lebloser Gegenstund. Also indem wir uns in Bewegung denken und
auf den paysischen Leild sehen, kSnnen wir hier nur von Kraoft
sprechen.

Anders schon wird die Sache, wenn wir bteginnen, ina Innere
der Wesenheit hineinzuschauen. Fir migsen uns klar seln dariber:
Wihrend wir eine Bewegung ausfikren, gehan in uns innere Vor-
ginge vor; es werden Stoffe verbraucht; s geht eiwas vor, was
einen Zuscammenhang Aol mi® den Wachstum®, nmnit den Erndhrungs-,
Ecpraduktianakr&ffcn. Das sind Krifte, die wir nicht in der-
selben Weise cnsprechen kinnen, wie wvir ensprechen dle krifie,

die wir bei einer HZus-eren Bevegung eines unbelebten Kirpers
wohrnehmen. Wenn wir eine Pflanze in ihrem Wachstum betrachien,

30 migsen wir iber dasjcuigt, was da nﬂrltcﬁt, indea die Pflcn-
ze immer gréfer nnd grifer wird - und fir das Tier und den Nen-
schen ist ja zunichst in Bezug auf die Wachstumskrifte dasselbe
vorliegend - uns klar sein, dess die Kraftentfaltung eine cn-
dere ist, cls diefenige, die zugrunde liegt, venn »ir éinem
Susserlich beobachtbaren bewegten X5pper habem; sei es den
susserlich beobechtbaren bewegten eigenen :mw oder lberhcupt
ﬂuu nuwﬂ tﬁu" W m de aoﬂtmg ﬁm mmr-
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blick, wo wir beobachten, was innerlich worgeht, missen vir
auf den therleid hinschauen. Und wir kfnnen, wenn wir den
NachstumsbegrifS so weit fcssen wie ich es Jetzt eben getan
habe, sagen: die spezifiache Yochstumskraft, in der also cuch
Ernihrung, Stoffverbrauck usw. enthalten ist, diese spealfi-
dckhe Kraft dringt uns dasu, nun eben schon zum Xtherleib hin-
Cufzukomrmen. Wir sehen in der Pflanzenwelt diese Kachstums-
kraft.

Damit Sle sehen, &s: die Dinge nun nicht etwa bloss er-
kligelt sind, sondern zugleich erhirtet werden kinnen, durch
die geistwswissenschaftlichen Beobachtungen, michie ich doch
ausdricklich sagen, dass dus, was wir am vachsenden oder ilber-
haupt sich innerlich verfindermden Organismus sehen, namentlich
aber am Pflanzenorganismus, wo es rein hervortrit t, durchcus
dercuf beruht, dass die Kraft, die sich sonst nur in der Zufe-
ren Bewegung Hussert, zu dem, was man Ather in Wirklichkeit
nenmen kcnrn, in ein gewisses Verhiltnis kommt. Auch das mdch-
te ich Ihnen bildlich nahe bringea. _

Sie kennen dus oft erwvihnte, dass ein fester K&rper in
etner ¥18¥s Flissigkeit so viel von seinem Gewichte verliert,
einen Aufiried erhilt, cls das Gewicht des verdringten Was-
serkirpers detrigt. |

Nun, die Krifte, die zugrunde Hogu Mn dmuran Beve-
gungen des physischen Kirper, sind in einer gewissen Weise
storr. Sie haben eine innere Starrheit, gercde 20 wis ein
SJester I&npnr ein gewigses Gewicht hat. Wenn Sle e¢inen festen
Kirper ins Nogser geben, so verliert er van seinem Cewichis.
Wenn Sie die Krifte, die sonst die ‘ussere Bewegung verursa-

- chen, durchdringen ianerlich mit den Kriiften des Athers, so
ur.lurn sie ihre Starrheit; sie werden ianerlich beweglich.
Also eine Kraft, die cls bewegende Kraft des Unorganischen so
gross ist und gor nicht grisser werden kann, vean sie nur gine
M&M;‘W‘VM‘ ist, Jle verliert, wenn sie sich nun

verbin, t&?gwﬁwna&hmwmbm mmm
m mm& : .
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ihr an Saugkriften entgegenbringen. Sie wird Bevegung, und da-
it wird sie das, als was sie tdtig wird, sagen wir,im Pflanzen-
organisnus... aber auch tidtig bleidt im Her- und iz Henschen-
organissus.

Wenn wir nun weiter heraufgehen vom Atherleid zum acstra-
liscihen Leid - also in der Busszeren Anschauung von der Prflanze
gusm Tier - 80 wird dus, wae aundchat in der Hacastunskrdft el-
ne innerlich bewegliche Kruft gewesen ist, jetzt frei (Zhnlich
wie ich das geschildert habe beim Freilwerden der Krifite, die im
7. Jahre mit dem Zahnwvechsel frei werden) innerlich frei. So-
dass jetzt das, was da vorgeht, nicht mehr Jebunden ist an die
Krifte des festen Kirpers. Was sich da cls [freie Krifte dulert,
sind die Instinktkrifte beim Tier und bein #enschen. Sodass wvir
also heraufdringen zun Astrclleid und das, was unten noch Kraft
ist, als Instinkt bekommen. Und dringen wir Rinauf zum Ich, 8o
wird der Instinkt k¥ille.

Ich Sinneswahrneinungen #ille

Agtralleid Vorstellungsleben Instinkt

Atherleibd GedZchinis Fachstumskreft

Physischer Leid Bild | Krajt.

Diese Beziehung des Willens zu den Instinkten ergibt sich
bei einer unbefangenen Beobacitung des gereldinlichen Seelenle-
bens schon wiederuz [fir eine wverainftige Selbstschau. ¥ir haban
von einer onderen Seite dos, wves hier nur ein blosses Schema
ist, mit dem erfillt, wcs Erlebnisinhalt ist.

Henn w»ir den physischen Leidb betrscaten: von innen stellt er
sich uns dar cls des, was fartwihrend sich enigegensiaut den
BErlebnissen und Bild wird; von cussen angesehen, ist er eine
Kroftorgsnisution. Und @s ist cuch beir physischen Leibe beob-
achliet 80, dass ar totslichlich bestert in einemr Ineinonderwvir-
ken von Kriften und Bildern. Wenn Sie sich ajmlich #in gemclies
Bild vorstellen - ullerdings misste man es sich dann réumlich
vorstellen derurt, dess es jetzt nicht sturres Bild, asondern
innerlich bewegtes Bild ist, dess Kraft wirkt in jedem Punkte -
dcnn bekommen Sie etwa das, waes in Wirklichkeit WW“JM wer—
den muss unter dem physischen Leide. ¢

. Wenn Sie sich die Wachstumskrift 'nm#nHm muw durch-
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tanere Becrbeitung der aufgenommenen Nahrungsstoffe, die de
h@raufstauen durch die Bewegungen des Menschen, Im Konflikt

Rit dea, was Ainunterwelit cus all dem, wes sinnlich wahrge-
nomzen und Vorstelluny geworden ist und dann abgeschwungen hct
im Atherleid zur Bewahruag der Erinnerung, - wenn Sie sich die-
ses Ineincnderaikken von oben und uniten denken... algzo desje-
sigen, was won der Vorstellung hinunterschwingt, und desjeni-
gen, was wan uaten himauf, aus dem Ernihrungs-, Wachstums-,

und Atrnungsprozess heraufkommt, beides ineinanderspielend:

dann bekommen Sie ein lebendiges Bild des Atherleibs. Und wvie-
derum, wenn Sie sich clles das denken, was Sle selbat erleben,
wenn Instinkte titig sind, wobel Sie jJa dock gut begreifen kia-
nen, wie in den Instinkten Blutzirkulation, Atmung, das ganze
rhythmische System wirkt, und vie diese Instinkte abhiingiy aind
von unserer Brziehung, von demjenigen, wcs wir cufgerommen ha-
ben: donn haben Sie¢ dasgs lebendige Ineinanderzpielen desjenigen,
was Agraglleidb ist. Und wenn Sic sich endlich denkeéen ein Inein-
audarspiglen der WNillensokte - de sel angefacht alles das, wes
Hollungen bei Ihnen sind - mit dem, was die Sinneswchrnehmungen
sind, 8o hcben Sie ein lebendiges Bild desjenigen, wag da als
Ich ins Bewusstsein sich hereinlebl.

Allein, dcs seil ein blosses Schema. Man nuss die Erlebnisgse,
wobei wir jo Jetat nur einen sehr kleinen Ausschniti von Erleb-
nigsen hctten, in ein Schema hineinpresszen. Nicht vanr, der ge-
wihnliche Psycholege oder Physiologe, der beebochtel zunicast
diese Dinge. Und nicht wahie, wenn e¢s jemandeé=m pcssiert, doss er
nun clle mfglicken Wische- und Kleldungssticke het, aber keinen
Sckrank, sodass er sie alle sufeincnderlegt... dann wird jo doch
mit der Zeit ein Chcds drous! Des ist Jju unsere gegenwdrtige
Psychologie und Physiologie. Men brauchkt schon einen Schrank.
82 rie derjenige, der den Schraonk mocht, in einer gewissen WNel-
se wissen soll, wie der Schrank eingeteilt sein mugs, damit man
da nun wirklick dcs hineinkriegt, was mcn hineintun will, so
muss mon cuch des, wces dc gegliedert wird, trotzdem €3 nur noch
abstrckt sein kann (wie der Schrank auch, wenn er noch leer ist,
abstrokt ist) in einer gewissen Weise noch unerklirlich sein...
Wenn irgendwo ein leerer hlmt stert, so i‘vﬁ es ﬂﬂ* uner-
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sucht, schon merken lassen, dags, wihrend man geénlitigt ist, au~-
nichst den ochrank hinzustellen, de schon etwas Konkretes dazu
dringt. Aber maon muss dann die Geduld haben, eben aufzusieigen
gu demjenigen, wes Fille hineindringt in das &iiﬁ!ﬂ Und das
ist das, wes immer wiederua insbesondere den Anthroposophen
gesagt werden nusgas: man 30llte aicht vor der Welt die Vorstel-
lung hervorrufen, als ob schon allies gesagt wire, wenn man sol-
che abstrakte Begriffe hinpfaklt, wie physischer Leib, Athar-
leidb, Astralleidb und Ich. Wenn maen blogs sagt: der Hensch dbe-
steht aus physisches Leib, Atherleid, Astralleid und Ich, so
hat man gor nichis gesagt cls vier Worte. Denn ea ist natir-
lich ein grosser Unterschied, ob dieses 3elbe aus der Fille der
Brkenntnis aizrgrazserrlintexzekizsdyrabridiezax harqus zunichst
gesagt wird als eine Gliederung, die mon zu Hilfe nehmen kann,
um etwas darca aufzureihen, oder ob dann danit so perfahren
pird, dase man e2 dogmatisiert und wls Dogmen anitieilti. Daher
racht @3 einen so acbstossenden EBindruck, wenn @infach tradiert
wird: Der Hensch bestehi aus physischen Leib, Atherleib, Astrel-
leid und Ich. Es komat idercll dareuf om, wie wun solche Sachen
sagt. Ban braucht nicht so weit su gehen, wie einmal in einenm
anthr. VYortrag.gesagt worden sein goll: * Der Einfuochhelt hal-
ber teilen wir den Henschen in sieben ﬂ}tthr;liu'g1liit!rbﬂur-
fug ist schon gross, wvenn acn glaubt, irgend etwas Reaclss su
treffen, indem man nur irgendein Schema hinstellt. Bs ist zu-
‘michst dezu do, demit man Richtungslinien hat, innerhald deren
adil-Jlﬂhﬂektﬂlﬂﬂirlllﬁﬂhfyllililﬁlﬂllllm grlgban, unsere For
gaerighrigac. FLT dissan Varsiell anlIdrieds g #a ! @ Dat

§ ynserex csirgliochies Letyer
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