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Meine lieben Freundel

Wir haben nun einige Bausteine zusammengetragen, die geeignet sein
sollen, eine Art Gebdude aufzurichten, um durch dieses Anschauungs-
gebdude tiefer in das wesen des Menschea hineingudringen und dazu, um
nun von den Auseinandersetzungen, die wir gestern und vorgestern ge-
pflogen haben, in entsprechender Weise weiter zu schreiten, ist not-

wendig, dase wir heute unsere Betrachtungen ausdehnen auf Gebiete, die

wir beriihrt haben in der Weise, dase wir gewissermassen das Seelisch-
Geistige, das ja im Menschen wirkt, und das Leiblich-Materielle, das
in ihm ebenso wirkt, im Zusammenhange betrachten,

Eg ist ja nun einmal in der wissenschaftlichen Latwickelung der neue.
ren Zeit schwer geworden, diese Anschauung {iber das Zusammeanwirken des
Geistig-Seelischen und des Leiblich-Physischen im Meuschen in frucht-
bringender Weise zusammenzustellen, denn der moderne Meansch kennt ei-
gentlich auf diesem Gebiete immer nur eine Zweiheit. Er kennt auf die-

ge Weise das lMaterielle mit seinen Wirkungen und mit seinen Konfigura—

tionen und betrachtet dann dieses Materielle such am Menschen. Er be-
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trachtet es am lenschen, indem er etwa rhysiologie, Chemie, Biologie
betreibt. Von diesen Dingen ¥ gehen dann gewisse Anschauungen aus und
werden in das populére Bewusstsein aufgenommen, Man hdlt mit einer
gewissen Zghigkeit an ihnen fest, und es muss immer wiedexr betont wer-
den, dass ja eigentlich selbst diejenigen, die mit ihren Sonntags-
gefiihlen noch dnrchaua.%eben in a ,}ten traeditionellen Religionspgvor-
stellungen, durchaus ﬁiﬂ/ﬁﬁil}}é% anerkennen iiber das Leibliche des
Menschen das jenige, was eben die landl&ufige Wissenschaft gibt, viel-
leicht diese erst recht. Auf der anderen Seite machen sich ja gewisse
Menschen Vorstellungen {iber das Geistig-Seelische. Aber diese Vor-
stellungen {iber das Geistig-Seelische sind so abstrakt, sind manchmal
tatséchlich nur Worthiilsen {iber irgend etwas, das man einmal genauer
‘ggnauﬁf’gekannt hat, dessen Erkenntnis verloren gegangen ist, dass =X
nicht viel damit anzufangen ist. Die Menschen reden wohl heute vom
Denken, vom Fiihlen, vom Wollen, sie reden vom Vorstellen, Allein wirk-
lieh erxrlebte Anschauungen {ibexr diese Dinge hat man ja nicht. Man méch-
te sagen, es haben sich Worte fortgepflanzt, und an diesen Worten hilt
die Menschhseit fest, ohne dass sie mit diesen Wortea viel Sinn ver-
bindet.

Man sieht das auch sein Spiel hinejintreiben in die heute erschei-
nenden lLiteraturwerke i{iber Seelenkunde und derxrgleichen, wo ja iiber
Denken, Fifhlen und Wollen durchaus - ich mchte sagen - Worthiilsen odex
wenigstens zugleiech leere Abstraktionen ihr Wesen treiben.

Dann merken die Menschen, dass sie ja auf dexr einen Seite haben die
Anschauung des liateriellen, die sie nicht ableugnen kﬁhnen, weil sie
ja Augen haben, Hénde haben, mit denen sich das Materielle angreifen
lésst und sehen lésst, weil sie Wagen haben, mit denen es sich wiegen

lédsst, weil sie messen konnen und dergleichen., Also das lMaterielle

wird ja als solches aus dem unmittelbaren Augenscheine, aus der Sinnes-




empfindung heraus anerkannt.

Auf der anderen Seite reden schon die Menschen von einem Geistig—
Seelischen, aber eben in dexr Weise, wie ich es eben besprochen habe,
Und denn konnen gsie nicht irgend wie eine Beziehung finden zwischen
diesem Geistig-Seelischen und dem ILeiblich-—Physischen, dem Materiell-
Physischen, Man ist ja auf allerlei Theorien verfallen, wie das Geistig
Seelische zusammeawirken soll mit dem ILeiblich-Materiellen. Allein al-
le diese Theorien sind eben Gedankengespinste., Leann bevor man {iber
diese Dinge Anschauungen gewiant, ist es durchaus notwendig, dass man
eingugehen vermag auf den gangzen jenschen. Im ganzen Menschen ist es
ja schliesslich so, dass niemals irgend eine geistig—seelische hoeusse-
rung zwischen Geburt und lod da ist, ohne dass eine leiblich-physische
Aeusserung da ist. Und wenn wir vom Leiblich-—Physischen reden und vom
Geistig-Seelischen reden, so sind das Abstraktionen, so ist das ein
und dieselbe Sache voa verschiedenen Seiten angesehen, Aber das weiss
man nicht, dass des ein und dieselbe Sache ist, und man sieht gerade
die Schwierigkeiten darin, eine ‘Theorie aufzustellen, wie nun die bei-
den zusammenwirkels Aber nur was wir in einer wirklich gesteigexten,
kﬁgii:gebildeten Beobachtung erfassen, das ist dasjenige, was auf die-
gem Gebiete hilft. und dazu ist notwendig, dese eben aufmerksam ge-
macht wird auf die Dinge, die sich bei einer solchen Beobachtung er-
geben, Bs ist ja natiirlich, dass einer exakten Beobachtung auf diesem
Gebiete vorangehen muss eine gewisee Schulung in demJSinnt, wie ich
sie beschrieben habe in "Wie erlangt man mrkentniase h6harerzWelten".
Aber suf der anderen Seite, wenn man hat die Zielpunkte, wean man weiss,
was da beobachtet worden ist, so kaan man schon nachkommen mit dem ge-

sunden Menschenverstand, wenn man nur fiberhaupt will, wein man nur

iberhaupt sich darauf einlésst, die Ideen, die dann zutage geférdert

werden durch die geisteswissenschaftliche Beobachtung, in ihrean Inhal-




ten ordeantlich zu verfolgen.

Diese Ideen sind natiirlich immer derart, dass wenn man das auf sie
anwendet, was aus der gewthnlichen wissenschaft einem vertraut ist,
dann kann man nicht nach. Man muss schon sich einlessen auf die Ideen,
die da gegeben werden. Aber auf ldeen kann man sich immer einlessen
mit dem gesunden Menschenverstand. ldeen kinnten hergefommen sein von
den allerunbekanntesten welten, wenn sie da sind, kann man xiwmwik sich
auf sie einlessen; wenn nur wirkliech die srfahrungen aus den entspre-
chenden ywelten in solche erfassbaren ldeen gebracht sind, dann kann man
sich schon einlassen. Aber man muss sich zu dem aufschwingen, zu dem
man ja keine okkulte Schulung braucht, zu dem Exrfassen von Ideen.

Das kannon natirlich gerade die meisten Meanschen heute nicht, und
am wenigsten die wissenschafter des heutigen lages. Die sind gewdhnt,
Ideen nur zu haben, wenn diese ldeen entlehnt sind der #usseren Sinnes-
welt., Und sie lassen sich garnicht ein, hichstens in der Mathematik
lassen gie sich ein darauf, sonst lassen sie sich &aber gar nicht ein
auf das Fessen im vonl ldeen, die dann aus sich selbst heraus verfolgt
werden, wie die mathematischen Gebilde aus sich selbst heraus verfolgt
werden, Alles, was der ¢eisteswissenschafter bringt, kann man, wenn
man diesen willen entwickelt, sich auf solche Ideen einzulassen, kann

men verfolgen und kann eigentlich ideell alles - ich méchte sagen -

)

nagchpriifens Aber man muss wollel. Dazu gehdrt eben, das muss immer wie-
der betont werden, gar keine okkulte Schulung, sber dazu gehirt eine
Ueberwindung des jenigen, was man gerade heute aufmimmt als anerkannt
wissenschaftliche Deankmethoden, die durchaus nieht zusammenfellen mit
dem gesunden Menscheaverstand, weil sie eben die Denkgewohnheiten exr-
géugt haben, nur dasjenige geltend zu lassen, was ein Korelat in derx

ginnlichen welt hats

Wir miissen heute eine Anzahl von Ideen entwickeln, welche uns wei-
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terfiihren eben kgnnen in den Betrachtungen, die wir gewonnen haben. #
Wenn unser Vorstellungsleben abléuft, weon wir also vorstellen, so
geht je in uns etwas vore. Und desjenige, was da vorgeht, ist nicht der
abstrakte Prozess, der heute vielfach beschrieben wird, sondern es ist
ein Prozess, in dem durchaus ameh das jenige lebt, was man materielle
Vorgénge nennt, lan ist nicht dadurch Materialist, dass man das Gei-
stige bis in seine materiellen wirkungen hinein verfolgt, man ist nur
dadurch Materialist, dess man das Geistige aus einem Vorurteile her-
aus ablehnt,

wenn men sich véllig klar dariiber wird, was da eigentliech in der
geele vorgeht, wenn man denkt, wenn men vorstellt, dann wird men all-
méhlich doech auch schon ohne okkulte Schuluig zu einem inneren Er-—
fassen des seelisch-leiblichen prozesses kommen kbnnen, der vorliegte.
und dieser seelisch-leibliche prozess beim Denken, beim Vorstellen,
er ist ein solcher, der schon seinen seelischen Eigenschaften nach
zeigt, dass er das wegenteil eines anderen grozesses ist. Versuchen
Sie nur, einmal aufzufinden in dem umfange des gewdhnlichen pewusst-
seins, welches der gegenteilige rrozess des Denkens ist.

Es ist derjenige, wo uns die Gedankean schwinden, wo wir unfihig
werden, die Gedanken in heller klarer Weise zu verfolgen, wo also das-
jenige, was wir im gewshnlichen Leben bewusst weXied nennen, wo das
aufhrt, wenigstens wo aufhdrt unsere Gewalt iiber das jenige, was wir
im gewdhnlichen ILeben bewuset nennen, HNun kdnnen Sie gerade bei diesem
Gegeabild des Denkens ja verfolgen, wie es ein leibliches Korelat hat.
veberall da, wo der eigentliche Wachstumeprozess, der Werdeprozess in
uns, dexr Prozese des Ndhrens, des Wachsens, wo der besonders stark auf-
tritt, da tritt das Gedankenelement, das Vorstellungselement zuriick.
Sie brauchen nur verst&ndig hinzuschauen auf die rege organische Wachs-

tumstitigkeit in den exrsten Kindexsjshren, Da ist diese Wachstumstiédtig- -
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keit ganz besonders lebendig. Aber das Denken, das ist noch nur im Kei-
me vorhanden, wenigstens die Gewalt des lienschen iiber das Denken., Oder
verfolgen Sie Krankheitsprozesse, durch die - wie in Fiebererscheinun-

gen - die organische Tdtigkeit eine besonders vehemente wird, wo sie

eine gesteigexrte wird, die bewusste Gewalt {iber das Vorstellungsleben
gschwindet dahine

Wir sehen also einen Gegeunsatz, den wir immer genguer beschreiben
kGanten, aber ich miehte Sie nur in die Richtlinien weisen. Wir sehen
einen Gegensatze. Das eine ist das Vorstellungsleben. Wir fassen es zu~-
négchst seelisch (siehe Schema). Das andere ist das Wachstumsleben. Ich
werde, um Sie hinzuweisen genauer auf dasjenige, was eigeatlich vor-
liegt, schreiben: die Wachstumswucherung. Das ist mehr leiblich erfasst
jetzt der Gegensatz.

Aber versuchen Sie einmal, von diesem Ausgangspunkt weiterzugehen,
Erinnern $ie sich, dass ich oftmals darauf hingewiesen habe, wie der
Measch eigentlioh in seinem gewlhnlichen Bewusstsein dieses Bewusstsein,
dies helle klare Tagesbewusstsein, das er trégt vom Aufwachen bis zunm
Einschlafen, wie er das eigeatlieh nur iiber sein Vorstellungsleben hat,
wihrend dsesjenige, was in uns vorgeht, wenn wir den Willen eantwickeln,
in ein Finsteres hinuntertaucht, wie das Ieben zwischen dem Einschlafen
und Aufwachen, Wir schlafen, so sagte ich akRmmix oftmals, nicht nur
vom Einschlafen bis zum Aufwachen ganz, sondern wir schlafen auch im
wachenden Zustande fiir unsere Willenstétigkeit partiell. Alles dasjeni-
ge, was in uns als wollende Betdtigung lebt, ist eigentlich in einem
Schlefzustand eingehiillt. Wir wissen von unseren Absichten, von unseren

Willensmotiven, wir wissen, wenn wir die Hand heben wollen, von dieser

. Absicht, von diesen Willensmotivean. Aber wir verhalten uns zu dem,was

da eigentlich vorgeht in uns, indem die Hand gehoben wird wirklich, al-
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so der Wille entfaltet wird, zu dem verhalten wir uns geradeso, wie wir
uaos zu uns selbst verhalten, wenn wir schlafen., Was geschieht da eigent
lich, was liegt da eigentlich vor? Es liegt das vor, dass dasjenige,
wee in uns organisch dem Willen zugrunde liegt, dass das unten zu suche
ist in den wWachstumsprozessen, die uns unbewusst bleiben, Der Wille ist
hinuntergetaueht in die Wachstumsprozesse. Alles dasjenige, wae als
Wachstum in uns wuchert, das ist zu gleicher Zeit willensverwandt,
Aeusserlich leiblich betrachtet = Wachstumuprozeagf, innerlich seelisch
betrachtet = Wille. Sodass wir sﬁhon darauf kommen ktnnen, wie die Waeh
tumawnnhsrnhg, wie alles dasjenige, was innerhalb desjenigen Kréfte-
gtromens liegt, die im wachstum, in der Eransdhrung, im Leben i{iberhaupt
sich dussern, wie das willensverwandt ist. Weann wir es also seelisch
betrachten, so kdnnen wir sagen; das hingt mit dem willen zusammen.

qu;;goh:'Volltellungalebon Wille

iaihl;gh; Absterben Wachs tumswucherung.,

munwiggpea durchaus so: wean wir den Menschen zwischen Gepurt und
Tod betrachten, dasjenige, was wir unseren Willen nennsn, ist in jedex
eingelnen THtigkeit eine Abstraktion. Dieser Wille verléuft ja gar
aicht abgesondert fir sich. Be ist immer in uns ein Stoffwechselpro-
zess, ein Wachstums—, ein Ernfhrungsprozess oder ein Enternihrungspro-
zéess vorhanden, indem der Wille sieh eatfaltet. Es iet von einer gerin-
gexen Art dasjenige vorhanden, was eben -~ sagen wir - bei besonders
gesteigertem Wachstums- oder Lebensprozess das Bewusstsein ausldscht.
Daher wird auch unger Bewusstsein in der eigentlichen Willensregion
: ausgeloschts Diese Willensregion, die ist da, wo die Wachstumswucherung
. ist. Daher ist sie im Unbewussten. Wir miissen also als Mensch in uns

- unterscheiden ein Gebiet - ich zeichne es natiirlich schematisch - wo

die Wachstumswucherung ist (rot), und in dieser Wachstumswucheruung,
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die nun nicht ins gewdhanliche
Bewusstsein (weiss) hereine

f&llt, wurzelt der Wille.Aber
das ist eigentlich Eins beim

konkreten Menschen. Nur wir
im Denken sondern ab den Wil-—
len von dieserxr Wechstumswuche-

Tulge
Ein andexes Gebiet, das wir

zuniichet nur seelisch betrach-

tet haben, das ist dasjenige,

was unser Denken umfasst (gelblieh). Diesee Denken, das Vorstellen,
entwickelt sich entweder in Ankniipfung an dussere Vorstellungen oder
dadurch, dass der Erinnerungsprozess sich in Vorstellungen umsetzt,
wenn eben Erlebnisse wieder erinnert werdea,

Nun, seelisch kann ﬁan genz gengu im Grunde sehen, dass dieses
Vorstellungsleben der Gegeapol ist des Willenslebens und auch der Ge-
geapol ist des Wachstumslebens, des Iebens im Organismus {iberhaupt.
Dieses Denkleben, dieses Vorstellungsleben ist ja gerade das, wo wirx
uns voll in der Gewalt hsben, wo wir die Vorstellungen dneinander-

reihen, wo wir analysieren und syanthetisieren innerhaldb des Vorstel-

lungslebens. Wir konnen das Denken dem Willen entgegensetzen, Der

Wille ist seiner wesenheit nach uns ganz unbewusste Wir wissen jetzt,

dass er ung unbewusst ist, weil er im Wachstum wurzelt, in den ILebens-

vorgéngen, in den Stoffwechselvorgidngen wurzelt. Das Denken steht dem

Willen entgegen. Wir haben es in der Gewalt.

In dem Augenblicke alleginga, wo dexr Geistesforscher vordringt zur
[nation, wird es ihm sogleich klar, was da eigentlich im Denken
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vorliegt. Dean stellen Sie sich ANur einmal genau vor dieses rrozess,

den der Mensch durchmacht, der vom gewihnlichen Denken zur Imegination

vorschreitets Bt

alfe Mz Mensch, indem
er denkt, ist sich nur imx i*{ LA
des Gedankenlebens bewusst
(gelb)s Wenn nun dieses Den~
ken durch die Methodean, die

ich geschildexrt habe in "Wie
erlangt man Erkenntnisse h@herer
Weltea", sich verdichtet zu dem
imaginativen Leben, dann treten die Bilder des imaginatives Lebens

auf. Aber es ist ja begreifliech, dass nichts, was in dngSeele vor—
geht, erlebt wird, nicht aush irgend ein 1eibliche§;Korf3iat Bz im
gewshnlichen Ieben hat, im gewdhnlichen Leben zwischea Geburt und Tod
hats lian nimmt wahr etwas an sich selbst, wenn man zur_Imﬁgination
aufsteigt. Und dasjenige, was man wahrbimmt, das ist ja eben gerade
derjenige rrozess, der sich beim Denken ibexhaupt a&ggialt. Denn es
ist je nur eine weiterbildung des Uenkens, dieaea'imaginative Exrken-
nen, Ich habe gestern gesagt, die Tatsachen am Menschen werden ja keine
anderen dadurch, dass man zu dem hfheren, zu dem {ibersinnlichen Er-
kennen sufsteigt. Man lernt nur dasjenige, was ja immer am kenschen
ist, erkennen., ks geschieht das, was man da erkennen lerat, immer,
aber man weiss es nicht mit dem gewdhnlichen Bewusstsein., Hat man nun
im vorgeriickten Bewusstsein die Bilder, dann weise man, dass diesen
Bildexrn entsprechen in der menschlichen Organisation gewisse figurale
Ablegerungen (s.Zeichnung,rot), richtige stoffliche Ablagerungen.

Sehen Sie, diese richtigen stofflichean Ablagerungen gind immer im




lMenschen vorhanden. Sie werden aber nur nicht bemexkt. Denn dasjenige,
was man in der Imagination erlebt, =ind keine neuen Ablagerungen, sof-
dern die Imagination befdhigt einen nur, die immer vorhandenen Ablagerur
gen zu sehen., Man wiirde keine Imaginationen haben kHnnean, wenn man night
in einer gewissen Weise sehen wiirde, — man kann's kaum"sehen" {ibrigens
nennen - wenn man nicht gewahr werden wiirde diese Ablagerungen, denn

an diesen Ablagerungen gpiegeln sich die Imaginationen. Man merxkt dann,
dass eben gschon im gewihnlichen Denken diese Ablagerungen durchaus vor-
handen sinde Sie héngen zusammen mit der feinen Organisation unseres
Nervensystemes und desjenigen, was zum Nervensystem gehdrt. Sie konsti-
tuieren das Nervensystem. Das Leben unseres Nexvensystems hiéngt von
diesen Ablagerungen ab. Sie bleiben - wie gesagt -~ unbekannt fir das
gewthnliche Bewusstsein. Mit dem imaginativen Bewusstsein werden sie
erkannt.

Damit schliesst sich eine Erw&guﬂgarei&e, die man so anstellen kanng;
das Vorstellungsleben ist gegenaatzlichngzalWillen. Dexr Wille ist aber
gebunden - was man durch solche Erwigungen erfahren kann, wie ich sie
Ihnen vorgefilhrt habe - an die Wachstumswucherung.

Nun kann man erwdgen: Also wird das Vorstellungsleben an das Gegen-

teil der Wachstumswucherung gebunden sein, an das Absterben (siehe Sche-

ma)., und in dexr Tat, dasjenige, das da in uns sich abspielt, und was
bei der imeginativen Erkenntnis gewissermassen nach Innen wahrnehmend

geschaut wird, das ist das Herausfallen des jiateriellen als organische

Materie aus dem Wachstumswucherungsprozess.
kg ist schon so, dase wir in uns den Wachstumswucherungsprozess,
also den Stoffwechselprozess haben, und fortwidhrend fdallt sterbende lia-

- terie heraus. wir werden fortwiéhrend, indem wir denken, mit solcher

gterbender liaterie angefiillt. Diese® Sterben der Naterie nehmen wir
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wir Menschen an uns tragen den Stoffwechselprozess, die Auflosung, die
Zusammengetzung der Stoffe usw., dass darinnen lebt das Willensleben,
und dase fortwdhrend in sich selbst stirbt die liaterie, das heisst,
dass sie ausscheidet Teile, die nicht weiter innerhalb ihrer urganisa-
tionskrifte einbezogen sind., &s fdllt fortwidhrend uUnorganisches aus den
Urganischen heraus, und an dieses iHerausfallen ist gebunden das Vor-
gstellungsleben. Ueberwuchert also der Wachstumsprozess, der Stoffwech-
gelprozess, so schwindet unser Vorstellungsleben. Ueberwuchexrt diesex
Absterbeprozess, dann werden unsere Vorstellungen immer steifer, pedan-
tischer, Es kann kaum verlangt werden, dass leicht der Mensch ohne ok-
kulte Schulung zu jener Selbstschau kommt; aber er konnte dazu kommen,
kann dazu kommen, durch die ihm klar wird: geradeso wie wenn ihn in
irgend einer weise, sei es auch nur beim Linschlafen, das Bewusstsein
eatechwindet, so ist da ein Sieg der Wachstum-, der Stoffwechselkrédfte
iiber diejenigen Kr&fte, die zugrunde liegen jener inneren Aktivitét,
die die uedanken beherrsuhf. Aber men kann ebenso wahrnehmen, weil man
nur unbefangen genug ist, sich solche innere Selbstechau anzueignen,
wie ein inneres Ermiiden, ein sich-absebken von Materie im lnnern statt-
findet, indem die wGedanken entwickelt werden, indem man gerade immex
bewusster und bewusstexr in seinem Vorstellungsleben lebt. wir tragen

in der Tat fortwdhrend in uns Geburt und Tod. und dasjenige, was im

Beginn des Lebens als Geburt steht, wo zundchst noch am regsten sind
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die Wachstumekréfte, das Bewusstsein noch ganz zuriickgetreten ist, das
lebt fortwihrend mit uns bis zum Tode und ist im Grunde genpmmen der
Tréger unseres Willens, unseres unbewussten Willens, dexr nur bewusst
wird dadurch, dass das Gedankenlicht hineingeworfen wird. Aber durch-
drungen ist dasjenige, was da wuchert, von fortwihrenden Aufldseprozesss
sen, von einem fortwihrenden, kontinuierlichen Sichvollziehen des jeni-
gen, was dann in Einges zusammengedringt ist im Momente des Todes, von
einem Absterbeprozess.

Und wie der Wachstumswucherungsprozess das Willenselement nach aus-—
gen hin offenbart, so der innerliche Absterbeprozess, das Gedanken-,
das Vorstellungselement. Wir kommen gzum Schluss dazu, wenn wir diese
Brkenntnis in ung pflegen, zu wissen, dass wir eigentlich fortwihrend
geboren werden und fortwihrend sterben, und dass das einmalige Geboren—
werden im Beginn eines irdischen Lebens nichts anderes ist als eine
Summierung des jenigen, was unser ganzes Leben bis zum Tode hin durch-
zieht im Kleinen.

Fiir Mathematiker kdonnte man sagen; die wirkliche Geburt ist ein In-
tegral all der Geburtsdifferenziale, die durch das ILeben hindurch wirk-
sam sind. Ebenso sind aber auch die Todesdifferenzisle wirksam, und derx
wirkliche Teod, er ist nur das Integral davon. Das heisst, wena wir in-
nerlich so fortwdhrend sterben, dass das Sterben fortwihrend aufgehoben
wm wird, dess es schon gufgehoben wird im Momente seines Entstehens, so
igst das die materielle Grundlage des Vorstellungslebens. wenn das Ster-
ben einmal eintritt, also einfach dasjenige in unbegrenzter Weise in-
tensiver wird, was fortwidhrend in uns tétig ist, dann ist dexr Moment des
Todes da, wie bei der wirklichen Geburt in unermesslicher Weise in uns
intensiver ist, was fortwEhrend in uns Wachstumsprozess iste

Sehen Sie, so sieht man den geistig-seelischen, den leiblich mate-

 riellen Prozess in einem. Und ohne das kann man {iberhaupt nicht zu ei-




ner geistigen Erkenntnis wirklich kommen. &Hua, wir sind in einem ge-
wissen lomente unseres Lebens immer sehr nahe demjenigen liomente, dem-
jenigen Punkte, wo wir den Uebergang, wo wir einen Uebexgang vollziehen
zwischen dem Denken, das ja unser hkswesxfesx gesundes Bewusetsein vom
Aufwachen bis zum Einschlafen gusfiillen muss, und zwischen dem, was da
wuchert, und was das Denken fortwidhrend ausldschen will, Das ist der
Moment des Einschlafens.

Wir ktnnen sagen: wir kommen da zu einem fiir das ILeben zunichet zu

W
rechnenden Maximug der wachstumswucherung. Die lernt derjenige, der zum

imaginativen Erkennen vorriickt, sehr gut kennen, Denn in dem Augen~
blicke, wo sich die imaginative Erkentannis exrgibt, in diesem Augem~
blicke ist exr auch in dexr Lage, solche Erlebnisse zu haben, die im ge-
wohnlichen Bewusstsein verschlafen werden, wo das gewdhnliche Bewusst-
gein sich ausl@scht, weil es von der Willenswachstumsentwickelung eben
diberwuchexrt wird, ‘

ks sind des diejenigen Zusténde, in welche das gewthnliche Bewusst-—
gein nicht hineinkommen darf. Wean das gewshnliche Bewusstsein hinein-
kommt, so ergreift gewiessermassen die Wachstumswucherung dasljenige, was
im Sterbevorstellungsleben liegt, treibt es auf, -~ ich muss mich jetzt
in Bildern ausdriicken, aber man redet ja auch in der Imegination oder
gus der Imagination heraus - es treibt die Wachstumswucherung auf dss-
jenige, was in deniVorstellungssterbeleben liegt. Es lésst gewisser-
maesen das Vorstellungssterbeleben nicht bis zu seiner héheren Entwiokan
lung kommen,

Das ist der Prozess, der im halluzinatorischen Leben und in einer
geéwigsen Beziehung auch im Leben in Illusionen, in Visionen auftritt.
Visionea sind krankhafte Gebilde, Halluzinationen sind auch krenkhafte !
Gebilde. lian begreift sie - ich michte sagen - seelisch=leiblich, wenn
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mal eben in einem gewissen Hinklang sieht den wWillen mit dexr Wachstums-
wucherung, die dann ergreift und gewissermassen auseinanderreiset das-
jenige, waes sich im Sterbeprozess des Denkens konsolidieren sollte.
Gewissermassen das innerliche fortwdhrende IlLeichnamwerden wird aufge-
hoben. Be wird aue dem Menschen etwas hersusgeriesen und wuchert, was
in ibm atexben gollte, wenn er gesund wédre. Ls sind aufgetriebene Ge-
Ynd Wiy beresfen div okl ovfselioofins Gedoansenmpiien
dankenmaateniﬁ ur, wenn wir é%an im Einklange ‘sehen dasjenige, was leib-
lich-materiell ist, mit demjenigen, wesg geistig-seelisch ist. Ee wu~
chert immer etwas von Wechstumeprozessen im Menschen, wenn er zu Hallu-
zinationen oder zu Visionen kommt. Sie lernen gewisse vorbereitende
Schulungen fiir das Imaginastive erkennen; werden diese vorbereitende
Schulungen in entsprechender Weise gemacht, dann ist der Meansch in der
Lage, sich bewusst hineinguleben in dasjenige, was ja fortwdhrend im
Lebenstageswechsel sich vollzieht, néimlich dass wir wirklich dureh die
Traumvorstellungen in den vollstdndigen Schlafzustand hineinleben, In

das, wo uns das gewihnliche Bewussteein genommen wird, in diesen Zu~

stand sich hineinleben lernt man beim Vorriicken in die Imagination. Man
gelangt elso dshin, wo dexr Sterbeprozess in einer gewissen Weise wirk-
. lich {iberwunden wird. Er wird {iberwunden im alltéglichen ILeben im Schlaf
. gustande, aber in einen solchen Zustand, der nur dann ein bewusster Zu-
'ystand ist, wird ja dexr Mensch in der héheren Erkenntnis eingefithrt. Und
; 'ann der Mensch in dieser Weise iiber sein gewshnliches Bewusetsein hin-
qqmakqmmt, daon lernt er erkennen, dass dieses gewdhanliche Bewusstsein
Eg%on in diesen Zustand nicht hineinkann, Der Mensch im gewdhnlichen Be-
. seteeinszustande geht schlafend aus seinem physischen und aus seinem
iutherleib hersus; der Mensch mit imaginativer Erkenntnis geht wachend
hereus. Aber das Gebiet, das man zun#chst betritt, ich mEchte sagen,
- erxste Gebiet, das man zunichst betritt, wenn men eintritt in diese

@istige Welt, die sich dann in der Imagination erschliesst, dieses




- 15 =

exrste Gebiet, das ist das Gebiet, das man xunacﬁat eigentlich so emp-
findet, wie den absolut leeren, finsteren Raum, und man kann eigentlicl
nicht in die geistige welt hineinkommen, ohne diesen Umweg durch die—
ge leere Finsternis zu machen.

Aber, sehen Sie, das ist dasjenige, was jenseits der Grenze unserer
Sinneaweshrnehmung liegt. wenn Sie sich an die schematische Zeichnung
erinnern, die ich gestern auf die Tafel gezeichnet habe; Sinnesempfin-
dungen, die gewissermassen in uns hineingeschickt werden, uand die die
Wogen sind, auf denen das Ich sich bewegt, so werden Sie aus dieser
Zeichnung gewinnen, wie das lch herausgeht in die umwelt, in der es ja

J sonst auch ist. Aber es streckt im Wachen seine Fiihlhdrner in den Leibd
hinein. Aber nun zieht es sich in den Leib zuriick und kommt auch mit
denjenigen Teilen, diefﬁér’gawﬁhnt haben, das ILeibesleben mitzumachen,
kommt es aussen in die Welt, die jenseits unserer Sinne liegt. Es lexni
das geistige Gebiet kennen, s lernt nicht Atome kennen, es lernt die
geistige Welt kennen jenseits der Sinne, Aber es muse durch die absolu-
te finstere Leere durchgehen, denn erst aus dieser finsteren Leere
heraus wird ihm des Geistige geboxen. ‘

Sie haben da die eine Grenge, michte ich sagen, an die das mensch-
liche Erleben angrenzt, oder die das menschliche Erleben hat gegen die
welt hin. Da qﬂben Sie die eine Gtrenze, Diese Grenze, die muss da sein.

Wére sie nicht da, wiirden wir gewissermassen nicht wie dureh einen

leeren Abgrund geschieden sein von unserer Umgebung, wir kinnten nie-

mals dasjenige entwickeln, waes wirkliche Liebe ist, denn die erfordert,

dagss der Mensch um sich herum das Leere kennen lernen kann., Dean wiirde

er alles um siech herum erxrfiillen, er wiirde ja niemals mit seinem Wesen

hiniiberfliessen ktnnen in das andere., Das ist aber dasjenige, was sich

im wesen dexr Liebe entwickelt.




will man das Wesen dexr Liebe kenunen in einem wirklichen Erkenntnis—
prozesse, dann muss mal eben wissea, wie der Mensch gerade daan auch,
wenn sich in ihm Empfindungen der Liebe entwickeln, wie er daan sich
ausdehnt gewiaanmﬁauon dahin, wo sein Bewusstsein die Leere hat. Da-
her kann er sich mit etwas anderem erxrfiillen. Entwickelung der ILiebe
ist gerade das Entgegensetzen der ILeerheit des Bewusstseins dem Ande-
ren, das dann das Bewusstsein exfiillt.

Wenn aber nicht die richtige Harmonie zwischen dem Geistig-Seelim
schen und dem Leiblich-Physischen, -~ Sie merken, dass das nur ein Aﬁs-
druck ist, derxr nicht vollsténdig die Tatsache trifft, denn es wird ja

Ve
von der Harmonie als einexr Harmonie fiixr die andoraﬂ gesprochen, aber

doch versteht man in dieser Auedrucksweise, um was es sich handelt, -~
wenn nicht die rightige Harmonie besteht, wenn das einseitig Geistig-
Seelische oder Leibliech-Physische zu sehr nach der einen oder anderen
Seiteg sich entwickelt, sodass die beiden Seiten nicht v5llig zum Aus-
drucke kommen, so tritt ein Krankhaftes ein. Nach der einen Seite tritt
ein Krankhaftes ein, wenn der lMensch eben in dasjenige, wo die Leere
gein soll fiir ihn, wean efﬁ%iin eigenes wesen hineingiesst, dann lebt
er in dieses leerxeg Wesen eben die welt seiner Visionen und Halluzina-
tionen hinein, '

vas ist gerade das, was durch eine wirkliche okkulte Schulung iiber—
L!unden wirds halluzinieren und Visionea haben. Denn nicht oft genug
. kesan betont werden: das ist eben krankhaft, und dasjenige, was die ok-
~ kulte vchulung entwickelt, ist die Entwickelung von Kréften, die ent-
‘“5xengesetat den Eriften sind, die dann auftreten, wenn Halluzinatio-
nen oder ¥kk Visionen auftreten. per Mensch eatwickelt in sich Krifte
im Helluzinieren, im Visionen-haben, denen entgegengesetzt ist dasje-

T?ﬂ@ was angeraten werden muss fiir das imeginative ILeben., Dsher wird

fi;!! ja immer wieder erleben, dass Leute, die ja nicht deshaldb glkekmk



gleich im htgthsten Grade krenk sein miissen, sondern die - ich will
nicht Bagen, Halluzinationen, denn da muss man dann schon vom Krank-—
sein sprechen . gber die Visionen haben, es gehen ja sehr viele Ieute
mit Visionen durech das Leben und sind sehr stolz darauf, und leben in
diesen Visionen, indem sie glaubea, in ihnen euthtillt sich eine wirk-
liche geistige welt, wdhrend es nur die Wucherung ihrer ILebenskrifte
ist, die in das Leexre hinein sich ergiesst. Sie gehen herum, es gibt
auch solche, die so hochmiitig sind, grtssenwahnsinnig dann werden, dast
sie sagen, sie exleben eine "Einweihung", wihrend dasjenige, was sie
erleben, lediglich eben ein abnormes Wachstum ist, das ihr Denken iiber-
wucherte.

und wenn solche jienschen dann herankommen an dasjenige, was im ern-
sten Sinne als vebuagen empfohlen werden muse zur Imagination, dann ex
gibt mmm sich menghmal etwas ganz besonderes, denn wenn sie nun sagen:
Ja, ich habe jetzt mein geistiges Schauen verloren, — gie haben ném-
lich ihre visioniiren Schauungen verloren; das ist aus dem Grunde, weil
das jenige, was sie da auf sich anwenden, dieser krankhaften Visions-
kraft gerade entgegen wirkt, und diejenigen, die in dieser Weise glau~
bea, in dexr geistigen Welt zu leben durch Naturgewalten, die leben
krankhaft darin, und sie verlieren in der Regel das, was sie so liebd
gewonnen habea in einer ziemlich bochmiitigen Eigenliebe, Das kann ja
immer wiederum erlebt werden, und das beweist eben nur, wenn es erlebt
wird, wie ja die visioniren Kréfte krankhafte Krifte sind und dasjeni-
ge, was fir imaginatives Schauen angestrebt wird, die entgegengesetz-
ten, gesundmachenden Kréfte sind.

Megn sieht daraus, dass also nach innea hin jenseits der Sinneswahr-

nehmung an das menschliche Erleben anschliesst ein Gebiet, das nur im

imaginativen ILeben objektiv zu erfassen ist. Im visiondren ILebea strah-
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len wir nur unser eigenes Ieben in die Ieerheit hinein., Erleben wir
aber die Leerheit, dann kommt in diese Leerheit hinein, geradeso, wie
durch unsere Sinne die Ausscawelt wirkt, so kommt in diese Leerheit
hinein dasjenige, was ich gestern aufgezeichnet habe als die webende
wirkende Welt der Angeloi-Hierarchie., Um uns herum wirkt die webende,
wirkende Welt der Angeloi-Hieraxrchie.

Mun konnen wir aber auch nach der anderen Seite das an das mensch-
liche Erxrleben angrenzende Gebiet finden, und das ist dasjenige, das
jenseits des Venkens mehr nach dem Innern liegt. Sehen Sie, wir kio-
nen ja sagen: diese Wahrnehmung mit dem Ich zusammen (siehe Schema),
jetzt gehen wir nach dem astralischen Leibe herein: wir haben das Vor-
gtellen, Nun gehen wir in den &Htherischen ILeib hinunter; wir haben die
Erinnerungstétigkeit, Bilder im physischen Leibe. Hier hinuanter in den
Aetherleidb kommt ja das gewdhnliche Bewusstsein nicht, Hiexr hinsus &
kommt es auch nicht. Da draussen liegt die Welt, von der gesagt wer-
den muss, sie ist die Welt der lebenden, webenden Angeloi. Sie ist
also eine geistige Welt, die {iber unserer Bewusstseinswelt vorhanden
ist., Sie liegt nicht asusserhalb des Gebietes des menschlichen Iebeuns,
aber sie liegt ausserhaldb des Gebietes ao; gewohnlichen Bewusstseins.
Denn unser leh, von dem ist ja ausdriicklich gesagt, dass es ausser-
halb der Sinneswahrnehmungen liegt, und diese hereintréigt. Also unser
Ich ist durchaus mit dieser '
Welt verbunden, Ees ist die
Welt, die wir nur mit ge-

gstédrktem Bewusstsein betre-

ten kdnnen, weil wir sonst
eben das Bewusstsein herab-

gemindert erhalten, also in

Bewusstloeigkeit vexrfallen.
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Wir verfallen ja jedes Mal beim Einschlafen in diese Bewusstlosigkeit,
und wir steigen in diese Welt hinein.

MNun knnen wir aber auch nach der anderen Seite, - das ist also,
wenn wir i{iber die Sinneswahrinehmung hinausdringen in dieses Gebiet hin-
ein - wir kSnnen aber auch nach der anderen Seite hinunter in unser
eigentliches wWesen steigen. Das
geschieht dann, wenn die in uns
selbst liegendea, zerstdrenden,
die Sterbekrifte, uns mehr ex-
fassen, als sie das gewdhnlioch
tun, besser gesagt, wena sie bee
wuset werden, Gerade so, wie wixr
herausdringen kgnnen jenseits

der Grenze des Sinneslebens, so

ktnnen wir hinunterdringen durech
des jenige, was ich okkulte Schu~ S
lung nenne.
Dies, was aber da erlebt wird, das muss nun, wenn es nicht in einer
gewissen Weise krankhaft auftreten soll, durchaus im lnnern des lien-
schen bleiben, Der Mensch darfyes nicht in sein gewdhnliches Bewusst-
gein herauflassen. Er muss dieses Gebiet unten lassen, da wo es sonst
unbewuset ist. Das heisst, der leansch darf dieses Gebiet, das ja im
Aetherleib liegt, niecht heraufstrdtmen lassen in sein gewshnliches Be-
wussteein, sondern er muse sein gewdhnliches Bewusetsein hinunterlei-
~ ten in den Aetherleib. Bs darxf also nicht dasjenige, was da unten ist,
etwa hereindringen in das gewthnliche Vorstellen, sondern es muss das
zjcguahnlioh vorstellen hinunterdringen.
Daraus ersehes Jie aber, dass es sich um ein Gebiet handelt, das

gérade so wie das andere, das ich beschrieben hasbe, gewissermassen um
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den physischen Leib des Menschen ist, sodass innerhalb des phgsisghen
Léibos des Menschen immer vorhanden ist dieses Gebiet. Das gehdrt zu
den inneren menschlichen Eantitidten, auf das oftmals in geisteswissen—
schaftlichen Zusammenhingen hingewiesen worden ist, und es wird immer
auf dieses @ebiet so hingewiesen, dass diejenigen, die es exkannt ha-
ben, gewdhanlich -~ Sie ktnnen das verfolgen von den Beschreibungen der
dlteren #gyptischen Linweihungen bis herauf zu Bulver, dass diejeni-
gea, die es erkanant haben, die etwas davon geschaut haben, immer sa-
gen; es ist uamdglieh, in manschlichén Worten das auszusprechen, was
da uanten iste.

Aber in einer gewissen Weise andeutend, kann heute schon und muss
eigentlich doch gesprochen werdea i{iber dieses Gebiet. lun diesem Gebie-
te wurzelt némliech all dasjenige vom menschlichen Seelen~Leibesleben,
wag im gewghnlichen Sianne beim Menschea ja sich eigentlich nicht sat-
wickeln darf in dem #usseren Gebaren des Menschen., Es wurzelt da das
menschliche Bose.

Sie sehen darsus eine sehr bemerkenswerte Tatsache, meine lieben
Freunde. Dieser Quellf des Bosen, er ist eigentlich fortwihrend in uns
Wir diirfen uns keinen Augenblick der Illusion hingeben, dass der Quell
des Bisen nicht in uns wiére. Er ist, wenn ich so sagen darf, unter-
halb des Vorstellungslebens gaiegcn. Er darf nur nicht das Vorsteld—
lungsleben infizieren, sonst werden die Vorstellungen liotive zum Bo-
sen; er muss unten bleiben., Und derjenige, der ikn da beschauen will,
muss moralisch so stark sein, dass er ihn nicht herauflésst, dass er
wirklich nur das Bewusstsein hinunter schickt.

Nun ktnnen Sie sagen: wozu ist denn aber das im Menschen? Ja, die-
g6 Frage kann nur derjenige aufwerfen, der etwa sagen wirde: warum

hort denn die Pflanze nicht auf, zu wachsen, wenn sie griine Bléttexr




bekommen hat? Sie widchst eben durch ihre eigene Kraft weiter. Wir
tragen in uns den Absterbeprozess, der unser Denken entwickelts. Die-
ger Prozess ist noch bewusst, aber er muse in das Unbewusste hinunter.
Denn wiirde dieser Prozess nicht weiter gehen, dann wiirdea niemels un-
gere Gedanken sich so konsolidieren, dass in ung Erinnerung zustande
kommen kean, dase in uns spéter wiederum die Gedanken auftauchen kin-
nen an die Erlebnisse, die wir denkend gehabt haben. Es muss also der
Absterbeprozess sich Rx noch weiter fortsetzen, damit wir eine Erin-
nerung haben, Und die wesenheit, dexryw wir als Meanschen das Erinnern
verdanken, das ist dieselbe Wesenheit, die hexvortritt, wenn sie in
uarichtiger Weise hervortritt, die hexvortritt, wenn die Notive des
Bosen im Meanschen auftreten., Gewissermassen ist der Hang, der in ge-
wissen Menschen zumidBosen vorhanden ist, ein geistig-seelisches Auf-
stOssen,~verzeihen Sie, dass ich diesen Ausdruck gebrauche - ein gei=
stig-seelisches AufstBssen dessen, was unten bleiben sollte, und die'
Erinnerung besorgel sollte.

Im Menscheawesen wurzelt diese Kraft zur Erinnerung. und so wie es
ein leibliches Aufstossen gibt, so gibt es dieses geistig-seelische
Aufstossen, yenn dasjenige, was - ich mdchte sagen - in g@ttlicher
Weisheit uns als in den Tiefen unseres Weseas als die Kraft der Erin-
nerung guerteilt ist, wenn das aufstiset herauf ins Bewussteein, so
wie irgend etwas - verzeihen Hie den ungppetitlichen Ausdruck - leib=
lich heraufriilpst, dann haben Sie den verbrecherischen Hang. :

Nichts gibt es in der welt, was nicht an seinem Orte seine Berech-
tigung hétte, und was nicht zum Unheil asusschlagen kann, wenn es deple-
ziert wird. wenn irgend etwas in der welt uns erscheint, als sollte es
night sein, so miissen wir uns die Frage aufwerfen: Wo muse es sein,

damit es dort seine Aufgabe erxrfiillt? Und hier, indem wir da hinuater-

tauchen, kommen wir dann in das andexe Gebiet, in das Gebiet der Hiersx
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chie der Seraphime, Chexrubime, Throne, und geradeso, wie wir iibexr
das Sinnesgebiet hinaue in das webende Gebiet der Angeloi, Archan-
geloi und Archai kommen. wir kommen da hinunter in dasjenige Gebiet,
wo wir aber jetzt sehen, in deutlicher Weise sehen, wie eine Natur-
kraft, diejenige, die mit unseren Erinnerungen zuaammenhangf, eine
moralische Seite hat.

Bedenken Sie nur, was das heisst. Geisteswissenschaft eatdeckt
so etwgs, wo ein Naturvorgang eine moralische Seite hat, des heisst
wo etwas wirkt, was deplaziert einen moralischen Charakter annimmt.
Das ist ja gerade dasjenige, woran unsere Zzeit krankt, dass das mo-
ralisch-religidse Leben auf der einen Seite ein Abstraktes ist, und
das Naturhefte das Kausalistische auf der anderen Seite ist. Die le-
thode findet man night, wie die beiden zusammenkommen knnen. Hier
haben Sie einen ganz konkreten Vorgang, wo ein Naturhaftes in sich
trédgt dasjenige, was eben jetzt im Gegenteil vom Moralischen unmo-
ralisch wexden kann,

Aber erscheint Ilhnen hiexr jetzt nicht ein Merkwiirdiges? Wenn
wir die Sache so betrachten, wie sie in der Ausartung ist nach der
einen Seite, so kommen wir gewissermassen unter unserem Bewusstsein,
inner unserem Bewusstsein, besser gesagt, in das Anti-loralische
(siehe Schema). Wir brauchen es, um der Erinnerung willen, wir kom-—
men, wenn wir tlber die Sinnesempfindungen hin{ibergehen, in das Ge-

biet der Liebe, sagte ich lhnen, Das ist ja im Grunde genommen die

Kraft des Moralischen, wir kommen in das lMoralische (siehe Bohsmﬁ).
Sie sehen, wir sind auf dem wege, die Briicke immer besser und
besser schlagen zu konnen zwischen der moralisch-religitsen Welt

auf der einen Seite und der physisch-leiblichen Welt auf der anderen

- Seite, der welt der Naturkausalitét auf der anderen Seite. Diese
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Briicke muss geschlagen werden, Und wir kommen ja tatséchlich, wenn
wir hinsusgehen, ins Geistige, wenn wir hinuntergehen, ins Geistige,
und kommea in die welt der Hierarchien; wir haben gewissermassen an-
schlagen ktnnen von zwei Seiten das Gabiet der Hieraxchien, wollen
dann diese Betrachtungen fortsetzen nidcheten Freitag 8% Uhr. Diese
Betrachtung kaon natiirlich nur so verlaufen, dass wir uns gewisser-—
massen nihern im Kreise dem Ziel, es kann nicht so sein, wie man es
in der NMathematik macht, dass man von elementaren Begriffen ausgeht

uad aufbaut, sondern man muss sioch demjenigen nihern, das zuletzt
verstanden werden soll.
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Seelisch: Vorstellungsleben Wille
Leiblich: Abstsféen Waohatumswuoéerung.




