J rcbf'tf NMenuskript,.
Sleiner A Nicht durchggs;hen.
am” Goelheanum vervielfdltigen,ibechreiben,

Weitergeben nicht gestattet

Dte R @ 89 S t e ine r

gehalten am 30. September 1921 in P 08 e he

Meine lieben Freundel

Wir wollen in den Betrachtungen etwas fortfahren, die wir letzten
Freitag und Sonnabend gepflogen haben hier, und ich mSechte heute im Be-
Soaderen Thren Blick wenden auf eine Betrachtung des seelischen Lebens,
wie sie sich ergibt, wenn man dieses seelische Ieben ins Auge fasst wvon
dem Gesichtspunkte der imeginativen Erkeantnis aus, den Sie ja keanen
aus meiner Schrift "Wie erlangt man Erkenntnisse hsherer Weltea". Sie
wissen, wix unterscheiden aufsteigend voh unserem gewohnlichen Bewusst-
86ln aus 4 Erkenntnisstufen, diejenige Erkenntnisstufe, die uns eignet :

|

im heutigen gewghnlichen Leben und in der heutigen gewshnlichea Wissen~

-

Schaft, jene Lrkenntnisstufe, die das eigentliche Zeitbewusstsein aus-

maeht, und die ja genannt wird im Sinne dieser Schrift "Wie erlangt man

Lrkcontnisse hoherer Welten" das gegensténdliche Erkennen, Dann kommt |

|
men ninein in das Gebiet des Uebersinnlichen durech die Erkenntnisstufe

der Imegination, der Inspiration, der Intuition. Im gewshnlichen gegen-

8tédndlichen kLrkennen ist es unmdglich, das Seelische zu betrachten. Das

|

Seelische wird erlebt. und indem man es erlebt, entwickelt man die ge-—

genstédndliche Krkenantnies, aber eine eigeuntliche Lrkeaatnis kann ja aur




lich eine Summe von Latigkeiten igt

zunfchst, wenn wir bei dem stehen ble iben

nis, aber zum beéwusstsein; so unterscheiden wir es Ja, indem wir es ge-

wissermassen im fluktuierenden Leben erfessen, wir unterscheiden es in

venken, in Fihlen, in Wollen. Es ist das schon 80, dass Denkeny Fijhlen
und Wollen im gewshalichsen Seelealeben ineinanderspielen, Sie ksnnen
Sich keinen Gedankeanverlguf vorstellen, ohne dass Sie sich das Hinein-
Spielen des #illens in den Gedankeaverlauf mit vorstellen. Wie wir einen
sedanken zu dem andern hinzufiigen, wie wir einen gedanken von dem andern

trennen, das ist durchaus eine in das Denkleben hineinstrebende Willens—

tatigkeits und wiederum, wenn auch zunéchst, wie ich oftmals auseinan—

dergesetzt habe, der Vorgang dunkel bleibt, wir wissen doch, ¥ dass,

wean wir als Menschen wollend sind, in unser Wollen als Impulse unsere !
Gedanken hineinspielen, sodass wir auch im gewshnlichen Seelenleben ;
duxchaus nicht ein Wollen abgesondert heben, sondern ein gedankendurch- |
8etztes Wollens Und erxrst recht fluten ineinander Gedanken, Willensimpul- !

86 und die eigentlichen Gefithle im Filhlen. Wir haben also durchaus das
, 5‘99135*101395- ale ineinanderxrflutend, aber doch so, dass wir gedringt
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gind dureh Dinge,

halb dieses flutenden Seelenlehensg ZUu unterscheiden Denk
en

Wollen,

I 0

Freiheit kommte Also indem wir elnfach ~ ich mdchte 8@gen - lebendig

erfassen Denken, Fiihlen, Wollen, erfassen wir zugleich das flutende

&athroposophische ceisteswissenschaft erkennen lehrt iiber den Zusemmen—~
hang der einzelnen Glieder des Meuaschen; Physischen Leib, Aetherleib,
agtralischen Leib und leh, dann ergibt sich eben fiir ein imeginatives
Lrkenneun dag Folgende:

Wir wissen ja, dass wir wihrend des wachen Lebens vom Aufwachen bis

zum Zingchlafen in einem gewissen inhigen Zusammenhenge haben physischen |

Leiﬁ, aetherleib, astralischen Leib und Iche Wir wissen ferner, dass f
|
Wir im schlafenden Zustande getrennt haben: Physischen Leib, Aetherleib, |

r
i

Gut der einen Seite, astralischen Leib und Ich auf der anderen Seite., |

Wenn such die Ausdrucksweise durchaus nur approximativ richtig ist,

dass man sagt: Ich und astralisecher Leib trennen siech vom physischen

Leibe uand Asetherleibe, man kommt zundchst zu einer durchaus giltigen

Vorstellung, wenn man eben dies® Ausdrucksweise gebraucht; das Ich mit

dem astralischen Leibe ist vom Einsechlafen bise zum Aufwachen ausser dem

physischen Leibe und dem Aetherleibe.

Sobald der llensch nua zum imaginativen Lrkennen vorrickt, wird ex

immer mehr und mehr in die Lage versetzt, genau ias Seelenauge zu fassean,
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» Was 1n dem lMomente deg aufwachens ung

‘ Zingchla~
fens beobachtet werden kann, (Besonders scharf),

Diegse Momente des Ein-

schlafens und Aufwachens kgnnen beobachtet werden fijr ein imeginatives

Erkenheh. Sie wissen Ja&, dase unter denjenigen Voxrbereitungen, welche
’

lotwendig sind, um zu hsheren Erkenntnissen Zu kommen, erwdhnt worden

ist volh mirxr in dem vorhin éngefithrten Buche die Heranziehung einer ge-

wissen Geistesgegenwarte. Die Menschen reden J& im gewthnlichen Ieben

S0 weilg von den Beobachtungen, die sich von der gelistigen Welt her ma-

chen lassen, weil Ihnen diese Geistesgege nwart fehlt. Wiirde diese Geji-
stesgegeawart in ausgigbigerem Sinne bei den lilenschen he rangezogen, so

wiirdea heute schon &lle lengchen reden kgnnen von g6 istig-ﬁbersinnlichenf

lmpressionen; denn die drédngen sich eigentlich im eminentesten Masse auf .E

beim Einschlafen und Aufwachen, insbesondere beim Aufwachen. Nur weil

BO weinlg herangezogel wird das jenige, was Geistesgegenwart isty; deshalbd

bemerken die llenschen das nichte

im Momente dee Aufwachens tritt ja vor der Seele eine ganze Welt auf.

Lber im Entstehen vergeht gie schon wiederum, und ehe sich die Measchen

darauf besinnen, gie zu erfassen, ist eie fort. Daher konunen die Men- |
8chen so wenig reden von dieser ganzen welt, die da vor die Seele sich
hingtellt, und die wahrhaftig zum Begreifen des inneren Menschen vod

ganz besonderer Bedeutung iste

Was sich da vor die Seele hinstellt, wenn man wirklich dazu kommt,

in Geistesgegenwart den Aufwachemoment zu ergreifen, das ist eine gansze |
. Welt von flutenden Gedanken. Nichte Phantastisches braucht dabei zu uin.,;
S0 wie man im chemischen Laboratorium beobachtet, mit derselben Seelen-

 Tube und Besonnenheit kenn man beobachtea. Und deanoch ist diese

1.
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de Gedankeawelt, die sehr gengu zu

wes sich da ab—E

dass es8 erfillt ist von Lebens-Reman.szenzen, Das jenige
?

spielt im liome ate des Aufwechens, das sing nicht Lebens~Reminigcenzen
o

Sie sind sehr gut zu ulterscheiden von Lebena-Reminiauenzan
. ]

nicht erfahren konnen, wenn wir sie nicht in dem liomente, der euatweder

durch geisteswissensechaeftliche Schulung in uns moglish gemacht ist
- :

oder eben in diesem llomente des Aufwachens exrfassen,

was exfassen wir da eigentlich? Nun, wir sind mit nlserem Ich und

udserem astralischen leibe eingedrungen in den Aetherleidb und in den
physischeu Leibe Dasjenige, was im Aetherleibe erlebt wird, wird allexr-

dings so erlebt, dass es traumhaft iste Und man lernt, indem man die-

——

8€s - wie ich es angedeutet habe - subtil in Geistesgegenwart beobach-
ten lernt, man lernt wohl unterscheiden dieses Hindurchgehen dureh den |

Aetherleiby in dem die ILebensreminigcenzen traumhaft auftreten, uad dann%

das Hineingestelltsein vor dem vollen Brwachen, vor den Eindriicken, die

die Sinne nun haben nach dem Lrwachen, das Hineingestelltsein in eine

Welt, die durchaus eine Welt vol webenden Gedanken ist, aber die niqht

———

S0 erlebt wird, wie die Yraumgedanken, bei denen man gehau weiss, man
_ . |
hat sie subjektiv in sich. Die Gedanken, die ich jetzt meine, sie stel-

len sich wie ganz objektiv gegenﬁber dem eindringenden Ich uad astrali-

8chen Menschen, wund mal merkt ganz genau: man ;musa passieren den Aethor-w
leib; denn solange man den Aetherleib paaalert ‘bleibt alles traumhaft.

Man muss passieren aber a.uah den Abgrund, den swischenraum - mochte ich

s

'5-5911 wenn ich migh recht uneigentlich, aber dadurch vielleicht deut-

‘cr;-i‘i' li@h aus driicke ~ den éwiaeh,enraum zwiaohan Aetherleib und phys ischem j
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Aetherleib, gleichgiltig

- 8 -

man aufwacht ung dial dusseren Physischen Sindriicke

der Sinne
Sobald man in den physischen . da sing,

Leib hine l1h0geschlii

; ' pft i8%, sind epen die
tusseren physischen Sinneseindricke gg. '

Fedaldke nwehen

Leib darstellt (oxauge),
das den Aetherleid (griin),
S0 habea wir das lebendi-

ge Weben voa physischem

Leib und Aetherleib in , @fwfﬂr.!

den Gedgnken, die wir dsg m""““

ST AR S hh %) ¢
aann guf dem wege eiger 1?! t¥w%

solchen Beobachtung zu ;iff-‘ iy E
Sich zwischen unserem k. ). i |
physischen und unserem N

Ob wir wachen, ob wir

Schlafen, immerzu sbspie~

len Vorgﬁnget, die eigentlich im webenden Gedankebgein bestehen, webendes

'.Mﬁqﬂea wir jetzt das erste Element des seelischen Lebeis verghjoktivilrt .

i "ﬁ-ﬁ;éﬁ"t hebens Wir sehen in ihm ein weben zwischen dem Aetherleibd wuad

Gedankensein zwischen ungerem physischen Leib und unserem Aetherxrleib ist.

e T——— e p— e
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im Wachzustande zu uagerem Bewusstsein,

ich es geschildexrt habe, erfasgst

2,

Gedeankenweben, Sodassi
wir an der Stelle, wo sohst die objektiven Gedanken weben, gewissermasser

gus der Substenz dieses tedankeawebens heraus unsgere alltédglichen Gedan—

ken bilden, die wir im ¥erkehre mit dexr olnneswelt uns auf die eben an~
gedeutete lieise ausbilden. uUnd ich kann sSggen: in dieses ohjektive Ge-
dankenweben hinein spielt dasjenige, was nun dag r:éw!ﬂ‘ﬁ Gedankenweben
igt, das das sndere ubexrtdnt, das sich aber auch abspielt zwischen dem -
aetherleib und dem physischen Ieibe. Wir leben in der Tet in diesem, -
‘Wie ich schon sagte: uneigentlich, aber deshalb doch vers tédadlich, muss '|
igh €8 als Zwischenrgum zwischea Aetherleib und physischem Ieib bszeich- ‘
D€l - wir leben in diesem swischehraum 2zwischen Aetherleib und physi-

Schem Leib, wean wir mit der Seele selbexr Gedanken weben, Wir iibertdnen

die objektiven Gedanken, die im schlafenden und wachendeld sustand immer

vorhgnden sind, mit unserem subjektiwen Gedankenwebele Aber gewlisser-

messen in derselben Region uangeres menschlichen \WWesens 1sv beides kxx

Vorhanden: das objektive sedankenweben und das subjektive Gedankenweben,

Was hat das objektive Gedankenweben fiir eine Bedeutung? Ja oun, das
_ 1
Objektive Gedankenweben, wenn es wahrgelommel wird, wean wirkliech das— |

Jenige e'intritt, was ich geschildert habe ale das geistesgegenwdrtige

&
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wird Dicht als blossges Gedankliches erfaget

als dasjenige, was in ung lebt als dije Kréafte

innen; sie koafigurieren nsch aussen den

das jenige, was wir

veite ungd gls Wachstum, Lrnghrungs.

tatigkelit auf der anderen Seijte das jenige, was in dieser Art 10 unsg ist
4

Wir Dehmen ejin innerliches Wiebhen wahr, das aber durchaus ein Lebendiges
darstellt. Uewissermassen verliert das Denken seine Bildhaftigkeit und
Abstraktheit. uss verliert auch alles dasjenige, was scharfe Xoaturen

810de Es wird fluktuierendes Denken. Aber é8 ist deutlich als Denken zu

érkeanen, Das Weltendenken webt in uns und wir erfahren, wie das Welten-
denken iz uns webt, und wie wir mit uanserem subjektiven Denken unter-

tauchen in dieses Weltendenken, Wir haben das Seelisehe in einem gewis~

Beln Gebiete erfasete

Gehea wir jetzt weiter im geistesgegenwdrtigen Exrfassen des Aufwache-:
momentes, so findea wirpdas Folgende: Wir koanen, wenn wir in der ILage F
8ind, Traumheftes zu erleben beim Passieren des Aetherleibes, wenn wir ;
also mit dem Ich und dem astralischen ILeibe den Aetherlelb passieren,
wir kgnnen dann bildhaft das Traumhafte uns vergegenwartigen., Die Bilder
deg Traumes miissen aufhdren in dem Augenblicke, wo wir aufwachen, sonst

wirden wir den Traum in das gewdhnliche bewusste Wacherleben hineinneh-

men und wachende TrHiumer sein, wodureh wir ja die Beaor{nen.heit verlie-

ren wiirden. Die Trdume als solche miissen aufhoren. Aber derjenige, dexr

mit Bewusstsein die Trgdume erlebt, der &also jens Geistesgegeawart bie

Zuriick zum Erleben der Trﬁume hat, - denn das gewohnliche Erleben MI.
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Tragume ist ein Reminiacenzerleben, ist eigentlich ein

xih Nachher~Erinnern
an die lraume - abexr wenn gder -
|  Traum erlebt wira beim Durchfluten doe

Gewahrwerden des Traumes, dass men ihn eigentlich erst

wWieé eine Remi-
hiscenz erfasst, wean er

ist, erfasst,

erwelist er sich wie etwas Regsames y Wie etwas, das man so erlebt. wie
!

Wesennaftes, in dem man sich fiihlt., Das Bildhafte hoért auf, bloss Bilg 5
i o

haftes zu seine, Man bekommt das Erlsbnis, dass man im Bilde drinnen igt.

Dadurch aber, dass man disses Lrlebhies bekommt, dass man im Bilde drin- |

aen ist, dass man also mit dem oeelischen sich regt, wie man sonst im

wacnen Leben mit dem KOorperlichen in der Beinbewegun.g, in der Handbewe- |

gulg sich regt, 8o wird ndmlich der Traum - er Wird aktiv, er wird so, ||

dass men ihn erlebt, wie man eben Arm- und Beinbewegungen oder EKopf-

|
bewegungen und dergleichen erlebt, wenn mau das erlebt, wenn man dieses

Brfassen des Traumhaften wie etwas Wesenhaftes erlebt, dann schliesst

e -

Sich gerade beim weiteren Fortgang, beim Aufwachen an dieses Lrlebais

L

dgs an, dass diese Regsamkeit, die man da im Traume erlebt, in dem man

Dunmebr drinnen steht als in etwas Gegeanwdrtigem, dess dieses Uatertau-
:
chen in unsere ILeiblichkeit geraGeso, wie wir beim Denken fihlen: wir '

dringen bis zu der Grenze unseres physischen Ieibes, wo die Sinnes-

Organe sgind, und nehmen die Sinnegeindriicke auf mit dem Denken, so fiih-

|

la_im wir, wie wir in une untertauchen mit demjenigen, was im Traume als |

‘ianerliche Regsamkeit erlebt wird. Dasjenige, was man da erlebt im Mo-

mente des Aufwachens oder eigentlich vor dem Mome nte des Aufwachens,

wenn man im Treaume a_rihnen gx ist, wena maa durchaus hoch ausser sei-

- dém physischen ILeibe .:Lat, aber schol im Aethexrleibd ist oder bezw. ge-

'\
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y 8le TFihlen. Die Gefithle sind in
uasere Organisation untergetauchte Traune,

Weon wir dasjenige, was webendist 10 der Aussenwelt in diesem Traum
webhaften~Zustande wahrnehmen, ging esg Tr&ume.,

tauchen in unsere Organisation wung voh inn

unseren Aetherleib und dann weiter in unsere physische Organisation,
nicht bis zu den Sinnen hin, nicht also bis zu der Peripherie der Orga-
Disation, sondern nur in die innere Orgenisation hinein, Dann, wenn man
dies erfasst hat, zunichet durch imaginative Exkenntnis besonders deut—
lich erschaut hat im Momente des Aufwachens, dann bekommt man auch die
ianere Kraft, es fortwihread zu sch;auem» Wir trdumen ngmlich wshrend
des wachen Lebens fortwihrend. Wir {iberleuchten nur das Tridumen mit un-
serem denkenden Bewusstsein, mit dem Vorstellungsleben. Derjenige aber,
der unter die Oberflache des Vorstellungslebens blicken kauon, und maa
Schult gich zu dieseniBlicken dadurch, dass man eben geistesgegenwdrtig
erfaset den Moment des Trzumens sel};er, derjenige, der sich so éeschult
hat, dass er das beim Aufwachen erfassen kann, was ich bezeichunet habs,

!.
der kann dann auch unter der Oberflédche des lichtvollea Verstelluigs- ;

lebens das den ganzen Tag hindurech dauerndef Irégumen, das aber nicht als

Trdumen erlebt wird, sondern das immex sofort untertaucht in unlserxe O:rga-«

Digsation und als Gefihlswelt zurickstrahlt, erleben. Und er weiss dann:

dasjenige, was das Fiihlen ist, es spielt sich &b zwischen dem agtrali-

schen Leib, den ich hier schematisch so zeichue (weiss) und “’hﬁm%ﬂ
' *QH




- 1]l -

dem Aethexleib: liegte So wie der physisehe Ieib wud der Aetherleidb in-
einanderwirken miissen in lebendiger Wechaelwirkung zun Gedankenleben,
so miissen &dtherischer Leib und astralischer Leib in lebendlger Wecheel-
wirkung sein zum Gefithlsleben, Wenn Wwir wachend sind, erleben wir dleaes
lebendige Wechselspiel unseres ioneingndergedringten Aetherleibes und
astralischen Ieibes als ungexr Fithlen, Wenn wir. schlafen, erleben wir
daSJen:Lge wag der nunmehr ausaen lebende astralische Ieib in der Zuesse-
ren Aetherwe‘lt erlebt, als die Bilder des Trauvmes, die nun wihrend des
ganzen Schlafens vorhanden sind, aber eben nicht wahrge nommen werden
im gewdhalichen Bewusstsein, sondern nur eben in jenen Fragmenten remie
niscenzhaft; die das gewohnliche Traumleben bilden.

v16é sehen daraus, dass wif'noch, wenn wir das Seelenleben erfassen
wollen, zwischen die Glieder der menséhiicheﬂ Organisation hineimblickes
mussen. Wir denkel uns das Seélénleb.en als fluktuierend#on Denken‘,“Fﬁh-i‘
lea, Wollen, Von Letzterem wollen wir gleich sprechen. Aber Wir erfassed‘
es objektiv, 'iﬂdem wir gewissermassen in die Zwischenriume zwischen die=-

8¢ vier Glieder hineinschauen, zwischen dea physischea Leib und aether-

— =

leib, und Aetherleib,—astralischen Leibe Dasjenige, was sich im Wollen

ausdriickt, das eatzieht sich "j_&l,ll wie ich Gfters von anderen Gesichts-

punkten aus hier ausgefiihrt habe, durchaus der Betrachtung des gewdhin-

lichen Wwechlebens, des gewahnlichen Bew‘usetaéinﬁ. In dieseéem gew‘dhglichea

1

Bewugsstgein sind vorhanden die Vorstellungen, nach denel wir ulser Wol-

len orientierxen, die Gefiihle, die wir M‘E in Anlehnung ai die Voxr-

stellungen als lMotive fiir unsexr Wollen (ha‘be;n).; aber wie, das sagte ich

oftmels, wie dasjenige, was da& als der Vorstellungsinhall uisexres Wol-

‘wenn

' lens klar in unserem Bewusstsein liegt, wie des h:.nunterBPlelt:

iﬂh aur ﬂlﬂ Lma bﬁ'esa Zam w01lan’ Was da elgaﬂtliCh iat das 'irﬂ mi

i 'F1T
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im gewdhalichen Bewusstsein njeht gegeben, In gem Augenb] i ol
lCcke, wo der

seistesforscher die Imegination in Slch herangisht wung d
ann g

dezu kommt, so anzusehen, wie jch gesagt habe.
_ _ )

llerdingg

sich st&drker, sie lernen 8ich erleben, Im géwohnlichen Bewusstgein hat

mel eben Licht das wirkliche Imke® lch. Wie hat men das Ich im gewdhnli-

n - . . r}, v, [ ' » " ¢
chen Bewusstsein? Sehen 016, 1nmmer wiederum muss ich diesen Vergleich

noekBs: bk - . Vi s e <INy e ' ' .
: mea das Leben in der Lribnerung zuriick dnsehaut . ©8 sTellt

-
[

Slch scheinbar als eine geschlossene Stromung dars Die ist es aber doch
Richt, sondern wir miissten elgentlich, indem wir jetzt leben, den heuti-
geL lag {iberblicken bis zum Aufwachen, haben dann eine leere Stelle, dar-
el schliesst sich der Bewusstseinsinhalt des gestrigen Tages: i ———
ulld g0 weiter forte. Des jenige, was wir da in der Riuckerinnerung becbhagh- ‘
ten, das tragt allerdings in sich auch diejenigen Zusténde, die wir nicht |
bewusst durchlebt heben, die also in dem firdsenten Inha-ltlkliilcht drinnen |
$ind. Aber sie sind auf andere Axrt drinnen, Biﬂ.MeﬂSch; der gar nicht f
8chlafen wiirde — wenn ich das hypothetisch anfiihren darf & ein lMensch,der f
83X Nicht schlafen wirde, der wiirde eine ganz zerstorte Riickerinnerung f
haben, Die Riickerinnerung wiirde ihn gewissermassen blendel. Lr wiirde al-

168 dasjenige, was er in der Kickerinnerung vor sein Bewussteein hia-

8tellt, ale etwas ihm gahz Fremdee, blendend <lédnzendes erlebeéd. L ﬁrde '

ﬁberW?iltigt sein davon, und er wiirde sich vollstandig aujaachalteﬂ miis 8€ e

BT kéme gar nicht dazu, sich selber in sich zu erfiihlen. Nux dadurech,
dass sich die Schlafzustinde hineinstellen in die Rickerinnerung, wird

die Riickerinnerung abgeblendete Wir sind in der Lage, sie auszuhalteds

beun dadurch wird es mogliech, dass wir uns selbst behg“?’““ seﬂ'@“; R
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unserer Lrinnerung., Lediglich dem Umstande
K

wir ubdsere Selbstbehauptung in gey - ¥

Dieses, wae ich jetzt sage,

aus ulserem gesamten Urganismus herause Wir erfiihlen eg go., wie di
: Wir &

chlafzustande als - ich méech it .
te eagen die. leS'tereﬂ.Raume im Erinne—

ruagsfortgang wahraehmens, wir nehmen dag lch nicht d'irekt"tahr-*fiir das
gewohnliche Bewusstsein, sondern wir nehmen ©8 Nur wahr, wie wir diwe
schlarzustande wahrnehmeR, Aber indem wir das imeginative Bewusstsein
exrwerben, Tritt dieses Ich wirklieh aut, und es ist willensartiger Ha-
ture und wir merken, dasjehige, was in uans ein Gefihl, das in sich

scaliesst, mit der Welt sympathisch oder antipathisch zu fihlen, was

das ia uns gktiviert zum Wollen, das spielt Sich in einem &hnlichen Pro-

zésse ab, wie es Sich abspielt zwmchen dem wachen und dem Hinheihkommen

1n daas Schlafen. lian kann daa wiedexrum gelstesgegenwartlg beobachten,

wein man, ebenso wie fiir das Aufwachen,fiir das Linschlafen dieselben Eji- f

gélschaften entwickelt, von denen ich gesprochen habes Da merkt men beim
Einechlafen, dass man hineintrégt in den b‘chlafzus tand dasjenige, was
aueatrahltﬁ, als Aktivitat ausstrahlt sus unserem Gefihlsleben und was .
hingtrahlt in die hussenwelt, und man lernt dann erkennen, wie inan j1e-
dea liel, wenn men willensmidssig sich wirklich e'ntwiclcelt, wie man dana

Witertaucht jetzt in einen ghnlichen Zuatariﬂl, wie man untertaucht in

den Schlafzustands 1n ein inneres Schlafen taucht man eilg HORGALE Ry
was elnmal vorgeht beim Llnschlafan, wo dann das Ich mit dem aatrali-

Schen Lelb herausriickt aus physis chem ‘Teib und Aetherleib, das tritt

lanerlich ein beim Wollels
Watrlich mussen Sie sich klar sein dertiber, dass dasjenige, was ieh

_______

|
|

|
|
|
|

-

S S —————
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der gax des Aufwa—

chenses Nach dem Aufwachen ging wir wach, da haben wir wenigstensg die An,.a'
5 .

Beim Einsghlafen missen wir den ‘Wachzussta(i

doch hinein fortsetzen in das Schlafen, wenn wir zu einey Beobachtung

lehnung an die R%miniscenzen,

kommel wollens Aber der liensch schlift eben meistens ein.
. s

nicht hinein in dasg Ej

abe, jnein 1 ' ' i
aber hinein Iortsetzen, was eben durch wvehulung in imeginativer Erkennt—

nis geschieht®, dann merkt exr, dass tatsdchlich ein Untertauchen in jasg-

gselbe Element ist im Wollen, in des wir vatertauchen, wenn wir einsch]_a...

fen, Wir werden tatséchlich im Wolleh vol ungerer Orgalisation frei.

Wir verbinden uns mit der realen Objektivitdts So wie wir beim Aufwaeheng

|
durch unseren Aetherleib einziehen durch unseren physischen Leib und F
bis in die Sinnesregion, also !

|
|
|

bisixx an die Peripherie des Aol !

Leibes kommen, gewissermassen e

VoL dem ganzen Leib Besitz er-

greifen, den gaindzen ILeib durch-

trdnken, so senden wir wiedexr-
um 1o F{ihlen in den Leib zu-

riiek, indem wir ianerlich unter— - |

tauchen, ungere Traume; sie werden ebpeb Gefilhlee. Aber wenn wir nicht im

Leibe jetzt bleiben, sondern,6 ohne dass wir an die Peripherie des Leibes

Eehen, innerlich geistig aus dem Leibe herausgehen, dann kommea wir zum

Wollen. Sodass sich das Wollen tatséchlioch unabhéngig vom Leibe eigeat-

aber ich muss

lich vollziehte Ich weiss, dass damit viel gesagt wird, II
. Und in dem Erfassen des- |

oy das auch darstellen, weil es eine Realitét iste

Tl e S ey
LRk R e ‘|H||H.- "
R T
e e R L ST




gen kommen wir dazwu, Dul einzugehen

ben (blau), das Wollen sigh abspielt zwischen dem éstralischen lLeib wund

Leib, in Aetherleid oder Bildekrifte—ILeib o

i
sich seelisch das Fuhleﬂ abe Zwischen dem astrelischen Teib und dem Ich |

spielt sich seelisch das Wollen abs Indem wir an die Feripherie des phy-
gsischen Leibes kommen, heaben wir die sihnegwahraehmung, Indem wir guf

dem Wege durch unsexr Ich herauskorqmen &ug uns, unsere ganze Urganisastion
in die Aussenwelt hineinstellen, wird das Wollea zur Handlu.ng, dem ande-
ren Pol der Simeswaﬁrnehmung (8eSchema)e |

Auf diese Weise gelfiegt men zu einem objektiven Erfassen d?sje,nigen,

was subjektiv im flutenden Denkén,Fﬁhlen uﬁd Wollen erlebt wird. So E
verwandelt sich das Erleb-en in das Zrkennen. Alle Psychologie, welche ;

das flutende Denken, Fihlen und Wollen erfassen will sonst auf eine an-

dere Weise, bleibt formal, weil sie nicht an die Realit&at herandringt., |
|
l

AD die Kealitét kann nur fiir das seelische Erleben die imagi_native -

keanntnigs herandringens

Passen wir jetzt einmal ins Auge dasjenige, was sich uns gewisser-

|
maggen wie eine Begleiterscheinuﬂg unserer ganzen Betrachtungen ergeben |

hets Wir sagten, man kann durch geistesgegenwartige Betrachtung im lio—

meate des Aufwachens, wenn manl durzhgeschliipft ist durch deld Aetherleib,

Gedankenweben, das objektiver Art ist, sehen, Man nimmt dieses objekti-

Ve Gedankenweben zunichst wahr. Ich sagte, man kanl @8 von den Trédumen

. ' .. "
und guch vom elltédglichen Gedaskealeben, VoI subjektiven Gedankenlebe

- | : i eI
€80z gut unterscheiden, denn ©s igt verbunden mit dem wachs tum, mit d em

Werdea, kg ist eigentlich eine reale Organisati

on., Fasst men es &ber aut y

- ' nkenweben wahr-
Was da webt, was man, wena manl es durehschaut, als Gedanke.lw A

L




nimmt, wWeiAL med €8 — ich mchte gapepn _ -
3 rlich aﬂt&Btet als |
’ 3 i

Wechetumskrafl, als Ernshrungskrast USWe, 2l1s den

wahraimmte 58 ist ¢twas, was Zuldechst fremg ist, aber Gedany 1*
| cawe ltg 1't-

yenn men gensuer nun stud 1919.'1 kann

» €8 ist ja dasg innerliche Weben
voa Gedanksn &4 uns gelbst.,

Gy T T S _ :
physisched Leibee; bevor wir an dag Sianeswah
1 riehmen hersznkomme
4, axXzaxzk
)
eriagsel Wir €8. Welh wir eg gencyer .
ve :
retehen lernen, wenn wir unsg in
Lennel wir es; Aaann erkennen wir es als das Jenige, was wir mitgebracht
habeld duxrch uasere Geburt aus fritheren Srlebaissen, zus vorgeburtlichsn
réspe vOor der Xoldzeption liegenden Zrlebaissen, und es wird fiir uns et
= N ] : o = > :
Was objektiv segenstdndliches das Geistige, das uaseren ganzen (Orgaais-
mus zusammenbringt. Der Pré-Zxistenzgedanke gewinnt Objektivitédt, wird

zum objektiven Anschauen, Wir kénnen mit innerem Erfassen sagen; wir sind:

aus der Welt dees Geistes heraus durch Gedanken geWoben, Die sub jektiven
sedanken, die wir dazufiigen, sie stehen im Bereiche unserer Freiheit, r

Uiejenigen Gedanken, die wir da erblicken, sie bildea uns, sie bauen un—

seren Leib aus dem Gedankenweben heraus aufe Sie gind unser vergaigenes

Kerme., Llso ehe wir an die Sinneswahrnehmungen herankommen, nNehmen Wir

f

unser vergeagenes Karma wahr (se.Schemz). Und wenn wir eiaschlaien - es

hat dicses Zinschlafen etwas Aehnliches fiir denjenigen, der in objektiver

Erkenninisg lebt, es hat dieses Linschlafen etwas Aehnliches mit dem Wol- |

lea, wenn das Wollen zur vollsténdigen Bewusstheit gebracht wird, merkt®

Mal ganz deutlich: man schlaft in den eigeneld Organigsmus hineine S0 Wie

9048t die TrHume hinountergehen, gehea il unsere Urganisation die WOllGM-]
mus hineine Man lernt unter-

Mtiﬂ hi”“"" Man schlift in den Orgaails
dags sich zunédchst a.m._-

'chﬁ“l lﬂ.m. Hmmchlafen in den QOrganismus, ;
' 5 hnlichen Handlungen. Die sind ebed gusserlich sich

_&




vollziehedd; abér wir vollziehen gje Zwischen depy 4
L aufwa

By pox REwyT M dasjen.j_ga’ wag in ulgserem Gefﬁhi
. sle

1ebt sich in diese Hakdlungen hinein, Wit VOllbringen ..
je

zwischen dem Linschlafen und Aufwachen
o Was wir songt in dj
1€ Handlungen
. W8 dureh deaselben Vorgang im
Einschlefen hinaus. Eine ganze Summe drédnged wir hinaug in die I'
_ rein gej- |

hineindr&ngen wirdea, drédngen wiy ja aus

stige Welt, in der wir uns befinden 2wischen dem Eingchlafen und Auf
. - wa~-

chelle _h-'fillensimpulae, die in unger geistiges 'Sein. iibergehen, die Wir nur |
g | |
hegen zwischen dem Eingschlafen nung Aufwachen; lernen wir gie durch imegi -

native brkenntlis beobachten, so nehmen wir in ihnen das jenige wahr, was
al Hendluangsorieatierung vorhanﬁen bleibt uber den Tog hinaus, was mit
uns geht iiber den Tod hingu's. Zwischen dem astralischen Leib und dem Ieh
eLfwickelt sich das Wolleng Das Wollen wird Handlung, indem es so weit l

hech der Aussenwelt geht, bis es an den Ort kommt, woher sonst die Sin-

neseindriicke kommen., 4Lbhexr im Binschlafen geht ja eine ganze lienge hinaus, il

was wie Haundlung wexrdea will, aber ebel aicht Halddluag wird, soddern mit

|
dem Ich verbunden bleibt, indem das lch durch den Tod ian die geistige |

Welt {ibergehts *

vie seheld, wir erleben hiexr auf der anderen JSeite uasex werdendesl Kar—
D&es 4wischen dem Wollen und der Handlung erleben wir unser werdendes Kar- '
W2e Beide schliessen gich dann im imaginativen Bewusstseil zusammen, d&s

veIrgangene und das werdende Karma, dasjeaige, was inh uis Wb WAk A88S |

uld so sich gibt, dass es weiter webt unter der S_chwelée, iber WRIRER :
. - l
Welcher ungere freien Handlungei liegen, die wir auslg’en knnen zwischen

@eburt wng Tode Zwischen Geburt und T'od leben wir ia der Freiheit. Abex

°8 Webt unter dieser Region des freien Villens, Wollens, die eigeatlieh /

BUr ein Desein hat zwischen Geburt und Tod, lebt das karma, dessed aus

4er Veygangenheit kommende Wirkungea wir wahraelmen, wenad wir was aut=

 balten kgnnen mit unserem Ich und unserem astralischen Leibe . .-
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leib geradé beim Durchbreehen bis gzum

vnd wiederum auf der anderen Seijite nehmen wir uyn |
' B8r werdendes karm |
8 Karmsg

wahr, wenon wixr uns aufhalten ksnnen in dexr Region, die gersge liegt
, | g0 Z2Wi-

schen -dem Wollend und zwisehen dem Handeln, und wean Wir soviel Selpgt
Nk

z%nt dureh Uebudg cutwickeln kdnanen, dass wix lonerlich une ebenge gitil
vieren konnel in einem Gefihl, wie wir uns - jeh mochte aageﬁ ~ indem
wir den Leib zu Hilfe nehmen, aktivieren in der Hendlung .- wenn wir uas
“im @eiste alctivieren k&nnen im Geﬁihl, wenl wir also festhalten im Teh
eine Handluinge. 3

Stellen S5ie gich das J.ebhaft VOor. lMah kann go enthusiasmiert sein,
so innerlich eingenommen gein fir irgend etwas, was aus dem Gefiihle
spriesst, wie dasjenige, wes sonst in die rnaendlung iibergeht; aber man
muss €8 zuriickhalten: dann leuchtet es auf Iin der Imagination als das
wexrdende Karmé.

Wes ich Ihnen hier geschildext habe, ist netiirlich im Menschen immer
vornended, Der Mensch passiert mit jedem Aufwachen beim Aufwachen die

iégiolh geines vergangenen Karma§,er pessiert jeden Abend beim Linschla-

Ied die Region seines werdenden Karmas. Der lensch kaih durch eine ge-

hne besonde-— |
AT o

re Scehulung das vergangene Objektive, ohie dass er €8 freilich deutlich

wisse Aufmerksomkeit im Geistesgegenwdrtigen errassen auch o

] . » : (18 8Ll
°Ixennt, wie ich es jetzt geschildexrt habée LI kenn es aber wahraehm

jnen sit
g ist da, Und es iet denn de als alles dasjenige, was ox 1 sei

' dieses
lichen Tmpulsen in sich tr&dgt im Guten und im Jechlechten. Dureh di

Momente
lerat sigh eigentlich der Meusch bessexr kenned, alg wenn er im

et ewahr wird.
468 Aufwechens dieses Gedankeaweben, das ihf gelbst bildet, &

n, was zwischen
Aber schon schreckhafter ist das Wahrashmen desjeniges

was mal guriickhalten k
n selber gemeoht hat wﬂ.hn:}d d_:l:e-

wae man ale innere A¥TUES

anlles pDa lernt
| dém wollen und der Handluag liegt,

fan sich kennen ingoweit, als mand 8ic

888 Lebens. pa lerant man dot jenige k@“’“t
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durch den Tod hinaustridgt ale werdendee Karme.

Ich wollte lhnen heute zeigen, wie man Uber diese binge in lebendiger

Lrfassung reden kenn, wie durchaus _mn__ww_bbdﬁwowomowﬁ»m 8ilch nicht er-

schopft in einer Schematik, sondern wie die Dinge lebendig geschildert
werden konnen, und werde morgen dann in dieser Betrachtung weiter fort-
fahren, indem ich iibergehen werde zu einer noch tieferen Hrfassung der

~medschlichen Wesenheit auf Grundlage des heute Ausgefiihrten, Morged wer- _

e ———

den wir also wiederum zur selben Stunde den b,c,mbadowﬁwmm haben; evtle

- S

am sSoantage

e T

=

o ——— | ————

Seelisch

T — e ———————

Physele Sinneswahrnehmung ,
. ——————— Denken Vergangenes Karma ‘_

Aether.L.

£8TYelie

T &% Werdendes Larme
Hendlung (Tat)
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durch den Tod hinaustridgt als werdendes Karma. i
Ich wollte l1hnen heute zeigei, wie man {iber diesgse Dinge ‘111.1et‘t:ne.u:l.él:lgerIE

I
prfassung reden kenn, wie durcheaus -sieh Anthroposophie sich nieht o ':

schopft in einexr Schematlik, sondern wie die Dinge lebendig geschildert ;

werden kfnnen, und werde morgen dann in diesex

Betrachtung weiter fort—
fahren, indem ich iibergehen werde zu einer noch tieferen Srfassung derx

melschlichen Weseahelt aul Grundlage des heute Ausgefithrten. Morgen wer-

den wir &also wiederum zur selben Stunde den abendvortreg haben; evtl,

am Soluntage

Seelisch

Physels Sinneswahrnehmung

———— enken Vergangenes Karma

Aether.Lle

- fihlen

&_ﬂ‘br':ﬁ#
—————— {0llen

leh Werdendes Karme

—————— Handlung (Tat)




