Dornach,do.8ep tember, 19z1,

Me ine 1lieben Freunde!

¥ir wollen in den B.tn‘:htmgm wieder fgnfahren'ii'

wir letzten Freitag und sesmatag hier gepflogen habea,Undineute michte ich
Jhren Blick im besonderen wenden asuf esine Betrachtung des seelischen Lehsns
wie s8ich dies ergibt, wenn man dieses Seelische Leben in s Ause fasst Tom
Gesichtspunkte der imaginativen srkenntnis sus, Sie wissen, wir unterschei-
den sufsteigend von unserem gewdhnlichen Bewusstsein hersus vier sriennmt-
nisstufen.Die srkemntnisstufe, die uns eignet im gewSimlichen Leben,diex
das Oi‘ﬂﬁtliﬂhﬂ Zeitbewusstsein anmcht,:md dis=s gepannt wird des zezen—
atéindliche srkennen,dznn kommt men hinein in des Gebiet des Uehersimnli-
chen durch die srkenntnisstufen,der Imaginstion, Inspiration und Intuition.
Jm gewdhnlichen gegenstédndlichen arkennem ist es ummdglich das Seelische
2u betrachten, Das deelische wird erledt,men entwickelt die gecemstindli-
che Arkenntnis,aber eine =igentliche arkemmtnis wird nur erlanzt,wenn msn
das zu erkennende objektiv vor sich hinastellt,ldas kann man aber im Gewihn-
1ichen I=m mit dem deelenleben nicht; sonderm nur in der imagzinativen ar
kenntnis, S8ie wissen, wir unterscheiden indem wir den Menschen erblicken
sPhysischer Leib, Aetherischer Leib,und Astralleib; und das Jch csesvese.
wenn wir bei dem stehen bDleiben,was im gegenwirtigen lMenschen west, wen-
wir das Beelische Erleben heraufbringen,nicht zur Srkeantnis, aber zum Be
wusstsein,so unterscheiden wir es in Denken, jilhlen und wellen, Es 1ist des
gschon so, dass Denken, Fidhlen und Wollen im gewthnlichen Seelenleben in-

e inander spielen, Sie kOnnen sich keinen Cedankenverlauf vorstellen,gime
dass man sich das Hineinspielen des Willems sich mit vorstellt.,Und wiederu
wiasen wir, dass indem wir als Mensch wollend sind,in unsersm Wollen &l=
Jmpulse ,unmsere Gedanken hineinspieclen,Wir haben ein Cedankendurchsetzies
Wollen, Und erst recht durchfluten ineinsnder Cedanken und Willensimpuise

im (Fiihlen)

_ Jndenm wir lebendig erfassen das Denken,Fiihlen und Wollem,er’s
sen wir sogleich das webende 5eelenleben, Und wenn wir das danm,¥wss Wir
da erfassen, zusammenhalten mit dem, was ums geisteswissenschafiliche
Anthroposopihis kennen lehrt ilber den Zussmmenhang der sinzelgliedesr des
Menschenj dann ergibt sieh fiir ein imaginatives srkennen das Folfende:
tWir wissen ja,dass wir wihrend des wachen Lebens vom Aufwschen bis zum
Einschlafen Ix einem gewissen Zusammenhang haben physischer Leib,iether—

leib,Astralleid md Jch, Wir wissen auch, dass wir im Schlafe gestremnt
"~ heben physischer Leib und Aetherleib einerseits, Astralleib und Jch ande-
. rerseits. Das Jech mit dem Astralischen Leib ist im Schlafe ausser dem pPhy-
ischen und Aetherleib, Sobald man vordringt zum imsginativen srkernen
rd man mehr in die Fhhigkeit versetzt, das zu erfassen Wwas sich erlebem

~ léeset, wie vorflbergehend in Status nas cendi ; das was vorgeit im Mo~
Al men te des Aufwachens und sinschkefens, sur weil msn wenig Gelstesgegen—
.~ wart besitzt,bemerkt man nicht wes de vorgeht im Momente des Einschla=
ne und Aufwsachens., Jm Momente des Aufwachens tritt zu der Seele eine
rgeht sie schon wieder, Was sich d& vol
dazu kommt in Geistesgegenwart
sxx ganze Welt von flutenden
orium hcnbuhtu.imy kann mén
: n S8pielt sich SO &Djeeercevsns
inisenzer ;Fihr was sich d& sbspielt im
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Dornach,Jo.Sep temder, 19a1l.

e ine liebemn Freunde!

¥ir wollen in den Setrachtungen wieder fortfahren,die
 wir letstem Freitag und Samstag hier gepflogen hadea.,Undheute michte ich
Jhren Blick im besomderen aenden suf eine Setrachtung des seelischen Lehens
wie sich dies ergidi, wenn =maa dleses Seelische Leden in's Auge fasst vonm
Segichtapunkte der imaginativen srkenntianis sus, Sie wissen, wir unterschei-
den asufeteizend von unseren gewGhnlichen Sewusstsein hersus vier arkennt—
nisstufen.Die Erkemntanisstufe, die uns eignet im gewdihnlichen Leden,diex
das esipgentliche Zeitbewusstsein suamacht,und die genamnt wird das gegen-
stindliche Erkenmnen.,dann kommt man hinein in das (Qebiet des Uedarsinmli-
chen durch die srkemntnisstufen,der Imagination, Inspirstion und Intuitdoen.
Ju gewBimlichen gegenstindlichen arkennem ist es unmiglich das Seelische
su betrechten., Das beeligche wird erledt,man entwickelt die gegenstindli-
che arkenntanis,aber eine esigentliche arkemntnis wird nur erlangt,wenn man
das zu erkemnende objektiv vor sich hinstellt.Das kann man aber im Gewdhn-
lichen %m mit dem beel=nleben nichtj sonderm nur in der imaginativen ar-
kenntnis, Sie wissen, wir unterscheiden indem wir den Menschen erblicken
:Physischer Leib, Aetherischer LeiD,und Astralleidj und das Jeh evevese,
wenn wir bei dem stehen bleiben,was im gegenwirtigen Menschen west, Wenu
wir das Seelische Erledben heraufbringen,nicht zur arkenntais, aber zum De
wusstsein,so unterscheiden wir es in DenXen, Silhlen und wellen,. ks ist das
schon so, dass Denken, Filhlen und Wollen im gewthnlichen Seelenleben in-
e insnder spielen, Sie kdmnen sich keinen Gedankenverlauf vorstellen,ohne
dsas man sich das Hineinspielen des Willens sich mit vorstellt.Und wiederum
wissen wir, dass indem wir als Mensch wollend sind,in unserem Wollen als
- 1‘ lse,unsere Gedesnken hineinspielen,Wir haben ein Gedankendurchsetzties

},ﬂh Und srst recht durchfluten ineinander Cedanken und Willensimpulee
' Jndem wir lebendig erfassen das Denken,Fiihlen und Wollen,erfas .

gen wir sogleich das webende Seelenleben, Und wenn wir das dann,Wa&s3 Wir
~da erfassen, zusammenhalten mit dem, was uns geisteswissenachaftliche
- Anthroposophies kennen lehrt iiber den Zusammenhang der xinzelglieder des
.~ Menschenj dsnn ergibt sich fiir ein imaginatives krkennen das Folfende:
 3Wir wissen ja,dass wir wihrend des wachen Lebens vom Aufwachen bis zum ki
 Einschlafen Ix einem gewissen Zusammenhang haben physisecher Leib,Aether= Et
~ leib,Astralleid umd Jch, Wir wissen auch, dass wir im Schlafe getrennt e
- heben physischer Leib und Aetherleib einerseits, Astralleib und Jch ande-
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. rerseits., Das Jech mit dem Astralischen Leib ist im Schlafe ausser dem phy- .
e - imaginativen krkennen i
faggen wes Bich erleben .. -
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~ piechen und Aetherleib., Sobald man vordringt zum
- wird man mehr in die Féhigkeit versetzti, das zu er
 1#set, wie vorfilbergehend in Status nes cendiB ; das was vorgeht in Mo=

.~ mente des Aufwachena und sinschtafens., wur weil mén wenig Qe: Bt'ﬂeﬁﬁ:’ @ s
~ wart besitzt,bemerkt man nicht wes da vorgeht im Momente des Einschla= =~
1d 5 h ln mmu des Aufwachens -;1-;1_ tt =u der E."l._o oligt 1‘
~ ganze Welt auf,aber im mntstehen vergeht sie achon wisdery Wea ®10R O8 ROF [
 die beele sich hinstellt,wenn man wirklich dezu kommt in Geloteszegelwart
~ den Moment zu ergréifenj so id® das eine ZFEXE ganze ENL'0. W IR 3
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 @runde genommer fr'nmdﬁ.rt.l.;{f- Uedanlcsn, dis wir sénmt nicht srfasus: kA en
7 "‘ .rf“ﬂﬂﬂ ﬂi?‘ an ﬁi“"ﬂtllfﬂ‘l? e ’ﬂ{l‘ aind mit unus em Jeh und "‘-ﬁ",r'hlf';' :
gohan Leld aingadrungen 1u Aatherlsid und physisehe; kaib, Dam, was i
Antralleid arlebt wird,und wo erlabt, dess es traumbnft iet, and men lernt
wenn man bsobachten lariut,dissen hindurehgehen duroh den Astherisil 1,“,“;
die Lebensreminisengen traumhaft auftreten, und denn dog hjﬂrlﬂﬂiut:]jb
gain In aine Welt vaon weabeanden Gﬂdilnkﬁﬂ-,lllﬂ nicht wo erlebt Wﬂl’"'-iﬂ}‘li 748 dis
Traumgedanken,dis man subjsktiv in sieh hBtees eoe e
wil'. Go&mnken wtellean sleh gonz objektiv gepesntiber den astralisehan
Leib und Jeh. Man muse studieren den Astherleidb und den Abgrund und %wi-
sehenraum von Aatherlelb und phywischer Lelb, und sohliipft dann in das
Aetherinch=Phgsinche hinein,, indem man mufwescht.bobald men in den Kums=
seren phyeimchen Leib hinein gertickt ist, mind die Wuimeren physinchen
" Bindrilcke da,Wir kinnen sagen:t Wenn etwh duy den physischen Leib darstellt,
das den Aetherleib, no haben wih das lebendige Weben zu phywischenm Leib
ind Aetherleib in den Gedanken, 4dis vir As erfassen,
Uld mon kﬂﬂﬂt ﬂﬂ.f (1™ '“ﬂip:".' ﬁi I 4 H‘}]L:h"!fl ?‘3ﬂ€;f}!j,r;;qt-1 Ly
zu dar mrgsaatnis,dsss nieh z2u dem physisehen Leib und
Aetherleib im beﬁltrnn und whchern lmmer abaplelen Vor~
gnge,die im webenden OGedsnkenmelin bestenen, o haben
alr das erate slsmsnt d0s seelinche, Leobens verobiasg=
tiviert erfannt,Die ses webende Usdurngzenlebe rommt »
eigentlich wmé wie es iet nicht iw wachen Zustsade zy
unserem Bewusetsein, ks muss eret suf die geschilderte
Art erfasst sein,Jn dieses obfektive Gedankenleben
#plelt hineln das nubjektive Gedankenleben, 4es sich
such abspielt im physischen Leailb und Aetherleidb, ud/
das das objektive Gedankenleben fibarntrimt ,Wir leben in diesen Zuischen~
rdumen von physischem Leib und Aetherleib, in dem beides vorhanden ist,
das subjektive und dns obfelctive chmkmieben. Dan objektive Gedanken~-
leben,wenn es wsahrgenommen wird, wird nicht blosse ale Gedsnkliches erfasst,
sondern als des, was in uns lebt,als die Kridfte des Wachstum » und des
Lebens tiberhaupt.Wirnehmen des, was wir ale objektives Gedankenleben wanr-
nehmen,wahr als Gedankenleben suf der einen weits,und als wachastums und
yraflhrungstitigkeit auf der anderen npeite, Wir mfmm ein innerliches We~
yen wahr, das durchaus lebendig ist., Das Dsnken verliert so seine Bild~
hat ﬂ;‘ﬂi‘t und Abstraktheit, und dese, was scharfe Konturen sind, es wird
Pluctulerend das Denken, Das welten=Denken webt L4 uns, und #ir srfahreh,

 was wir mit dem Smmkmm subjektiven Denken untertsuches in dso Tslten=Deaken.

50 haben wir das Beelische in einem bestimmten Gebkets crfcast.

~ @ehen wir jetzt weiter, wir kinnen, vwenn wir 1n der Lsge sind troumhsfltesn
'}g"m .ﬂumjb.i Adem pnzur-an des Aetherleibea,vir kémnen bildhaft une
- das Traumhafte vergegenvwirtigen, Die Bilder des Traumes miissen sufhoren,
. weln wir sufwschen,sonat wirden wir den Traum in das wache Leben mitneh~
~ men, und wilrden die Besonnenheit verlieren.\!;ri;hﬂr mit Bewussteein die
Tridume erlebt bei dem Durchfluten dss Aetherlslibes,
g, dem wrwe is: 8 sich &ls etwss regsames, ,d48s men 3o erlebt wis
. Wesenhaftes.indem man fihlt das Bildliche hdrt suf,bloss Bildhaftes zu ®
. sein. Man Dekommt das srleben, dass man im Bilde dsrimnen ist. Der Trsus

srfassen dee Traumhaften alg etwaa vcun_btﬂu!... ¥
Aufwac dlmu Regsamkeit, dle
fenkeit,wie wir De
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bes eindringen, 80
, de erlebt vor dem
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Mﬂiﬂntm, und wenn maén 2ls arlebnis dieses Untertauchen vor sieh
hat.dann weiss man auch was wird durch unser Untertauchen, ss strahlt
Sl lﬂ.l'aﬁl als Filhlen. Die Gefiihle sind in unserer Organisation untergetazh-
. te Triume, Wir erleben a8lso die Gefinle ﬁadgrf:n,-:‘;e.ss untertancat in uns
was im Astralischen ist In unseren Aeyh%rlelb und physischer Urzanisatiegn,
Wen: men dies imajinstiv erfasst hst 1m domentie des sufwachens, dann
rommt men suca die inneres Araft ag fortvdhrand zu achagsn, Tir tr3iuaen
wihrand da3 Wachlebass fortwihrsad, uad f}barlauchtan die nur mit den
Denken, und Vorstellen, Darjenige, der sich 30 gescihult hat,dess er die ge
VYorgange beim Aufwachen erfassen kainj dar kann denn auch‘d&a den gam—
gen Tag hindurch da ernde Triumenj das immer untertaucht in unsere GeZiihls-
welt, erkennen, &r weiss, dass da Fihlen sich absple2lti zum astralischea
Leid und zu dem Aetherleib,,Der sigentliche Ursprung des TFiihlens lisgt
swischen Astralleid und Aehterleib.Astralleid und Aetherleid missen in
lebendiger Wechselwirkuaz sein,um zum Fihlen zu fihren.B8ie sehen slso,
dass wir, weann wir das Sealenleben erfassern wollen 2u den dliedem des
menschlichen Organismus hinsingshen niissen,, Das, was sich im wollen voll-
gieht, das entzieht sich durchaus der Zeirachiung dJdes gewijnlichen wach-
lebens. Jn diesem gewbthnlichen Bewusstisein sind vorhsnden die Vorstellum-
gen,nach denen wir unserx Wollea orientlerexn, und ile Gefihle,ADer das,
was da als Vorstellungsinhalt unserew iollens XI1AT 1in 1S ren 33'-:"-15?‘;351;1
lebt,wvas da hinuater s3pislit i1 unser Wollen,das wird uas 1lm gewOhamllchen
Bewussts in gegeben, Jn dem augeablick, wo man zur Jmé&ginatlon kommi,kaan
mar auch dahin kommen, a&ls in deas Bewusstiselu fallend dles arkeininisse
gu heben, die zwischem sinschlafen uid aurlwacihen f;}i?.:?l a‘:)-:—:piz:nlftr.z. Jarsa
Usdbaazea zu Imagination ,werden J ch und Astralleid erkrdfiigt; sie ler-
nen sich erleben. Jm gewdmmlichen Bewusstsein hat man nicht dss virkliche
Jeh, Das Leben in der srimmerung stellt sich scheinbar als eine geschlos—
genes btrdmung dar,ist es aber nacht, ns stellt sich in folgender Woise
dar, ~——= Das, waa wir da in der Rickerimmerumg Deobsciien,das trég:
in sich such die Zustinde,die wir nicht bewusst durchledt haben,dle 3ul
eine andere Art in unserem Bewusstsein dsrinsen sind.sin Menseh, der
gar aicht schlafen wiirds,der wilrde sine ganz gestirte Riickerinnerung
haben, Sie wirde ihm gewissermsssen blenden. sr wiirde all das, als eiwas »
Blendendes erleben, er wiirde {iberwiltigt sein, und er wiirde sich vollstan
dig susschalten milssen,und konnte sich nicht selbst erfiihlen, hur da=
durch, dsss der Schlaf sich einstellt in die Riickerinnermg,wird sie
\bgeblendet und nur sp kdnnen wir sie aushalten, und kdnnen uns ihr
r uns selbst erhalten.,Gerade so wie wir die innere Activitat er
fiihlen,in der Riickerinmerung, so_erfihlen wir unser Jch ( nur durch dae
Abblendung dieser Rickerinnmerung). Wir nehmen das Jch gewShnlich nicht
 direkt wahr, sondern nur so0,,wie wir dei sSchlafzusténde sls die finate~-
~ ren Raume im arinmerungsvorgang wahrnehmen, Aber im iméginativen Be-
~ wusetsein tritt dieses Jeh wirklich auf, und es ist willemsartige Natur,
. und wir merken,dass wir in uns ein Gefiilhl heben, des in sich schliesst
 sin mit der Welt mympathischea, oder antipathisches Fihlen, uns
~ activiert zum Wollen,das spielt sich in einem &hnlichen Frozesse &8,Wie
o yen Vorgang wieder Geisteswissenschaftlich beobachtem .
nschlafen, dass man in den Schlafzustand hinein
ahlt als Activitit aus unserem Gefiijglsleben,und WaS
Rennen,wie man jedesmal,wenn ein Willensact sich entwik?
len Zut ::airic man untertsucht in dem ﬂehlgfﬁmmp
ich ein bei dem Wollen,netlirlich m:;lﬂ %3
jetzt geschilderte schwieriger su begreifen
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Jornech,vo,8eptember 19,1,

, als das 7csrhergehcméc.ﬁe* Somant des Einschleafenrns ist noch serwie-
e Ill Waw, genn Del dex Aufwschen ist man schliess llf‘u wech,

sinschlafen muse man den nacnzaat&na fort—

h ‘es muhllfm. Setzt nen aber die Activitat hinein, =0 fihlt
“ dsss dss Untertsuchen in Wollen,dssselbe Element ist wie beim Unter—
T 1. sinschlslen, Das, was Del dem Auwachen dureh unseren Asther—
und yvouw gsngen Leld Besitz ergreift, das senden wir als Pdhlen
gurtick, Sber wemn wir nickt im Leibe bleiben, sondern wenn
gim Peripberie des Leibes geht,sus dem Leibe hersus geht,s0
sam Wollen. Wir kommen degu einzusehen,dess wir nun hier das
dess d8s Sellen sich sbespielt zwischen dem istralleidb und Jeh,
tl:.i Sigen: wir gliedern dem Menechen in physischen Leib,
trallesid und Jch. Zwischen dem Letherleid und Phiysischem Leib
seelisch des Denken sb,Zwischen Setherleid und Astrelleidb des
ﬂ Swischen dex Astralleid und dem Jch das Wollen. Und indem wir

- dh Peripherie des physischen X Leibes klmmen, nebenm wir die binnegwalr-

.[J..r..

Behmungen ,and inden wir suf dem neze dee Jch hinfiber kommen iiber une,kom~
men wir zur HBsmdlung durch dae lallm, dem anderen Pol der Sinnegwehrneh-

Sunz sich ergeber Hat . Wir ssgen man keny im Momente des Aufwachens das
,mgmh, @82 objektiver irt ist, sehen.lMen nimmt dieses zimichst
 Wakr and kenx o8 vou den IrZumen und subjektiven Cedznkenweben unterschei-
ln_.lm #® 19t eine resle Urganisstion,
~ m Zuniecnst ‘m- wes frewd iﬁt, abe Gedan<enwelt ist ed,
gexsy studlieren ka-:m i8t es j& des innerliche weben von Gedan-
h ﬁ M ¥ir erfaseen es an der Peripherie unseres physischen
B Und wenu wir es gensu verstehen, dann erfassen wir es sls das,
1it; ekt kaben durch unsere Oeburt sus frfiheren urlehniaﬂen,
M flr ume etwas objektiv Gegepstandliches das Geistige, was
anismne zusssmenbringt.Wir kdmnen sragen: wWir sind sus der
bersus gevober, Die subjektiven Cedanken, die wir dazu
m im Bereiche unserer Freiheit.Die Gedankan dbe wir da
ken, die Dilden uns, und bsuen unseren physischen Leiv suf,sie xis
ey bergange ‘Karma she wir an unssre oinneswahrneshmung heran-
1% ' fehmen wir unser wvergengenes Ksrme wer, Das sin-
aches fir den imaginetiv erkennenden, mit dem
pllen berusst wird,merkt men, men schléft in den eigenen
80 wie sonat die hm hinuntergehen; men lernt
Bineinschlafendass sich sulebt in unserem gewlim~-
EX Sspdeln des sich Zusserlich vollzient,Und Willensimpulse,
. in Ubsrgehen leruen 11; a:u:bo:bl;chﬁ:t g B0 la;:en
s G488 war, wes bioseus t liber den . Im BC en ge
- MBenge hinsu m‘“ werden will aber nicht Hand-
ir srleben zwischen dem wollem
| 4###0:&: Zwipchen Geburt und

gm des frem Wigllens
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aug, Feseen wir jetat einmsl in's suge, dmsm,wae wie sine Begleitersehei-
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