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=~;,ﬂ1 m@traghtet den Menschen in seinem Verhiltnis zum Kosmos

,;;ﬁaglgja Form der menschlichen Organisation, 1n Bezug auf die

f;lgfﬁ;ﬂﬁgﬁﬂﬁug auf die Seeleninhalte, und wir wollen heute

ewissermassen ein anderes Kepitel fiir die belden nichsten

ch die Geisteserlebnisse des lMenschen ins Auge

. ¢(  an sind, den Mensehen in Baﬁigf




L die Formbetrachtang, durch die Lebensbetrachtung auch je=

"..i@-’«eit vor unsere Seele hingestellt, welche in der Kopies

-

sation, in der Brustorganisation, in der Stoffwechsel-Gliedmasser

'.-n

sation i-im Menschen vorhanden ist. Wir haben gesehen, wie das See-

1 hI.I. I.

s 3 yswahrnehmung und Vorstellung gerade durch die Hauptes-

8

-"""
’1 v&l sich auslebt, durch die Sinnes- Nervenorganisation, und
j.- n da m gesehen, wie das Gefilhlsleben durch die Atmungs- und
i onso isation zum Ausdrucke kommt, das Willensleben durch

_?E;If ‘f‘"_;ﬁlﬁﬁl_i-e.dmassensystema Wir mussten aber, um das Seelische
:-'Eﬁi‘a-ﬁ Ricksicht nehmen,wie im Menschen das Ich, der

'b' der Aetherleib und dsr ?hysische Lelb zusammenwirken.

lich das letzte lial einen Uberblick bekommen haben von

des Seelischen und des Leiblichen bis in die Dri=

die Inanspruchnahme der Muskeltétigkeit durch den

@‘_’;:_-atlem im Menschen kommen will, sO kann man

J

5@ hetrachten, wie das letzte Mal fir das

- zu nehmen hatten auf das Ausleben, auf die
"T, o1 im I;C&blichm, gondern man muss,K wenn

: S¢ wﬂ_l auf die Wochsolmat&ndo des !



gwahrnehmungen hingibt, dann 1st er ja eigentlich nur voll

J*:J;T?luﬁgﬂfund Sinneswahrnehmungsleben ist eigentlich nur

alebeﬁ ist wie wir wissen, ein Traumesleben auch wZhrend
nse Sadass also der Mensch auch in.dieser Beziehung Xzi=
b “j&fn;asarmassen.hlnundheruchalq en lisst zwischen Wachen und
Echlafen.splelt sewissermassen - ich mOchte sagen - das
en spielt cewissermassen in unser wirkliches fWachen,

~ "_ﬂ*&:ggN@rs’cellunﬁsleben herein, wenn wir einen

a;g;ﬁ;ua wir tidtig sind, wach sind im Tatigsein dadurch,
| ;_".'r R 1

ffwa $8tizkeit vomstellen kbunen, Was aber in dieser

B
&?“’U geh‘l: das bleibt so unbswusst, wie die Zusténde

St 0| &

x

”.:ﬁ;zu?%fa aher sich als ein 1na1v1duelles iesen fihlt,
doe 1‘ ;§mm1iGh.dem Schlafe., Yenn der Mensch nur wa= -
E: 'pffﬁﬁggggﬁéﬁ,Wﬁre, g0 wiirde er die Welk gels®

' *iﬁﬁléfﬁﬁME“?Qﬂ Bildern erleben. &ir wiirde sich
'1$¥;fhhﬁiﬂ nilgm,Punkta des Weltalls verhar-




. ._ b sl
@;%flﬂ?fiﬁﬁimpulsa Wir erleben ihn im gewbhnlichen ILeben nicht voll-
‘bewusst, wir erleben ihn gewissermassen als den aus unserer Organisa-
tion kommenden Stoss in das Bewusstsein hinein, diesen Ichimpuls. Und
firerleben ihn auf der anderen Seite dadurch, dass wir vom Hinschlafen
1.-LTJ Autwachen eben mit unserem Ich, das aber sonst ja nicht in das
gembhnliche Sewusstsein hereintritt, und mit unserem astralischen
leibe der ebensowenig in das gewothwliche Bewusstsein hercintritt,
R taGTesen 1n den Kosmos hinaus uns begeben, und dass dasjenige
gewissermassen in das Bewusstsein hereinschlégt, was wir als ¥Werdunke-
NS areses Bewusstseins erleben vom Einschlafen bis zum Aufwacnen.,
“Was 1st es denn, was uns immer wieder in den Schlaf versetzt, was
25;£?? H§1l€ﬂ und einen grossen Teil unseres PFihlens in Unbewusstheit
=:3fﬁf&!@m33333 in die Nacht des Bewusstseins hinunterdriickt? Das ist
 dass wir im Wollen organische Tétigkeit entwickeln miissen, Wir ha-

ben ja das letztemal zesehen, wie der lMensch im Wollen sein Seelisches

e

;3;+ rken lésst bis in das Muskelleben. Es taucht gewissermassen
acle

3 i@ das Wuskelleben unter, da wird sie unbewusst, geradeso
.';____ *E. ‘B wird, wenn sie aus dem Leibe herausgeht und verharrt

ﬁmu Elnﬁehlafen.und dem Aufwachen. Wir kOnnen
'_%miaseﬁ\dan Bedingungen des Lalbllahan

_“”vﬂmjsjn~Lt%an unseres Ichs bewusst sind,
 an ung tragen, der, wenn Wollen aus-
inspruch nimmt, der, wenn er
leichen will, die Sesle *




o B e
%ﬁ&ﬁ@ knnen wir gsagen: wir tauchen in das Leiblich-Physische un-
ﬁ@m& indem wir in das Leiblich-Physische hincinziesssen unseren Geist
;h ;aer peelisches zunécnst. Aber wir werden gleich sehen, dass
1'G;ZW'Mi# diesem Seelischen eben unsersen Geist in das Physisch-Leibliche
;awutergiessen. Da fihlen wir uns- mochte ich sagen - robust, wenn die

Seele in den leib hinuntergegossen ist. Wir filhlen uns nicht roovust,

ber wach, wenn wir Vorstellungen und Sinneswahrnehmungen haben.

i‘i}?:ﬂqu@ibe lteben, Es ist durchaus ein Verkennen, meine lieben Freux
man glaubt, erst das imaginative und das inspirieefe und dast
,,,I]{nm“.Erkﬁnnaﬂ_fﬁhren den Menschen in die geistige Welt hinein.
“Mensch lebt schon in der geistigen Welt, wenn er Sinneswahr-
en hat, und wénn er Vorstellungen bildet. Denn wir haben ja ze-
jﬁif_Q;i@?a@;die Sinneswahrnehmunsen daran gekniipft sind, dass iiber-
| ﬁﬁ%fﬁ tote Materie, rein physische Apparate in unseren Organis-

H]E;Fﬁlagert sind, die nur vom Astherleib duxchzogen werden, aber
~a:¥jg?@1353¢{;! Jjnd indem wir in dlesem.Phy31schen Apparate er-
(8¢ Sin .nehmung. Demm sche Apparat wird
x on na § ist der Imhalt der Sinneswahrnehmung aw
. iﬁb wir aﬁﬂ letztemal gesehen haben, im Vor-
igsermas 1 die Sinnestitigkeit iber die
wgmmgﬂgiﬁ besteht eigentlich in einem

_'h; gpml; mm&ahaltnt

:




%6 -
:',f.Einnsﬁwahrnehmunganund in den Vorstellunzen bewusst
aur in Bildern. Sodass wir sagen konnen ( s. Schema ) :
-" ﬁ#£gﬁ543ngen,VOrstellungen gind geistiges Erleben, aber in Bll-
wl;;ﬁ::;d&n Vorstellungen sind wir uns ja bewusst, sie tragen als
inen abstrakten Charakter, sie sind nieht intensiv gesfttlgte
Bs wird grau, wenn man,von den Sinneswahrnehmungen zum Vorstel-

STaU e

Sodass ich segen kann: Die Vorstellungen ,sie enthalten durchaus

jginationen , nur kommen diese Imaginationen nicht zum Bewusstsein.
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{gaarmassen elne Art{ﬂuszug aus diesen Imaﬂlnaulonen, die
?QﬁﬁTﬂ@iﬂheﬂ,Lﬁbeﬁ als Vorstellungen hat. Das Imaginieren geht

'71§;h:§¥is in dad Leibliche hinein, und dasjenige, was uns zum
'ffggauﬁiist das zuriickgeworfene blasse 5ild der Vorsteliwangs

3 A e umd L erivabreno,wenm Ste Vorstellua fra ben
"’*-Tuf;$€; jedesmal wenn Sie elne Vorstellung haben) so

Nur dass die Vorstellungen im Bewussisein
shliipfen Ihnen hinunter und leben in der
.h- i4?ffiLi,Jm;in der allgemeinen Lbbenstétig-
chl lm in die Vitalitdt, in dde alle




g .

aus &jﬁ Sinneswahrnehmung, uni die elg entlich ein Janu

'ﬂlﬁh ?ﬂﬂﬂe ist sie eben die blasse JorstellunJ die kommt in unser be=-

S\e
:Wﬂﬁﬁfieiﬂ* nach riickwirts ist de+ Imagination, aber

52 ﬂElCHt hat:

—

die Imaginatlion

kommt nicht insBewusstsein. Die Imagination geht in dem Urg rgnismus unte

uﬁd hild@t ua dle allﬁelﬂelne :L:: oén Stl+1éi elf . Sle _,_E*‘l*f, 1n alla Orzane
diest Jmac inakim 3 'S
LUILZOS,

*3888  hipeim, sie lebt im Gehirn, sle lebt im Herzen, sle

|__...I
b
+
t.._i.
=)
-l
C
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gﬂ sie lebt in den Nierem, sie lebt iberall, sie oeht in alle Urgane

313&_ ein, diese Imaginstion. Sie vereinigt sich mit der

Dedurch tritt dieses Higentimliche eln: wlr haben hier, scweit ich

rot, blau, sezeichned habe ( siehe vorhergehende Zeichnung) , haben wir
ewusstseln
hin

den Geist im Bilde. VWir haben nichts 1m ﬂﬂﬁﬁﬂﬁﬂﬁﬁﬁﬂ von dem, was da hin

-

t in die Leiblichkeit, aber wir erleben es als sezlisch. Der

Ceist ist also gewissermassen nach vorn teist, nach riickwdrts, nach dem

Organlsmus hinein ist er Seele. ( grim ) Aber im Seulischen beginnt er

';mfterzutauehen in das Halbbewusste oder Unoewusste und Verelﬁllt

ﬂb m Teiblichen.
&lssan, was wir hier haben, haben wir die unbewusste see-

hinein verschwindet also die Imagination. Und dann

deren Seite die Leiblichkeit. Aber diese Lelblichies
l Bewusstseins, in den Schlaf hineingetaucht

n ﬂillim.hiqgharaufsﬁhiekt_in das

@ﬂ Gegenstoss; der macht uns roobust
Lhm dieses irleben der Wi rklich




. im Bilde der Sinneswahrnehmung, 1m Bilde der Vor -

ﬁ%r die Wirklichkeit zwar erleben, dass sie aber unbe-
1rklich=-

a& heralnﬁplelt,
iel?

1 unter in diese dussere Wirklichkeit, aber sie sple

-H;fﬁmmﬁﬁ, weil wir von den Schlafzusténden, WO wir draussen

» #usseren Wirklichkeit, nichts wiscen, sie spielt auch un-

4ugu
Unbewussten umsponnern
/

-w:5ﬁ@;uﬁgggﬂm; Wir werdem.gew15ﬁermassen von dem

it s

der Wirklichkel®.
bﬁn.lm'Lalbllchen, oder im Huscerlich Physischen. Indem
; ;f—f;ﬁalabﬁn, erleben wir den Geist nur als Bild,
.’?Jlfi “blicha-i$t vom Geistigen aufgebaut. Und wenn der

Eﬂln@-lmaglnatlonan susbildet, so erlebt er schon das imagi-

&33 da zurick-

ﬁﬁ&h welter
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'k&it ?arblndst "Sich. Also es rutsecht in Ihre Atmungsvorgénge

; FF!- .I:';-G :L.‘ 5 -;:' e ...L_

II ," von Ihrem 81 fithl ebenso hinesl:

lungen die Imagination in die allgemeine Vitallitat hineinrutscht.

godass ich sagen darf: wir erlebden weiter nach riickwdrts-die\in uns

agfihle, aber, - und dadurch, dass wir 1n die Gefithle weiter hineintau-

hen, haben wir das sselische Erleben, seslisches srleoen, aber tréu-

ind - aber wir haben darinnen eine veroorgens Ingpiration (siehe Sche-

M). Bine verborgene Inspiration schliipft in die ﬁythﬂusueweémng,

T?ﬁfﬁaatatigkeltu In AfBm und Blutzirkulation schlipft das hinunter.
man nachschauen wirde, wenn man sinen Menschen vor sich hatte,

und fithlt, so konnte man sO sagen: du hast jetzt Vorstel-

'wjéif“t&ﬂ.dainﬂ Vitalitét. Du fuhlbt"*dd tropfen fortwdhrend die

Atmung una in die Blutzirkulation hinein.

tF?VfiEtEr liegt dann das Wollen, Das Wollen ist zunfchst innerk -

-h;*ﬁ%:ﬁ_, h@nﬁhﬂtﬁtlgung des Menschen zwischen Geburt una
',"n' j;51~FLw~ﬂiHﬁh£ Betatigung, 1st leiblich-physisch zu erleben, denn

Tod rein

e

| rmhlaf nd , d@ bewusst kann man nur den Gels

a @rimon igt aber Intuition, Zs 1st mrk-
- I_wl-l-' =i
h das letzte ml geschildert habe, wo der

:.'_.;_"HL unit m&ah das Gﬁiﬂ‘ﬁish das er “ﬂw

. _-._ |-H_
) a
III




o 1O -

- Beweoungetétigkeit. Der Geist aver lebt eben in Imaginatlor

iration, Intuition,

33 '**ifiehmungen7geistiges Brleben, aber in Brlaern |
T ) Imaginationen
- gchliipfen in die Vitalitét
- )seelisches Lrleben, aber trZumend. Inspira tion
o ) SCulUUF% in die Rythmus - 1T tliﬁglt

5 Wolle )seelisch-physisches trleben,aber schlafend.
L& g Intuition

schliipft in die Stofiwechsel-und Beweg-
sungstatigkelt,

@ehen, jetzt haben wir den Gelst ganz 1im Leibe drinnen. Die
f“?ffiiﬁﬂ.haban wir im Stoffwechsel und in der Bewegung der Glied =
k. 3

" Die Inspiration haben wir 1n der rythmischen Tétigkeit. Ui

f@@fﬂﬁ%ﬁieﬁ;haben.wir in der allgemeinen Vitalitit. Und nur das gegen=

a1

aif in bildern. Weil es blosse Bilder sind, konnen sie sich &

*‘*ﬂ@hiﬂf;ﬁpmlt daﬂ.Blldern,der Aussenwelt.

ﬁas letzte Mal versucht, das Jeelische mit dem Leiblichen

haben gesehen, wie dieses Seeliscie 1m Kopfe,

wa?yfhmwi@ﬂti@m gich betitigt, indem dort ein forte

4a@ﬁlis das Seelische dort als solches sich!

'j“;#ﬁ}g*t sche wird abgebauts.
B

-j ?Wﬂ;&iﬁ-“;atntﬁtigkait das Seelische in.
ST >w im.haﬁahrﬁnktin.nhauog 2
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] Geist, reden nicht von 1rg vend einer Beziechung des Fhysischen

3 e -_'3'.:”
Psyal@id sondern schauen hinein, indem wir konkret die ‘\eulﬂ‘

'féaawﬁﬁﬁi,ﬁma dieses H81bllch-:ny51sche mit dem Se sslischen iberall 51“k

;_;iﬁgﬂ;.d&s-zunéchst im Menschen nur in Bildern vornanden ist, doch

hrinﬂ&ﬂaerem;Phy31sch-Lelbllcn@n drinnen sk, lebt.
--Fﬁi;fnatlen Inspiration, Intuition sind nicht irgend etwas, Was
ﬁi'isg Wind-olken eriasst sondern sie sind dasjenige, Wwas 5::::1‘@:1@

h r Leibestétigkelt vorhanden ist, was dahiniiberschliipft, 1n-

ar die Bilder vom Geistigen feathalten konnen,

,t

such vordringen zu dem, was 1m Menschen das Gelstige

d
ﬂ&r Form, nach den Lebensstufen, nach den SJeecleninhalte, nach

'wj;;;;;niﬁusaerungen.ﬁmx oder geistigen Offenbarungen Kann man den
‘betrachten.

) des Menschen, sis ist zwar abhénglg von dem jenzen Xix

’; gie tritt uns asber #usserlich 51cntou;?hnt53 reNe Die€

[}
';j von der Planetenspharew 9ie kOnnen aber wir

Mensc rmht das Seelische. Wir sutdecken
'f?fﬁyi;ﬁ»mm nge Ewiﬂchnn.dor Hﬂnﬁahmmn




- 12 =
*ﬁ?;;faxlon@n, Inspiration und Intuitlon in das Leiblich =/

g0 der Geist sich in dile Seele ergiesst, lebt er

’ﬁar& Pol zieht den Menschen nicht hinein in die Art und
‘j“fh.vﬁn.lﬂnen seine Sinnestdtigkeit hat, wie der

'"~ﬂ-ﬁiﬁ§;m_hat sondern.lnkeln.Fthen, w0 der Mensch schon hinuntertauchs

“? }gﬁE;13h9, in die Wirklichkelt Zum Fillen, wo tingler® ist mit

?*F%ﬂirﬂﬁiaﬂﬂn, die nun ihrerseits von oben wiederum die Imagination:

11 wvw&ﬁ, das Leibliche mit dem Ceistlgen; dieses kommt uns Zzull

-AWL@ wenn wir sinnig den Wenschen anschauen, der 1n voller Lunhe

eine Physiognomle, wenn wir studliere;

vor * '*ﬁ"ﬁ&h‘ha fenn wir studieren s

j?~;§_hf ‘e sus ihm herausleuchtet, indem der
iy die Leiblichkeit hineinsg

jelst untertaucht in &%

-;Lﬁfﬂﬁfﬁeit indem er die Inspiration

&ieaer Geist wiederum an die Oberfléiche, dringt durch dis

_a:aigﬁ g@“;sm'mach sussen, gibt dem lens

e
i SN

chen zundchst das Inkar-=
:

die Heut laisafkarb@, #ibt den llenschen dasjenige, was oI sonst

in seiner edel gebauten Stirne,

nomi t hﬂ%g &xﬁahalmt uns
arschelnt'uns,

?'-*._J

MWh ‘tﬁtlg Et; Ja wenn d’m




|

sf;nggiiﬁﬁtzuﬂgsprezeasea, die im Leibe vor sich gehen, wenn cer XERSE

Mensch tdtig in der Welt wirksam ist.

jem wir die Form betrachten mussten, missten wir hinweisen aul

fensch wiledsrum an d4le€ ‘el T

Eitﬁtlﬂuﬂh des Menschen dasjenige, was der I

hinamﬁgibt, fs ist ein vollsténdiger Kreislaul vorhanden,

er Mensch wacht, indem er im fachen pildex
riksuft fiir das Leben rwischen &=

(D

ist des Geistes teilhaftig. Aber er ¢

burt und Tod diese Teilhaftigkeit am Gelst, sndem er den Geilst nicnt

1ls lekllchk31trsondern als bBildhaftigkelt an sich hat. Der Mensch

e -
e

31t

o

ber ﬂan.Gelst such zwischen Geburt and Tod als Yirklichk

ébar er erkauft dlese Wirklichkeit dadurch, dass er diese Wirk=

aﬁﬂif;TW%aﬁﬂr schlafend, sei es wachend schlafend, sel o8 wirklich

arlabt Und men misste eigenilich sagen : Leben zwischen

.

7?6& vesteht darinnen, dass der Mensch den Geist in Rildes=
sondern ;

bf die Wirklichkeit aber nich?® pewusst erlsbt,
1% ihm nur durch das Medium der Leiblichkeit erscheint.

""¢@gﬁ'w@d,aahﬁniw1r den Geist durch selne Lelbllchﬂelt.i

fffzhj';fi gﬁﬂhﬁ in.ﬁiﬁkllchk91t Materie. Die Materie ist

‘e
= !

HI=,

*j"wijv;' s, Wir sehen den Uelist von dussen, indem

-.:F'I_-'__l -L .

f:;;_'iﬁf kdnnen: nahan.wir Materie, sel es



Wlirde. V&

Anders ist es, wenn der WMensch des Geistes tellhaltlg
' Lblic s 7. B. das Innere seines Hauptes, J&
Bleibt ihm sein Leibliches, wie z. 5. das lunere sSelt I o
X84 i d TR ‘ _ ,
'  zuch das Aussere seines Haup-

Jw&# tes, wenn es sich nicht just

s 1m;3piagel sieht,aber dann o » § ‘xﬁ

.
:
=

. hat er auch nur ein Bild, das & 4

SS9 8  pleibt im Hintergrunde, Dage- éﬁy

'Aq- I i . ’ » " du ."'T_:l = % ~

SO zen erlebt er wirklich den Gelst, % |
‘ '
| :

S8 gber er erlebt den Geist nur in
1803 q Bild, Im Bewusstsein sehen wir

den Geist inmerlich, aber 1m
Nadat in cale-
*ﬁlﬁéi Schlafend, auch wachend schlafend, nehmen wir den Geist in sel

heff - ie Wahrnehmung nicht in
ffen wahr, aber wir kOnnen dle

-i*&ffﬁ ins Bewusstsein hereinbringen; sle bleibt draussen.

1 milssen wir schon sagen, wenn wir 1rg endwo materielle Qber=

i 'f¢~‘:3~E4 dahinter ist der Gelsts Wir konnen nur nicht mit
I ﬁeln.lm diesen seist hinein. ienn wir im gewShnlicen
t erleben, wir miissen ihn innerlich srleben, aber Wir
o .Wujnhﬁ'yﬁl& . pus ist eben der grosse Umschwung, der
.  ;T?5f;5ﬁ;g:2ﬂﬁ.¢ Wit dem Tode wird diese nirklichkelt
5 ~*:frﬁim; ff;') , und die Bilder, die wir arlabant
b , by mwh& Schema) . Der lensch begmt; ,

\8jenige **‘mjm w&hw mur in Big

[ '] "F lI
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. » 1.
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Umkenr Stdttilﬂ%t ig ist also immer elne

‘,gﬁiﬂaj”je'waln.mal des Menschen Formverhiltnisce petrachtet, man

]umﬁg*mﬁit‘hlnﬂusgehena In die ganze I tvsternwelt muss man hinausgelicle

_fﬁgmmimaﬂ in die genze rixsternwel? hinauszeht, dann liegen 1n der
.“171t;~dle Impulse , die wir sesehen haben, dle ds machen, dass
"'&fiighpgﬁmisse Wormen seines Hauptes, gewisse rormen seiner Brust,
 'ﬂf¥£ Formen seiner Gliedmassen hate
tande kommen., Wir gehen dann weiter an den M

die Planetensphére. Und wiederum finden wi

, das Planetensysten,

@ Planetensphiire 1m lienschen bildet selne Lebensstulen,

“uﬂ%?#E in den Menschen hineingehen.
geelische noch untertauchen, dann erge—
von Bilad

Da finden Wwir sein Seell-

‘wenn wir in dieses

“,55@ Wechselzustinde von Wachen und Schlafen,

vtiqf“yﬁ;gpaﬂnrk@nnﬁn.wir an den Geistesmenschen neran. Dann

jeistige des lMenschen.
uiﬁahte Thnen jetzt etwas vor die SJeele hinstellen, was
| | ﬂgli@r@@mtllch abstrakt erschelnt,‘und fremdartlg




s 18w

& -f:'

‘.fvainea Punktes oder eines Korpers,indem sie sicn denken drel

fager senkrecht stehende Linien, die sich in irgend elnem Punkte

chneiden. Und wenn sie dann

)

s

&ﬁﬁnymmaﬁen.sie die sntfernung

zu dieser Linie, zu der horizon-

r‘p
. o Wy o e oy n..-rtﬁb!r il
- Ll

talen Linie, messen die Zntfer- R

ung zu der vertikalen lLinie,

nd messen auch die Zntrlernunyg

zu derjenigen Linie, dle auf
beiden senkrecht steht. llenn sle

éﬂasa-&rei Linien haben, so konnen sie
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