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wihrend des Weihnashtskursus fiir Iehrer am Goothaanum;

Verehrte Anwesende, meine lieben Freunde,

Des Oefteren habe ich im Verlauf dieser Vortrige suseingndex-
goaotsf, wie dexr Schlafzustand des Mensghen nicht nur vorhsanden ist

fiix den gewihnlighen Sehlaf, sondexn wie exr hereinspielt in 488 bewusse
te Alltageleben, und zwar so, dass wix aush innexhaldb des bewussten

ill:tqgl_lobenu unterscheiden milssen den vollstindigen Wechzustand g 40X
fur vorhanden ist mit Bezug auf das Vorstellungsleben, nur mit Bezug
auf seine Vozltqllu.ngcn it dex Mensgh vollstiéndig waghe Dasjenige,
Was wir als Gefilhlsleben in uns tragen, ist night in demge®lben Jinne
in unseren Wachzustand eingegliedert wie das Voxrstellungslebsn, son~-
déxrn fiir den unbefangenen Betrachter erweist sich das Gefiihlsleben
gleich dem Traumleben, nur dass das Traumleben in Bildexn vexléuft,
und das Gotﬁhllleboﬁ ében in dexr Axrt, wie wir es kennen, Doch wirxd

mal s6hr leight gewahr wexden, wie man auf dexr einen Seite das Traume
1"!!3, dae in dex bekannten Weise die Bilder von unbekannten Tatsachen,
m d8s gewthnliche Bewusetsein unbekannten Tatsachen hereinzaubext

5 | P'@l All'hcllnm, un 80 wie wix dinq Bildex eigentligh nur be-

vorstellenden Untersgleidungs-
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vermgen, 80 kiannen wir, und zwar gonau 8o, die Tregweite y 416 Bedeut-

ung dee @efilhlelebens nur beurteilen duroh diemes Waterscheidende
Vorstellungeleben, Und dasjenige, was vexléuft bei

einem Willensimpule
bei dem Ausleben, bei dem Wirken eines Willensimpulses,

des ist gengu
80 dgm cn&hnliohon Bewuss tsein vexboxgen, wie dujon:l.go, wes mit dem

Mensochen als einem seelisch-geistigen Wesen goachieht vom Eingg¢hlafen
bis zum Aufwachen im traumlosen Schlafzustande.

Was da eigentlioch voxrgeht, wenn wir nur die einfachete Willeng.
handlung vollziehen - sagen w/ir - wenn wir nur durch einen Willens..
impuls unsere Arme oder unsere Beine heben, das bleibt tatssechlich 80
verborgen, wie dieﬁorgﬁ.nge des Schlafens, Nuxr daduroh, dass wir ge-
wissermassen den E:j;_felg der Willenshandlung gehen, tritt die Willens-
handlung in unsex goréhnliohea Bowusstsein herein,

Wir sehen, nachdem wir den @edanken gefasst haben, den Arm zu
heben ~ das ist aber ein blosser Gedanke - und nashdem der Exfolg ein-
getreten ist, sehen wir dann, wie dexr Arm eben sich hebt. Und diessn
Brfolg der Willenshandluag lernen wixr wiederum durch das Vorstellungs-
leben keanen, Dasjenige aber, was sioh als eigentliche Willenstatsache

abspielt, bleibt dem gewshnlichen Bewusstsein verboxgen, sodass wir

alles dasjenige, was Wollensimpuls ist, als einen SoRlafzustand auch
im gewdhnlichen Tagesleben benennen miigsen, Und alles dasjenige, was

8ich ales Gefilhlsleben abspielt, vexliuft gleioh dem Traume,
~ Nun handelt es sioch darum, dass diese S’nmmo von Tatsaghen, die
ich eben vorbereitend angorﬁh.tt habe, ja dem gewshnlichen Bewusstsein

durchaus o:l.nlomhton kan.no. Wenn man in alix abstrakto diese Iatsaoho ‘
andeutet, so wird sie vielleicht da oder doxt nicht gleich voratﬂnd—-

lich erscheinen, Aber beim Verfolgen der Bewusstseinstatsache wird man

‘oben finden, dass das Gesagte durchaus richtig iste
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Nun aber kann das onty:l.okolto Bewuseteein diese Tateseche weiter
verfolgen, kann namentlich vexfolgen, wie das Voretellungsleben und
das Willensleben fiir den menschlivhen Iebenslguf eich im gensueren ge-

staltet. Wir wiesen ja, dess aufgestiegen werden kenn durch diejenigen
Uebungen, die ioh geaschildert habe in verschiedenen Sehriften, von derx

guﬁhnlichon, gegenatindlichen Exkenntnis zu der imaginativen Erkennt—
nis. Diese imaginative Erxkenntnis zeigt durch ihre Beobachtung erdt,
wie es sisch eigentlieh in Wahrheit mit dem Menschen als einer Totali-
tét verhélt. Abexr es wird noch nifitzlioch sein, sich an gewisse Tatsachen
des gowéhnliohen Bewusstseins zu exinnerxrn,bevor iech anfiihre desjenigse,
was die imsginative Brkenntnis zunéchst tibex den Menschen in Bezug auf
Yorstellen und Wollen zu sagen hat.

Betrachten wir einmal unsexr eigentlighes Denklsbhben, das Verstels
lungsleben, Sie werden sich ohne weiteres sagen miissen: dieses Vor-
stellungsleben wird eigentlich nicht bei einem unpefangensn Exlsben als
Realitét empfunden., Die Vorstellungen treten in unssxem Seelsnlebsn
guf, und es ist ja zweifellos, dass ILiir den Husseyen Verlauf der Tatsa-
gche der innexre Vorstelluangsverlauf des Mensghen stwas Hinzugekommeénes
ist. Dex gussere Verlauf der Tatsache verlangt nicht ummitvelbar, dass
or begleitet wexrde von dem inneren Exlebnisse des Vorstellens, Dieselbs
Tatsaohe, die wixr vorstellen, kénnte augh sich abspielen, ohne dass
wir sie vorstellend exleben, Aber auch das Sich- versenken in die Voxr-
etellungen lehrt una, wie wir im Vorstellungsleben in eiwas Unrealem
zunichat gegeniibexr der Aussenwelt leben, Dagegen gerxrads mit Besug auf
das 'mmlobon, das sich ja fiir das gowéhnlioha Bewusstsein wie im
Schlafe erlebt susnimmt, gerade durch dieses Willensleben werden wir
uns unserer eigensn Realitdt und dex realen Boziehungb% VoD uds sur

Welt bewusst.
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Indem wie blose vorstellen, m&uon wir immer mehx und mehr dar-
auf kommen{ die Vorstellungen leben in uns, wie Bilder von Gegenstia-
den im Spiegel vorhanden sind, Und so wenlg wir mit Bezug euf des, was
wir méhnl:l.oh die reale Welt nennen, die Bilder im Spiegel ale etwes
auch Reales empfinden, ebenso wenig kémun wixr bei gesundexr Vernunft
die Vorstellungen als solohe ale etwas Reales empfinden,

Ee hindext uns aber noch etﬂl", die Vorstellungen ale etwas Real-
68 aufzufassen. Das ist unser Freiheitsgefihl, Denken 8ie sich einmal:
Indem wir vorstellen, lebten wir in unseren Vorstellungen 80, dass
diese Toratq;],u;ngen in uwos wie Haturwirk-ungen abliefen, Das Vorstel-
lungsleben wére so etwes wie ein Husseres Geschehen der Natur, des sich
als Notwendiges abnpielt. Wir wirden da eingesponnen gein in eine EKette
von Notwendigkeiten, Wir wiirden nur/{ das jenige denken késnnen, was in
derxr Kette der #usseren Naturnotwendigkeiten drinnen steht. Wir wiirden

hiemals das @Gefilhl dexr Freiheit, das aber als solches eine Tatsache

ist, haben kfunnen, Als freie Mensehen kgnnen wir uns nur empfinden,
weln mXx dasjenige, was ale freie Impulse in uns lebt, sus Bildexn
entspringt, die sioh heraussetzen aus dex gowjahnlichen Kette der not=-
wéndigen Naturtatsachen, Nur weil wir in unseren Vorstellungen in Bil-
dern lebed, die nicht in der Roihgh dexr notwendigen Naturerscheimungen
éingegliedext sind, kémen wir mn)(\ diesen Vorstellungen heraus die
freien Willensimpulse erleben.,

| - Wenn wir also das Vorstellungsleben in diesex Axrt betxachten,
wix empfinden es ﬁbgrgll als etwas Irreales, Dagegean eben das Willens-
leben iet des jenige, was uns merelnqalitﬁt versichexrt. Dasjenigse,
was als Willenshandlung zu Tage tritt, bringt Verdnderungen in dex
kusseren Welt hervor, die wir als Realititen snsehen missen, Wir greif-
en at.:uh ungeren Willen xmks real in die Hussere Welt ein, Deshalb
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kxsnnen wir auch nur die Empfindung haben, dass, indem wir Willenswesen

- o sind, wir real in dexr Auseenwelt drinnen utehon.

b Wenn wir nun von diaaozoggoh daga gewdhnliche Bewusetsein leicht
Y gu konstatierenden Tatsaochen vorschreiten zu dem, was uns die Imegibe~
dows tion sagen kann, 80 gelangen wir zu Folgendem: Ee ist ja wirklich so,

el dass wenn wir die imaginative Exkenntnis uns aneignen und daon voan die-

ger aus versuchen, zu einer Helbpterkenntnis des lMensehen zu kommen,
"o dann nimmt sich der Mensch vor dieser imaeginativen Exkenntanis zunichst
gl in zweifacher Axrt als ein ganz andexres Wesen aus, &ls or es ist fix
< das gewéhnliohe Bewusstsein, Fiir das gewéhnlicho Bewusstsein stebht un-
AL ser phyeischer Leib so vor uns, dess or gewissermessen eine in sich

als abgeschlossene ruhende Wesenheit ist. Wir unterscheiden am physischen
ey Teibe seine einzelnen Organe, und wir bekommen, indem wir so mit dem
1eh gewéhnliohen Bewusstseinszustend diese einzelnen Organe des physischen
6.La leibes botraohten, den Eindruek, s mit abgeschlossensn Ieibesgliedsrn
Jeal zu tun zu heben, die wir aufzeéeichnen kénnen, die also fest abgeschlos=-
6w gene Konturen haben, die ein in sich Ruhendes sind.

106 ‘Das hért in dem Augenblicke auf, wo wir zur imaginativen Exrkennt-
0ew nis asufsteigen und dann unser Leibesleben von dem Gesichtspunkie dex

T80 imasginativen Erkenntnis aus betrachten., Da gibt es also etwa.mgﬂ/ﬂn}gh;ndea,
aLe daayfi¥ wir, wenn wir nicht schematisch wexrden wollen - schematisch kann
et man natiirlieh allas zeichnen - das wir nicht als in sich abgeschlossense

Figuren u:l.ohmn kénnen,

oL W Wiz l:ﬁnnon das jenige, was uns die maginatwe Exkenntnis gibt,

del iibex Lunge, Hexz, Leber u. 8. W. nicht in abgeschlossenen Konturen auf-
BBW ne;g_oﬁ, sondexn aﬁjqnigo, was uans iiber den physischen Leib dieé imagina~
ek tive lﬁ:];onnm- gibt, ist ein ro:tw&hrondes in sich Bowégliohae ’ ‘int |

ein Geschehen, ist kein Ruhendes., Es ist ein Progzeas, ein Wexrden, Es
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igt ein !r_a.n y den wir gewahx werden, wenn wir zur imeginativen Erkennt.
nis sufeteigen, Allee brodelt -méohto ieh sagen - allhe bewegt sich
innerliel, wdd zwar nicht nur réumlioch, sondern auch in 1n1;o;mivam
Sinne; das Eine fliesst in das Andere iiber. Wir haben nicht mehr ruhen
de Organe, nicht mehr in sich geschlossene Orxgane vor ung, wir haben
ein lebendiges ‘Wordon, ein Leben und Weben vor ung. Wir kénnon nioht
mehr sprechen von Lunge, Herz und Ieber, sondern wir miissen sprechen
von do_ni_JIn;ngonproz_ou, voh dem Hormnsprozeaa, von dem ILeberprozess.
Und wiederum diese einzelnen Prozesse setzen sich zusammen zu dem
Gesammtprozess Mensgh,

Das iet das Figentiimlioche, dass sich der Mensch in dem Augen-
blickeé, wo ex vom Gesichtispunkt der imaginativen Erkenntnis aus be-
trachtet wird, dass ®r sich susnimmt als ein in gich Bewegliches, &ls

ein Foxtdauerndes, in jedem Augenblicke Werdendes,

Boaohton S3ie aber, welche Bedeutung dieser verinderte Anblick des
Mensghen hat, wenn wir den menschlichen ILeib mit seinen fest<konturier-
ten Gliedern betrachten und dann den Bliock werfen, den Seelenblieck
auf unger innexres Seelenleben, dann sehen wir im Seelenleben niemals
etwas, was wir mit festen Konturen aufzeichaen kénnten. Wir sehen im
Seelenleben oetwas, was in der Zeit verlsiuft, was immer wird und nie-
male ruhend ist., Das Seelenleben stellt sich uns dar zwar ale ein nux
innerlich geimtig-seelisch anschaubarer, abexr doch deutlich vorliegen-
der Prozess. Dieser Prozess des Seelenlebens, der schon fiir das gewz;ihn-
liche Bewusatesein bei einer unbefangensn Innenschau des Menschen da ist,
dieser innere Prozess, dieses Werden des Seelenlebens ist sehr weuig
éhnlich dem in sich ruhenden Ieibesleben. Gewiss, das Leibesleben zeigt
uns auch Bewegung, die Atmungsbewegung, die Zirkulationsbewegung; allein

- ich mbehte sagen, da haben wir einen Uebergang zu dem Beweglichen, als
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das sioh une der Mensoch darstellt vor der imeginativen Exrkenntnig,
j.btr-‘lu den feinen, subtilen Bewegungen, die dex 1maginativon Exkennt.
nis von dem mensohlichén physischen Leibe sich érgeben, verhélt eich
doch dasjenige, was uns als Blutzirkulation, als Atmungebewegung auf-
tritt, als sonstige Bewegung im Leibe, verhélt sich doch wie ein etwas
verhédltnisméesig Ruhendea,

_m:, ;lujoniso, was man mit dem gewthmlichen Bewusstsein in der
gegensténdliohen Exkenntnis ale den menschlichen ILeib wehrnimmt ; Qdas

ist sehr voraohgﬂon von dem, was man wahrnimmt als das Seelenleben, A«
daa ein immerwdhrendes Werdendes, ein in sigh Bewegliches, ein Nie-

Bu.hendos igte

Wenn wir eber imeginativ den mensghlichen ILeib betrachten, dann
Wird ex innerlich beweglich, das heisst, er wird in seinem Anblicke

dem Seelenleben dhnlicher, S0 liefert uns die imaginative Exkenntnis
die Mogliohkeit - ich m&chte sagen - den Anblick des physischen Iei-
bes in das Seelische heraufzuheben. Seele und Leib ndéhern sigh, Dex

Ieib, der physische Edrper, or wird seelenshnlichexr fiir die imagdng-
tive Exkenntnis,

- Abexr ich habe Ihnen ja jetzt eigentlich zweéi Dinge vcrgefu,hrt
nl&aui ganz vexrsghiedenen Feldexn liegen, Igch habe Ihnen voxrgefiihrt
déen Anblick, den der physische Leib fiir die imaginative Exkenntnis
bietet, habe Ihnen vorgefiihrt, dass er da ein in gigh Bewegliches, ein
rerh&h.rendj( We;donaea is®, und ich habe Thaen dann gezeigt, ?19
Schon fiir das gewshnliche Bewusstsein in der Innenschau das gewthn-
liche Seelenleben ein solches Werdendes, ein Nie-Ruhendes, ein in dex
Z0i% Verlaufendes, ein Ieben ist, das wir nicht eben in feste Konturen
fassen und etwa in solchen aufzeichnen l:énne'n.

Wenn wir aber zur imaginativen Erkenntnis aufsteigen, so wer-
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indext sieh auch fiir die Innengghau dieses SBeelenleben, und es verfndert
gich in der entgegengesetzten Riochtung wie das lLeibesleben, Des ist ja

m_j.xwdigo, dass, indem wir une mit imaginativen Erkenntnissen

durchtrénken, wir nicht mehr fiihlen diese freie Bewegliohkeit in den
Gedanken, diese freie Bﬂes‘i.{.fhkut in der Verbindung des einen Gedenkemec-
mit dem anderen, Wir fihlen; dess, indem wir sur imeginativen Erkenntnise
aufsteigen, unsere Gedanken etwas unser Seelenleben Bezwingendes haben,
Im gowéhnlj.ohon Bewuseteoein kéanen wir einen Gedanken zu dem anderen

hinzufiigen. Wir konnen ganz mit innerlisher Freiheit ein Subjekt mit
einem Prédikat verbinden., Wir kinnen es auoh'untarlaasen, wnd wir fihe
len uns frei in dieser Verbindung der einsn Vorstellung mit dex anderen,

Das ist nisht 80, wean wir zur imaginativen Exkenantnis aufsteigen,
Da fidhlen wir uns in der Gedankenwelt wie in 9twas, das sich durch sei=-

neé eigenen Kréfte abspielt. Da fihlen wir uns wie eingesponnen in das
Gedankennatz, sodass sich nicht duroch uns, sondsrn durch die eigenen

Kxréfte ein Godanks mit dem anderen verbindet. Wir kénnem gar nicht mehr

88860, wean wir zur imaginativen Exkenntnis aufsteigens Ish denke; wix
miisgen AERR EERZRE beginnen dann gu sagen; Es denkte Und wir sind in
dieses "Es denkt" eingesponnen, Wir fangen al, das Denken als eianen
roa;eni:_l_:ouaa 3u empfinden, Wir fiihlen es so als einen realen Prozess
in uns, wie wir etwa im gowéhnliohon Alltagsleben fihlen, dass uns die-
86 Sohmexrz exgreift und wieder verliésst, diese Lust kommt und wiedex

gehte Wir fihlen Realitét in der Gedankenwelt, indem wir uns zur ima~

ginativen Erkenntanis orhibono Wir fihlen etwas in unserer Gedankenwelt

Was Bhalich wird dem Erleben, das wir gegeniiber dem physischen Leibe
sonst hﬂb‘ﬂo

Daraus ermehen B:I.e, _dau durch die inaginatiﬂ Exkenntnis das vox-
Oﬂllmo deelenleben noch mehr #hnligher wird dem I.O:Lbulobon, als das
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Seelenleben Khnlioh diesem Leibesleben iet, dee fiur des gewshnliche Be-

wusateein in Innenschau ergriffen wirde Kursz, fiir die imeginstive Ez-
kenntnis wird dexr Ieib sehr seelenghnlich, Die Seele aber wird leibes-
ghnlich, allerdings #hnlioch den TLeibesvorgingen, wie sie sioch ales Wer-
dendes dem imeginativen Bewusstsein enthiillen,

S50 nihexrt sioh das Seelisohe dem Ieiblichen fiir die imegingtive

Erkenntnis, und des Ieibliche dem Seelishhen., Wir aehen gewissermassen
in einnMirdring

=*o:l,mi§r ghnlioch wordonlaool:l.ach-eoin tiges und Kérperlioch-Physisches,

indem wir zur imaginativen Erkonntnia eaufateigen, Wir werden gewisser-
massen im Exleben des Seelischen von einem Materialismus ergriffen,, und
unger Anschauen des Leibeslebens, des physischen Lebens itberhaupt, wird
spiritualisierts _

Das ist eine wichtige Tatsache, die sich fiir die imeginative Ex-
kenntnis ergibt. Und wenn dann weiter vorgeschritten wird zur inspirier-
ten Exkenntnis, dann enthiillt sich uns ein weiteres Geheimnis iiber die
ménschliche Wesenheits Wir lernen nachher duroh die inspirierte Exkennt-
nis - ieh méohto'i‘agen - das Denken, das Vorstellen nach seinem materiel~
len Charakter noch mehr keanen, Wir durchschauen, was eigentlich siech
abspielt, indem wir denken,

Ioh lagto, wir kommen heraus aus der Freiheit des Geaankenlebena.
Es dnn':t, und wir sind in dieses "Es denkt" eingesponnen, Es sind untexr
Umsténden dieselben Gedasnken, die wir in freier Weise im gewﬁhnlmhon
Bewusstsein verbinden und tremnen, und die wir ¥ im imaginativen Exleben
wie in jnnerer Notwendigkeit sich abspielend verspiiren,
Bu'aul ‘ersehen wir, dess nicht im Gedankenleben als solchem Frei-
hut m Notwendigkeit 1:l.ogt, sondexn :Ln uagerem Zustande, in unserem

Verhélinisse zu dem Gedankenleben im gewﬁhnliohen physischen Bom-taenﬂ
Aber wir lexnen t::konnen, wie es eigentlich steht mit dem im gn&hnlioh-
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en Bewusstsein vorhandenen Exleben der Irrealitit der Gedenken, Wir
lernen verstehen, warum wir die Gedanken ale irresl erleben, Nihmlieh
Folgendes stellt sioh heraus;

- Unser oxganischer Prozese, der in uns verliéuft, der verliéuft je
80, dass unser Organiemus sich Stoftfe aneignet wnd such Stoffe absohei-
dete Abexr nioht allein diejenigen Stoffe, welshe sioch aus dem oxganiseh
en Prozesse unseres Leibes heraussondern, werden dursh die Abschei-
dungaoggane nach aussen gestoseen, sondern es lagern sich fortwihrend
in uns selber solohe Stoffe abe Die bleiben gewissermassen lings un-
sexrer Nexrvenbahn und an sonstigen Orxrten unseres Organismus liegen;
die werden ausgestossen aus dem Iebensprozess., Wir haben es fortwih-
rend in unserem Ilebensprozess demit zu tun, dass sieh Iebloses aus-
sondexrt. Wexr im genauen verfolgen kann den mensehlichen Lebensprozess,
dér wird wahrunshmen kén.nan, dass sioch iibersll im Organismus wnorgani-
sghe _ﬁteﬁe ablagern, Die grossen Massen werden ausgesschieden; aber
in feiner Weise lagexrn sieh iiberall Stoffe ab, Sodass wir sagen kénmn:
Déx menschliche Oxgenismus lebt so, dass oxr zunfchst den organischen
Prozess in sisgh trggt,iﬂen i.eh Ihnen hiex mit weisser Kreide schema-
tisch darstellen w:l.ll.dbor innerhalb dieses oxrganischen Prozosses
: sehen wir iiberall unorganische, leblose
Stoffe, die nicht ausgeachieden werdea,
gondern sioh iiberall ablegern, die ich
hiexr mit roter EKreide schematisoh 6in-
z0ichnen will., Ioh zeighnete oben die
roten Punkte besondexs dicht, weil
maaohlioh \ﬂio?o sieh pioht ausschei-

ﬁu%ﬁ (@ . ‘g‘t‘_ _:.""_' e

dcndon 1eblo-on lto:t:te 4n ddm Kop:rorgo.n

des Menschen absondern, wo sie l:l.ogen bloibona.
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Nun ist derx ganze mengchliche Organiemus von dem Ieh durchdrungen,

({.h nielmo mit griiner Kreide dieses Ioh in die schematische Zeiwhnung
ein. )Q kommt innerhal'b unseres Orxrgenismus des Ioh mit den leblos aus-

geschiedenen Stoffen in Bertlhrung., Fs durchdringt sie., Ee gibt elso
ungerem Organismus etwas, das sich so ausnimmt, dass auf der einen Seite
das Ieh durchdringt den organischen Prozess, den Prozess, innerhalb
welchem die Stoffe als hberndigoﬂ Stoffe enthalten eind, aber dess das
Ieoh auoh durchdringt dasjenige, was Lob}oqn - ioh méchto Bagen -
Mineralisiertes in unsexrem Orxganismus iste

Wenn wixr denken, so geht fortwihrend das ¥ vor sich, dass, &an~
geregt durch die #dusseren Sianneswahrnshmungen oder auch durch dise Hx-
innexrungen, das Igh ximk gewissermassen sich beméchtigt diessr leblosen
Stoffe und sie im Sinne der Eusseren Sianesalregungen odexr dexr Abnregung
dureh die xim Exinnerungen aufpendelt, mit ihnen in uns - ich dart
schon sagen - zeichnet; deann es ist keine bildliche Voxstellung, sol-
dorm es entspricht durchaus der Reslitédt, dess des Ich diese unorgan-
ischen Stoffe wirklish sn verwendet, wie wenn igh etwe jotzt - ver-
gleighsweise gesprochen - mixr hiex Krelide pulverisieren wiixde und dann
mit dem Finger das Kreiflepulver nehmen wiirde und dann mit diesem be-
kreideten Finger allerlei Figuxel hinzeichnete, Es ist so, dass tat-
géchlich das Ioh diess leblosen Jtoife & aufpendelt, sich ihxer bemécht-

die allexdings den Figuxen

igt uwnd _qinzeighnot in uns Piguren \(die wir gewéhnlioh &uaaeriioh a.u:l.'--
geichnen, night ganz Hhalich sehen, Aber es wird ia u;m durch das Ieh

mit Hilfe des leblosen Stoffes tatséchlich gezeichnet, kristallisiexts,
wenn auch nigcht in den Kristallgestalten, die wixr im mineralischen
Reiche £inden, (ss Schema rot). ,

_an'cq;g;_wgl sich so abspielt zwischen dem Ieh und dem, was in

uns mineraliseh geworden ist, und zwar sich als sogaxr fein-feste mine-
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ralisiexrte Substanzen absondert, dae 1et desjenige, was ale Materielles
ungexrem Denken zu Grunde liegt. Dexr inspifierten Erkenntnie exgibt sieh
also urdhon.‘:pronu, dex Vorstelluungaprozeses tatsiiehlich als eine

Behandlung deées Mineralisiexten im mensehlichen Oxgenismus dureh des Ioh.
Das ist{ - ioh mochte sagen - die genauere Schilderung desjenigen,
was ich oftmals abstrakt oharakterisiext habe, indem ioch sagte: Indem

wir denken, stexben wir fortwihrend ab., Des in uns Ersterbende, das
sich aus dem Leben Heraushebende, des sioh Minerslisierende, - mit dem
geichnet das Ieh in una, und mit dem Ioh zeichnet dae Ieh tateidchlich
die Summé unnserex Gedanken, Es ist ein Wirken und Weben des Igh im
mineralischen Reighe, in jenem minerslischen Reigche, das in uns erst
wird, was wir als unsexr Deanken haben,

Sehen Sie, das, wge ich Ihnen hier sharakterisiexe, ist es, was

-~ ich m&echte sagen - in einer irrtiimlichen Ahnung dem Materislismue

f6és 19, Jahrhunderts aufgegangen ist., Dieser Materialismus kam in sei-
nen besten Vexrtretern, - einexr der besten Vertreter mmx j= dieses Me-
terialismus war ja azolbe - in seinen baat_en Vertretern kam diesex

Materialismus zu der Ahnung davon, dass wihrend in uns Gedanken ab-

fliessen, physische Prozesse s8igh vollzishen; our vergass, und deshalbd
wax d._:l.é Abhnung des Materialismus eine irxtimliche, nur vergass dieserx
Materialismus ,dass o8 das xein geistige Ioh ist, das mit dem Minerali-

@iexten in ung innerlich zeighnet, Gerade das also, was wir als das

eigentliche Aufwachen des gewshnlichen Bewussteeina exkennsen, das be-

rubht auf diesem innexlichen Zeichnen mit doﬂ"' in uns minexalisiexten
Stoffen . i . :

~ Sehen wir jetzt nach der anderen Seite des Meansghen hin, nach dexr
lo:lto der Willensimpulse, Wenn Sie auf dasjenige nooh eismal suriick-

blicken, was ich eben gharakterisiert habe, so sehen Sie darianen
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ﬂ_onoight ein Gefangennehmen du_ Iehs durech des Mineralisierte in
unge Unser Ioh iet eben in der Lage, mit diesem Mineralisierten zu
huKﬁi’tCn, innerlioh szu géichnen; das Ieh kann giech hineinversenken

in dasjenige, was in uns mineralisiert wird.

Betraohten wir auf der anderen Seite jene lebensprozesse, in de-
nen eben die nioht mineralisierten, die im lebendigen Prozess  befind-
liochen Stoffe sind, daan kommén wir - ioh méohte seagen - auf dae Me-
terielle dexr Willenswirkungen. Im Sehlafe iet ja das Ioh sus dem phy-

gischen Jeibe heraussen, Im Wollen ist das Ioh von gewissen ¥ Orten

ungeres lérganismua heraussen, Das ist dadurch der Pall, dess an diesem

Orte sioh in gowisaen Zeitaugenblicken eben nights minerslisiexrt, son-
dexrn dass da alles lebt. Aus denjenigen Stellen unseres QOrganismus,

in densn alles lebt, in;densn in dem entsprechenden Augenblicke nichts
Hineral;l.aiertea g8ich abléat, abscheidet, da entfalten sigh die Willens-
impulseé, D& wird aber das Ich ausgestossen, In das Mineralische wird
das Ioh hineingezogen, Mit dem Mineraliacﬁen kann s hantieren, Mit
demjenigen, was lebendig ist, kann es nicht hantieren, Aus dem wird

68 herausgetrieben, wie in dexr Nacht, wenn wir sghlafen, diseses Ieh
aus dem ganzen physischen Leibe herausgetrieben wird.

Nun ist aber dann ﬂaé Ich ausserhalb des Leibes. Dumch das Mi-
aorg.],iuie;en wird dq& Ieh in den ILeib hineingetr_ieben. Duxrch das Vita-
1108;1:0'11 wird des Ieh aus s Teilen des Leibes herausgetrieben., Es
ist dann gerade so ausserhalb dieser mé. wié es 1im Schlafe gans
éusserhalb des physisghen Leibes ist, Und wir kénnen dgher sagen: bei
einer Willensbetéatigung n.iirld‘ immex Teile des Ichs auaserhalb derjenigen
Orte des physischen Leibea, denen sie eigentlich zugeteilt sind.

Uad Wo sind dean dann diese Teile des Ichs, die susserhald der ihnen

éntaprechenden Teile des physischen Leibes sind? Nun, sie sind eben
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ausserhald, im tibrigen Raume. Sie sind eingegliedert in die Kriéfte,

wélch® diesen Raum durehweben, Wir sind, indem wir unseren willen be-

-umom, m:!.t éinem Teil unseres Iohs ausserhaldb unsere Wir gliedern

ung ein Kxréftea, die duroch die Welt gelegt sind, Wenn ich einen Arm
bewege, 80 bewege ieh ihn nicht durch etwan_, wae im Janern des Orga-
njsmus entepringt, sondern durch eine Kreft, die susserhaldb meines Ar-
mes ist, und in die das Ioh hineinkommt dedurch, deses es sus gewissen
orton_meinoa Axmes harluogqtriebon wirde. Im Wollen komme ioh aueser
meines Leibes und dureh Kriéfte, die ausserhaldb meinexr liegen, bewege
ioh mich., Man hebt das Bein nioht dureh Kréfte, die im Innern sind,
sondern man hebt das Bein dureh Krafte, die tatséchlich von ausserhalb
wirken; ebenso den Axme. Wihrend man also im Denken nasch imnen getrisben
wird durch das Verhiltnis des Ichs zu dem mimmxatizskam mineralisierten
Teil des menschlighen Organismus, wird man im Wollsn gerade so wie im
Sehlafe aach aussen getrieben, Und Niemand versteht das Wollen, dexr
nicht den Menschen als kosmisches Wesen asuffasst, der nicht hinausgeht
aus den Grenzen des mensghlichen Ieibes, der nicht weiss, dass dex
Mensch im Wollen sich ausserhalb seines Ieibes liegende Kréfte eingdde
gliedert, . '

N3 Wir versenken uns in die Welt, wix geben uns an die Welt hin, ine
dém wir wollen, Sodass wir sagen kénnen: Die materislle Begleiterschei-
dung des Denkens ist ein mineralischer Prozess in uns, ein Zeichasn des
Ichs in nilqra;iaiorto Teile dea mensghlichen Organismus. Das Wollen
in uns stellt der ein Vitalisieren, ein Hexausbreiten des Iehs, ein

Eingliedern des Ichs in die geistige Aussenwelt, und ein Wixken auf den

I-oib vom Ich sus aus dexr geistigen Aussenwelt herein.
(lﬂll!n 'ir 8chematisoch das Verhdltnis des Denkens zum Wollen
nen, so miissen wir eigentlich in der folgenden Weise das tul. J




die eehen, man kann durchaus den Weg mach
éen von der Innenschau des Seelenlebens
zu dem physischen Korrelat dieses Seelen-
lebens, ohne dass man 1do.dtu-oh versucht

wird, in einseitiger Weimse in den Mater-

lalismus zu verfallen, Man lerat erkennen
das jenige, was sich metveriell abspielt

By im Denken und im Wollen., Aber man ver-
1:1.9::1; unaln das Ieh, indem man erkennt, ,wie das Iech innerlich aktiv

wird mit dem Unorganischen im Denken, und auf der anderen Seite erkennt
wie da_n_Ioh in den Geist hineingetrieben wird durech das oxganische
Vitalisieren im ILeibs

:Fndem éas f[oh éus dem I.oibe_ horauagetrj.qben wird, wird es mit gexn
den E‘J;&ftqp des Kosmos zuaa@eng_eb_zaoht und von dem geistigen Teil des
Kosmos aus, _a.lao' vod ausserhalb herein, entfaltet das Ich das Wollen.

. ﬁadﬁreh ist auf dexr einen Seite dex Mate:rialiamus geraohtfertigt
und auf der andexen Seite zugleich uberwundena Dilattantisch bleibt es
immer, wenn men den Materialismus bloss bekiémpft. Denn dasjenige, was
er im positiven Sinne zu sagen hat, das ist ein durcheus Bereuhtlgtes.
Falesoch ist an ibhm our, wenn er einseitig sich zu dem @anzen Um und Auf
dexr Weltansechauung des Menschen machel willo .

~ Ueberhaupt kommt men immer mehr und mehr derauf, wenn man gelstig
innexlioh die Welt und ihr Geschehen verfolgt, dass dasjenige, was dis
Oi#Sanﬁn mengchlichen Standpunkte als Positives zu sagen haben, ein
lj'_oroohtietu 1-#1*‘ dags s8ie u;nbor_aqhtigt exrst wexrden, wenn 8ie Negatives
sagen wollen.Und in dieser Beziehuhg ist dex Spiritualismus oftmals eben
80 !L:!n”i_“b;{.g“ wie der Materialismus. In dem, was ‘Positives dex Material=-
ismue zu sagen hat, hat ex recht; in dem, was Positives dexr Spitizual-
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iemus zu sageén hat, hat eéx recht, Exst wenn sie beide negativ werdea,

verfallen sie in das Unrecht und in den Irrtum. Und es ist kein gering.
srex Irrtum, wenn in laienhaftes dilettentischer Weise Leute, die sich
oiq.piigon eine spirituelle Weltanschauung 8ieh exrrungen zu haben, wenn
diese daunn ohne irgend etwas zu veratehen voh den materiellen Vorgiagen
auf den Eatorialiamu_ﬂ_ herabsehen, n;Le materielle Welt ist durchgeistigé;
&bOr man muse 816 asuch in ihren materiellen Eigenttimlichkeiten kennen
lernen, nicht eingeitig werden, sondern wissen, dass man die Wirkliche
keit von den verschiedensten Seiten ansehen muss, um zur vollen Bedeut-
ung diesex ﬁ'irkliphkeit Zu kommel, .

~ Das ist desjenige, was uns als ein Bestes lehren kann eine Welt-
angchauunng wie diejenige, die als anthroposophische gemeint ist.
~ Moxgean werde ieh nach dem Chris t-@eburtspiié dann einen kurzen
loihmohtlvortrag fixr alle verehrten hier Anwesenden halten,



