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Dornach, am 28. Dezember 1921. / (|

Verehrte Anwesende!

Meline lieven Freunde!

~ Des Bfteren habe ich im Verlauf dieser Vortriige suseinanderge-
t wie der Schlafzustand dee Menschen nicht nur vorhanden ist
AUr den gewOhnlichem Schlaf, sondern wie er hereinspielt in das

" 1_ . @ Alltagsleben, und zwar 8o, dall wir auch innerhaldb des be-
18t lltagslebens unterscheiden missen den vollsténdigen Wach-
hm vorhanden ist mit Bezug auf das thonmmm;
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~leben in Bildern verlhuf't, und das Gefuhlsleben eben in der Art,
wie wir es kennen. Doch wird man eehr leicht gewahr werden, dajd
~ obenso, wie wir die Bilder , die das Traumleben in der bekannten
Weise in das Alltagsleben hereinzsubert - Bilder von unbeksnnten
Tatsachen, fir das gewShnliche BewuBteein unbekannten Tatsachen -
wie wir diese Bilder eigentlich nur beurteilen kbnnen mit unserem

vorstellenden Unterscheidungsvermbgen, wir auch genau 80 die Trag-
weite, die Bedeutung des Gefilhlslebens nur durch dieses unterschei-

dende Vorstellungsleben beurteilen. Und dasjenige , was bei dem
Ausleben, bel dem Wirken eines Willensimpulses vorgeht, das ist
genau 80 dem gewdhnlichen BSewufStsein verborgen, wie das, was mit
dem Menschen als einem meliwh-?-geiatigm Wesen geschieht vom Lin-
schlafen bis sum Aufwachen im traumlosen Schlafzustande.

Was da eilgemtlich vorgeht, wenn wir nur die einfachate

Willenshandlung vollziehen - sagen wir - wenn wir nur durch einen
#illensimpuls unsere Arme odsr unsere Beine heben, das bleibt tat-
sichlich so verborgen, wie die Vorginge des Schlafens. Nur da-
@urch, daB wir gewissermaBen den krfolg der Willenshandlung sehen,
tritt die Willenshandlung in unser gewthnliches BewuBltsein herein.
Wir sehen, nachdem wir den Gedanken gefaBt haben, den Arm zu heben
= das ist aber ein bloBer Gedanke -~ und nachdem der Erfolg einge-
treten ist, wie der Arm eben sich hebt. Und diesen Erfolg der
#illenshandlung lernen wir wiederum durch das Vorstellungsleben
kennen. Wae sich aber als eigentliche Willenstatsache abspielt,
das bleibt dem gewbhnlichen BewuStsein verborgen, so daB wir alles,
_ Ho) ist, als einen Schlafzustand auch im gewbhnli-
lagesleben benennen milssen. Und alles, was sich ale Gefiithls-~
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m-ﬁu vorbereltend angefihrt habe, ja dem gewsShnlichen Be-
w durchaus einleuohten kann. Wenn man in abatrakte diese
m andeutet, ©0 wird sie vielleicht da oder dort nicht gleich
: m& erscheinen. Aber beim Verfolgen dor Bewultseinstat-
‘sache wird man finden, dal das Gesagte durchaus richtig ist.

, Jetat aber kann das entwickelte BewuBtsein dicse Tatsache
weiter verfolgen, kann namentlich verfolgen, wie das Vorstellungs-
leben und das Willensleben fir dem menschlichen Lebenslauf sich

im genaueren gestaltet. Wir wissen ja, daB aufgestiegen werden
kann durch diejenigen Uebungen, die ich in verschiedenen Schriften
geachildert habe, von der gewbhnlichen gegensténdlichen Erkenntnis
gu der imaginativem lrkenntnis. Diese imdaginative frkenntnis
zeigt durch ihre Beobachtung eret, wie es sich eigentlich in Wahr-
helit mit dem Menschen als einer Totalitét verh#ilt. Aber es wird
noch nﬁ&lmh Tmhin, gich an gewisse Tatsachen des gewlhnlichen Be-
waltseins m éerinnern, bevor ich daasjenige anflihre, was dle imagi-~
pative Erkenntnis zuniichst iiber den Menschen in bezug auf Vorstel-
len und Wollen zu sagen hat.

Betrachten wir e¢iomal unser eigentliches Denkleben, das
Yoratellungeleben. Sie werden sich ohne weiteres sagen missen:
Dleses Vorstellungsleben wird eigentlich nicht bei einem unbefange-
nen Erleben als Realitiit empfunden. Die Vorstellungen treten in
n Seelenleben auf, und es ist ja zweifelloe, daB fir den
. Verlauf der Tatsache der imnere Vorstellungsverlauf des
chen etwas Hinzugekommenes ut.' Der KuBere Verlauf der Tat-

L gt Mt unmittelbar, dad or begleidet werde von dem
isse des Vorstellens. Dieselbe Tateache, die wir
nte auch eich abepielen, ohne daB wir sie W
m auch das Sich-versemken in die Vorstellunge:
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lehrt uns, wie wir im Vorstellungeleben zunkohet gegeniber der
Auflenwelt in otwas Unrealem leben. DbDagegen gerade mit Lezug auf
. | ‘ das sich Ja fir das gewlhnliche Bewultsein wie
“ Schlat'e erlebdt avenimat, werden wir uns \mmgr'oigwim Healitit
ﬁl der realen beziehung von uns zur Welt bewult.

indem wir blof vorstellen, missen wir immer mehr und mehr
~ darauf kommen: die Vorstellungen leben in uns, wie Silder von

Gegenatinden im Splegel vorhanden sind. Und eo wenig wir mit Beszug

-‘-' auf das, was wir gewbhnlich die reale Welt nennen, die Bilder im

~ Splegel als etwas Reales empfinden, ebensowenlg kinnen wir bei ge-
sunder Vermunf't die Vorstellungen als solche als etwas Keales emp-

&8 hindert uns aber noch etwas, die Vorstellungen als etwas

Reales aufgufaseen. Das ist unger Freiheitsgefithl., Denken Sie
sich eimmal, indem wir vorstellen, lebten wir in unseren Vorstel-
lungen 80, daB diese Vorstellungen in uns wie Naturwirkungen ab-
liefen; das Vorstellungsleben wire so etwas wie ein duBeres Ge-

i¢hen der Natur, das sich als Notwendiges abspielt. §ir wiirden
da eingesponnen sein in eine Kette von Notwendigkeiten. Wir wiirden
mur das denken kUnnen, was in der XKette der HuBeren Haturnotwen-
digkeiten drinnensteht. Wir wiirden niemals das Gefihl der Freiheit,
das aber als solches eine Tatsache ist, haben kinnen. Als freie
lenschen knnen wir uns nur empfinden, wenn das, was als freie
pulse in uns lebt, aus Bildern entspringt, die sich heraussetsen
' chen Kette der notwendigen Naturtatsachen. Nur
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dJenn wir also das Vorstellungeleben in dieser Art betrachten,
ﬁ’h)ﬂlun wir es Uberall als etwas Irreales. Dagegen 1pt o~

y m das Willensleben dasjenige, was uns unsere Realitst versichert,
‘Was als Willenshandlung sutage tritt, das bringt Verdanderungen in
\der BuBeren Welt hervor, die wir als Healititen ansehen miissen.
Wir greifen durch unseren Willen real in die NuBere Welt ein.
Deshalb kbonen wir auch nur die Hmpfindung haben, da8, indem wir
Willenswesen sind, wir real in der Aufenwelt drinnen stehen.

Wenn wir nun von diesen schon durch das gewbhnliche Bewult-
8ein leicht zu konstatierenden Tatsachen vorschreiten zu dem, was

gu Folgendem. Is

uns aie Imagination sagen kann, 8o gelangen wir
ist Ja wirklich so: Wenn wir die imaginative Erkesntnis uns aneig-
nen und dann von dieser aus versuchen, zu einer Selbsterkenntnis
des Menschen gzu kommen, dann nimmt sich der Mensch vor dieser ima-
ginativen drkenntnis zunichst in sweifacher Art als ein ganz an-
deres Wesen aus, als er es fir das gewﬁhnliehe Bewufiteein ist.

Fir das gewlhnliche BewuBSteein steht unser physischer Leib so vor
uns, dad er gewissermafien eine in sich abgeschlossene ruhoende
Wesenhelt ist. Wir unterscheiden am physischen Leibe seine ein-
zelnen Organe, und wir bekommen, indem wir so mit dem gawﬁhﬁlichm
Bewutaseinszustand diese eingzelnen Organe des physischen Leibes
betrachten, den Eindruck, es mit abgeschlossenen Leibesgliedern
Zu tun zu haben, die wir aufzeichnen kbnnen, die also fest ge-

ene Konturen haven, die ein in sich Ruhendes sind.

Das hort in dem Augenblicke auf, wo wir zur imaginativen
!m-mm aufsteigen und dann unser Leibesleben von dem Gesichts-
- punkte der imagi .'ﬂm Srkenntnis aus betrachten. Da gibt es
m das wir, wenn wir nicht schematisch werden wollen

-
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8¢ isch kann man natirlich alles zeichnen - nicht als in
sich abgesohlossene Figuren zeichnen kinnen.
Wir klnnen dasjenige, was ung die imaginative Krkenntnis
Wber Iunge, Hers, Leber usw. gidt, nicht in abgeschlossenen Kon-
turen aufzeigen, sondern das ist ein fortwihrendes in sich Beweg-
diches, ist ein Geschehen, ist kein Buhendes. Es ist ein Prozef,
ein Werden.
- dmaginativen krkenntnie aufsteigen. Alles brodelt - mBchte ich

Bs ist ein FluB, den wir gewahr werden, wenn wir zur

Sagen - alles bewegt asich innerlich, ucd zwar nicht nur réumlich,

sondern auch in intensivem Sinne; das Eine flieBt in das Andere
uber. Hir haben nicht mehr ruhende Organe, nicht mehr in sich 26—
schlossene Organe vor uns, wir haben ein lebendiges Werden, ein
Lebéen und Weben vor uns. Wir kénnen nicht mehr sprechen von lange,
Herz und Leber, sondern wir miissen sprechen von dem Lungenprozes,
von dem HerzensprogeB, von dem LeberprozeBS. Und wiederum diese
einzelnen Prozesse setzen sich zusammen zu dem Gesamtprozef Mensch.

Das ist das Higentimliche, dafB sich der Mensch in dem
Aagenblicke, wo er vom Gesichtspunkt der imsginativen Erkenntnis
aus betrachtet wird, als ein in sich Bewegliches ausnirmmt, als ein
Fortdauerndes, in jedem Augenblicke Werdendes.

Beachten Sie aber, welche Bedesutung dieser verinderte An-
Dlick des Menschen hat. Wenn wir den menschlichen Leib mit seinen
fest konturierten Gliedern betrachten und dann den Seelenblick
~ auf unser inneres Seelenleuen werfen, dunn sehen wir im Seelen-

f leben niemals im, was wir mit festen Konturen aufgzeichnen kinn-
© tem. Wir sehen im Seelenlcben etwas, was in der Zeit verlsuft,
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doch deutlich vorliegender Prozef dar. Dieser Prozel des Seelen -
m, der achon fiUr das gewdhnliche Bewultsein bel einer unbe-
m lanenschau des Menschen da ist, dieser innere Prozel,
dieses Werdaen des Seelenlebens ist sehr wenig Hhnlich des in sich

Leibesleben. Gewin, das Leibesleben zeigt uns auch Bewe-
gung, die Atmungsbewegung, die sirkulationsbewegung; allein ich
mbohte sagen, da haben wir einen Usbergang zu dem Beweglichen,

&ls das sich une der Mensch darstellt vor der imaginativen krkennt-
Bi8. Aber su den feinen, subtilen Bewegungen, die sich der imagi-~
nativen ILrkenntnis des menschlichen Leibes ergeben, verhilt sich
doch das, was als Blutzirkulation, als Atmungebewegung, als son~
8tige DBewegung im Leibe auftritt, wie ein etwas verhidltnismiifig
Buhendes. Rurz, dasjenige, was man mit dem gewbhnlichen BewuBSt-
sein in der geganatﬁndlichen drkenntnis als den menschlichen Leib
wahrnimmt, das ist sehr verschieden von dem, was man wahrnimmt als
das Seelenleben, das ein immerwihrendes Werdendes, ein in sich
Bewegliches, ein nie Ruhendes ist.

#ann wir aleo imaginativ den menschlichen Leib betrachten,
dann wird er inmerlich beweglich, d. h. aber, er wird in seinem
Anblick dem Seelenleben Shnlicher. So liefert uns die imaginative
Arkenntnis die Moglichkeit - ich mlichte sagen - den Andblick des
physischen Leibes in das Seelische heraufgzuheben. Seele und Leid
- 8ich. Dber Leib, der physische Kbrper, er wird seeleniihnli-
cher fiir die imaginative frkenntnis.

- Aber ich habe Ihnen ja jetzt eigentlich zwei Dinge vorgefihrt,
) m ganz verschiedenen Feldern liegen. Ich habe Ihnen vor-
Erkenntnis bi tet, habe Ihnen vorgefiihrt, dad er da ein in sich
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Bewegliches, win fw&wlhrenww Werdendes ist, und ich habe Ibnen
dann geseigt, wie schon fir das gewShnliche BewuBtsein in der
das gewbhnliche Heelenleben ein soloches Werdendes, ein

#ie Ruhendes, ein in der Zeit Verlaufenies, ein Leben ist, daas

wir nicht eben in feste Konturen rassen und @twa in aelaheﬁ Aon-
turen mrn:tghnm kénnen .

Wenn wir aber zur imsginativen Lrkenntnis aufeteigen, so ver-
#ndert sich auch fir die Innenachau dieses veelenleben, und es ver-
&ndert sich in der entgegengesetzten Riﬁhtung wie das Leibesleben.
Das iet Ja das Merkwirdige, daB, indem wir uns mit den imeginati-
ven Srkenntnissen durchtrénken, wir nicht mehr fiihlen diese freie
Beweglichkeit in den ‘Gedanken, diese freie Beweglichkeit in der
Verbindung des e¢inen Gedankens mit dem sndern. Wenn wir zur imagi-
Bativen frkenntnis aufsteigen, ien wir, daB unsere Gedanken
etwas unser Seelenleben Bezwingendes haben. Im gewShnlichen Be-
waltsein kdnnen wir einen (edanken zu dem andern hingzufiigen. Wir
knnen ganz mit innerlicher Freiheit ein Subjekti mit einem Pradi-

kat verbimden. Wir kinnen es auch unterlassen, und wir fithlen uns
frei in ﬁimr Verbindung der einen Vorstellung mit der andern.
. Das ist nicht so, wenn wir zur imaginativen lrkeantanis

ufsteigen. Da fihlen wir uns in der Gedankenwelt wie ian etwas,
das sich durch seine eigenen Krifte abspielt. Da fihlen wir uns
wie eingespomnen in das Gedankennetzf, so daf sich nicht durch uns,
sondern durch die eigenen HKrifte ein Gedanke mit dem andern ver-
-m - Wir koonen gar nicht mehr sagen, wenn wir zur imaginativen
' teigen: lch dmkn;wirmﬂumhqimulmnm
tt. Und wir sind in dieses "Es denkt" ungupmu
mmmmainmmlmrmmmm
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len €8 80 als einen remlen Frosel in ung, wie wir

| etwn im
m Alltagsleben fihlen, dai une dieser Sohmers errelft

r vorlidt, diese Iust kamut und wieder geht. Wir fihlen

h der Gedankenwelt, indem wir uns zur imasinstiven Hp-
m.bm. W:L:r fihlen etwas in unserer Gedankenwelt, was

1 wird dem h'lwhon, dag wir sonst gegentiber dem prysiechen
Mbm.

,_-[{_' _ Mm erschen Sie, dad durch die imaginstive Erkenptnis das

che bewultsein in der Innenschau ergriffen wid, Kurz,
- die imaginative lrkenntnis wird der Leib sehr soolemihnlich.
?bu Seele aber wird leibesihnlich, allerdings Bwnlich dom Loibes—

j.f- S0 nihert sich dus Seelische dem Leiblichen fiir die imsginstive
: cenntnis, und das Leﬁlieha dem Seeliechen. #ir sehen Eewizsaer-
- ineinanderdringen, einander Whnlich werden Seelisch-Geistises
mptrliah-l'hyaimhw, indem wir zur imaginativen dvkenntrie
_,-r ' Wir werden gewlssermaden im irleben dec Seeliccron
nen Materialisnmmes ergriffen, und unser Anschauer des has

ol 8slebens, dee physischen Lebers fiberhsupt, wird spiritualisiert.
i - das ist eine wichtige Tatsache, die sich fiir die imagi-

ingpirierten Erkenntnis, dann enthiillt sich ung ein wsi~
& Uber die menschliche Wesenheit. Wir lerncn nachher
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mm. wae elgentiich eich abepielt, indem wir denken.
Ioh sagte, wir kommen heraus aus der l'ramu des Gedanken-
lebens, s denkt, und wir sind in dieses "is denkt" eingesponnen,
s sind unter Umsthnden dieselben Gedanken, die wir in freier Weise
im gewthnlichen BewuBtsein verbinden und trennen, und die wir im
imaginativen HErleben wie in innerer Hotwendigkeit sich ausspielend

~ Daraus ersehen wir, daB nicht im Uedankenleben als solchem Frei-

Aber wir lernen erkennen, wie es elgentlich ateht mit

dem im gewdhnlichen BewuStsein vorhandenen Hrleben der Irrealitit

der Gedanken. Wir lernen veratehen, warum wir die Gedanken als
irreal erleben. Nimlich Folgendes stellt sich heraus:
Unser organischer Prozeld, der in uns verliuft, der verliuft

Ja 80, daB unser Organismma sich Stoffe aneignet und auch Stoffe
abscheidet. Aber diejenigen Stoffe, welche gich aus dem organi-
schen Prozesse unseres Leibes heraussondern, werden nicht allein
durch die Abscheidungsorgane nach auBen yestofien , Sondern es lagernm

~#ich fortwhhrend in uns selber solche Stoffe ab. Die bleiben ge-

wissermafen léngs an unserer Hervenbahn und an sonstigen Orten

‘unseres Urganismus liegen; die werden ausgestofen aus dem Lebens-
progel. Wir haben es fortwihrend in unserem Lebensprozef damit

4 tun, da8 sich Lebloses aussondert. Wer den menschlichen Lebens-

prosel im genauen verfolgen kann, der wird wahrnehmen kbanen, daB




m sich Uberall ablagern, die ich hier
mit roter Kreide schematisch einzeichnen
will. Ich zeichnete oben die roten Punkte
besonders dicht, weil diese sich nicht aus-
scheidenden leblosen Stoffe hauptsichlich
sich in dem Kopforgan des Menschen abson-
dern, wo sie liegen bleiben.

ich durch-
drungen. Ich zeichne mit grimer Kreide dieses Ich in die schema~—
tische Zeichnung ein. Es kommt innerhalb unseres Urganissms das
Ieh mit den leblos ausgeschiedenen Stoffen in Berihrung. Es durch-
dringt aie. s gibt also i_ﬂ*:naarm Urganiemus etwas, das sich so
aunsnimmt, daf auf der einen Seite das Ich durchdringt den organi -
schen Progel, den Prozef, innerhald welchem die Stoffe als leben~
dige Stoffe enthmlten sind, aber daB das Ich auch durchdringt das-
jenlge, was alé hhleaua - ich mbchte sagen -~ als Mineralisiertes
hmm Organismus ist.

Wenn wir dmkan , 80 geht fortwihrend das vor sich, dafl, an-
“c MM winneswahrnehmingen oder auch durch die
en, das Ich gewissermafen sich bemichtigt dieser leblo-
fe und sie im Sinne der &ulBeren Sinnesanregungen oder der

A
1 die Mpinnerungen mfpa;rndnf{ mit ihnen in uas

Nun ist der ganze menschliche Orgpnismus von dem
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ich etwa Jjetst - vergleichaweise geeprochen - mir hier Kreide pul-
i wilrde und dann mit dem Finger das Kreidepulver nehmen
wilrde und dann mit diesem bekreideten Finger allerlei Figuren hin-
seichnete. s iat so, daf tatedchlich das Ieh diese leblosen
ffe .lfi_mdolt, sich ihrer bemiichtigt und einzeichnet ian uns
Figuren, die allerdings den Figuren, die wir gewbhnlich HuBerlich
aufseichnen, nicht ganz Whnlich sehen. Aber €8 wird in uns durch
das Ioh mit Hilfe des leblosen Stoffes tatsichlich gemichnet,
kristellisiert, wenn auch nicht in den Kristallgestalten, die wir
im mineralischen HReiche finden (&. Schema rot).

Was sich s0 abspielt zwischen dem Ich und dem, was in uns
mineralisch geworden ist, und was sich als sogar fein-feste mine-
ralisierte Substanzen absondert, das ist dasjenige, was als Mate-
rielles unserem Demken gzugrunde liegt. Der inspirierten Arkennt-
nis ergibt sich also der Denkprozefl, der Vorstellungsprozed tat-
sichlich als eine Behandlung des Mineralieierten im menschlichen
Organismus durch das Ich.

Das ist - ich michte sagen - die genauere Schilderung dessen,
was ich oftmals abatrakt charakterisiert habe, indem ich sagte:
indem wir denken, sterben wir fortwithrend ab. Das in uns Hrster-

bende, dae sich aus dem Leben Heraushebende, das sich Mineralisie-
rende, ~ mit dem geichnet das Ich in uns, und mit dem zeichnet das
ch tatstichlich die Summe unserer Gedanken. Es ist _o:lf Wirken und

Weben des Ich im mineralischen RHeiche, in jenem mﬁiechm
Be y dag in uns erst wird, - wir ale unser Denken haben.
\!z hier charakterisiere,

m pinen besten Vertretern - einer der besten Vertreter

o
o | .
S u y - i | l_l J.ll k
- S ,...r.j.;‘.
iy R , = L I.'I 4
4 ! 1 . . bt :;p . .'.
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| e war Ja Czolbe - zu der Ahnung davon, dafl wih-
ﬂ u-mxm abfliefen, pmucho Prozesese sich vollziehen;
3 dieser Materialiemus, und deshald war die Ahnung des

eine irrtimliche, daB es das rein geletige Ich ist, ‘

ﬂi dem Mineralisierten in une innerlich zeichnet. Gerade das
was wir als das eigentliche Aufwachen des gewShnlichen Be-
 waste } erkennen, das beruht auf diesem innerlichen Zeichnen
m h in uns mineralisierten Stoffen.

Sehen wir Jetzt nach der andern Seite des Menschen hin,

ﬂ der Seite der Willenaimpulse. Wenn Sie noch eimmal zuriick-

mnm auf’ das, was ich eében charakterisiert habe, so schen Sie
darinnen vielleicht ¢in Gefangenncehmen des Ichs durch das Minerali-
sierte in uns. Unser Ich ist eben in der Lage, mit diesem Minera-
lisierten zu hantieren, innerlich zu zeichnen; das Ich kana sich
ineinversenken in dasjenige, was in une mineralisiert wird.

Betrachten wir auf der andern Seite Jjene Lebemsprozesse,
in denen eben die nicht mineralisierten, die im lebendigen Prozesse
‘ nalichen Stoffe sind, daun kommen wir - ich michte sagen -
. auf das Materielle der Willenswirkungen. Im Schlafe ist ja das
;,Jm aus dem physischen Leibe heraufem. Im Wollen ist das Ich von
F: ewissen Orten unseres Organismus herauBen. Das ist dadurch der
, daB an diesem Orte sich in gewissen Zeitaugenblicken eben
lisiert, sondern daB da alles lebt. Aus denjenigen
stellen u 8 Organismus, in denen alles lebt, in denen in dem
' den Augenblicke nichts l(inmliu:lm“ sich ablist,
Dechedde lten sich die lillm’uln Da wird aber
sgestoden. h das Mineralische wird @e Ich hineinge- ‘
m. t -';'fﬂ \eralischen kann es hantieren. Mit dem, was
ﬂﬂm hantieren. Aus dem wird es heraus-
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- gotrieben, wie in der Naoht, wenn wir sohlafen, dieses [oh mus
dem m physiechen Leibe herausgetrieben wird. ‘
Sun ist aber dann das Ich muBerhald des Leibes. Durch das

Mineralisieren wird das loh in den Leib hineingetrieben. Dureh
das 'ﬂmaum wird das Ich aus Tellen des Leibes herausgetriceben.

B8 ist dann geradeso auferhalb aieser Teile, wie es im Schlafe
gans aulerhaldb des physiechen Leibes iet. Und wir kbnoen daher
sagen: bel einer Willensbetéitigung @ind immer Teile des lchs auBer-

hald derjenigen Orte des physischen Leibes, denen sie eigentlich
sugeteilt sind.

Und wo aind denn daon diose Teile des lche, die auBerhald

der ilmen entsprechenden Teile des physiachen Leibes sind? Hun,
#ie sind eben auferhalb, im librigen Haume. 8ie sind eingegliedert
in die Krifte, welche diesen Raum durchweben. Wir sind, inasa wir
unseren Willen betiitigen, mit einem Teil unseres Ichs auBerhalb
wmser. Wir gliedern uns Kriften ein, die durch die thtlgelegt

8ind. Wemn ich einen Arm bewege, so bewege ich ihn nicht durch

otwas, was im Innern des Organismus entspringt, sondern durch eine
Kraft, die auBerhalb meines Armes ist, und in die das Ich hinein-
kommt dadurch, dad es sus gewissen Orten meines Armes herausge-
trieben wird. Im Wollen komme ich aus meinem Leive heraus, und
durch Krifte, die suSerhalb meiner liegen, bewege ich mich. Man
m das Bein nicht durch Krafte, die im Innern sind, sondern man
'h :'_ m Bein durch Krifte, die tatsichlich von auBerhald wirken;
. 1 mm MthMmmhmnptnohm
| J ‘ " rd " ,'i J h das Verhiltnie des Iche zu dem mineralisierten Teil
mnd versteht das Wollem, ‘
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der niocht den Menschen als kosmisches Wesen auffaBt, der night
hinausgeht aus den Grensen des menschlichen Leibes, der nicht well,
dad der Mensch im Wollen sich aulerhaldb seines Leibes liegende
Kriifte eingliecert.

Wir versenken uns in die Welt, wir geben uns an die Welt hin,

indem wir wollen. 350 daB wir sagen kinnen: die materielle Begleit-
erscheinung des Denkens ist ein mineralischer ProzeB in uns, ein

Zelchnen des Ichs in mineralisierten Teilen des menschlichen Orga-
nissmas. Das Wollen in une stellt dar ein Vitalisieren, ein #ich-
Heérausbreiten des lohs, ein Sich-dingliedern des Ichs in die gei-

atige Aufenwolt, und ein Wirken auf dem Leib vom Ich aus, aus der
geistigen Aufllenwelt herein.
follen wir schematisch das Verhdltnis des Denkens zum Wol-
len lemmm, 80 mussen wir das eigemtlich
in der folgenden Weise tun. OSie sehen, man
kann durchaus den Weg machen von der Innen-
schau des Seelenlebens zu dem physischen
Korrelat dieses Seelenlebens, ohne daB man
dadurch versucht wird, in einseitiger Weise
in der Materialiemue zu verfallen. Man
lernt erkennen, was sich materiell abspielt
im Denken und im Wollen. Aber man verliert
alemals das Ich, indem man erkennt, wie das
Ich innerlich aktiv wird mit dem Unorganischen im Denken, und indem
man auf der andern Seite erkennt, wie das Ich in den Geiet hinein-
e urch das organische Vitalisierem im Leib. ‘
- Indem des Ich aus dem Ieibe herausgetrieben wird, wird
st den Kriften des Koemos susammengebracht, und von dem geisti-
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gen Teil dea Kosmos aws, alse von muSerhald herein, entfaltet das
Ich das Wollen.

Dadurch ist auf der einen Seite der Materialismus gerecht~
fertigt und auf der andern Seite zugleich Uberwanden. Uilettan—
tisch Dleibt es immer, wenn man den Materialiswmus blod bekimpft,

Denn das, was er im positiven Sinne zu sagen hat, das ist ein durch-
aus Berechtigtes. Falsch ist an ihm nur, wean er einseitig sich
gu dem Bangen Um und Aufl der Weltanachauung des Menschen machen

will.

Usberhaupt kommt man immer mehr und mehr darauf, wenn. man gei-

stig ianerlich die Welt und ihr CGeschehen verfolgt, daB dasjenige,

was die einzelnen menschlichen Standpunkte als Positives zu sagen

haben, ein Berechtigtes ist, dad sie unberechtigt erst werden,
wenn 8ie Negalives sagem wollen. Und in dieser Beziehung ist der

Spiritualismmus oftmals ebenso einseitig wie der Materialismus.

in dem, was Positives der Materialismus zu sagen hat, hat er recht;
in dem, was Positives der dpiritualismus zu sagen hat, hat er recht.
Sret wenn sie negativ werden, verfallen sie beide in das Unrecht
und in den Irrtum. Und es ist kein geringerer lrrtum, wenn in
laienhaf't dilettantischer Weise Leute, die sich einbilden, eine
spirituelle Weltanschauung errungen zu haben, dann, ohne irgend
etwas zu mtﬂhm von den materiellen Vorgingen, auf den Materialise
mus herabsehen. Die materielle Welt ist durchgeistigt; aber man
muf sie auch in ihren materiellen Eigentimlichkeiten kennen lernen,
nicht einseitig werden, sondern wissen, dal man die Wirklichkelt
von m verschiedensten Seiten ansehen muB, um zur vollen bedeutung




