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In den Betrachtungen von gaatern und heute, will ich nicht
\ etwas Spezielles tiber Gesundheits- und Krankheitslehre sagen,

Lk nur dasjenige, was die Notwendigkeit darlegen wird,

das sich der Lehrende und Unterrichtende auf Vege begeben muse, die

inem Durchazcheven des Cesundenden und Krankmaschenden im Men-
1. Der Unterrichtc- und Erziehungs-Kiinastler muss Jja vor al-

» anderen Dingen wirklich hineinscheuen knnen in dle menschliche

mimtien, und er derf sgich nicht den unbefangenen - msn

, = ingtinktiv-intuitiven Blick fiir diese machlicha Ge -~

dem Einde gegeniiberstehen kdnnen,

A y 1 men Ja besond:rs in Mittel-Europa - ich weiss nicht,

ch so ist - sehr hiéufig den Satz anfilhren, es
e Gesundheit und sehr, sejr viele mma-itaﬁ.- Dieser Aus-
2 viel Hm, aber doch ainer wirk-
——— ber ntont hﬂtyhm, denn e )

he Regeln, Die machen ihn nur dem Yinde gegeniiber befangen,
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" '”mm“h Das schom weist uns darauf hin, wie
ser Augenmerk darauf lenken miissen, die besondere indivi-

t‘t, selner Tolulitdt usmch zu betrschten, In dem Mengschen, |

*im Leben gegenilberstehen, haben wir ein Ineinsnderwirken von

'h-ﬂw&ia@ham und Paysisch-Loiblichen vor uns s Desonders so, wie

Mﬂr Wasserstolf und Sauerstoff vor uns haben. Und in dem, was
SWor Bns S%eht als Memsch, kann das Geistig-Seelische und dec Physisch-

‘Leidliche unmittelbar eben so wmlg angeschant werden, wis im Vasser

"5 hmﬁmt@ﬁ' und der Ssuerutoff,

v Men ,m:nﬁa, um die belden Vesecnsglieder des Menschen richtig zu-

A YY) PP A
e

gehauen, sie cben erat kennen, Und m&n gann sie nicht aus der
shoks wm Labunﬁerkemltnis hersus erkannan. Hen te betrachtet men ja

M f_' mm suf (er einen Seite 60, dass man ihn mit rhyﬂiﬁlegé mit
wie €0 ba’trachtat, wie or als leibliches Wesen vor uns steéh t, und

m m gm besonders, diese Physiologie und diese Anstomie nach

&uen, was man nun picht mehr als den konmkreten Heuschen vor

oY i:tn als den Lai@nm, 7o (&g (Gelutig-Seslische weg ist,

periode bemerkt ja der Wensch, indem er in
' u&gmﬂien nar soch Abetraktionen, mur no

mzuw

ﬁ{- Menschen zu aﬂmm. s
M kenn nur dean die Rede sein, wenn der Yemsch im Stan-
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ﬁb des Gedankens Blisse, wic er in unserer Zeit hervergebrachs

' 4 1 P

e qw fon
iwm Mmm n-h:m&mt, or J&6 kein 7irklichkedte-

L -"ﬂitf .;.at.gpriﬁht, Man wird nimalich meterialistisch gestiomt

, t&ﬂeﬁ' zu hohen, nimlich einer zu Afianen Geinti grolit, weil
]m im Imnern eleht, wirklich keinen Real it.ts-Charaks

, w gerada diejmigﬁzn Menachen unmerer Tultur-Periode aind
i%Mﬂtm Materialicten goworden, die in den abstraktosten QGe-
Mm Han uir gerade durch dle heutige Celstigkelt zun Mate-

) Und umgelkeh rt, disjenigen ifenschen, die wenig angekr nkelt

m&f diﬁh weni g alnlaben in die gegenwikrtige Art des Sufihkias

m des wissenschaftlichen Denkens, die sich mehr an lie
,, muriellm Vorginge halten, die¢ almen in diesen idusseren

n Vorgingen Gehsimnisvell os genug., In upsersn Gedenken ist
piegvolles heute, Die sind recht diinn, durchoichtig,ver

m ‘#bschenlich klar, deshaldb aber euch nicht in der

W&M Die materiellen Vorginge draucsen, Jdie sind sber
11" e ‘*;

.5 bewundern, An dle kann sich such das Gefithl an-

I‘:I'.—Jil— .

1; die benn wan aicht aur in | 7larheit anschenen, Soll-

ﬁag .atah"a nicht <0 unb equem gemacht haben, ﬂ;ﬁw
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- ,'-'_mi.mm., die wenig sngekrinkelt =ind von mrﬁ.
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mnmm ntunmmmnm‘ M
Um-iu Moterialiet; j man wird eber gerede nus dem

lm hnu muiuut. Dac ist dms Tigentlmliche,

i' o

: Uﬂwh'b heben nach dem Geiste, Spiritisten werden, Hie
@ mh in materieller Form, in meteriellen Brocheirun—

: I'

Jl n |
putigen Zelt oinleben, die werden Materislisten, Aber men kani

l‘t ME. Und diejenigen, welche sich in die Wissenschaft

'L tarialima noch wmit Spiritiamua don Menschen erkennen, aon-

.,i.-
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ﬁmn den Menschen nur erkepnen, wenn man ineinsnderschauen kamm

A T .-r
‘1_.‘ ".‘_ .

. vor wns stent, das Gelstig-Seelische und des Physisch-Leib-

J

k-

‘ W wmen in Jadgm Or@ L RO R
' chdringang sieht von Physisch-Leiblichem und Seclisch-Geisti-

und im ganzen Menschen immer die

: Bﬂ mah gpricht heute von ir Seele und vom Geist, gewiss;
8 . ﬂht vom eib und vom Km‘Par. Und daan stellt er grosse Philoso-

‘.#@ Wlﬁhm Verh#ltnis basteht zwischen der Seele und zwischen

ht die Wirklichkeit beriihren, aus dem ¢ nfach Grunde,
mﬁt sieh nur ergibt, wenn men in dem vollen Menschenm,

A } in unmittelbarer Anschavung das Coistig-Seeli-
ﬁﬂi‘hliche durchimngen -.n::chsc.hauen kann, Und wer
m .hﬁw;a recht betrachtet, der wird Ja auch fim-

I
3
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. Bmhl dia &unaara Menachenerkenntis ist ﬂ.g@ 1

Y

hlt, Adase Mo am Materialismus héngenden uammm, —




Finhelt eigentlioh nur daduroh eine F'inhﬂt iet dase
gaton Organe zueammenwirken zu Aisaer Einhatt Men kann Jje

™ ‘ Lt ; nicht orfassen, wenn man night aight wie dle mannigfal tig-
gy . B zu dieser Finheit zuﬂmanwirkan. Und wenn Jemand hente
B s ..'..'-:'I.- '
- gpricht, dsss der
f’, Menach doch nicht =0 von vorn herein als eine Elnheit
| A werden kemn, dann kommen die Gagner und sagen: Ja, Ihr gerstirt

Mﬂ.t des Menschen; man musa ihn als eine Tinheit bet.rachtaﬁ. Aber

3 Einheit bleidbt Ja oin genz abstrakter Cedanke, wenn man sie in der

| Vorstellung nicht selber aufbauen kann hemoniaiwren Eann aus dan
' qm Gliedern, die im Monschen enthalten ai.nd

Unad wiademm wenn der Mensch nach innen achaut de fasst er dag-

;}Mﬁgs. Was ¢e 1n ihm lebt, zusammen, indem er zu sich Ich sagt, Aber

CAT nur doss zum Beispiel Leute von grésster Rapazitit, wie onn Stuart

' fill, sich alle Mihe geben mussten, Theorien zu finden, wes eigentlich ds

iﬁ Mﬂm innerlichen Zusammengefithle enthslten ist, das sich els Ich

padri f_'t sondern der Mensch soll nur ¢inmsl recht scht geben auf sich,
""'5'&3 “iese punktuelle Vorstellung "ichw ist, was er dsmit eigent-

@M hat, Er wird schon schen, Gase er nicht mehr Konkretes erfasst in dem,

; ﬁl" mit dem YWorto ich bezeichnet, Im Deutacher - drei Buchstsben sind

| ‘J &&r Regel, und fiber die Bucheteaben kormt der Mensch nicht hinaus °
ischen soll's sogar moch weniger sein, wes man mit das Ich umfasst,
- nicht "ff‘_ b al drei Buchstaben., Sie sehen slso: nebulos beim Hineinschauen
£ A " mum beim Hinsusschauen in die Eussere Leiblichkeit des
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Aber fir denjenigen, der gewdhnt wird, tberall das Geistige
susammenguschanen, fiir dan kann dae ebonsogut eine
tl, wenn man ihn noch besondoers gu dleser Selbstverst.nd-
b 4 rt Und dass sich die Leute s0 wokl fihlen, wen: theore-

Wu vor sie hingestellt wird, das ist eben eln Bewels dafir,

o8 in der Praxie nicht habm. Jehr dezidlerte Theorien sind in ‘
den » . ein Beweis dafiir, dase man des Betreffende in der Praxis nicht
Nﬂ;’ m die lLeute auch orat geaschichtlich in Theorien gu diskutieren ang -
| 3 haben {iber das Heilige Abendmahl, als ai.u in der Praxis nicht mehy
.ﬂg ﬂﬁp ‘mpfindung der Sache ent, agmbrwhtm. Theorien stellt man in
i&m auf fir das, was man nicht hat, nicht fur das, was wan im Leben
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Gerade mit dieser Gesinnung kenn nun derj enige, der ein wirklicher
Erziehangs-und Unterrichts-Kimstler sein will an eine Menschemerkenntnis
Wm. Dann wird er saber dagu gefiihrt, die Gliedhaftigkelit des Men-
m in der Konkretheit zu erfassen, nicht das verschwommene Einheits- ‘

lde, das zuletzt auch auftritt, aber eben auc dem Zusammenhaflg der

. Upd de kann men denn nicht anders, sls zunichst gefithrt werden zu |

e WS -

M m ich guerst sngedeuntet habe in meinem Buche "Von Seelenrétseln® zu
W Glis ‘m des Menschen in drei ihrer Organisation nach verschisdene

1#. Schon imesseriich zeigt sich die Kopf-Organisation ganz enders

o wir - &19 Organisetion, die wir sehenm als die Gliedmagen-Stoff-
hl. Ich spreche von (liedmaBen-Stoffwechsel-Organisation,
schsel besondcrs charakteristisch dann hervortritt, wenn

) seine Glisdmafen in Tatigheit ist, und der Stoffwechsel |
;isch wmw nach imnen die rnrtmlm nicht '
& aaher ist n”r, wenn der
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ﬂl kann, den ich hier nur anieuten will, zwischen

! n~=C __-_guima- und dem Stoffwechsel-Orgenismus, soduse gich

e m oiner Einhelt spreche: (liedmalen-Stoffwechsel-Organis-

Bt 5 m ﬂwh stellen diese beilden gegeneinander ent . egengesetzte | ‘l
R dui tionen da,
k. " Nehmen Sie schon das Aeusserliche, rein i usserlich der Gestalt
I 3@{!‘ Kopf i.at. wonn wir von den Haaren ebsehen, Cie aber n&ch ANE -
geh* und elgentlich etwas sind, was sich entzieht dur lebendigen
_'- aa‘bi&n, was etwas Totes 1sat, - es 18t 1lnteressant, die Haare zu
2 | -;" h'&rachten, as wiirde uns im gegenwirtigen Augenbliclke zu welt fﬁhreﬁ.
:':jr. " Allein wir werden in den nichesten Stunden gerade Vieles von dem schen,
F ~ was jetzt erst nur in der Andoutung vorhanden seln !:anﬁ. Der EKopf
;} ‘.La‘k dann umgeban von dar Skelett-Kapsel, und die ist am m:ochtigsten aus-
i.' r gahildet an der Peripherie; wihrend dasjenlige,
l was das Weiche, Lebendige des Hauptes, des Kopfes
| t-ia‘t- im ﬁnném '1iegt (rot). Sehen Sie sich da-
i gagen die Organisation des Menschen am entge-
; mmtxtm& Pol an, Sehen Sie rich die Glied-
. maBen-Organisation des Menachen an, Sie haben d:¢n Rthren-Knochen, inner-
:! hal'b desselben das gewShnlich kaum bemerkte Mark, dem men nicht eine :
| { _; nﬂ_che Wesenheit zuschreibt fiir den Gesamt-Organismms, wad %
# *?_”-".j'f:j' dam Imm des Kopfes,., Dagegen dasjenige,wesd wichtig
I ﬂ#ﬁ fir den Organismus: Aeusserlich amgeh#ngt, Also ge- .
£ ‘J f EH d Gegensatz (rot) sehen wir Wwier ausge‘nildet .1
el T mmz ist durch die ganze menschliche |
o | . Sodass wir von zwei entregengesetzten |
g - 1 kbnne; I Yon der Nerven-Sinnes-Orgenisation, die haupt- '
o, - ich sage hauptsichlich, nicht einflbig - hewptsichlich im
LS O AL | ‘ " ect ﬂllﬂﬁltiﬂﬂiﬁ%. rganis tlﬁ.
i




28.Deg.21, der Mensch in abatracto doch eine Einheit, Und wir diirfen

’f vorgessen, dans wir nicht einer gewlssen schematislerenden Ne gung

~ entsprechend, dilrfen jetzt wied.rum drei Telle hinstellen

¥

,' diese fein definieren; Nerven-Sinnes~Organisation;
andere werden wir gleich kemnen lernen; Stoffwech-

| 1:'-5“;Mhﬁmﬁon-Organiaation, und dann felne Definitionen

_._ hiMcuen, alas ob das 80 getrennt wiu.irol. 50 getrennt

1;& es nicht, Es findet ein fortwihrender Stoffwechsel

und auch eine Thtigkeit in den Muskeln des Kopfes statt

und im Kopfe; sber es ist der Kopf hauptsichlich Ner-
wen-Sinnes-Organisation; und es findet auch ein Durchdringen des Stoff-
wechsal-GliadmaBen-Organismus mit Gedankenkraften statt, Aber es ist der
‘Eteffwechsal-Gli‘etMaﬁan-Organismuﬁ eben hauptsichlich Stoffwechsel-Glied-
mafen-Organlsms,

Und zwischen drinnen steht alles dasjenige, was man nennen ksnn
den rhythmischen Organismus des Menschen, Er ist lokalisiert 1m Brust-
organismus, Da haben wir die hauptsichlichsten Rhythmen, Atmungs-—Rhythe
mus,Zirkulations-Rhythrus von einander differenziert, - der Atmungs-
rhythmue langsam, der Zirkulationsrhythmus schneller; Atmungs-Rhythmus |

in den Atemziigen bemerskbar, Zirkulationsrhythmus 1lm Pulsschlag bemerkbar,
Das ist das Vermittelnde, das steht zwischen belden drinnen, das gleicht.

aus (Pfeil)

, Wenn Sie zich einen Sinn aneignen, - es wire reizvoll, das al-
b 3 im Eimlnm durchzufibren, alleln das kain man nicht immer, wenn man
‘bumﬂ,mn Zweck, wie hier zu dem padagogisch-didaktischen, die



- J

‘L" &n m Gestaltung der Organe, tborall den Usebergmg von der
e _r ey mﬂrgua zu der Gestalt dor GliedmaBen~Orgene, der Stoff-
0 . Ea steht das alles , was in der Brust-Organisation 1ist,

s I I . :Uﬁﬂ-ﬂr rﬂm Mﬁh; 1:1 dar H‘.'L‘Btﬂ drim&n 5"’1Bchen dj_g.'n mid‘n Po-

= BN iar mensch lichen Orpniﬂation. Zu dieser Betrachtungswelse werden
gctri-o’ban, wenn wir uas auf den Weg begeben, den Menschen nun tat-
f mhliah gainer inneren Xonfiguration nach anzuschauen und nicht eine

I- s

.~ fach das ncbulose Gebilde des Finheitsmenschen vor uns hinzustellen,

Aber das geht viel weliter., Das geht auch in die Betiatlgungs-
- weise des ganzéan Menschen hinein, Und dafiir mchte ich Ihnen auch ein
Belspiel anfithren, Men kinute ungihlige solche Belsplel anfuaren, aber

dig ist, dass gerade der Unter ichts-und Erziehungs-Kinstler :=ich auf

‘einen gsolchen Weg begibt, wie ich ihn hier darstellae,
Néamen Sie an einmal, Siehsben einen Msnschen vor sich,der

e ‘en Zornanwendlungen leidet. Zornanwandlungen, Zoramitigkelt beim Men-

Erzieher, als Unterrichte-Kinstler, Nun, wenn man wit der heutigen
i hysiologie und Anatomie den Menschen betrachtet, so wird man je al-

im noch suf der einen Seite sbstrakt untersuchen, wie dis Sesle
M aﬁﬂm, wenn sie zorpig wird, wie der Gewohuheltszorn sich Hus-
Fr m steht auf der einen Seite, Auf dir anderen Seite wird man

v : t auch wiederum dazu kommen, Slch zu sagen: beim gornmiitigen
-- _.Iiﬂrt sich Ealla ab im abnormen MaBe, Abermm schaut dlese

. Man schaut nicht alc eine ™nheit zuoamman

m betrachten, dann werden Sie finden in der Bkelett-

gerade eus e inem solchen Belspiel werdon Sie sehen, wie stark es notwen-

lﬂhm knnea schon im ¥inde auftireten, Man muos damit fertig werden als

. | ‘-..:.-L-A-;ﬁ.'-..‘-.-.—'-....—.-.._... = e M
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ﬂm&ﬂ‘bm durech die trmﬂu, Von I.,
st im normelen Orgenieuus, von dem tut der Boxm~
_h nﬂwt g2u viel Galle &b, Und wonu er in aum m—- '

blichen eine Krauﬂheitmmigung entatehen, Aber das ge-

iw 1 ,- ,4. i
- ‘ _‘ __im &ia Monschenngtur zu dbeurteilen, Whhrend im Stoffwechsel-
. r-_{.-:;, . m Galla abgescndert wird, gusc:hieht immer im Xopforgsniomus
n poler q@h mtmgma&aetz::er dezugehtriger Vorgang., ¥sn votrachtst

§ @14 menschliche Fetur nicht vollstiéndig, wenn rman nun wisderum
L :; Pmerksamceit auf die Galle und suf ihre Absonderung richtet,

: "’m n.mht weligs: wahrend im Stoffwechsel-Organismus Galle abgeson-
A : , ﬁﬁm:l.ﬁht im Kopforgenismus gernde das polarisch-Lnigegen-
4 4 * Da findit aus dem Ubrigen Organismug hereas aine Aufnshme statt

‘ mmr&itaten milmhf;ai‘té}mllchﬂn Pliissigkeit. ¥uhrend &lso im ab- |
_ Be im Stoffwechsel-Organlsnun gallenfliiasigkelit abgesondert i
.* m‘i dor Fopf ems dem {ibrigen Organismus, indem er's sufsangt, *1
-'-""? ftilnliche Flilesigrheit. Dedurch entwickelt ar, der Zornmiitl- ;
f | | "‘;_", geinen Fopf mit dem aunszustaffieren;allerdings, wenn die %
% ’ Wrﬁhw ist,dann fiihlt er so otwaa, wie wenn ihm seln ii
” mmi Und wahrend ihm durch dle Gallsbsonderung Biﬂiﬂh ;
9 km {in der milchsaftéhnlichen Fliussigkeit, zelgt er, :
Ph: ;"; ‘T ist, whkessr durch dasjemige, was sich in sel- q
- TR

'hlan werdend. Aber wir sehan also, auch wenn

m schauen, sondsrn suf die Vorginge NHW
 Kopf- qﬁev Iemnusmnﬁﬂ-wmi’"

r’:




e R .
, dle in Atmung und Zirkulation besteht,
g r
So steht gowissermassen in der Mitted der menschlichen Natur

. nische Orgenisation in Afmungs-Rhythmus, in Zirkulations-
' man nun versucht, seine Menschencrkenntniec nicht so be-

s . estalten, dass man nach den ruhenden Organen geht, diese

in scharfen Konturen aufzeichnrnen will, sondern wenn msn seine

shenerkenntnis innerlich beweg lich macht, so wird man vor allen

1}“' r
i e - ll
J l
]

e gom;m genommen werden von der Bezlehung, dem Verh#ltnlis,das

t zwischen den drei angefiihrten Teilen der menschlichen Natur.

'1
- | .
s

mrﬂ gehen, wenn man den Blick hinwendet zu d9r rhythmischen At-

Tﬁtigkait wie beim Einsimen gewissermassen der Atmungsstoss gafﬂhﬂ
bu zu jemer Fliissigkeit, die den Riickenmarkskargl ausklecidet.Die-

.J w Q‘lﬁsmigknit getzt fort,indem sie den Atmnagrhythmus empfédngt,diesen

! L " dy
Awr, TN

i_“'f:f' bis in die Fliissigkeit des (ehirnes hinein, welche die

'----ﬂ-d;em Hirnhéhlen ausfiillt uad durch das Anschlagen dieser Atmung

&aﬂ Gehirn wird fortwiahrend dasg] enige aus der Atmung heraus engeregt,

1 m ﬁﬂ Menschen berelt macht, durch solue Nerven-Sinnes-Organisat ion, |
' iHaﬁ Eam-@rmiaat ion zu w:l.r]:.-;..n. Be ist wie eine Umset zung des
mmm durch den Riickenmarkskanel mit Hilfe der Riickenmarkse

Wimit in den Xopf hinein, was von diesem mittleren
mgs-cliede an Relzen in den Kopf fortwihrend hinein-

wenn wir nsch unten gehen, wenn wir sehen, wie de:
' Wissamasen mehr erregt zum Pulsrhythmus, wie ?‘
ABOLE ﬁ}ﬁrgaht , 80 lernen wir darauf hli&km,l“&i
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a5 nismus auf dem Umwege durch eine lebeniige, plutm

__ W-ahmng der Atmungs-Zirkulations-Orgenisation, wie sie
larisch nach der einmen Seite hin eretreckt in das Gerirm, in die
auf der enderen Seite genz anders, also polarisch ent-
tzt Hussert in dem Stoffwechsel-(Gliedmafen-Orgenicamus, Aber wenn
a einmal auf den Weg begibt, der in dieser Art lebendig den Menschen
. ' .,. damn kommt man nun weiter. Dann wendet man den Blick hin suf den
i-ﬁirmlatim-ﬂhythmuﬂ. Man verschafft sich Vorstellungen, die sigh
| lgsermalen decken mit dem Atmungs-Zirkulations-Rhythmus, Diesc Vor-
mm die haben ea ja nicht so beguem, dass man sie aulzelchnen kanm,
ﬁ aiﬁaea Aufzeichnen und Tinteilen, das mt iiberhaupt etwas Missliches
nitber der immer beweglichen Mﬂﬂbchannatur.

Als wir - lassen Sie mich das einschalten - noch lnnerhalb der
ssophical Society uns .bawegti«m mit der snthropesophischen Erkenntanils

mepraxis, da traf man iberall, wenn man in dle Zweige kam, Tabel=

I - 1; 2 3 5,%,5, manchmal genz ungeheuer viele Zahlien und iiberall zu die=

T s il

" 8en Zahlen Termini dazu, Das war alles gegliedert. Yan hatto so eine
ische leiter. An dieser hidtte man hinsufstelgen ktanen in die
) Regionen des Daseing, Manche stellten sich auch wirklich co etwas

W e Eo |
FI Y (g T ————

ﬂm Elnﬁtertuman vor von der physischen Velt hinauf in die hiOchsten

1 + _“l ﬂﬂi Baaaina Bs war alles so hilbsch eingekapselt, Das lann f{ix |
;u: der da weiss, dass men die bewegliche Menschemnatur {bersinn-
ghr; .ch nur so erfassen tann, dass man sich sein Vorstellungsleben ”
bew :h ” _ ilt, das kann so werden,~- Ja, es zuckte furchibar, wenan msan '
ai hmm maen konnte es ger nicht sushalten, wman hitte ‘
laufen mgen, blcB wezen dieser BenkgawnhMG it. Nun, |

uf es ankomst , dass men zu elner wirklichan Menschen=



m, wenn man versucht, Vorstellungen zu gewinnen tbor
7irkulations-Rhythuus, wie er Lat nach oben m1muﬂ
Mt, and wie er sich polarisch entgegengesetzi nech n-
and metamorphosiert, dann kommt men dazu, eich zu sagen,

ﬁﬁit nicht schematisch, sondern nur andeutend, zeilchnet:

T
¥ ﬁ hier etwas wie ?orntellnngaatrmgo, dureh dis man sich vor-
e h einer giemlich robusten Art, was durch dlie Atwungswege, Z2ir-
woy ulations age fir Prozesase sich sbspielen, und man er’asst damn das,
K 1 “da metariell ist in der Blutfligssigkeit, in der viel felnoren 5 L0~
sor derablen Nerven-Ae ther-Fliissigkeit, kdnnte man sagen, man ¥ ar’asst
£ ~das. Aber wemn wan nun weiter den Menachen vorstellte, =0 gieht
m gmm indem man vén der Brust-Organisation im Menschen den
C & Blick nach snfwirts wendet, man sleht sich gedriéngt, seine Vorstellun-
~ gen selbe ' 2u zerfaaarn Eﬁg netzfirmig zn gestalten, Und dajurch ‘kqm_gt
: um, otwas, was Busserlich real wirklich ist, tatséchlich durch
mh oben hin modifizierten Vorstellungen zu erfassen, Man ommt
Aim mnﬂtm dicken Strénge zu zeriasern, und man kommt al 1-
- 'CA &aﬂ Vorstellen desjenigen in das hinein, was die soge-
o e e faserige Hirnsubstans 1ist, die,
Igo wm Masse liegt. Man wird mit gel -
i+ 1 | ungen =0 bﬂogliah wia die mensch-
Hoyl ) plich 1312_.
0 , wenn man dem Meuschen

% . nicht einfach so robust an-

el
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wwn nﬂaurt. Dadurch aber gerade, indem dbe
Mwamm romut man in das materielle Leben hinein,

.- 'F._

E.'

lﬁot wird dann in den Werven-Fasern und ihren Verwebune

| ‘ man nun mit seinem Vorstellen nach sbwiérte geht, denn kommt
ﬂ.u nicht zu kdnnen, die Vorstellungen zu zarfagsern, zu zer-

B

-mgﬁm.a gle eln Gewaebe bilden, das man dann wiederfindet im Ber-

Aoaid
-.‘*

m, sondern dana kommt man dazu, dass man, indem men versucht, die
1r,r-'l.*'-i|

ﬁtrange nach unten fortzusetzen, dass man sie verliert, Sie ho-
o

aia wollen sich nicht fortsetzen, sie héren auf,

Vorstellen hinein, das nicht mehr mit einem
Lon sich recht decien will, weil einem das Mate-
:Elﬁaaig wird., Sehen Sie, wenn Sie das CGehirn sich

lria o8 gich fortsetzt im Riickenmark, durch die

' ’h Einﬁ 8le aussen weiss und innen greu, lBsen sich dann auf

L &ﬁﬁtaﬁfmhaelg@bwt hin, GewissermsBen verliert sich diese Mog-

mgmm Gafdhl sich des materiell vorzustellen, Msn kann

nstlerischen Tatigrelt, zu einer kinstlerischen

i _.-3__f_en hineinstellt in dasjenige, was nan a.ls

':”':' gmn ar Hanfa@:mn in der Welt sieht, Man
sht | Bﬂita éia @ar’ﬁ mtariaﬂln

1 beweglich geworden ist, mbglich Sie sahan es ist

.
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“mmgﬁum-iuwt das menschliche Leben, —
Mu wang man insbhescndere 4Aas, was man nidtipg hat nln

-' ;ﬂwmzmn-amuw, am Menschon gar nicht erkennen,
‘in diesar Weise selber beweglich werden, um dan Menschen wirk- |

LR
i

I
‘;

: _'"'_‘"- men, Dann wird man ader anch richtig heranafinden, wie zusamg-

h diese drel Glieder der menschlichen Orgunisation, un das

it N 11 3 gesonde @Gleichgewicht zu arzeungen, Und man wird aunfmerksam

% "y .
LP ol

"‘ mu suf dasjenige, was 1m gﬁﬂtﬁrtan Gleichgaw1cht die Neigongen

L Oy

ﬁ srlei Krankhaftem hervorbringt, Men wird aine lebemdige Anschauung
:_,_ Wege zum Gesundenden im Menschen und von dem Wege zum Trirrankenden

_‘ schen gewinanen,

1 Namentlich aber wird des wichtig, wenn men den menschlichen Te~-

ins Auge faset. Denn in einer anderen Welse wirker im Xinde,in
Welse im %aifen Alter und in & ner anderen Woise im Greisen=

I diese drei Glieder des monschlicren Organismus zusammen, Beim Kinde

] *m 80, desss dle geistig-seelicche Vecenheit in einerganz anderen

- I,;__is_ch-lelbl&éhe hineinwirkt, soldass ein ganz anderes Zu-

- " ﬁ@ gustande kormt zwischen diesen drei Gliedemm, als beim rei-
e shen und heim Greise. Und suf dieses verschiedene Wirter wird
a hinschsauen ) milssen, Men wird allmithlich dringen, wenn men den Weg
solches Vorstellen bringt, wird man a2llmihlich dringen
“ m}mmiﬁh& Lebensleuf dann in e ner anderen Weise zu
\ssen, sls men dms somet gewfhnt ist,
ﬂ ﬂ?m hamnds?a tbal genaman,dasa ich in meinen Buche
T;__'_dnr Manschheit" aufmerksam darsuf gemacht
Wnuu besitzt, die der Trwachsene ﬂsutli-eh 3
| mm ﬁa der Weisheilt, m
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wlbe

e | mn-ﬂw
2 Stande ist, aus der verhiltnismlesigen Unbestimuthelt der Gehimmeasese,

.f lﬂ fibrigen Organismus welisheltavoll den gmzen Organiumus zu durch- ‘

'_ dringen, wie wir es instinctiv unbewusst im Kindheitsslter machen, wir
wilrden schlecht damit fahren, Allerdings bleibt beim Einde dae alles
 im Unbewussten stecken, wie e da das Gehirn plastisch herausgestaltet,

- wie es das Uebrige plastlisch heransgestaltet, aber os ist doch vorhan-

den, und man sieht, dass es vorhandm ist, wenn man mit den Mitteln

des Irkemnens, die ich IThnen in den letzten Tagen geschildert hsbe,
ht, den ganzen Lebeanslauf zu betrachten, wenn man namentlich ein

wirkliches Organ entwickelt fiir die kindlichen Tpédume, Die Erwachsenen
welcen sie je meistens heute als unsinnig zuriick, aber diese kindlichem
Tridume in ihrer wuenhait: betrachtet, sind susserordentiich interessant,

aind ganz enders als die Trélume dee Frwachsenen, Sie sind so, dass das

Kind tatséichlich von dem trédumt vielfach - es kenn's nur nicht @ sdriicken,
aber wir kinnen dshin kommen, das Kind nach dleaser Richtung zu verstehen-

deas das Find triumt in Gestaltsn von jener Welshelt, durch dieg es sich

sein Gehimm und seinen ibrigen Orgsnismus plastisch gestaltet. Und wilrde
man menches Yindes Treum mit einer innsren Lilobs pashgenen nach dieser
Richtung hin wverfolgen, man wirde schon sehen , wie des ¥ind tréumt

von dieser - ich michte sagen + Urweisheit, die da waltet.¥oun dlesem Ge-
gichtspunite aus - vergeihen Sie den harten ﬁuadruck - ist das Kind
weiser, viel gescheiter als der erwachsene Mensch, Und der L-hrende,

Zle sollte sich eigentlich bewusst sein, wenn er Hber dem

+. Qm Schultiire schreitet, dass nach dieser Richtung das ¥ind viel
hat als er, Er hat@je schon abgalahnt, ansgebildet, und
o am als die mittlerweile errungene Erfahrungsweishelt,
DIURZe g eithet hat, a.tc 1#sst sich doch nicht gut vergleichen

3 m‘ h als Woisheit hat, Daher wenn man im spliteren Alter
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b, 80 enthalten sie nicht mehr das, waes das

e e Tr#umen hit, sondern dasjenige, was der Memsch von dem Husse- '
LR R Préumen hineintrégt. Ich hebe dariiber von einem anderem
L2 . ﬁ te ans geeprochen, Triumt der Mensch, de trégt er aucha in

Y _ ot
* . i
v LIy

shtleben seine Tageswoisheit hinein, die wirkt wiederus suf iha
E rend auf dae ¥ind eine viel hthere Welsheit wirkt, lm Bewusst-

[ | [ ] =
o b :.l .
El

2 3 | ‘ das Xind nieht, Aber im Unbewussten empfindet dae 'ind dliese
B L | ‘ru Q.M wenn es in dor Schule sitzt, so hat es elin unbewusates
@[ :; "L#“‘ dass es diese Weigheit in sich hat, die der Lehrer nicht hat, ‘
er | .' -i‘Ji TLehrer schon sbgelegt het, Und der Lehrer hialt slch #nseerlich
- weiser als d as Eindr. Es ist natiirlich, er wiirde sich ja sonst
jmeht als Lehrer fiihlen kinnen; aber er hat seine Teisheit eben
% ;‘,:‘*utt;etn. Dae hat er ja voraus vor dem Kinde, iber sie 1st nicht
i ik fassend, nicht so grossertig, wie dile Veisheit des Zindes, Und wir-
dasjenige, was das Kind unbewnsst in sich tragt gls Veisheit y W=
¢ Ml aussprechen, und wiirde man dasjenige, was der lLehrer verloren
' ‘ll'imhm in Torte klaiﬁen sp wiirde etwas sehr Sonderbares 3
t4 , das sber elne grosse wichtigkeit hat fir das wirklich .'
T { k’ﬁm in der Schule. Da wiirde man .nﬁmlicn darsuf kommen, 1
| m Lﬁh?mr mit seiner in der Welt erwarbenen Gescheitheit die %
'Yy . ﬁ*ﬁm da ist er darch diese abstrakte Ceacheitheit von heute = %
¥ - ﬂin ziemlich trockenar, philistroser Mensch geworden,dar
oV len schon im Aeusseren zeigt, Das Kind hat noch al 1 d.ia

m Mmr Weisheit kommt, von der ich gesprochen haba.
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doeh der Lehrer dumm ;, uni der Lehrer unbewusst:; wie

*?ﬂ‘ ader geschelt ! Aber das 8pilelt in dem ganzen Ensewble
" A d.a waltet 1n elnaer Schulklasae, eben eine auﬂﬂerordaft-

Rélla. Wir wollen gleich davon weiter sprechen,

-:—-ub" | —— ¢ ———

1 muss sich durchaus klar dariiber celn, dass eigentlich das

F-.

L ! n wenig innerem Hochwut, der aber unbewunsst bleibt, in einer

g5 Btimmlg dem Lehrer auf genz naturgemiisse Weise gegeniiber-

ﬁtn, denn es kann ja nicht anders als empfinden im Hintergrunde

dlicher Natur das weisheitsvolle, den Menschen aufbauende We-

Mg andere - wie wenig eigentlich daun daraus geworden ist ,Wie

sieh t, so urteilt dann die unbewusste Natur des findes, wie man

SX %* wenn der Lehrer da hereintritt mit seiner Steifigkeit, mit

ﬂumh die abstrakt intellektualistischen Begriffe moros geworde-

t'a:r, mit dem Rock, der in der Bibliothek so staubig geworden
; "  ; man ihn gar niemals geniigend ausbiirsten kaun, Da, nicht wahr,

ﬂiﬂ Him in der allerintensz_vsten Weise dasjenige, was ich

chaus berechtigt ist. Das Kind rettet sich ja eigent-

&it dadurch, Denn es ist ganz micher, dass Kind tréumt

ieise von dgx Lehrern, sonderu es tridumi von jener

" = Y

1 etwas Intgegengesetztes im Untarbmastaem das

x| A
-------

L
-----

_:ndert ‘hebe, die es durchweht, durchstrimt, Beim

W‘Ew den Ianﬁarﬂhillen der Schulstube 1ﬂh£’h0ﬁ

'i

T

ndom es sich so verhélt, wie ich geschildert habe, iumer in einer
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tsain im triumt auch davon, was or sich aatirlich ver ?
L iseigen Zivilisation im Oberbowussteein ganz und gar |
r triumt eigentlich davon, etwas zu hsben von dom,wan au |

,, Natur elgen ist, Men wiirde schon wehen, wenn maa
panfhin manchmal mit etwas mehr Geiet als es heute gescnieht,

1 Seelen peycano=-snalysieren wiirde, welche Rolle im uater-

des Lehrera die Krifte, die muntaran, friechen Wachstume-
§ mmacﬁllchm Kriifte des Kiundes apwlen

J’.'.:,_.m_,

i R .laﬁ a‘har wirkt alles im imponderablen chan Dag sind da XKr aft.u,

P2 _'1‘=~
e k * >

a .11",.[ Ve

Tm etwas hinter die Kulissem des gewOhnlichen kindlichen Daselns,

:Ln der Schulatube wik lich entwickeln, Und wmen kenn schon sagens

vz das Kind in der Schulstube so, dass es sein Interesse von dem
._ 4 wae ist denn geworden aus &ll dem, was wir in uns habaen,
1 Indiviﬂ.uum ? Aber beim Lehrer wirkt des suf das Begeh_ruﬂgﬂ‘fﬁl"-
""" Br ’aaa ginnt im Unterbewussten die XKinder zu vempyrisieren, Unter
o : gstmm will ar sich aneigpnen die Kréafte Qer Kinder, Und wiirde

ﬁ? zusiehen, so wiirde man sehen, wie stark dieses Vampyrisilieren

i

_ _ “ﬁiﬁur den Eulissen des physischen Daseluns, Mean wilrde gehen, woher

— - e il

I'l'rl

Sonm ﬁﬁh‘liﬁﬁhﬂit mnoher Kinder - allerdings miissen die Dinge wiederum

achtet werden - und die krenkhafte Veranlagung dor Kinder iie-

. )
'''''''

bk ‘ ,' ._ f_"'mr*m anzuschanen breuchen, damn wiird: man manchen Ein-
 in. en und kranken Neigaungen der Kinder infler Schulstube %
s o :‘!

e Wa s nmm anders als Ergiehungs- und Unterrichts- J'

len von einer Menschensrkennt-
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5 o
ﬂ‘t wahrer Menschenliebe verbindet, die die verschisdenen

I:..

mﬂv der menschlichen Neatur eben fiberwindet und harmoni-

dags man sich eine solche Menschenerkenntnis anelgnet,

men such darauf, wie nicht nur die menschliche Het ur eich in ver-

edenor Weise in verschiedenen manschlichen Individﬂuen ausspricht

m wie s@ich die manschliche Ngtur in ganz an..Laimr Welise

in der
1& im reifen Altar im Greisenalter ausapricht Die drei (G1i

I"
1'.'

N e
=t
e

oder

s F ' Menschennatur wirken eben ja gauz verschieden ineinander, und sie
A mamn aufeinander abgestimmt werden,
A g4 _ Des wird zum Beispiel sehr real, wenn wir daran dmken miisgen,

Mu Mit die wir zur Veri'ugu.ng heben zum Unterrichten und Lirziehen, in
iar riah‘kigm Welse einzuteilen, Wir miissen ja selbstverstins

€

ilich den
3. ganzen Menschen in dess Erzichungs- und Unterrichtowesen hineinstellen,

 sowohl seine Eopfnatur wie such seine Glit_a:.'%maﬁﬁn-ﬁtoffwﬁclmal—Hatur,

und da wiedem ip jedem einzelnen (Gliecde 2ie anieren Prozesse der an-

! T e T8 ’ . : :
m ﬂ»lﬁn:d;-er ja such wvor spich gehen milgsen wir das beriicksich® igan,

Kopfe finden fortwidhrend natiirlich auch Stoffwechsel-Vorginge =tatt,

Heben wir nun es notig, filr gewisse unterrichtliche erzicheri-

», m§ @Bﬂ Kind ruhig sitzen zu heben in der Klasse, = wir warden

TV LD *ﬁm muehon auf den hygienisches Tdmrielsurges eingerichteten

g o .. ' leln wir dabei des ¥ind sber immsrhin so , dass es still
Rin i tat, Mw im Stoffwechsel~Glie maBon-Orgenisms die THtigkeit nicht

38 dasjenige, wes wirkt, aus dem Zopf hersusgeh olt warden
WMﬁtigkait in die wir das Kind versetzemn, Wir
L m, indem wir nachher - mit Recht nachher - den




~21w

. m man sich bewmaet iet, wie polarisch entgegongesetzt dde Pro-
qmmuma and im Gliedmassen-Stoffwechsel-Organismms sind,
g8r wohl begrel fen, wie wwhtlg o8 1st, dees man such in
W der rechten Art sbwocheelt, Aber wenn wir dann die Kinder habe
| Qﬂm lassen, alle miglichen Usbungen heben machen lassen,dann

,. um surticknehmen in die Klasee und in der Klasse dann welter
chten, - Jja, wie iat es denn dann ?

dieser

| k'l -

Sehen Sie, wihrend der Mensch ssinen Stoffwechsol-Miednalen~
~Organismus in Regsemkeit hat, da sind al lerdings diejenigen
Mu, die kilnstlich zwischen Geburt uni Ted in den Kopf hineingebraoht
m, die sind allerdings aus dem Kopf ﬁrmaaan. Dag Kind springt herum,
e S tm;e sich, bringt den Stoffwechael ~Mlledmal en-Organisms in Bewegung,
1 Die ma des physischen Erdenlohsns edngepflanzgten Gedanken, die ge- ‘
hen guriick, Aber desjenige, was sonst in den Triumen figariert, diese {ber-
sinnliche Weisheit, auf unbewasste Art ist ele Jetzst im Kopfe drinnen,macht
sich gerade im Kopfe aﬁltmg, Fihren wir daher des Kind nach der Gymnastik

e S

:'.”. ;  wiedemum zuriick in die Schulstube, dann setzen wir ihm etwas, was im Une
g m“a fiir des Kind minderwertig ist, an die Stallfs desjenigen, was es :
m gehsbt hat wihrend der gymnastischen Usbungen, Denn wihrend der |
"ﬁj tischen Usbungen wirkt nicht nnr des Sinnliche euf das Kind erzie-

: aondern euch das Uebersinnliche, das genzy besonderen Anlses hat

_. m gunastischen Uebungen, Daher wird das Kind uawillig inner-

, -ll mam nicht so stark vielleicht denm Unwillen, aber es wird in-
erlich unwills » Wnd wir verderben es, wir stellan in es lrmkhaitmoim-
m wir wiederum dio gymnestischen Usbungen auf don gewsShn-

Wraprm
8 Ja .m Tatsache, die mpr hinfig schon ﬁumrm

: ,lil m M Wuulop mamhwu. Aver hier haben




kenntnis erwerben, Natiirlich ,menn wir es ni.rht in der rich-

m machen, erzeugen wir allerlei Krankhe itﬂanlagan.
,uu.n bodenken, Denn, sehen Sle,

Dec miismsen
blo haben ja bemerkt, ich will

""__"jf"_anmeiﬂheit anelgnet; sie wirde nicht ausreichen, u.m dle mensche

_ h ~m'miﬂati¢m im kinftigen Alter plastisch zu geste 1trm Aber wiirden

ﬁiﬂhe im spiteren reifen Alter in der 0O genlaation achon so versteift

¥, Was wir da in den Xopf hereinbrin, gen als Busser-

) Weisheit, die suf naturalistisch-intalle: tualistiache Art erworben

ﬁﬂ wiirce das nicht 4l les in der richtigen Weise zuriickstrahlen als Br-

,'_"_‘mgﬂwrstallung, g0 wiirde os

s Una &aﬂjanige = S50 paradox es wiederun ¥klingt - was nach der nor-

ﬁﬂtﬁn ﬁrganiaation des Menschen bleiben soll im Kopforganismis, wenn es

il ik, ist Gift Verstandesweisheit ist in der Tat aine Art von

m ‘sobald sie an den unrichtigen Ort kommt, uobalr‘t gie wenigstens in

toffwechsel-@GliedmaBen-drganisms hinei nkommt, Wir kénnen nn> dadarch

;emr Taratmaeswaiahait lehen, dass dieses Gift, - in genz technischem
5 ‘? B‘i@h‘b ia morel ischer Beurtel lung sage ich das - dass dieses Gift
SHERNING rdringt in unsersn vtoffwechsel-Cliedmalan-Organismus, Da
y rehtt ar zerstrerisch,
&R " Y ‘ﬁiﬁm Mc ist diese Versteiftheit nicht da, und wenn wir
3 'uq ;Tr }r 'ﬁi m reifen Weicheit kommen, so dringt dieses Gift
LSRR B s m dor Tat den gwfﬁmhael—ﬂﬂie&mﬂm-ﬂrmim.

aphter in den brigen Organiesmms= hinonter-

T
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~ hawpta, damit man nicht zu viel hinelnpresst, was dann nicht mehr auf go-

hal ten wird, und was dann in den Btoffv.ruchuel—(}limlmaﬂen-Organiumus hinon-

Man hat e@ also als Lohrer und Erziehungskiinstler an der Haond ,ent-
weder gesundend oder krankmacheni auf den Kinderorganismus zu wirkan'.Und
will man ein Kind nach der Lebensweisheit genz besonders gescheit mschen,
setizt man es also immer hin unt pfropft Bo viel als moglich in eg ninein,
belm Sltzen, dann tritt noch des Anlere ein: demn verh indert men 88 Kind,

dass dle unbewunsste Weisheit in ihm wirkt, Denn diese unbevusste weisheit

wirkt jEi iﬁl"&a‘“e y WEILl @8 alch t'L.-'.'*.-:J.'-;‘u..-'rlt, wenn es menr oder '.',';,1'.'.'}_{: 1'}.7:,:1:1}:;11—
sche Bewegungen macht, wenn der Rhythmus frdert das Sich-Verbind n des
Orgenismus mit der unbewussten Weisheit p Gurch die eigentimliche Mititel-
stellung, die dleser rhythmische Organismus zwischen Kopforgenication und
Stofmechﬂel-—&}iiedmaﬂen-mt‘;;s-f.nis;;1' lon asngenommen het, Sodass sich schon
das heraucsstellt, dase, wenmh wir diese ganz besondere Rlostererziehung
anwenden, von def Herbert Spencer spricht, um die Kinder und Jungen Leute
ganz besoniers geascheit zyu machen, dann machen wir sie dadurch €0, dass
wir sie ausstatten mit Frankheitone igungen, durch die sie im Bpiteren Leben
mit der Weisheit, die wir ihnen be ibringen, gar nichts mehr snzufengen
wissen,

Das sind alles Dinge, die abar wehrhaftig nicht mit der Wage ab-
_ gowogen werden kOnnen, sondern die nur vor einer beweglichen Vorst ol lungs-

art sich enthiillen, die immer ans Teben =ich enpasst, wle sie eben durech

f
Y

anthroposophische Schulung erworben werden kann, Und demit wird im All-
gemelnen hingedentet darauf, wie der Tehrer und Erzishungskiinotler cich
bekanmnt machen muss mit dem grossen QGrunisitzen des Cesundon und ¥rankens
im Menschen,

- Auf die Finzelheiten werden wir elngehen, meine Damen und Herren,
2 wir nun in den aufeinanderfolgendén Lebensdltern das Kind, den Men-




hier in diesen beiden Vortrigen gestern una honte wollte ich zunlichst

selgen, wie im Allgemeinen es der Ergiehungge
in der Hasnd hat, gesundend pder

Z2u wirken,

und Untﬂrrichtm-ﬁﬁnﬁtler

“rénkend auf das £8nze Wesen des Kindes

Und das ist von wesentlicher Bedeutung, zu bemerken,
Streben mit seiner m::hauung,

zusammenhingt

sindenen die menachliche Ha-
tur gich nach der gesunien und kreanken Seite

Wae er zu behandieln hat, in der Schule dem Tehrer ent. agantritt.

sussert, und die als etwas,

Diese Dinge, die wir nun im Allgemeinen betrachtet heben, im

Einzelnen nzuwenden, das

werden wir nun von morgen etwas tun, wenn

wir morgen beginnen mit dem gang xleinen Kinde im Besonderan,
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