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auf dussere Betdtigung, dass es an den Spielen nicht meht

teilnehmen will und dergleichen, dann aber namentlich - was beim Kinde |
mmtar lmstanien sogar das allerschllmmste seln kKann - wenn es interes-— |

ﬁ@ﬂ@ﬁ'ﬂird gegeniber der Leckerheit der Sneisen. Das Kind soll Interes-—

%ﬁﬁﬁﬁﬁi&llﬁn-Dingen daran haben, wie die Uinge schmecken, und es soll

?fer.ﬁrt den Gﬁschmack der einzelnen Dinge differenzieren., Wenn
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ﬂm belm Kinde ganz besonders in Retracht das Phgh

en und sich hinZur

1 nicht zurecht kummt in dieser Weise mit der Verdauung; also |

- durch die Verdauungstitigkeit ermiidet wird; merke ich dies,

dann weiss ich: dem Kinde wird zuviel von denjenigen Nahrungsmitteln
zebracht, die das Verdauungs-System zu wenig in Anspruch nehmen, die

vorzugsweise mit dem Kopf-System verarbeitet werden, und die auf

“i—WEise das Kind zur Ermiiduneg brincen.

—_ B
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suche w@ ﬁﬂl@ha.ﬂahrungsmittnl beizubringen, die zu den sogenannten nahr—

2N gehoren. Und da braucht man wiederum kein Fanatiker zu sein.

"iﬁ%fﬁégﬁiariﬁmus"werden sagen: Ah, sieh einmal, dieses Kind

Jﬂﬁwgawnrden, das hast du mit Fleisch gefiittert, jetzt
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Dimge, die durchaus das allgemeine Wissen - ich mochte

wInbellektuellen, Mannigfaltigen und Uniibersehbaren auf

so muss ich wissen, es |

e el

”i{ Fﬁmdauungs System eben zu wenig oder in einer unrichticen

uﬂ“ﬁ@ruﬂh.genammen. Ich muss die Nahrung nach dieser Alchtung

8o sehen Sie, dass es darauf ankommt, eine Art Symptomatologie

enschen zu entwickeln, und diese Symptomatologie, die brinet ei-

den Weg, auf dem man dann weiter kommen kann. Es ist ﬁ;-

473 dass durchaus in allen FEinzelheiten cesact wird: Das muss

as ist es gerade: wenn man in dieser Veise sich den Ueber—
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¥ “%wfi@as Laben verschafft, indem man an eine Symptomatologie her—

'H*'fﬁE?ﬁiéta aber doch wiederum in einem gew1ssen Slnna.
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.a_fjﬁgh heute moch vorhanden und wirksam, das
mmer mehr und mehr um sich pepriffen hat: Abhirtu isf?

'w{@;ﬁ;~jfgaﬁr gut sein, und in bezug auf die Abhidrtung ist

serordentlich viel getan worden. Aber sehen Sie, es wird demj enigen,
'Qf‘;f”ﬁirklichen Menschenerkenntnis fussen kann; doch lmmer
_gi;mﬁgaam oinne dngst und bange, wenn er Menschen sieht, die
f €L:efder Abhartung als Kinder erzogen worden sind, und die
j”'f‘ﬂbﬂt“ﬂﬁhr in der Lage sind, weil sie so abgehidrtet sind, iiber
L"‘Eﬂﬁ&ﬁhﬁtr&hltem heissen Platz zu gehen, well sie dann an-
hwu,f?er Weise in eine Seelen- und Korperverfassung zu kommen,

e eben dann nicht liber den Platz gehen., Die Abhirtung kann nur

acht fur die

Das erste
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5hMﬁﬁ,a&Ena der Mensoh in einem neutralen Er-

e

"“Ta beriicksichtirt werden, Wir sind durchaus als

ff -ﬁﬂﬁ@éﬁﬁﬁzt;sinﬁ, wir dann einfach ein gewlisses inneres runktionieren

in der richtiren Weise vollziehen konnen. Dass, wenn wir .zu

stark den Warmeverhaltnissen ausgesetzt sind, dlesesinnere runktionie-

ren gewisser Urgane wiederum lbertrieben wird. So konnen wir sagen:

wenn der Mensch in abnormer Weise zu stark den Kdlteverhaoltnissen aus-
gesetzt ist, Wo werden seine Organe dazu allmahlich genelgt gemacht,
sich.innerlich_zu verschleimen, und es entstehen dann alle diejenigen
KrankheitEn, die ich eben mit einem poiruldren Ausdruck bezeichnen will:
die innerlichen Verschleimungen. Die Urgane werden innerlich mit Stofif-
wechselabfangen durchklelstert. s entsteht diese Verschleimung . -—
Wenn ich den Menschen zu stark der Hitze aussetze, sc verdorren die

Urgane, sie verknochern, sie verkrusten, und sie werden dann im emi- |

‘nentesten Sinne anidmische Organe.
Das ist dasjenige, wa=s durch ein gewisses Hineinschauen in den
Organismus einem wiederum den fdeg bereitet, um in der richtizen Weise
2

erziehend auf diesem Gebiete vorzugehen. Aus allem muss der Mensch

dazu veranlagt, dass

-%en,ausgesetzt zu werden als der lbrige Crganismus. Da-
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iﬁ~@&ﬁf ﬁas nicht verwechseln mit éinem Anderen des

ﬁﬁﬂ@ram - verzelhen Sie den harten Ausdruck: man

die Waden des Menschen mit dem Gesicht. Und das

;j‘Q”derin der Gegenwart getrieben wird, indem des Menschen

N ;f@wﬁﬁhseltiwerden mit seinem Gesicht. Man 1lHsst die Kinder so

.ﬁﬁﬁﬂﬁ@ dass sie nackte Beine haben bis iiber die Knie nerauf,
'L 1?1 noch weit iliber die Knie herauf. Das ist eine Verwechselung

» des einen Endes des Menschen mit dem anderen. Wenn die lMenschen den

nhang einsehen wiirden, der da besteht, so wirden sie eben wis-

ZUusanine

Sen, wie ungeneuer viel Blinddarmen:-ziindungen eben einfach zusammen-—

. I ;‘.‘; .

yEQFim:SPEteren Leben mit dieser Verwechselung des einen Endes des
Menschen mit dem anderen fnde.

Das sind durchaus die Dinge, welche uns zeigen, wie Erwdrmung

rnahrung zusammenwirken miissen, 7s muss allerdings dann gesagt

e P — -

werden, dass der Mensch eben ertragsam gemacht werden muss auch, dass

3r nieht bei jedem Temperaturwechsel ausser sich gerit. Das wird dann |

_Jfﬁ7ilfbﬂwirkt dadurch, dass man zum SBeispiel weiss: wenn dér Menseh

rhaltnisse, Und bei demjenicen Menschen, d&ffﬁﬁ;ﬁ
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yﬂfjffLLSBl empflndet bei dem muss man dafir sgri%:u

r oder wenlger wirmende Erndihrung innerli@ﬁb
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bringen. Es handelt sich ja da durchaus darum, dass da das
gmmﬁaﬁ&}eha Wesen nicht nur seine innere Betédtigung suszuluhren nat,
.gﬂmﬂﬁnm_aasﬁ'es g0 organisiert ist, dass in seiner Wesenheit selbst

die Mitbetatigung an der .-usseren Welt liegt, dass e€s so organlsliert

ist,iﬁﬁﬁa-es gich als ein Glied dieser dusseren Welt fliplen muss, Wir
konnen sagen, kein Organ an dem Menschen ist so organisiert, dass wir
es in der Ruhe verstehen konnen. Wir koOnnen dle fuhe eines menschli-
chen Organes nur verstehen, wenn wir es auf die Fewezung bezlehen Kon-
nen, die durch das Organ ausgefiihrt ist, sel es eln Adusseres Urgan,
ﬁ@:iﬁ_ﬁﬁr Ruheform schon die dussere Bewerungsform angedeutet ist, sel

Shein inneres, wo in der Gestalt des Organes eben durchaus ausgedruckt

: “9E1@@H<imeﬁlGher'Weise eg in einer innerlichen Riihrigckeit und dadureh

ﬁﬁuﬂ&ﬁ”Gﬁ$ﬁmtprOZQSSQ der menschlichen Organe teilnimmt. Dem wird

- getragen dadurch, dass wir an das Kind die Bewegungsbetati-

75#¥}ﬁi@hmigen Weise heranbringen. Aber wir miissen gerade dabel

amtwesenheit des Menschen ins Auge fassen und werden daraut

,fmgwﬁﬁég{%““wmmlmmaﬁﬂﬂ, dass das Leibliche, das Seelische, das Gels;ﬂg.
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w};{[gaiauﬂr?uiﬂpial frel bhetitligen will, Alles dasjenige, wag wir
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;gpfﬁf;;wwfihu, ausaetﬂftelten Splielformen an das Kind heranbringen,

halb dieser fusseren Betdtigung ohne Interesse darinnen.

an kann sich in diese Dinge besonders dadurch gut Einblick

fen, dass man das freie Spiel des Kindes, bei dem man Rick-
3 ’

verschal
sicht darauf nimmt, was in den Intentionen des Kindes liegen kann,
dass man das freie Spiel des Kindes zu sehr aulgehen lédsst in der tur-
nerischen Beschaftigung. Wie gesagt, ich will durchaus, wie ich in
&ﬁaiEiﬁleitungEH zur Furythmie angedeutet habe, nicht etwa das Turnen

1d und Boden verdammen, aber im Allgemeinen muss doch gesagt

in Gru

werden, dass die Tumniibungen so geformt sind, dass sie in einer gewls-—

sehen, wenn die Kinder

frai@n'Weise am.Barren, am Reck, an den Strickleitern usw,

_Eﬁtﬁtigen, als wenn der Tumwnlehrer da stcoht und dlie Bewe-

- 1|- 4= -
*Efjjfiﬁ{hra.ﬁiah.das Kind dann nicht mehr hineinbequemt als in et-
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heute ”ﬁ.m wdmer neutmlm Nelse aufgencmmen wird, denn

ausgent iber

Ml |'||. '

nastische Zeitbewesrung 1ist ja heute ein

Dieses freie Spiel, das ist dasjbnige, was man studieren muss.
Man muss das Kind kennen lernen, dunn wird man auch die Moglichkeit
finden, es anzuregen zu diesem Ifreien Spiel. An diesem freien Spie-

len sollen teilnenmen konnen die Knaben ebenso wie die Madchen. Da-—

durech wird die Moglichkelt herbeigefunrt werden, dass durch die Hegsam-

keit, welche dann das Innere des Menschen mitmacht, wihrend das Kind

ausserlich rege ist, die gesamten inneren Funktionen in einer harmos

i 1!'1.' L{L £\ "‘q,.__ |

nischen Weise zur Betidtigung kommen. Und dampn-wird vor allen Dingen

in der richtigen Weise dann auf so etwas hinsehen wie'- sagen wir -

das Eintreten der Andmie, der Bleichsucht beli Jjungen Midchen, die ja

einfach in den meisten Fillen davon herriihrt, dass die jungen MSdchen

ﬂ

:'ﬁﬁiliiﬁﬁﬁnuwerden von den Knaben, dass sie so angesehen werden, als

9

ﬂfﬁ$f5qagmwvm nicht artig wire, wenn sie etwas herumtollen, am freien
= w e | |_f_'..__ b

| Eﬁfben;teilnehmen. Nur vielleicht in einer klelnen Weilse
‘ ‘5:?jﬁ3$gig&ﬁsie in derselben Neise dasjenige ausiuhren, was die
Eglel ausfihren.

- bitte, es soll durchaus das nicht im Germngst@ﬂ'

' :JL“|][_.‘:£
end etwas sein, das im Leben einmal da 1st, ag%ﬁ,
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L

]nﬂiwq ﬂ&@wmlaasung ist fir das Eintreten der svidteren animi-

: —l ot |
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'@'ﬂwﬁ, denen wir eben dadurch abhalfan koneen, dass wir auch

. in der entsprechenden Welse in das freie Spiel hineinbrin-

A“
S 3N dieser Reziehung es davor behiiten, dass seine inneren Funk-

u?ﬁllmﬁhliﬂh trige werden, und es dadurch nicht bis dahin bringen,

.iﬂ ﬁar-r1¢htigen‘Weise das Blut aus der Verdauungstidtieckeit herauszu-
‘bilden.

Bei solchen Dingen ist es ja insbesondere schwierig, in der
Gegenwart volles Verstindnis hervorzurufen aus dem einfachen Grunde,
weil die Art von Erkenntnissen, die man heute anerkennt, nicht aus
dem eigentlichen inneren Wesen des Menschen ﬂéraus forscht, sondern
einzelne Tatsachen zusammentradgt, und sich aus diesen einzelnen Tat-
sachen - wie man sagt auf "induktivem" Wege - ein allgemeines Wissen
zusammenbraut, Dadurch kommt man ja ganz gewiss auf’ richtige Dinge,
aber es kommt bei dem Leben darauf an, dass man 1mmer auf die lebens- ;
wichtigen Dinge kommt, So kann es schon geschehen, dass ein fir die
heutige Wissensart besonders fanatisierter liensch kommt und sagt: Ja,
ﬂ@éﬁﬁﬁﬁhlst'uns jetzt, dass durch eine mangelhafte Retitigung des Be-

“?Eﬁﬁiéles die Andmie bel jungen Midchen erzeugt werden kannj; aber |

e einen Fall (er kann auch meinetwillen 5 beobachtet haben)

Bﬂrfe draussen irgendwie die Madchen gar nicht abgenalten

umzutollen, - und dennoch habe ich dort animische Fdlle

la handelt es sich darum, dass dann eben ndcthfOTSGﬁﬁ-

ade in.dlesem speziellen Fall die Anamle herkommt.




gimﬁuﬁ;jﬁﬁtlighrmit.denjenigen geigtigen Dingen, die sich auf die
§u33&rﬁ'ﬁélt heziehen, ilibermiiden, dann rufen wir in dem Xinde hervor

einen itibartriebenen Stoffwechsel im Kopfe selbst. Der Mensch ist zwar

ein dreigliedriges Wesen, aber alle elnzelnen Betitigungen, die in
einem Organ-System tiberwiegen, sind in einem gewissen Sinne auch 1n

aderen Organ-System vorhanden. Und wenn wir den Menschen jetzt

dem &
nicht mit spirituellen Sachen, sondern mit demjenigen, was die dussere
Welt an-ihrém Inhalte auf physischem Gebiete bietet, liberbirden, dann
lenken wir in einem gewissen Sinne die regulidre Verdauungstatigkelt

von dem Stofiwechsel-System nach dem Kopf-System ab, und dadurch rufen

wir auf der anderen Seite wiederum eine Art von anormaler Betatlgung
des ganzen Verdauungs-Systemes hervor.

Bs konnen dadurch ganz 3hnliche Frscheinungen, wiederum ans—

:'::Tff”ﬁde, im geschlechtsreifen Alter eintreten. Und auch da kann
u -kaman.und hinausweisen aufs Dorf, wo unter Umstinden

Zﬁﬁtdnde auftreten, und wo man far nicht irgendwie

- dass solche Kinder etwa ceistig Uberfuttert wor-
Tyﬁdgﬁum;nachfurschen miissen und wird heraus be-

3 Tﬁ?eieht in diesem Falle dadurch hervorgerufﬁﬂ
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Neines haben viel leicnt
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einmal die Neugierde des Kindes erregt,
werden - es hat die Beere genascht, eine,
in einem uberreifen Zustand,
durch wegen seiner Ubrigen Konstitution
Dince, die durchaus

Das sind i

dass Jja das ganz richties seiln 1r{1’]'f'_3]'1: wenn man elnzelne

daraus f1n

zusammentrigt, und sich

hei einem lebensrraktischen Wilissen

aher

das eigentlich Lebenspraktische ins Auge

am
il el

anereifen und eincreifen kann 1n und

Witi dadeil

liefert dem Unterrichtenden
Menschenerkenntnis von innen heraus, elne

die ihm dasjenige uberliefert, was er 1in

naben kann. Dass wir 1in der

le hineinfiihren,

zlehung, das haben
erste Aufgabe.

Wir konnce natirlich nicht 1n

abhalten, an Colchicum autumnale oder an

wir konnen es in der richtiren

2elt mits

durch die es in der Lage ist, sein

in der hoheren Regsamkeit auszubilden.
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