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Untersckied mschen swischen den 3ildipaslte,sozusrgen dem VYoratellunge=
jppolte,dem Bildinkhelte dea Trdunens d.d9m Verlesuf des TriEumens. Auch ds=

rouf ksbe ich Je OIier sufzerksom: gemeokt. ‘
+ir kE3nnen triumen dem Inkslte nroh dleses oder jenes. Wir mispen oberx '
cuch sehen,wie Jder 1lnnerxre Geng des Troumes ist,ssgen wir desss er nit eimr
gevwissen Drsastlk sichk obspislt dose wir Sevwiesermrssen eine Art von Spaa=

punsezustend heben im Troume,deor imser gprisser oder stidrker u.stérker wird,

u.dese deanm elne gewisse LOsang kommt, oder guch,dres sich eine solehe Lé=
- 1 i o PR - . - . !"L' =
gung zuletzt nickht ergibt, sondere pue der Spaennltng kRersus ases fufwechen

erfolst,wir mileren dlesen drrustischen Yorgeng unterscheiden vorn dem ei=

'L.
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cenviichen Inaslt des Trsumes,

Degen Wir 2.B8.,wir irdumten,wir mzchten einen Yeg., Wir kommen on eine
Bergeghbhale., Vir detreten die PBergeshibhle., Es wird uns immer unkeimlicher
G,ucheimlicaer,well ee finsterer u.finsisrer wird. Endlich dberfdllt uns

élu ricatiger Apgsisuetend u.dsnrc Rommen wir tratadem.wir wissen,wir miig=

E

!
gen weliterseneu,sn irgend ein Hiadersis., Der Augstzustond wird immer gris=

9eY u.grosser, Wir sehsn,wie slck eime Spsnaung sufdsut. Der Inbhelt, der
Voentellhagsinaslt des Tropumes ist sber eiwss punz nuderes, Wir k- mmern z.B. ﬁ
fuck Folgendes triumen: Wir komnen trdumen,wir sehen in der Ferne kersn=
kommen irgend eiwss,wss aus bvedroht. Fs kommt immer niher u,ndker;inmmer
Lisrer u,slsrer werden und die ¢inzZelnen Deteils u.dsnlt wichst uns_ erxe
fengetlichkeit,entlsdt sich suletzt is elnem michtigen /ingstzustend, Im
Pegug ruf die Drometik des Treumes ist in beldes Féllen desselbe vorliegemd
desjenige,wes innerlick sich sla Spenuung suafbsut,ist il beiden Féllen dom=

' ulh. Die Iiuor, in mxm sich ‘rmﬁeuuﬁquﬁn der Traum oiﬁhﬂtt
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aeskiert sum Vorsckelan skoummen,sber wir werden in irgendeiner Weise dennoch

verstohen kinueu,wie rrdenverhsiliunlsse,dle wir durchlebt heben,sich szls
niléer 1in déeR Trpum ﬂereiubemetsn.
g8 liegti denn da elgentlich Usei elinem solchen Trinmen - gagen wir,
sonu e@ ein Tréumen im Aufwucaen iet ,wes liegt denn ds eizsntlickh vox?

sun,wir sled J& elmmel iu der Zeit vom Elumscalsfen bis zum ‘ufwschen ait

ansnrem 86elischa-geisvigen Jell, - wir neannen o8 such den sstraslischen
Loib u.dss Ich ~ ussery unserxem pahysiscaen Lelb u.dem Aetaerleid. ¥Wir
verwelilen @it unserem Ich u. sstrsliscken Lelb 1ian dieser Welt,in der wir

LLRECABY, 50 wie umnser bewusstseln lam Erdendgseln 18%,nicat wehrnehmen kin=§

sen,wrll dexr /strelilell u.des ica,in dea wir slnd,eben etwoge Unbestinntes i'
ist,seine Orgsae uical suegeblldst ket zur Waekrnelusung usw., ‘ber deshslb {
Cont doch fortwdahrend im dem,wes lm Gchlsfe susserkedd den.paysischen Leld |
ist,elnr® vor, Die geuze selit zwieehen dem Einschlsien u.dem sufwschen ‘,

2

ce.t eigentlick ein reicklicuerese Leben vor 1. dem satraliecken Leld u.ln
éen Iok,sls wiéhrend des Tegwochens, Wir kSnnem es nur nickt gewshr werden.
Und drsjenige,wes sics im Troumesls ©ponsungssustimde,sls fatlodungszustias ;
QU ticl |
de,sls Aaget,vielleicht suce sle Zorn,Wut,usw.;< dse slles ksan ja 1in den
?roua kineimspielen - dse,wes sick d& im die verschiedensten Bilder klel=
den koan,dos geat vom Zinscalsfen Dis zum Aufwschen mit une vor.
#ir leben eben in diesem susserleiblicken Zuatindeu in oinmer Welt,an

deren Deweguugen wir teilneumen,gersdeso,wlie wir &n den Vorgnmgen dexr pAay=

siscken Jussonwelt wikrend ces Tegwschens durck unsere Sinne tellmehamen,

Veun wir nun bveim sufwscaen mlit unserem Saa-lisah—&iutlau,ﬁhﬂ mit dex

i . Illm:l.ml Leib u.dem Ickh guruckkearen in den physiscaen Leib,ds ergrek

.‘
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ieser Auesenwelt,

Wenn wir sber nun micht gleich vollstéindig untertsuchen in unseren ¥
~hyeiechen Lelb,sondern wenn wir - ilch mdchte sagen » elnen Augenbliek,
che wir dem gemzen phyeiechen Lelb ergreifen,den Aetherleld durchmetzén,
depp Xommen uns sus dlesem Aethexrlelbe die Erafte welche die Bilder des
Treumeds formen., Diese Bilder,dis tré&gt,den Kriften nach,der Astherlelbd
in sich,. Es 8ind Lebensreminiscenzen,Lebenserinnerungen,

'enn wir tréEumen beim Einechlofen,kenn es mein,dases wir unsexren phy=
siechen Leib verleeven u.doss durch irgend welche Abnormit&t ems vorkommen
xenn,does wir nicht gleich den Aetkerleld verlsssen. Denn leben wir eben=
so,bevor wir im die vbllige Bewuastlosigkelt hineingehen,in den Bildern
| os Aetherleibes. Abwr schon beginnt jenes Gewoge dee smxtralischen Leibes
I n.ee lIchs die sich vollgiehen wihrend des Zusftonfes zwischen dem Eln=
cchlefen u.dem Aufwechen. Vir miissen slso durchsue trennen die Blilder,
die der Trsum enthidld,u.den dynemischen,wenn ick mo megen derf den Kreft=
verleuf des Trsumes,die Drrmetik dee Trrumes. Die Beiden miismen wir ssxe

streng von einsnder trennen. Und wenn wir in die Lage kommen, durch Seclons

iibungen diese Trennung,wie ich Thnen gersde theoretisch geechildert hste,

cuch proktisch suszufiihren,wenn men in die Lege komnt,zeinen cetralischen

Leib u.mein Ich durch Uebungen go sterk zu mecken,dsss men nicht pesslv
in

hinantersehliipft in den Aetherleib,u.éenn den phyeiechen Leib,éondern e

does mon lermt,sioh jetzt zu bedienen susserhelbd des Leibee dee gllge=
meinen Weltiéthere,dann komnt men zu Wehrnehmungen,die men sojpet eben nich

Reben kenn,

fehen Sie der Aether, der sbgesondert igt u.uneeren rPetherleid bildet,der

I

m 35 lﬁi‘ ein Teil dee sllgemeinen Weltiéthers, Uebarall ist Lether ., Wir

ﬂ.ﬁ W Qu 2llgemeinen fether einige Zeit vor unserer Geburd
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feibee,cUuCh, wenn wir nicht scal: fen,holten kdnnen,dese wir sber nickt blose
P golche Troumelndrucke LEROMMEN, W ie lr 816 chen bolm Dinschlcfen u.s0R8t
Fiir dup gav Oanlicae rvewusetereln xoben, sondern aoaes wir Aim Zuvsserlichen
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teilueliae nar,der Art usCh WeRlgsileu GEYESENE ilt,in nmelines Suck "Gehelowis=
Jes ist 20 geegohen, duse men 6p dCArul nmil Gel Verstariien catralisChe
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«ivea Velt werden xann,., Wir zommen sus der letherwelt snch schon hinsus,
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wenn wilr durCa Jos,wge lek asckilildere,rle leeres Dovusstsein,wenn wir nus
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richt aear in lasglaertionen,dle Az kommen,blossz leben, sondern wean wir

lernen,dlie laszineticnen such wiederum zu “‘Turﬁib’n wenn wir 2lso in d4e

Lrie nommen,®80owohl -~ sogen wir - eine Imegiustion in der Seele sufnehmen,
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durch stellt sich ein scelliecher ZTustond ein,der nmit vollstindigex

iUy 2zu Seherrschen 1st,ein neelincher Zustend,dor im RBilde lebt;dann
wicderuma doa Bild unterdriickt,wieder im Bilde lebt.dsw Bild nunterdrtioks.
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rog 18t der Zussteand des insnirierten Trlelend der ¥Velt.Ds erlekt anon sher

L I glé,die nun nicht 4dem Venschen gene fern liegt. T'r durckledt
sic jede Necht im troumlocven Schlsfe. Fr isty aur nickt in der Loze,dssje=

vige,weg 1im 1hr spielt,mit seinem Bewurstsein 2u erfossen, In dieser Yels
nimat mer pan nicht bloses Bilder wshr,sondern in dleser Weltl nlmnt =sn

weer, indes dis Bilder guffluten,szbfluten,suffluten,sbfluten, entzstehen, vaw
cehsn,indem such im zufflutenden Bilde ez st%lll wird,im sbflutenden Bllde f
Jefir eine %rt imperlichen Tinens erscheint,sédoss €ie Wealt suoch in Bezug
ol die Vebrochuungen mennizfsltig wird,in dieser 1imsplrierisn 7elt neas
wen wir gber schon wekr,-weunn ich 80 sagen derf - die Hondlungen,die Te=
ten von nub wirklicsen geistigen Wesenheiten, Bei eimer solchen Schilde=
rung,wie ich sie in der "Jecheiawissenschoft* gegeben hobe,liset 280 je
ECAUn Riae-iaapiale$io!e Poten vor geletigen Fesenheiten,obwohl ia Wesents
11ahe$art ahﬂi die Biller ﬂms Weltenwerdens gegeben #ind, Tes 1at aber .
hinaawiaun wf d1e Wesen dor kdheren Hierprchien,lingoloi,irohsngelod, asw. 3
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pAyslschken Erxrdenlobens, nie dieser wesenhsfte

Tel. deéE LEHBCAGL elngegliedert ist ia einme Weis Ubersinullcuer Vesemapf=

tigkedveli. WiL 8R4 Jj& 1le der Lot zwischen dom Uinscklsfen G.dem Aufweche

gurCho Ul LALGECROYIge dlessr Jelt.ils Seelen bewegon wir unszwischsn gelsti=

¢n wesenkelien,
SELA AURPITLOTVOL Dewlaag . eelin 1t ea SU,0ahe wen elgentlica mux aiﬁ;

ARYOATUURS A8V VOR w@uW,wWuB Jdlese VWosen tun. Ich michkte sagen,lls erate

. y ' Ll - ~ 3 s < Y i T ;’ e 8 4 20 Y — P TR =y B . -
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uns LoWidseracessun shnwwerfen lare Bilder.Desm wimd die lmcginstionen,Ds un
Loant kEn Jdesa,desan aleht nur Bilder SileR ealgegengeworfen vierden, soa=
srn Sillder sulstelgen,sblluten, u.in “ilneeii sufatelgen u.Abfluten voll=

- 2 RS

2l0L0L CLCE w16 Lo%en diegcr veschheiten. A%er wir sint selber drissesn

L Vel 10 Li888T Yelt von gescvheheudsr Gelatigkeit. Wir sinmd ds wurchkesue,
we ik Gus Dewussteein uns QUXCALCLLLYY,1n elnew Zusionue,in dew wir so leid
Crel clee,wle 1a treumloseu vcaluf sonst Lir dss LeWwloBuLLOLe Lewusstisein,
Wlr Glad toisacklich sugekdrig «iuer soloken Welt,in der gelstige Teten
L GECAS A0 N, ~ifue Weld,lu der gelstige Suten gescheken,in der wir selber
cinverwoben sind,dlese Velt aschki uns eben dusjonige Xler,sus dem wir he=
rruckoumen,wenn wir sur Geburt kiun suf die Erde eilen,um wiecaerum eim Ers
“en dtoeln zu begluuemn, nrchadenm wir eben wiedsrum elme Zeitlong im dex
goietvig—~eeeliachen Felt zeleobt avben.

£s i8% in Crunde geuommen dor futriit des Irdenduseing dee Aualiechenm

W

Gleser Velt;ex /

GhTt jo jedesmsl beim Uinschlofeu in diese Welt surick;
' 6bex es 18t die innere Aktivivat des Jotrelischen iu iam u.des iche 80

GChvicok gewordony 4w Lsufe de: Lebens swischen dew Tode u.elusr meuen

~5°b“¥‘iﬁalt or genbitigt iet,den tlefstou Wusnsok,dis tielsle Heausucht su
' Mﬂiﬂ ﬁ mu m Buﬁ M‘L,ﬁ!ng exr wirde u saht&gu numm
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hipdurck, Anfangs 1st jo vein Dewusstwel
iIJ Gen eraten LL...L'..L. 14 i A8 p :.ﬁhefibﬁﬁhﬁat

r sul,lndol sein Dewussteelin eben 16
slchk 4d&san
wicderun

LHG olB ﬁﬁ:ﬂLii.‘d:ibﬁ n‘-;,-'i.'jhllider f)iﬁh
Lian cavrekierliuieram wollen,durch etwas,
LT ikn vergleiciaen wollem @it Jensnindem,Ger

=

sgchwund zu lelden,der ulso ge lssermsssen sckus /pot
rinperungen u.sle nickt fimden Xenao. S50 schnsygpy ~ ndchte 1eil
Lrdenleblean wleder asrenkomst,er scknappt ESCh
s%. Und Goe erxeugt in ika den Wunsch,
dlesen Jomente seln Celiikilg—-seln Willemsleben,-sberx

eind dumpf wihrend er zu keincm innereu Iphelte X
riesernnsgen urch don Vorgtellungen,die immer duups=

lumpfer werden,wilkren Wilie immer méchtiger u.miéchtiigery wird;

B.llezer Wuusch,der treibt iam, nun zu der ExdenverkSrperung Alu,2u €lhnen
 Fridenorgenismue,der ihm durcan die Verertnugssirfmung gegeten wird. Den

b keon er jetzt sles Werkseug gebrpucken,der gitt ilhwm die Miglichkelt,wle=

T

4

derum zu denken,pllerdinge Jjetzt nur zu.denkon Uber vile P vgische Pfuseen=

j“91t,?ﬂer der gibt 1am die Moglichkeit dos Vorstelluugeleben wiedsrum 3u

lentfalten,dss Aunpf geworden ict. Durch diesen Wunsch &£lso,wicderum den=
{keu zu kiinnen, K komnt der Meneok 1. dle paysische Zrdenverkorperuklg nerein,

Usd de geht er dureh den HSehlzfzustend duran inder er sick wiederum lang=

Bon dezu eptwickeld, nun auch ole gelstig~seelischoe Yesen wiederus icbeh

kﬁ!llnynpnn or durﬂh,éie Todespforte durckgeht u.ebven den EKreislsul

"‘4 mn Qﬂm; inden nmen li&l :l.d:rhj.bg'rniea aus=
MM, nim sick in ’Immaugn .uu
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S O8N EWlschnen den Tode OUEeT einer neuen

aer Zenech wiederum hinronmt su einer Frde Mverkoropsruang. Steigt
g ';if."-"';.:- b, gy ta 3 tonn Y ' '\ b : A T 8
mon JEVET noCA weltver suf ,deunn ergibt sick einem ip des jenige ,wovon elgen
- - 1 " . 3 =
fewOhnlichen Bewuestsein von den Hennochen nichts genusst wird,
heben 1m Wechzustend drei deutlichk von einander uaverccaiedens Seelen
gustiinde: Denken,Pliklen,Wollen. Wir ueben suck drei soloke zustinie is
sgrlefen, fber e8 wird gewbhnlich mur gwizcken den gweien unterechiedcen,g
denjenigen,wo der behlsf so diinn wird, K mbchte ich sopen,dses wir tricmen
kfnnen.Viellelcht trfumen wir nicht immer, sber dses wir triumen kinnen.
Fes 1gt der lelmeste Ucklsf, Denn der trsuxlese Sckhlsf. iber dis weulgstien
E&usnben'wiﬂﬁen,drmﬁ-méﬁFﬁenu &350 1 ?erUlEiCﬁﬁﬂ:?‘ﬁL den leisen Schlef der
Tréume mit dem Denken dee WrCABHE{arﬂﬁ €8 denn noch 2u eipenm Tiefackla?
komnt, Tes wird eben versechlefen dieszer Unterechied gwischen dem mittleren
dbchlsfzusternd u,jenen Tiefechlef der sich denn mit dem Wollen des Weoh=
susvende vergleichen lEsst.Aber diesen Tiefechlefzuetsnd gibt e suck,
¥cnche Menmoher werden Jo geng gewies drgu kRommen,wenigetess ia Auf-
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