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Meine lieben Freundel

Der Wachzustand des Menschen ist ja das zunichst Bekanate; aber
innerhaldb dieses bekannten Gebietes enthiillen sich eigentlich nicht
die R&tsel des Daseins, Wilrde ohne weiteres aus dem Wachzustande her-
aus, wie er uns dient fiir das gewshnliche Leben wund die gewshanliche
Wissenschaft, wiirde aus diesem Wachzustande heraus die Losung der ILe-
bensriteel erfolgen konnen, so wiren sie eigentlich nieht da, denn sie
wiirden sich fortwihrend enthiillen, Der Mensch wiirde gar nicht dazu
kommen, zu fragen.

Dass dexr Mensch friégt: welches sind die tieferen Griinde des ILebens?
-~ dass er, wenn er auch vielleicht nicht kommt zu einer genauen For-
mulierung dieser Lebensréteelfrage, dass er doch aus den Tiefen sei-
ner Segle heraus die Sehnsucht hat, etwas zu wissen, was sich nicht

as

durch &d6 gewdhnliche Bewussteein beantwortet, das bezeugt, dass aus

den Untergriinden der menschlichen Seele herauf, also auf eine mehr
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oder weniger unbewusste Art etwas kommt, das zum Menschen gehirt, das
im aber erst gesucht werden muss, wenn es zum klaren Bewusetsein kom-
men golle.

Und das fiithrt denjenigen, der das ILeben weniger beobachtet, dazu,
su spekulieren, allerlei Philosophien auszubilden, Solche Philosophien
bleiben dann zuletzt unbefriedigend. Demjenigen, der aber mit einer
gewissen Unbefangenheit auf die Erscheinungen des Lebens hinblickt,
dem muss doch aufgehen, dass sich in dem anderen Zustande, der dem Wa-
chen entgegengesetzt ist, in dem Schlafzustande, irgend etwas verhiillt,
und dass aue dem Versté#ndnis des Schlafzustandes heraus immerhin ein
Versténdnis des ILebens kommen kinne, Wir haben ja oftmale solche Dinge
besprochen, allein von den verschiedensten Gesichtspunkten muss immerx
wiederum auf diese Dinge zuriickgékommen werdean, denn Anthroposophie
lédsst sich nur begreifen, wenn man gie gewissermassen vol den verschiee
densten Seiten her zu begreifen versucht.

Nun wogt aus dem Schlaf heresus zunichst des Traumleben, Das Treaum-
lebsen verlsuft in Bildern, Man kann ja sehr bald, wenn man sich darasuf
verlegt, dieses Traumleben zu betrachten, man kann ja sehr bald bemer-
ken, dass die Bilder doch auf irgend etwas aus dem Leben, gus dem ge-
wohnlichen Bewusstseinsleben hinweigen, Wenn msn auch oftmals sagen
kann; Dinge werden getrdumty die man so nicht erlebt hat; aber ich
méchte sagen, die Stiicke, aus denen sich der Traum zusamﬁaneetzt, die
gticke von Bilderan, die sind natiirlich dennoch aus dem gewshnlichen
Bewusatsein heraus.

Was anderes ist aber die ganze Dramatik des Traumes, die Axt und
Weise, wie der Tramum seine Spannungen gufbaut, wie der Traum hexvor-

rufen kann inneres Angstgefiithl, inneres Freudegefiihl, Schwunggefiihl.

Dasjenige, was den Verlauf der Traumbilder bedeutet, das geht schon
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tiefer in die menschliche Natur hinein, und man kann das daran sehen,
dass man etwa Folgendes ins Auge fasst.

Sie ktnnen tr&umen, meine lieben Freunde, Sie machen einen Weg, kome
men an einen Berg, Sie betreten eine Bergeshihle. Zunkéchst ist es noch

dsmmerig. Es wird finster., Ein unbekannter Drang aber veranlasst Sie,

immer weiter zu gehen., Aengstlichkeit stellt sich ein, Das alles stei~

gexrt sich, bis Sie zuletzt irgendwie in dem Furchtzustande stehen -

I sagel wir - in einef inneylichen Abgrund hinein zu fallen und dexrglei-
chen.

Sie konnen dann aus diesem Furchtzustande, indem er gleichsam noch
andauert beim Erwachen, eben dann erwachen. Sie kinnten aber auch Fol~
gendes trdumen., Sie kinnten triumen, Sie stiinden irgendwo, szhen von
ferne her einen Menschen kommen. Er kommt immer ngher; aber er hat
einen schrecklichen Ausdruck. Und wenn er ngher kommt, bemerken Sie,

| er hap vor, irgend eine Attacke auf Sie auszuiiben. Ihre Aengstlichkeit
wichet. Er kommt immer niher. Exr verwandelt vielleicht das zunéchst zm
noch harmlose Instrument, das er Ihnen von ferne gezeigt hat, - der
Traum ist ja ein Verwandler - er verwandelt das in ein furchtbares
Mordinstrumente Die Aengstlichkeit steigert sich wiederum zur Furcht,
und Sie wachen:;;ﬁt mit dieser Furcht auf, indem sich wiederum die
Furcht hiniiber fortsetzt ins wache Tagesleben,

Ee sind zwei ganz verschiedene Bilder. Das einemal eine Bilderreihe,
die Sie in das Berginnere hineinfiihrt, das andere Mal eine Bilderreihe,
die pich anschliesst an einen herankommenden Feind. Es kann die Seele
ganz dasselbe durchmachen, trotzdem die zwei Bilderreihen ganz verschie

den sind. Dasjenige, was die Seele da durchmacht, das ist eben etwas

ganz anderes, als was das Bewusstsein im Aufwachen erlebt. Man kanon

sagen: auf die Bilder kommt es iiberhaupt gar nicht an, sondern es kommt
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darauf an, wie die Seele eine gewisse innere Dramatik durchmacht, wie
die Seele zun#ichst einen Drang hat, oder wie an die Seele etwas heran~-
kommt statt dee Dranges, wie das dann gber i{ibergeht ia Aengstlichkeit,
in Fureht, und wie dasd dann gewissermassen den Menschen dasu bringt,
sieh aufzuriitteln aus dem Schlafe und in das gewdshnliche Bewusstsein
ﬂberzugehen;

Das, was da hinter dem Traume steckt an sich steigernden Kriéften,
die aber selber nicht wahrgenommen werdea, die sich in Bilder kleiden,
darauf kommt es an, Und die beiden Bilderreihen, die ieh charakteri-
siert habe, ksnnte ich nooh sehr vermehren; derselbe Seeleninhalt kinnk
sich in zehn, swanzig, hundexrt verschiedene Bilder kleiden. Sodass wir
also sagen miissen: da ist irgend etwas, — wenn ich schematisch zeigh-
ne - das in der Seele abléuft (blau, griin). Aber das, was da in der
Seele abliuft, der Mensch merkt es nicht, der Mensch weiss es nicht.
Dasjenige aber, was er weiss, das sind Bilder. Ich zeichne sie hier
schematisch daran (gelb)s, Diese Bilder erlebt dann der Mensch in seinem
Bewusstsein von dem Traume. Das aber, worauf's ankommt, das ist die
Steigerung: schwache Aengetlichkeit, stirkere Aengstlichkeit, hichste
Furehte.

Wenn nun die M&glichkeit
vorhanden ist, durch das,was
‘ich Gfter charakterisiert ha-
be als das imaginative Be-
wusstsein, nicht Lraumbilder
zu gestaltea, sondern ausser
dem Leibe statt der Traum~

bildexr, die doch mehr odar

weniger vom Leben genommen

8ind - denn sowohl der Berg
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wie die Bergeshohlung, alles ist im Gruande genommen dem Leben entlehant
der Feind, der sich nght, ist dem Leben entlehnt, seine Waffe ist dem
Leben entlehnt; die Bilder nehmen ihren Inhalt aus dem Leben, aber
das ist die Einkleidung, - wenn man die Mogliechkeit hat, hinter dieser
Einkleidung stehen zu bleiben, gar nicht solche Bilder zu bildea, son-
dern hier drinnen in den Kriften der Seele, die Aengstlichkeit, Fureht,
hchste Furecht sind, mit dem imasginativen Bewusstseein zu bleiben,wenn
meA also in der Lage ist, da driannen Bilder zu formen, dann kommt et-
was ganz anderes zustande.

Denn, wean Sie schlafean, sind Sie ja zundchst mit IThrem Ich und
mit Ihrem astralischen Leib ausserhaldb des Aetherleibes und des physi-
schen Leibes. Wenn Sie aufwachen, dringen Sie, wenn Normelzusténde
8ind, sehr schnell in Thrxen Aetherleid ein, den passiexren Sie gans
raschy dringen gleich in ihren physischen Leib ein. Wenn Sie aber in
etwas abnormem Zustande nicht gleich in den physischen ILeib eindringen,
sondern in den Aetherleib eindringen, bevor Sie in den physischen Leib
eindringen, extra in den Aetherleib eindringen, dann bilden sich die~
ge Bilder aus dem Leben, Denn im gewshnlichen Bewusstsein hat der
Mensch ebea keine Vorstellung im Schlafe selbst, und erst mit dem Mo-
ment, wo er entweder in seinen ILeib eindringt und den Aetherleid pas-
giert, bekommt er Bildexr, oder wenn er beim Einschlafen aus dem phy-
gsigchen Leib hersusgeht, aber noch etwse im Aetherleid drinnen bleibt,
dann het er wiederum Traumbilder., Also 2ur in diesen Zwischenzus tédn-
den bilden sgich solche Traumbildexr, die asus dem Ieben genommen gind,

Aber das imaginative Bewusstsein fihrt dazu, dass man ganz ausser-
halb des Leibee in dem leben kann, was da als Krifte der Seele hinter

dem Traume steht. Und dann l1ebt man in einer anderen Wirklichkeite

Dann lebt man eben in dexr Welt, in der der Mensch ist vom Einschlafen
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bis zum Aufwachen, Der Mensch schlédft eben vom Einschlafen bis zum

Aufwachen in einer Welt, in der er bewusstlos wird.
Sie kgnnen sich bildlich das so vorstellen, wie wenn der Mensch
~ untertauchen wiirde in Wesser und das Bewusstsein verlieren wiirde, und
erst dann es wiedergewinnen wiirde, wenn das Wasser ihn heraustrigt
und ihn wieder frei gibte Das jenige, was da physisch vorgeht, geht
eben seelisch vor, weann der Mensch einscljléaft. Exr taucht unter in die
geistige Welt. Da verliexrt er das Bewusstsein, Er geht mit seiner
Seele aus dem Leibe heraus, verliert das Bewusstsein. Beim Aufwachen

taucht er wieder auf, bekommt das Bewusstsein, Das Auftauchen bedeuteq

aber das Hineingehen in den ILeibe Und wenn - wie gesagt — man nicht
‘gleich in seinen ILeib hineingeht, sondern noch den Uebergang im
Aetherleib bemerkt, dann entstehen eben die Traumbildex.

Aber wenn man jetzt sich nicht einlisst und einzulassen braucht
darauf, solche Traumbilder zu bekommen, sondern ganz ausserhalb des
physischen Leibes Bilder bekommt in der geistigen Welt selber, danmn
kommen zunéchst nicht beliebige Bilder heraus, sondern dann kommen
die Bilder heraus, welche Sie als Beschreibung der Welt bezeichnet
finden in meiner "Geheimwissenschaft". Und alles dasjenige, was man
8o darstellt, wie ich es dargestellt habe in meiner "Geheimwissen-
schaft", das hat zunichst diesen Ursprung, den ich Thnen jetzt eben
charakterisieres

Wenn Sie sich fragen: was steht denn da eigentlieh in dieser Ge-
heimwissenschaft? - Sie werden sich sagen: nun ja, Gedanken stehen
drinnen, Man kann's jg auch nachdenken, Ich betone es ja immer wieder-
um, mit dem gesunden Menschenverstand kann man das alles nachdenken,
Gedanken stehen drinnen, aber es sind nicht gewdhnliche Gedanken, Es
8ind die Gedanken, die in dex Welt drsussen schipferisch Tatig sind,
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Dexr Mensch kann leben in diesen Gedankea, wenn er jenseits der Schwel-
le steht, die in die geistige Welt hineinfijhrt. Der Mensch kann leben
in diesen Gedanken, die an der Welt arbeiten, Es ist das Erste, was

er findet, wenn exr in die tibersinnliche Welt eintritt.

Das sind also nieht Traumbilder, denn die Traumbilder kommen, wie
ich Thnen dargestellt habe, auf ganz andere Weise zustande, sondern es
gind Erlebnisse in der geistigen Welt. Ich michte sagen: stellen Sie
gich einen Menschen vor, der schliéft, Wihrend des Schlafes gehea in
dexr Seele immer die umfassendsten, die intensivsten Prozess® vor. Der
Mensch merkt nichts davon, denn er ist wihrend des Schlafes bewuset-
los. Des Morgens - er tritt in seinen physischen Leib ein; gleich
taucht er sim in den physischen Leib unter., Er bedient sich seiner
Augen, sieht Farben und Licht, er bedient sich seiner Chren, hort die
Tone usw., also er wird bewusst.

Aber es gibt diesen Zwischenzustand: er tritt nicht gleiech in den
physischen Leib ein, er tritt in den Aetherleib ein, Dann hat er einen
Traum oder Trdume. Aber denken Sie sich, der Mensch wird bewusst, be-
vor er auch nur in seinen Aetherleid eintritt, er wird noch im Zusse-
ren Aether, der die ganze Welt erfiillt, bewusst. Dann wird es sich
dessen bewusst, was in meiner 'Gehaimniaaensohait' gesc hrieben iste

Also wenn Sie zeBe mitten in der Nacht bewusst wiirden, ohne in Threr
physischen Leib zuriickzukehren, sodass der physische Leib neben Thnen
auftaucht, 8ie ihn sehen, Sie kdnnen ihn dann sehen, dann nehmen Sie
diese Kosmologie wahr, dann nehmen Sie das wahr, was ich in meiner
"Geheimwissenschaft" beschrieben habes Ich darf das, was ich da be-
schrieben habe, nennen; Bildekrdfte der Welt, oder auch Weltgedanken,
(siehe Schema)s

Das stellt sich so dar, dass man, wie man sonst einzelns Gedanken
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hat im Tegesleben, dass man sprechen kaann: die Erde ist so und so
entstanden, hat frilher ein londendasein, ein Sonnendasein, ein Saturn.
dasein gehabt, kurz, alles dasjenige, was ich in meiner "Geheimwissen
gschaft" dargestellt habe,

Sehen Sie, diese Art aber, in der geistigen Welt wahrzunehmen,
diese Art ist nur die eine von Dreien, Wenan der Meunsch auf seinen Ta-
gesbewusstseinszustand hinschaut, so weiss er ja, exr kann in diesenm
Tagesbewusstseinszustand unterscheiden Denken, Filhlen uand Wollea
(siehe Schema). Aber geradeso, wie das Tagesbewusstsein diese drei
Zustdnde haty Denken, Fithlen und Wollen, so hat auch das Nachtbewuset-
gein, was beim gewshnlichen Menschen Bewusstlosigkeit ist. Aber mean
schldaft nicht vom Einschlafen bis zum Aufwached immer in demselben
Zusteande, geradeso, wie man nicht wacht immer in demselben Zustande.
Man wacht, indem man denkt, oder auch, indem man f{ihlt, oder auch,
indem man wille. In drei Zusté@nden kann man wachen; ebenso kann man in
drei Zusténden schlafen. Deann, dass derjenige, der ein imaginatives
Bewusetsein hat, die Weltenbildekrifte, die Bildekrifte der Welt

schaut, ja, meine lieben Freunde, das ist ja nur eben, weil er sich
ein Bewusstsein davon erworben hat, eine Erkenntnis. Aber jeder Mensck
schléft in diese Bildekrédfte der Welt hinein, in die Weltgedanken.

So wahr Sie, wenn Sie ins Wasser springen, ing Wasser untertauchen,
8o wahr tauchen Sie, wenn Sie einschlafen, zunéchst unter in die Bil-
dekréfte der Welt,

| Aber ausgser diesem lLeben in den Bildekréften der Welt gibt es fiir
g den Schlafzustand ebenso noch zwei andere Zustiénde, wie es fir des
Wachen Denken, Fihlen und Wollen gibt. Wenn wir das Denken betrachten,
! das Haben von Gedanken, so eatspricht dem im Schlafe das Leben-in den
Bildekréften der Welt. Das heisst, wenn Sie sich bewusst werdén des

leisesten Schlafzustandes, dann leben Sje in diesem leisesten Schlaf-

B i
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zustande in den Bildekriften der Welt. Es ist, wie wenn Sie das Welten~
all von einem Ende zu dem anderen durchschwimmen wiirden, indem Sie durel
Gedanken, die aber Kréfte sind, sich strdmend bewegen wiirden. fs gibt
aber einen tieferen Schlaf. Dies ist der leiseste Schlaf, wo man sich
in den Gedankenkréften der Welt bewegts Es gibt aber einen tieferen
Schlaf, einen solchen Schlaf, vol dem man, wenn man nicht besondere See-
leniibungen maeht, nichts durch Trdume in das Tagesleben bringen kann,
Durch Triwme kann man nur von dem leisesten Schlaef etwaa ins Tageslebexn
bringen, Dann sind aber die Tréume, wie ich Thnen dargestellt habe, als
Bilder nicht massgebend, deann derselbe Traum kann sich in die verschie-
densten Bilder kleiden. Aber immerhin, der leiseste Schlaf, er kann zum
Treume fiihren, das heisst, man kann etwas heriiberbringen, man kann we-
nigstens spiiren: man hat im Schlafe etwas erlebt. Aber man kann nur
voh diesem leisesten Schlaf spiiren, dass man etwas erlebt hat.

Dagegen gibt es einen tieferen Schlaf. Von diesem tieferen Schlaf
kenn aur derjenige etwas wissen, der es zum 1napir£%%en Bewusstsein
bringt. Und derjenige, der es zum inspirierten Bewusstsein bringt, dex
nimmt denn wahr nicht mehr dasjenige bloss, was ich in meiner “Geheim-
wisseanschaft" beschrieben habe, sondern - ich habe ja allerdings ia
dieser "Geheimwissasnschaft" einiges auch von dem beschrieben, was aus
dem inspirierten Bewusstesein heriibertdnt, eber wir wollen uns einmal
klar machen, wie der Uebergang ist im Erleben, das eben nur durch Anth-
roposophie dann beschrieben .werden kann, wie der Uebergang ist im Er-
leben vom leisen Schlafe zu dem tieferen Schlafe, zu dem Schlafe; aus
dem der Mensch im gewthnlichen ILeben keine TréHumeé zuriickbringen kann,

Wenn der Schlaf so leise ist, Qass man im gewshnlichen Iebea Triéume
zuriickbringen kann, dann schaut derjenige, der hineinblickem kann in

diese Welten, dann schaut der eben die wogenden, webenden Gedanken—
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bilder, die Imaginationen der Welt, die ihm die Weltengeheimnisse ent-
hiilllen, die ihm eanthiillen, welcher Welt der Mensch angehdrt, ausser der
jenigen, in der er ist vom Aufwachen bis zum Einschlefen mit seinem Be-
wvusstseine
Denn dasjenige, was ich in meiner "Geheimwissenschaft" beschrieben

habe, das ist nicht etwa blose, wie wean man etwas aufmslt auf eine
Fléche, sondern das ist in fortwdhrender Bewegung, in fortwihrender Reg
gamkeite Aber von einem bestimmten Momente an beginnt es in dieser Welt
die jeder Mensch durchlebt im leisen Schlafe, er weiss nur nichte da~
von, von einem gewissen Momente ab beginnt es so, dass Bilder auftre~
ten. Sie werden deutlich, sie erhéhen ihren Glanz, sie offenbaren ge~
wisse dahinterliegende Wesenhgaftigkeiten. Sie fluten wieder ab, diease
Bildere. Mao hat wiederum nichts im Bewusstsein als eine Art Gefiihl,dass
die Bilder kmxuxxtex hinunter abgeldhmt worden sind. Dann treten wieder
die Bilder auf., Aber wihrend die Bilder regssmer werden und wiederum
vergehen, tritt dasjenige suf, was man Sphérenharmonie nennen kann,
tritt eine Art Weltenmusik auf, aber eine solche Weltenmusik, die nicht
etwa bloss in Melodie und Harmonie lebt, sondern die darstellt die Ta-
ten und Handlungen der Wesenheiten, die die geistige Welt bewohnen,
der Angeloi, Archangeloi,~Erzengel, Engel -, der Urkrifte usw.

‘Men sieht gewissermassen auf dem wogenden Bildermeere die Wesen sich
bewegen, welche aus dem Geiste heraus die Welt dirigieren. Es ist das

die Welt, die dureh Inspiration wahrgenommen wird, die zweite Welt. Ich

‘kann sie nennen als die hdhere Welt der Bildekrifte der Welt, ich kann

gie nennen die Erscheinungen der geistigen Weltwesen (siehe Schema)s
Und diese Welt, diese Erscheinungswelt der geistigen Weltenwesen,K ist
ebenso das zweite Element des Schlafens, wie das Filhlen das zweite Ele-

ment des Wachens iste. Sodass also der Meunsch widhrend des Schlafes ein-
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tritt in diejenige Welt nicht nur, die die Weltengedanken darstellt,
gondern innerhalb dieser flutenden Weltengedanken offenbaren sich die
Taten der Weltwesen, die der geistigen Welt angeh&ren.

Nun aber gibt es ausser diesen zwei Ychlafzusténden noch einen dArit-
ten. Von dem dritten Schlafzustand shaot der lMensch meistens {iberhaupt
‘gar nichtse. Dass der Mensch einen leisen Schlaf hat, das weiss er in
der Regel, und er weiss auch, dass aus diesem leisen Schlafe die ILriume
heraus sich offenbaren. Dase er einen traumlosen Schlaf hat, das merkt
er. Aber dass es noch eine dritte Gattung des Schlafes gibt, das ist
etwas, was den NMitmenschen hichstens dadurch zum Bewusstsein kommt,
dass Sie beim Aufwachen fithlen; Es ist etwas ganz Schweres in Thnen ge-
wegen wihrend des Schlafes, es ist etwas, das Sie erst tiberwinden miis—
‘'gen in den ersten Stunden, in denen Sie wiederum wachen,

Ich glaube ja ganz gewiss, dass eine Anzahl voa Ihnen, meine lieben
- Freunde, diesen Zustand am Morgen keunnt, wo der Mensch weiss, er hat
nun doch nicht so gewbihnlich geschlafen, sondern es war etwas in ihm,
was ihm eine gewisse Schwere zuricklédset, was er erst iiberwinden muss
durch lingere Zeit, wenn er am Morgen weilt bewusst. Das weist dann auf
eine dritte Gattung des Schlafes hin, deren Inhalt dann erst durch das
intuitive Bewusstsein erfasst werden kann. Und diese dritte Gattung des
Schlafes, die hat iiberhaupt fiir den Menschen eine grosse Bedeutung.

Sehen Sie, wenn der Mensch im leisesten Schlaf ist, da macht er sk
eigentlich sehr vieles volR dem mit, was er sonst im Wachzustande durch-
machte. Br nimmt noch teil, wenn auch in anderer Weise, an s#iner At-
munge Er nimmt noch teil, wean auch nicht - sagen wir - vol Innen, so
voh Aussen an seiner Blutzirkulation und an den anderen Vorgéngen des
KSrpers zu sehen,

Wenn der Meansch in der zweiten Gattung des Schlafes ist, dann nimmt

er zwar nicht mehr teil an dem ktrperlichen ILeben, aber man konnte sa-
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gen; er nimmt teil &n einer Welt, die gemeinsam ist seinem Kdrper und
seiner Seele, Es spielt noch etwas hiniiber von dem Kdrper in die Seele
Es spielt so etwea hiniibexr von dem Kdrper in die Seele, wie vom Lichte
in die rflanze spielt, wenn die pflanze am fage sich im ILichte ent-
wickelt. wenn aber der Mensch in der dritten Gattung des Schlafes ist,
dann iat etwas in ihm, was, wenn ich so sagen daxrf, wie NMineral gewor-
den ist. Die Salze in seinem Leibe® lagern sich besonders stark abe
Bg ist etwas wie Mineral in ihm. Starke Salsablagerungen sind wihrend
dieser dritten Gattung des Schlafes im physischen Leibe des NMenschen.
Dafiir aber ist der Mensch mit seiner Seele im Innern der minerslischen
Welte

Wenn Sie z.B. das Experiment machen ktnnten; Sie legen sich ins
Bett, schlafen zunschst den leisen Schlaf, von dem Triume auch fir das
gewshnliche Bewusstsein herauskommen kinnen, kommen dann in den tiefe-
ren Schlaf, von dem keine Trdume kommen, aber der doch die Seele des
Menschen noeh in einem Zusammenhang léset mit dem physischen Teib,
Sie schlafen aber jetzt hinfiber so, dass starke Salzablagerungen in
Ihrem Leibe sinds. Zu diesem, was da im ILeibe vorgeht, konnen Sie in
der Seele kein Verh#ltanis habens

Wenn Sie aber dann neben gich -~ sagen wir auf dem Nachtschrinkchen-
einen Bergkristall gelegt h&tten, so wiirden Sie mit Threr Seele ganz
im Innern dieses Bergkristalls sein kdanen, Sie wiirden hineinsechliipfer
und den Bergkristall von Innen aus wahrnehmen, Das kdnnen Sie nicht
in der ersten und nicht in der zweiten Gattung des Schlafes. In der
ersten Gattung des Scﬁlarea, dessen Inhalt in die Trdume hineingehen
kenn, da wiirden Sie, wenn Sie vom Eexgrixkmkx Bergkristall tréumen wiia
den, ihn immer noch ale eime Art von Bergkristell & im Traume erlebex.

Sie wiirden zwar etwas Schattenhaftes, aber Sie wiirden etwas Berg-
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kristalliges erleben.
Wiirden Sie in die zweite
Gattung des Schlafes hinun-

tersinken, so wiirden Sie
Dicht mehr so begrenzt den
Bergkristall erleben, Wenn

Sie dann noch tridumen ksnn-—

ten, - Sie konnen's ja ge-

wohanlieh nicht, aber nehmen

wir an, Sie konnten's -~ Sie wiirden dann erleben, dass der Bergkristall

g0 undeutlich wird und sich

dann zu einer Art voa Kugel

oder Ellipsoid formt wuand

denn wiederum sich zuriickzieht,

wiederum so wird. ~~ \
Wenn Sie aber trédumen kinn-

ten, das heisst, wenn Sie zur

Jotuition kommen kinnten aus

dem tiefen Schlaf, aus der ‘

dritten Gattung des Schlafes

heraus, dann wiirdea Sie den Bergkristall so erleben, dass Sie sich

vorkommen,wie wenn Sie inner-

lich diesen Linien entlang lau-

fen (rot), dann der Spitze zu~-

laufen,wiederum zuriicklaufen,

Sie erleben dann den Bergkri-

stall im Innern. Sie bewohnen

ihn, Und so fiir andere Minera-
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lien, Und nicht nur, dass Sie die Form erleben, Sie erleben auch die

innexen Kréfte. Kurz, die dritte Gettung des Schlefes, die ist etweas,
was den Menschen nun gang herausbringt aus seinem ILeibe, was den Men-
schen gangz hineinstellt in die geistige Welts

Der Mensch steht widhrend dieser dritten Gattung des Schlafes in der
dritten Art der Welt darinnen; jin dem Wesen der geistigen Welt selbste
Das heisst: Sie stehen drinnen in der Wesenhaftigkeit der Engel, Erz-
engel, aller derjenigen Wesen bis zu den gdttlich-geistigen Wesen hin-
auf, die man ja sonst nur Husserlich wahrnimmt, die men nur in jhren
Offenbarungen wahrnimmte Sie sehen gewissermassen, weann Sie vom Auf-
wachen bis zwn Einschlafen wihrend des Tages Ihr Sinnesbewusstsein an-
wenden, die #@usseren (Offenbarungen der Gotter in der Natur. Sie drin-
gen wghrend des Schlafes ein, entweder bloss in die Bilderwelt im lei-
sesten Schlafe, oder in die Welt der Erscheinungen, in die Welt der
Offenbarungen, oder aber wenn Sie xm zur dritten Gattung des Schlafes
kommen, dringen Sie ein in das Innere der gottlich-geistigen Wesenhei-
ten,

Sodase geradeso, wie der NMensch wihrend des Tageszustandes durch
Denken, Fiihlen und Wollea sich auslebt, so lebt er sich wihrend des
Schlafes aus, indem er entweder in den Weltgedenken strémt, oder aus
den Weltengedanken heraus sigch die Taten dexr gdttlich-geistigen Wesen-
heiten offenbaren, oder aber diese Wesenheiten selbst den Menschen suf.
nehmen, sodass er gewissermsesen mit eseiner Seele in ihnen ruht. Wie
das Denken oder Vorstellea fiir das Tagesbewusstsein das hellste, das
klarste, das deutlichste ist, wie das PFiihlen etwas dumpferes ist - das
Fihlen ist eigentliech immer ein TrEumen -~ und wie das Wollen ein Schlae

fen ist, der dumpfeste Bewusstseinszustand wihrend des Tages, so haben

wir drei Schlafzusténde: den Schlafzustand, in dem das gewdhnliche Be-
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wusstsein erlebt die Tr&Zume, in dem das hdhere Bewusstsein, das schau.
ende, das hellsichtige Bewusstsein erlebt die Weltengedanken, Wir s
haben die zweite Gattung des Schlafes, der schon bewusstlos bleidt
fir des gewdhnliche Bewusstsein, der aber dem inspirierten Bewusst-
sein so erscheint, dass iiberall die Taten der gtttlich-geistigen We-

genheiten sich mg offenbaren. /

in fur {1t

Wir haben die dritte Gattung des Schlafes, der dem -imaginetivea
Bewusstsein sich zeigt, indem es lebt in den gdttlich-geistigen Wesen-
heiten selber drinnen, Wie gesagt, das kilndet sich dadurch an, dass
mal untertaucht z.,B. in das Innere der Minerelien, Aber diese dritte
Gattung des Schlafes, die hat fir den Menschen noch eine besondere
Bedeutung. Wenn Sie die zweite Gattung des Schlafes nehmen zunichst,
Sie finden darinnen, wie ich gesagt habe, auf den erscheinenden, ver-
schwindenden, wogenden Bildern die Welteawesen der Engel, Erzengel usy
aber Sie finden sich selber auch, Sie finden sich selber als Seele |
darinnen, aber nicht wie Sie jetzt sind, sondern wie Sie vor Ihrer

Geburt waren, bezw. vor der Empfingnis. Sie lernen sich kennen, wie

Sie gelebt haben zwischen dem Tode und einer neuen Geburt. Das gehdrt
dieser zweiten Welt an. uUnd jedesmal, wennw wir traumlos schlafen,le-
ben wir in derselben Welt, in der wir gelebt haben, bevor wir herun~
tergestiegen sind und einen physischen ILeib angenommen haben,

Aber wenn wir in die dritte Gattung des Schlafes kommen ung wenn
wir da sufwachen kgnnen, - dag intuitive Bewusstsein wacht auf - also
stellen Sie sich vor, Sie kommen in die dritte Gattung des Schlafes,
wachen guf, dann erleben Sie Thr Smivikk Schicksal, Thr Kerma. Daaon

wisgen Sie, warum Sie in diesem Leben besondere Fihigkeiten haben,

aus der Beschaffenheit Threr vorhergehenden ILeben, Dann wissen Sie,
Sie

warum/in diesem Lebel mit diesen oder jenen Perstnlichkeiten ZUS amme D-—
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gefihrt werden. Dann lernen Sie das Karma lernen, lernen Ihr Schicksal
kennen,

Dieses Schicksal lernt man nur erkennen, wenn man - ich greife die
Sache jetzt von einem anderen Gesichtspunkte aus auf -~ wenn man in das
Innere der Mineralien einzudringen vermage. Sind Sie imstande, einen
Bergkristall nicht von Aussen, sondern vol Innen zu schauen, - da diirms
fen Sie ihn nicht etwa zerhacken, denn da wire das, was Sie dann uehahi
immer wieder aussen natiirlich, sondern Sie miissen, ohne ihn zu zer-
hacken so, wie ich's beschrieben habe, indem Sie l#ngst dieser Linien
laufen, und dann wiederum zuriick, indem Sie sich drinnen befinden
(siehe Zeichnung, rote Liniea), wenn Sie das ktnnen, wenn Sie den Kri-
stall von Innen sehen konnen, dann ksnnen Sie auch begreifen, warum
Sie dieser oder jener Schicksalsschlag in diesem Leben trifft.

Sehen Sie, wenn Sie irgend ein Kristall haben, nehmen Sie einen ge-
wohalichen Salzwiixfel, Sie sehen
ihn von Aussen, So sehen Sie ihn
mit dem gewdhnlichen Bewusstsein,
Da bleibt Thnen Thr Leben undurch-
sichtig. Wenn Sie in ihn hinein-
dringen konnen - guf die rédumli-

che Grosse kommt's gar nichte an -
8ie kénnen ihn von Innen nach al-
len Seiten sehen, dann sind Sie in der Welt, in der Sie aush Ihr
Schicksal begreifen kinnen. In der Welt sind Sie aber jede Nacht,wenn
Sie in die dritte Gattung des Schlafes kommen,

Aber diese dritte Gattung des Schlafes, die hat doch noch etwas

# ganz besonderes, meine lieben Freunde. Sehen Sie, die Menschen vor

dem Mysterium von Golgatha, die Menschen in der Zeitentwickelung -
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wir waren es ja alle in unserem fritheren Erdenleben - die Menschen in
der Zeitentwickelung vor dem Exscheinen des Christus auf der Erde,die
kemen schon sehr, sehr héufig in diese dritte Gattung des Schlafes.
Aber noch bevor sie ~ ich mochte sagen - hinuntersasnken in djese drit-
te Gattung des Schlafes, erschien ihr Engel und holte sie wieder her-
auf. Denn es ist das Eigeatiimliche: man kann gich aus der ersten Gat-
tung des Schlafes und aus der zweiten als Mensch immer gelbst heraus—~
kriegen, aus der dritten nicht mehr,

In der dritten Gattung des Schlafes hitte miissen ein Mensech vor der
Erscheinung des Christus auf Erden sterben, weann er nicht von Engel-
oder anderen Wesenheiten herausgeholt worden widre. Seit der Erschei-
nung des Christus iet die Christuskraft, wie ich oft betont habe, mit
der Erde verbunden, und jedesmal, wenn der Mensch aufwachen muss aus
dieser dritten Gattung des Schlafes, dann muss ihm die Christuskraft,
die durch das Mysterium von Golgatha sich mit der Erde vereinigt hat,

zuhilfe kommen, Der Meunsch kénnte nicht mehr aufwachen zus dieser drit.

" ten Gattung des Schlafes. Er kann in die Kristalle herein, aber er kam

nicht wieder heraus ohne die Christuskraft. Wenn man némlich hinter
die Kulissen des Daseins schaut, dann merkt man schon, was dieser Chri.
stusimpuls fiir das Erdenleben fiir eine Bedeutung hat. Also ich betone
es stark: der lMensch konnte in die Kristalle herein, aber er konnte
nicht wieder heraus.

Sehen §ie, dicse Dinge hat man besonders dort iiberall stark ge-
fiihlt, wo noch vorhasnden war nech dem Mysteriwum von Golgatha, nach
der Brscheinung deés Christus euf der Erde, wo noch vorhauden war ein
starkes altes heidnisches Bewussteein, und dennoch die Christusoffen~
baruang schon da war, wie z.B. in mitteleuropéischen Gegenden.

Da wusste man voa malbchen Menscher, dass sie auf andere Weise ge-

storben sind, dass sie in einen solchen tiefen Schlaf gefallen sind.
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Sie hétten nicht zu sterben gebraucht, wenn der Clristus ihnen zuhilfe
gekommen wireo.

So fihlten z.,B. Menschea - ich will jetzt nichts anderes als das,
was Menschen fithlten, sagen,- 8o filhlten Menschen bei Karl dem Gros-
sen oder bei Friedrieh Barbarossa. Trotzdem Friedrich Barbarossa fir
die #ussere physische Welt ertrunken ist, wurde dennoch so gefilhlt.
Aber besonders deutlich wurde es ja bei Karl dem Grossen gefiihlt.

Wo ging fiir dieses mittelalterliche Bewusstsein soleh eine Seele
hin? In das Innere der Kristalle. Dasher wurde sie in Berge versetzt,
und da sollte sie warten, bis der Christus kommt und sie aus dem tie-
fen Schlaf herausholte

Es héngt diese Art von Sagenbildung mit diesem Bewusstaein zusammen.
Das starke Verbundensein mit dem Christusimpuls seit dem Mysterium von
Golgatha auf der Erde, das ist dasjenige, was nun die Welt der Angeloi,
der Archangeloi usws veranlasst, den Menschen doeh wiederum herauszu-—
holen; denn sonet wiirde er, wenn er in die dritte Gattung des Schlafes
versinkt, nicht wiederum herausgeholt werden k&anen,

Das also héngt mit der Christuskraft zusammen, nicht mit dem Glau~
ben gn die Christuskraft; denn ob einer diesem oder jenem Religions-
bekenntnis angehdrt, dasjenige, was Christus auf Erden getan hat, ist
getan im objektiven Sinne, und das jenige, was ich hier &ls Objektives
schildere, findet eben statt fiir den Menschen, ganz unabhingig vom
@laubens Was Her Glesube fiir eine Bedeutung hat, das werden wir in den
ngichsten Tagen besprechen. Aber das ist eine objektive Tatsache, die
ich jetzt anfiihre, die nichts zu tun hat mit dem Glauben.

Wodurch aber ist diees geschehen? Es ist dadureh gesehehen, dass in

die Gotterwelt selbst ein anderes Schicksal eingezogen ist, als friher

drinnen wary ein Schicksal, das ich damit charskterisieren michte,dass
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ich sage: die Menschen wexden geboren und sterben hiex in der physi-
schen Welts Es ist die Eigeatiimlichkeit der gittlich-geistigen Wesen,
die den htheren Hierarchien angehfren, dass sie nicht geboxren werden
und sterben, sondern sich bloss verwandeln. Der Christus, der bis zu
der Zeit des Mysteriums von Golgatha mit den anderen géttlich-geisti-
gen Wesen lebte, der beschloss, den Tod kennean zu lernen, suf die Erde
herabzusteigen, ein Mensch zu werden, um innerhalb der meanschlichean
Natur durch den Tod zu gehean, dann wiederum zum Bewusstsein nach dem
Tode zu kommen durch die Auferstehung.

Das ist tiberhaupt ein sehr bedeutendes Ereignis innerhald der gétt-—
lich-geistigen Welt, dass ein Gott den Tod durchgemacht hat, um alles
das tun zu konnen, was wir schon kennen oder was ich jetzt wiederum
beschrieben habe. Wir kénnen zlso sagen; da steht in der Geschichte
der Erdenentwickelung das bedeutsame Erelgnla, dess der Gott Measch
geworden ist und dadurch seine Krart-élutat in so bedeutsamen Erschei-
nungen, wie die, die ich Thnen jetst!oharakteriaiert habe durch das
#ebea Erdenleben der Menschen durehe. Der Gott, der Mensch geworden ist,
hat solche Kraft im Erdenleben, dass er die Menschenseelen aus dem
Eristallinnern hereusholt, wenn sie dort hineingekommen gind. Sodass
wir, indem wir von Christus sprechen, sprechen von einem Welteawesen,
von dem wir sagen: es ist der Gott, der Mensch geworden iste.

Wes wire sein Gegenbild, meine lieben Freunde? Sein Gegenbild wére
eia liensch, der Gott geworden ist. Bs muss ja nicht ein absolut@y gu-
ter Gott sein, soanderna ein Mensch, aer, wie Chrlstus hinuntergestiegen
ist in die lMenscheawelt, deg\i;ﬁ angenommen hat, um x’teilzunehmen an
dem Schicksal der.Meneohanf werden wir gefiilhrt zum umgekehrten Pol,

zu dem entgegengesetzten Pbl, zu dem Menschean, der sich frei macht von

dem Tode, frei macht von den Bedingungen des menschlichen Ieibes und




ein Gott wird innerhald der Erdenbedingungen, Der wiirde also dann auf-
horen, ein sterblicher Mensch zu sein, aber herumwandeln auf der Erde,
herumwandeln nicht unter denselben Bedingungen, wie ein gewdhnlicher
sterblicher Mensch, der von Geburt zum Tode geht, vom Tode zu einer
neuen. Geburt, sondern es wiirde ein solcher Gott gewordener Mensch her-
umwandeln in der irdischen Welts Exr wiirde gefunden werden k&nnen als
ein unrechtmiissig auf der Erde gewordener Gott; wie der Christus ein
rechtmiéesig Mensch gewordener Gott ist, so wiirden wir zu suchen haben
als sein Gegenbild den auf unrechtmissige Weise Gott gewordenen lNen-
schen, den als nicht mehr sterblich herumwandelnden Menschen, der
Gottnatur auf uwnrechtméssige Weise angenommen hat. Und es wird ja,wie
Ihnen bekannt ist, ebenso hingewiesen in der christlichen Ueberliefe~
réﬁg, wie hingewiesen wird auf den rechtmissigen Mensch gewordenen
Gott, auf den Christus Jesus, so wird hingewiesen im Zusammenhange mit
dem Christus Jesus auf den Ahasver, auf den Menschen, der in unrecht~
méssiger Weise Gott geworden ist, der die Sterblichkeit der Menschen.
nstur abgelegt hat. |

Und wir haben den polarischen Gegensatsz zu dem Christus Jesue in
dem Ahasver. Das ist die tiefere Begriindung, die tiefere Bedeutung dex
Ahasver-Sage, jener Ahasver-Sage, welche zeigt, dass dasjenige, wovoan
' gesprochen werden muss, weil es eine Realitét ist, von einem Wesen,
das herumwandelt auf der Erde. HEs ist da diese Ahasvergestalt. Sie wan
delt auf der Erxrde herum, sie wandelt von Volk zu Volk. Sie l&sst untex
anderem Z<.B. gerade den hebrdischen Glauben nicht ersterben. Es ist
diese Gestalt da, diese Ahasvergestalt, der unrechtméssgig gewordene
Gotte

Der Meansch hat alle Veranlassung, wenn er die wirkliche Geschichte

keanen lernen will, auf solche Ingredienzien dieser Geschichte sein




Augenmerk zu lenken, zu sehen, wie aus den {ibersinnlichen Welten die
Krafte und Wesen herabspielen in die sinnliche Welt, wie der Christus
aus den iibersinnlichen Weltea in die sinnliche Welt gekommen ist,aber
wie auch wiederum die sinnliche Welt heraufspielt in die tibersinnli-
chen Welten, wie wir auch in Ahesver eine wirkliche reale Weltenkraft,
Weltenwesenheit zu sehen haben., Das Bewusstsein von diesem Wandela des
Ahasver, der natiirlich nicht mit physischen Augen zu sehen ist, son-
dern nur unter der Voraussetzung einer gewissen Hellsichtigkeit zu
gehen ist, das Bewusstsein von diesem Ahasver war immer vorhanden,

Und die Sagen, die auf ihn hinweisen, sie haben einen guten, einen ob-
jektiven Untergrunde. Man versteht nicht das Menschenleben, wenn men

es Husserlich so betrachtet nur, wie es die Geschichtsbiicher beschrei-
ben, wenn men nicht hinblickt auf die besonderen Ausgestaltungen.

Denn wahr ist es, so wie in unserem Inneren der Christus lebt seit
dem Mysterium von Golgatha, und wie der Christus in unserem Inneren
wahrnehmbar werden kann, wenn wir nach Innen hinein den schauenden
Blick ung zunéchst beleben, so wird, wenn wir aussen herumschauen im
Menschenleben, und da der schauende Bliek uns aufgeht, €s wird uns -
bei den meisten lienschen, denen so der schauwende Blick aufgeht, ist
das der Fall - es wird uns, wie es ja unverhofft dem Meanschen geschieh:
der iiber die Schwelle des Bewusstseins tritt, es wird ihm Ahaave#;der/
ewige Jude erscheinen, Er wird ihn vielleicht nicht immer erkennen,
er wird ihn fiir etwas anderes halten, Aber es ist ebenso miglich,dass
dem Menschen der ewige Jude erscheint, wie es mdglieh ist, dass dem
Menschen der Christus aufleuchtet, wenn er in sein Inneres schaute.

Diese Dinge gehtren zu den Weltengeheimnissen, die eben jetzt in

unserer zZeit, wo viele Geheimnisse geoffenbart werden sollten, eben

auch offenbar werden sollten.
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Davon werden wir dean morgen um dieselbe Zeit weitersprechen,

le Bildekr#afte derxr Welt

(Weltgedanken) Denken

1l. Erscheinungen der gei-
stigen Weltwesen Fithlen
111, Wesen der geistigen Welt Wollen




