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Meine lieben Freunde!

Jer Wachaustand des Menschen ist ja das zunichst Bekannte; aber
innerhald dieses bekannten Gebletes enthilllen sich eigentlich
nicht die Ritasl dea Daseins, Viirde ohne weiteresms aus dem Wach-
sugtande heraus, wie er una fir das gewdhnliche Leben und fiir die
gewihnliche Wissenschalt dient, die LOsung der Lebengritsel erfol-
gen kKOunen, SO wiAren sie eigentlich nicht vorhanden, deann sie
wiirden sich fortwiihrend enthillen, Der Mensch wiirde gar nicht
dazu kommen, zu fragen, DaB der Mensch frégt: welches aind die
tiefaren Grinde des lebens? — daB er, wenn er auch vielleicht
nicht gu eiper genanen Formulierung dieser Lebensrijselfrage

Kommt, d4ad or doch aus den Yiefen seiner Seele heraus die Sehn-

sucht hat, etwas zZu wissen, was s8ich nicht durch das gewihnliche

Bewultsein Leantwortet, das bezeugt, dal aus den Untergrinden
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der menschlichen Seele, also auf eine mehr oder weniger unbewuite
Art etwas heraufkommt, das zum Menschen gehSrt, das aber erst ge-—
sucht werden mufB, wenn es zum klaren BewuBtsein kommen soll,

Und das fihrt denjenigen, der das Leben weniger beobachtet,
dasu, zu spekulieren, allerlei Philosophien auszubilden, Solche
Philosophien bleiben dann zuletzt unbefriedigend, Wer aber mit
einer gewissen Unbefangenheit auf die Srscheinungen des Lebens
hinblickt, dem mu8 doch aufgehen, daf sich in dem anderen Zustande
der dem Wachen entgegengesetzt ist, in dem Schlafzustande, irgend
etwas verhiillt, und daB aus dem Verstindnmis des Schlafzustandes
herans immerhin ein Verstindnis des Lebens kommen ktnne, Wir ha-
ben Jja oftmals solche Dinge besprochen; allein von den verschie-
dannten. Gesichtspunkten aus muS immer wieder auf diese Dinge su-
rickgskommen werden, denn Anthroposophie lE8% sich nur begreifenm,

wenn man sie von den verschiedensten Seiten her zu begreifen ver-

sucht,

Nun wogt aus dem Schlaf heraus zuniichst das Traumleben, Das
Traumleben verliuft in Bildern, Man kann ja sehr bald bsmerken,
wenn man sich darauf verlegt, dieses Traumleben zu betrachten,
da8 die Bilder doch auf irgend etwas aus dem Lsben, aus dem ge-
wihnlichen BewuStseinsl eben hinwelsen, Wenn man auch oftmals
sagen kann: Dinge werden da getréumt, die man so nicht erlebt hat;
aber ich mbchte sagen, die Stiicke, aus denen sich der Traum susam-
mensetzt, die Stiicke von Bildern, die sind natiirlich dennoch aus
dem gewlhnlichen BewufStsein genammen,

Etwas anderes aber ist die ganze Dramatik des Traumes, die Art

und Weise, wie der Traum seine Spannungen aufbaut, wie er inneres
Angstgefihl, inneres Freudegefiihl, Schwunggefiihl hervorrufen kann,
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Was der Verlauf der Traumbil der bedeutst, das geht schon tiefer
- dn die menschliche Natur hinein, und man kann das sehen, wenn man
etwa Folgendes ins Auge faSt.

Sie kinnen tréumen, m, 1, ¥r,, Sie machen einen Weg, Sie kommen
an einen Berg, Sie betreten eine Bergeshthle, Zunéchst ist es
noch didmmerig., BEs wird finster, Ein unbekannter Drang aber ver-
anlat Sie, immer weiter zu gehen, Aengstlichkeit stellt sich ein ,
Das alles steigert sich, bis Sie zuletzt in dem Furchtzustande
stehen, - sagen wir - in einen imnerlichen Abgrund hineinzufallen
u, dergl.,, Sie kinnen dann aus diesem Furchtzustande erwachen,
indem dieser Furchtzustand gleichsam noch andauert beim Erwachen,

Sie kinnen aber auch Folgendes triumen, Sie kinnten triumen,
S8ie stiinden irgendwo, sehen von Ferne her einen Menschen kommen,
Er komnt immer niher; aber er hat einen schrecklichen Ausdruck,
Und wenn er nidher kommt, bemerken Sie, er hat die Absicht, irgend
eine Attacke auf Sie mmszuilben, Ihre Aengstlichkeit wiichst, Er
konmt immer niher, ILr verwandelt vielleicht das zunéchst noch
harmlose Instrument, das er Ihnemn von ferne gezeigt hat, - der
Traum ist ja ein Verwandler - in ein furchtbares Mordinstrument,
Die Aengstlichkeit steigert sich wiederum zur Furcht, und Sie wa-
chen jetzt mit dieser Furcht auf, indem sich wiederum die Furcht
fortsetzt Ll wache Tagesleben hinein,

Es sind zwei ganz verschiedene Bill er, Das einemal eine Bil-
derreihe, die Sie in das Berginnere hineinfiihrt, das anderemal
eine Bilderreihe, die sich an einen herankommenden Feind anschlieft
Die Seele kann ganz dasselbe durchmachen, trotzdem die zwei Bil-
derreihen ganz verschieden sind, Was die Seele da durchmacht,
das ist eben etwas ganz anderes, als was das BewuBStsein im Auf-

wachen erlebt, Man kann sagen: auf die Bilder kommt es iiberhaupt
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gar nicht an, sondern es kommt darauf an, wie die Seele eine ge-
wisse innere Dramatik durchmacht: wie die Seele zZuniichst einen
Drang hat, oder wie an die Seele etwas herankommt statt des Dran-
ges; wie das dann aber iibergeht in Aengstlichkeit, in Furcht, und
dann gowissermaBen den Menschen dagu dringt, sich aufzuriitteln
aus dem Schlafe und in das gewShnliche BewuStsein i{iberzugehen,
Was da hinter dem Traume steckt an sich steigernden Kriiften, die
aber selber nicht wahrgenommen werden, die sich im Bilder kleiden,
das ist es, worauf es ankommt, Und die beiden Bilderreihen, die
ich charakterisiert habe, kinnte ich noch vielfach vermehren; der-
' selbe Seeleninhalt kinnte sich in zehn, zwanzig, hundert verschie-
dene Bilder kleiden, /#ir miissen also sagen: da iast irgend etlwas,
das in der Seele abléauft (blau, grin), Aber das, was da in der -
Seele abliéuft, das merkt der Mensch nicht; der Mensch welss es
nicht, Was er weil, das sind Bilder., Ich zeichne sie hier sche-
_matisch daran (gelv)., Uiese Bilder erl bt dann der Mensch in sei-

nem BowuBtsein von dem Traume,

Das aber, worauf es ankommt, x,,
das ist die Steigerung: schwa- ;g}j

f;_: _;;‘é?."‘,'"
che Aengstlichkeit, stirkere ';

Aengstlichkeit, hichste

Furcht, Die Traumbilder

sind mehr oder weniger doch vom Leben genommen, denn sowochl der
Berg, wie die Bergeshdhlung, alles ist imgrunde genommen dem Le-
ben entlehmnt; der Feind, der sich naht, ist dem Leben emtlehnt,
seine Waffe ist dem Leben entlehnt, Die Bilder nehmen ihren In-
halt aus dem Leben, Aber das ist nur die Einkleidung, Wenn man
nun durch das, was ich oftmals als das imaginative BewuStsein

charakterisiert habe, die Miglichkeit hat, hinter dieser Einklei-
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dung stehen zu bleiben, gar nicht solche Bilder zu bilden, son-
dern hier drinmmen in den Kréften der Seele,—die Aengstlichkeit,
Furcht, hichste Furcht sind, mit dem imaginativen BewuBtsein zu
bleiben, wenn man also in der Lage ist, da drinnen Bilder zu for-
men, dann kommt etwas ganz anderes zZustande,

Denn, wenn Sie schlafen, sind Sie ja zunéchst mit lhrem Ich und
wit ihrem astrlischen Leibe auSerhald des Aetherleibes und des
physischen Leibes, Wenn Sie aufwachen, dringen Sie, wenn Normal-
gustinde vorhanden sind, sehr schmell in Ihrem Aetherleid ein -
den passieren Sie ganz rasch - Sie dringen auch gleich in Ihren
physischen Leib ein, Wenn Sie agber in etwas abnormem Zustande
nicht gleich in dem physischen Leib eindringen, sondern wemn Sie
in den Aetherleid eindringen, bevor Sie in den physischen Leid
eindringen, also extra in den Aetherleid eimdringen, danm bilden
sich diese Bilder aus dem Leben, Denn im gewShnlichen BewuBStsein
hat der Mensch eben keine Vorstellung im Schlafe selbst, und erst
mit dem Moment, wo er entweder in seinen Leid eindringt und dea
Aetherleid passiert, bekommt er Bilder, oder wenn er beim Hin-
schlafern aus dem physischen Leid herausgeht, aber noch etwas im
Aetherleid drimnen bleidt, dann hat er wiederum Traumbilder,

Also nur in diesen Zwischenzusténdem bilden sich solche Traumbil-
der, die aus dem Leben genommen sind,

Aber das imaginative BewuBtsein fihrt dazu, daB man ganz auder-
baldb des Leibes in dem leben kann, was da als Krifte der Seele
hinter dem Traume steht, Und dann lebt man in einer anderem Wirk-
lichkeit, Jann lebt man edben in der Welt, in der der Mensch vom
Binschlafen bis zum Aufwachen ist, Der Mensch lebt eben vom Ein-
schlafen bis zum Aufwachen in einer Welt, im der er bewuStlos




wird, Sie kénnen sich bildlich das so vorstellen, wie wenn der
Mensch untertauchen wiirde in Wasser und das BewuBtsein verlierenm

wirde, und erst dann es wieder gewinnen wirde, wenn das Wasser
ihn heraustréigt und ihn wieder freigibt, Dasselbe,"was da phy-
sisch vorgeht, geht eben seelisch vor, wean der Mensch eimschlift,
Er $aucht unter in die geistige Welt, Da verliert er das Bewuft-
sein, BEr geht mit seiner Seele aus dem Leibe heraus und verliert
das BewuStsein., Beim Aufwachem taucht er wieder auf und bekommt
das BewuBtsein wieder, Das Auftauchen bedeutet aber das Hinein-
gehen inm den Leid, Und wenn - wie gesagt - man nicht gleich in
seinen Leid hineingeht, sonderm noch dem Uebergang im Aetherleid
bemerkt, dann entstehen eben die Traumbilier,

Aber wena man Jjetzt pich nicht darauf einlift und u:lnsulgu‘u
braucht, solche Traumbilder zu bekommen, sondern wena man ganz
auSerhald des physischem Leibes in der geistigen Welt selber Bil-
der bekommt, dann kommen zuniichst nicht beliebige Bilder heraus,
sondern dann kommen solche Bilder heraus, wie Sie sie als Be-
schreibung der Weltentwickelung in meiner "Uehd mwissenschaft"
finden, Und allea, was man so daratellt, wie ich es dargestellt
habe in meiner "Geheimwissenschaft", das hat gzuniichst diesem Ur-
sprung, dem ich lhnen jetzt eben charakterisiere,

Wenn Sie sich ffagen: was @z steht denn da eigemtlich in dieser

"Geheimwissenschaft"? dann werden Sie sich sagen: nun Jja, Gedan-
ken stehen drimnen, Man kann es auch nachdenken, Ich betone es

Ja imwer wiederum, mit dem gesunden Menschenverstand kann man das

alles machdenkem, Gedanken stehen drinnen, aber es sind nicht

gewihnliche Uedankem. &£s sind die Gedanken, die in der Welt
draunfen sehipferisch titig sind, Der Memsch kann in diesen Gedan-
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ken leben, wenn er jenseits der Schwelle steht, die in die geisti-
ge Welt himeinmfilhrt, Der Mensch kann leben in diesen Gedanken,

die an der Welt arbeiten. £Es ist das Erafe, was er findet, wenn
er in die iibersinnliche Welt eintritt,
Das sind also nicht Traumbilder, denn die Traumbild er kommen,

wie ich lhnen dargestellt habe, auf ganz andere Weise zustande,
sondern es sind Erlebnisse in der geistigen Welt, Ich michte sa-
gen: stellen Sie sich einen Menschem vor, der schlift, Wihrend
des Schlafes gehen in der Seele immer die umfassendaten, die in-
tensivsten Prozesse vor, Der Mensch merkt nichts davon, denn er
ist wihrend des Schlafes bewuBtlos, Des llorgens tritt er ia gei-
nen physischen Leid ein; sogleich taucht er im den physischen Leid
unter, Er bedient sich seiner Augen, sieht Farbem und Licht; er
bedient sich seiner Ohren, hirt die Tdne uaw,, also er wird be-
wuBt, Aber es gibt diesen Zwischenzustand: er tritt aicht gleich
in den physischem Leid ein, er tritt in den Aetherleid ein,
Dann hat er eimen Traum oder Triume. Aber denkem 3ie s ich, der
Mensch wiirde bewuBSt, bevor er auch mur in seinen Aetherleid ein-
tritt, Er wirde moch im HuBeren Aether, der die ganze Welt er-
fillt, bewult, OJann wird er sich dessen bDewufit, was in meiner
"Geheimwissenschalft" beschrieben ist,

Alsc, wena Sie 2z, B, mitten in der Nacht bewuBt wirdem, ohne
in Ihren physiechen Leib guriickzukehrem, so da8 der physische
Leidb neben Ihnen auftaucht und Sie ilm sehen - denn Sie kinnem ihn
dann sehen -~ dann nehmen Sie diese Koamclogie wahr, dann nehmen
4 Sde das walr, was 'th in meiner "Geheimwissenschaft" beschrieben

habe., Ich darf das, was ich da beschrieben habe, nemnemn: Bilde-
krifte der Welt, oder auch Weltgedanken (s, Schema),




Das stellt sich so dar, dafl man sagen kann, wie man sonst ein-
gelne Gedaunken im Tagesleben hat: die idrde ist so und so entstan-

~ den, hat frilher ein Nondendasein, ein Sonnendasein, ein Saturada-
sein gehadbt, kurz, alles das, was ich in meiner 'G.hoiﬁ:lun—
schaft" dargestellt habe,

Sehen Sie, diese Art aber, in der geistigem Welt wanhrzunehmen,
ist mur eine von dreiem, Wenn der Mensch auf seinen TagesbewuBt-
seinszustand hinschaut, so weif er, er kann in diesem Tagesbewult-
seinszustand uterschoid:n Denken, Fiihlem und Wollen (s« Schema),
Aber gerade so, wie des TagesbewuBtsein iw diese drei Zustiénde
hat, Demken, Fiihlem und Wollen, s0 hat auch das NachtbewuBtsein,
das ja beim gewShnlichen Menschen Bewultlcsigkeit iat, drel Zu-
stinde, Man schlift nicht vem Einschlafen bis zum Aufwachem im-
mer in demselben Zustande, geradeso, wie man nicht immer in dem-
selben Zustande wacht, Man wacht, indem man d.eﬁkt oder guch, ine
dem man fihlt, oder auch, indem man will, In drei Zuslénden kena
man wachen; ebensc kann man in drei Zustidnden schlafemn, Denn da8
derjenige, der ein imaginatives BewuStsein hat, die Weltembilde-
krifte, die Bildekrifte der Welt schaut, das kommt ja nur daven
her, da8 er sich ein Bewultsein davon erworben hat, eine Erkemnt-
nis, Aber jeder lemsch schliaft in diese Bildekrifte der Wolt
hinein, in die Weltgedanken. S50 wahr Sie, wenn Sie ins Wasser
springen, ins Wasser untertauchen, so wahr tauchem Sie, wenn Sie
einschl afen, guniéichst unter in die Bild ekriifte der Welt,

Aber auBler diesem Lebemn in den Bil dekriiften der Welt gibt es
fir dem Schlafzustand ebemso noch zwel andere Zusténde, wie es
fiir das Wachen auBer dem Denken noch Fithlen und Wollem gibt,

Wenn wir das Denken betrachtem, das Habem von Gedanken, so ent-




spricht dem im Schlafe das Leben in den Bildekriftem der Velt,
Das heiBt, wenn Sie sich bewuBt werdem des leiseaten Schlafzuw

standes, dann leben Sie in diesem leisesten Schlafzustande in den
Bildekréaften der Welt, BEs ist, wie wenn Sie das Weltenall vom

, oinem Ende zu dem anderen durchschwimmen wiirden, indem Sie durch
Gedanken, die aber Kriifte sind, sich strimend bewegen wiirden,

Pas ist der leiseste Schlaf, wo man siclh in den Gedankenkyrsiften
der Welt bewegt. 48 gibdt aber eimen tiaferam Schlaf, einen sol-
chen Schlaf, von dem man, wenn man nicht besondere Seeleniibungesn
macht, nichts durch Tréiume in das Tagesleben dringen kanm, Durch
Triume kann man nur von dem leiscsten Schlaf etwas ins Tagesleben
bringen, Dann sind aber die Triume, wie ich Ihnen dargestellt
habe, als Bilder nicht malgebend, denm derselbe Traum kann sich
in die verschiedensten Dilder kleidem., Aber immerhin, der leige-
ste Sohlaf kann zum Traume fihrem, d, h,, man kann etwas heriiber-
bringen ins Bewultsein, man kann wemigstens spilren: man hat im
Sehlafe etwas erlebt., Aber mam kann nur von diesem leisesten
Schlaf spiirea, daf mau etwas erlebt hat,

Von dem tieferean Schlaf kann nur derjenige etwas wissen, der es
zum inspirierten BewuBtsein bringt, =in golcher nirmt dann nicht
mehr bloss dasjenige wahr, was ich in meiner "Geheimwissenschaft"
beschrieben habe, Ich habe Ja allerdings in dieser Geheimwissen-
schaft auch eimiges von dem beschrieben, wns aus dem inspiriertem
BewuStsein heriibertint, aber wir wollen uns einmal klar machen -
was eben nur durch Anthroposophie beschrieben werden kann - wie
der Uebergang ist im Erleben vom leisen Sohlafe zu dem tieferen

Schlafe, zu dem Schlafe, aus dem der Memsch im gewShnlichen Leben

keine Tréume surilckbringen kann,
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Wenn der Schlaf so leise ist, daf man im gewihnlichen Leben

Triéume suriickbringen kann, dann schaut der Meansch, der hinein-
blicken kann in diese Welten, die wogenden, webenden Gedankenbil-

der, die Imaginatiomen der Welt, die ihm die Weltengeheimnisse
enthiillen, die ihm enthiilllen, welcher Welt der Mensch angehirt,
auBer derjemigen, in der er vom Aufwachen bis zum Einschlafen
wit seinem BewubBtsein ist, Demn was ich in meiner "Gehelmwissen-
schaft" beschrieben habe, das ist nicht etwa bdloss, wie wenn man
etwas aufmalt auf einer Fliche, sondern das ist in fortwihrender
Bewegung, in fortwilhrender Regsamkeit, Aber von einem bestimmten
Momente an beginnen in dieser Welt, die jeder Mensch im leisen
Sehlafe durchlebt, (er weif nur michts davon) Bilder asufzutreten,
Diese Bilder werden deutlich, sie erhthem ihrem Glanz, sie offen-
baren gewisse dahinterliegende Wesenhaftigkeiten, Sie fluten wie-
_ der ab, diese Bilder, lan hat wiederum nichts im Bewuftsein als

eine Art Gefiihl, daf die Bilder hinunter abgelihmt wordem sind,
Dann treten wieder die Bilder auf, Aber wihrend die Bilder reg-

samer werden und wiederum vergehen, tritt etwas auf, was man
Sphiirenharmonie nennen kann, tritt eine Art Weltenmusik auf; aber
eine solche Weltenmusik, die nicht etwa blog in Melodie und Har-
monie lebt, somderan die die Taten und Handlungen Jjener Wesenheiten
darstellt, die die geistige Welt bewohnen, die Taten der Erzeamgel,
der Engel, der Urkrifte usw,,

Man sieht gewissermafSen auf dem wogenden Bildermeere die Wesen
sich bewegen, welche aus dem Geiste heraus die Welt xagkmxamx
dirigieren, s ist das die Welt, die durch Inspiration wahrge-
nommen wird, die zweite Welt, Ich kann sie nennen die hihere Welt
der Bildekrifte der Welt, ich kann sie nennen die Erscheinungen

der geistigen Weltwesen (s, Schema), Und diese Welt, diese Er-
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scheinungswelt der geistigen Weltenwesen ist ebenso das zweite
Element des Schlafens, wie das Fiihlen das zweite Element des Wa-
chens ist, So daB also der Mensch wilhrend des Schlafes nicht nur
in diejenige Welt eintritt, die die Weltgedanken darstellt; son-
dern innerhald dieser flutenden Weltgedanken offenbaren sich die
Taten der Weltenwesen, die der geistigen Welt angehbren.

.lun aber gibt es auBer diesen zwei Schlafzustinden noch einen
dritten, Von dem dritten Schlafzustand ahnt der Mensch meistens
iiberhanpt nichts, DaB der mensch einen leisen Schlaf hat, das
weiB er in der Regel, und er welss auch, daf gus diesem leisen
Bchlate.horaus die Trédume sich offenbaren, DaB er einen traumlo-
sen Schlaf hat, das merkt er., Aber daB es noch eine dAritte Gat-
tung des Schlafes gibt, das ist etwas, was den menschen hiochstens
dadurch zum BewuStsein kommt, dal sie beim Aufwachen fiihlen: es
ist etwas ganz Schweres in ihnen gewesen wilhrend des Schlafes,
as ist etwas, das sie erst iiberwinden miissen in den ersten Stun-
den, in denen sie wiederum wachen, Ich glaube Ja ganz gewi, daB
eine Anszahl von Ihnen, m, 1, Fr., diesen Zustand am Morgea kennt;
wo der Mensch weiss: er hat nun doch nicht so gewdhnlich geschla-
fen, sondern es war etwas in ihm, was ihm eine gewlisse Schwere
guriicklidt, was er erst iliberwinden muf durch léngere Zeit, wenn
er am Morgen bewuBt ist., Das weist dann auf eine dritte uattung
des Schlafes hin, deren Inhalt erst durch das intuitive BewuBSt-
sein erfaBt werden kann., Und diese dritte Uattung des Schlafes,

die hat iiberhaupt fiir den Menschen eine grosse Bedeutung,

Sehen Sie, wenn der Menach im leisgsten Schlaf ist, da mach$
er eigentlich sehr vieles von dem , was or sonst im Wachzu-

stande durchmacht. &r nimat noch, wenn aich in anderer Weise,
an seiner Atmung teil. Er nimmt noch teil, wenn auch nicht -

a
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-~ sagen wir - von innen, 80 von aufen, an seiner Blutzirkulation
und an den andoren Vorgéingen des Ebrpers., Wenn der Mensch in der
gwoiten Gattung des Schlafes ist, daun pimmt er zwar nicht mehr
an dem korperlichen Leben teil, aber man kinnte sagen: er nimmt
toil an einer Welt, die gemeinsam ist seinem Kirper und seiner
Seale, Es spielt noch etwas hiniiber von dem Kdrper in die Seele,
Bs spielt so etwas hiniiber, wie vom Lichte in die Pflanze spielt,
wenn die Pflanze am Tage sich im Lichte entwickelt, Wenn nun aber
der Mensch in der dritten Gattung des Schlafea ist, dann iat et-
was in ihm, was - wenn ich 80 sagen darf - wie Mineral geworden
ist, Die Salze in seinem Leibe lagern sich besonders stark ab.
Es ist etwas wie Mineral in ihm, Starke Salzablagerungen sind
wilhrend dieser dritten Gattung des Schlafes im physischen Leibe
des Menschen, Dafiir aber ist der Mensch mit seiner Seele im In-

- mnern der mineralischen Welt,

Nehmen Sie einmal an, Sie kinnten das folgende Experiment machen,
8ie legen aich ins Bett, schlafen zuniichat den leisen Schlaf, von
dem noch Triéume fir das gewbOhnliche Bewufitsein h;rmukm kén-
nen; Sie kommen dann in den tieferen Schlaf, von dem keine Triume
kommen, aber der doch dle Seele d es Menschen noch in einem Zusam-
menhang mit dem Physischen Leib laB8t, Jetzt aber schlafen Sie
hiniiber so, daB starke Salzablagerungen in Ihrem Leibe sind, Zu
dem, was da im Leibe vorgeht, kinnen Sie in der Seele kein Ver-
hiltnis haben, Wenn Sie aber dann neben sich - sagen wir - auf
dem Nachtschrinkchen - einen Bergkristall gelegt hitten, so wiirden
Sie mit Ihrer Seele ganz im Innern dieses Berg}:ﬁa‘balln ﬁun kdn-
nen, Sie wiirden hineinschlipfen in den Bergkristall,von innen

aus ihn wahrnehmen, Das kinnen Sie nicht in der ersten und nicht




in der zweiten Gattung des Sahi_hfu. In der ersten Gattung des

Schlafes, dessen Inhalt in die Triéume hineingehen kann, da wiirden

S8ie, wenn Sie vom Bergkristall |

triumen, ihn immer noch als

eine Art von Bergkristall

erleben, Sie wirden zwar

etwas Schattenhaftes, aber

doch etwas Bergkristalliges

erleben, Wirden Sie in die zweite Gattung des Schlafes hinunter-

ginken, so wiirden Sie den Bargkriﬂall nicht mehr so besrenzt er-
- leben, Weonn Sie denn noch tréumen kbénaten, -~ Sie kinnen es ja

gewthnlich nicht, aber nehmen wir an, Sie kinnten es - dann wiir-

den Sie erleben, daf der Bergkristall undeutlich wird und sich 2u

einer Art von Kugel oder gllipsoid

formt und dann wiederum sich zuriick-

zieht, Wenn Sie aber triumen kinn-

ten, d, h., wenn Sie zur Intuition

kommen kinnten aus dem tiefen

Schlaf, aus der dritten Gattung

des Schlafes heraus, dann wiirden Sie dem Bergkristall so erleben,

da8 Sie sich vorkommen, wie wenn Sie innerlich diesen Linien ent-

lang laufen (rot), denn der Spitze zulaufen, wiederum zuriicklau-

fen: 5ie erleben dann den Bergkristall im Innern, 8Sie bewohnen

ihn. Und so fiir andere Mineralien., Und nicht nur, daB Sie die

Form erleben, Sie erleben auch die inneren IZrifte. Kurz, die

dritte Gattung des Schlafes ist etwas, was den Menschen nun gansz

herausbringt aus seinem Leibe, was den Menschen ganz hineinstellt

in die geistige Welt, Der Menach steht wihrend dieser dritten

—
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Gattung des Schlafes in der dritten
Art der Welt darinnen: in dem Wesen

der geistigen Welt selbst, Das

heigt: Sie stehen drimnen in der

Wesenhaftigkeit der dngel, der

Brzengel, aller derjenigfn

Wegen, die man ja sonat nur auderlich, d. he nur in ihrean Cffen-
barungen wahrnimmt, Sie sehen, wenn Sie vom Aufwachen bis zum
Einschlafen Ihr SinneabewuBtsein anwenden, gewissermafien die dug-
seren Offenbarungen der GStter in der Natur, Sie dringen wihrend
des Schlafes ein , entweder blof in dic Bilderwdblt im leisesten
Schlaf, oder in der.zweiten CGattung des OSchlafes in die Welt der
Erscheinungen, in die Welt der Offenbarungen, oder aber, wenn Sie
sur dritten Gattung des Schlafes kommen, in das Innere der gitt-
lich-geistigen Wesenheiten selbsat,

Also gerade so, wie der iMensch wilhrend des Tageszustandes durch
Denken, Fihlen und Wollen sich auslebt, so lebt er sich wihrend
des Schlafes aus, indem er entweder in den Weltgedanken astrimt,
oder aus den Weltengedanken heraus sich die Taten der gittlich-
geistigen Wesenheiten offenbaren, oder aber diese Wesenheiten
selbst den Menschen aufnehmen, 80 daB er gewissermafen mit seiner
Seele in ihnen ruht, Wie das Demken oder Vorstellen fiir das Ta-
gesbewuBtsein das hellste, das klarste, das deutlichste iast; wie
Idas Fiilhlen etwas Dumpferes ist - denn das Filhlen ist eigentlich
immer eine Art Triumen - und wie das Wollen der dumpfeste Be-

wuStseinszustand wihrend des Tages, gewisgermafSen ein Schlafen

ist, so haben wir drei Schlafzustinde: den Schlafzustand, in dem

das gewShnliche Bewuftsein die Tr#ume und das hhere BewuStsein,
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das schauende, das hellsichtige BewuStsein die Weltengedanken er~

lebt, Wir haben die zweite Gattung des Schlafes, der schon fiir
das gewbhnliche BewnStsein unbewnft bleidt, der aber dem inspi-

- rierten BewuBStsein so erscheint, dag Uberall die Taten der gitt-
lich-geistigen Wesenheiten sich offenbaren. Wir haben die dritte
Gattung des Schlafes, der sich dem intuitiven BewuStsein zeigt,
in dem es in den gdttlich-geistigen Wesenheiten selber darinnen
lebt, Wie gesagt, das kiindet sich dadurch an, da8 man unfer-
taucht z, B, in das Innere der Mineralien, Aber diese dritte Gat-
tung des Schlafes, die hat fiir den Menschen noch eine besondere
Bedeutung,

Wenn Sie gunédchgt die zweitle Gattung des Schlafes nehmen, dann
finden Sie darinnen, wie ich gesagt habe, auf den erscheinenden,
~ verschwindenden wogenden Bildern die Weltenwesen der Engel, der
‘Erzengel usw.; aber Sie finden sich selber auch, Sie finden sich
selber als Seele darinnen, nur nicht wie Sie jetzt sind, sondern
wie Sie vor Ihrer Gedburt bezw, vor der Empfingnis waren, Sie
lernen sich kennen, wie Sie geledt haben zwichen dem Tode und ei-
ner neuen Geburt, Das gehirt dieser zweiten Welt an, Und jedes-
mal, wena wir traumlos schlafen, leben wir in derselben Welt, in
der wir gelebt haben, devor wir heruntergestiegen sind und einen
physischen Leid angenommen haben,

Aber wenn Sie in die dritte CGattung des Schlfafes kommen, und
wonn Sie da sufwachen kénnten - das intuitive Bewa2tsein wacht
auf - also wenn Sie sich vorstellen, Sie kommen in die dritte Gat-
tung des Schlafes und wachten da auf: dann erleben Sie Ihr Schick-

sal, Ihr Karma, Dann wissen Sie, warum Sie in diesem Leben be-
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gondere Fiéhigkeiten haben, aus der Beschaffenheit Ihrer vorher-
gehenden Leben, Dann wissen Sie, warum Sie in diesem Leben mit
diesen oder jenen Perstnlichkeiten zusammengefiihrt werden, Dann
lernen Sie das Karma kennen, dann lernen Sie Ihr Schicksal kennen,

Dieses Schicksal lernt man nur erkennen, wenn man - ich greife
die Sache jetzt von einam andern Gesichtspunkte aus auf - wenn
man in das Innere der Mineralien einzudringen vermag, Sind Sie
imstande, einen Bergkriatall nicht nur von auBen, sondern von
innen zu schauen, Sie diirfen ihn natiirlich nicht etwa zerhacken,
denn da wire das, was Sie dann sehen, immer wieder gufen; sondern
Sie miissen so, wie ich es deschrieben habe, sich darinnen befin-
den, wenn Sie das kinnen, wenn Sie den Kristall von innen sehen
| kdnnen, dann kinnen Sie auch begreifen, warum Sie dieser oder je-
ner Schicksalsschlag in diesem Leben trifft, Nehmen Sie irgend
einen Kristall, nehmen Sie einen gewBShnlichen
Salswilrfel, Sie sehen ihn von auflen; so sehen
Sie ihn mit dem gewdhnlichen BewuBtsein., Da
bleibt Ihnen Ihr Leben undurchsichtig, Wenn ._ ;

Sie in ibn hineindringen kinnen - guf die rﬁuﬂiohe érﬂBo kommt
es dabei nicht an — wenn Sie ihn von innen nach allen Seiten seh-
en kinnen, dann sind Sie in der Welt, in der Sie anch Ihr Schick~
sal begreifen kinnen, In dieaer Welt sind 8ie aber jede Nacht,
wenn Sie in die dritte Gattung des Schlafes kommen, -

Diese dritte Gattung des Schlafes, die hat aber doch noch et-
was ganz Besonderes, m, 1. ¥r,. OSehen Sie, die Menschen vor dem
Mysterium von Golgatha - und wir waren es Ja alleX selber in
unseren frilheren Erdenleben - die Menschen in der Zeitentwicklung
vor dem Erscheinen des Christus auf der Erde, die kamen schon
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sehr héufig in diese dritte Gattung des thlafil. Aber noch be-
vor sie - ich méchte sagen - hinuntersanken in diese dritte Gat-
tung des Schlafes, erschien ihr ingel und holte sie wieder herauf,
Jenn das ist das Bigentimliche: man kann sich aus der ersten Gat-
tung des Schlafes und aus der zweiten als Mensch immer selbst
herausholen; aus der dritten aber nicht mehr, In der drittem
Gattung des Schlafes hitte ein Mensch vor der Erscheinung des
Christus suf Erden sterben milgsen, wenn er nicht von Engel= oder
anderen Wesenheiten hersusgeholt worden wire, Seit der Srsschei-
nung des Christus ist die Christus-—Xraft, wie ich oft betont habe,
mit der Krde verbunden, und jedeamal, 'anh=dar Mensch aufwachen
muf aus dieser dritten Gattung des Schlafes, dann muBS ihm die
Christus-Kraft, die durch das Mysterium von Golgatha sich mit der
Erde vereinigt hat, su Hilfe kommen, Der Mensch kinnte ohmne die
Christuskraft nicht mehr aufwachen aus dieser dritten Gattung des
Schlafes, Ir kann in die Kristalle hereinschliipfen, aber er kann
nicht wieder herauskommen chne die Christuskraft., Wenn man niim—
lich hinter die Kulissen des Daseins schaut, dann merkt man schon,

was
sk dieser Christus-Impuls fir das Erdenleben fiir eine Bedeutung
hat., Also ich betone es stark: der lensch konnte in die Eristalle

herein, aber er konnte nicht wieder heraus,
.ﬁiill Dinge hat man iiberall dort besonders stark gefiihlt, wo
nach dem Mysterium von Golgatha, nach der Erascheinuvng des Christus
auf der Erde, moch ein starkes altes heidnisches Bewuftsein vor-
handen war und dernnoch die Christus-Offenbarung schon da war, &X
_ wie 2z, B, in mitteleurmopiischen Gegenden, Da wuBte man von man-
chen Menschen, da8 sie dadurch gestorben waren, daf sie in einen
solchen tiefen Schlaf gefallen waren, Sie hiitten nicht zu sterben
gebraucht, wenn der Christus ihnen zuhilfe gekommen wiire,
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S0 fiihlten z. B, Menschen - ich will jetzt nichts anderes als
{das, was Menschen fihlten, sagen - so fihlten lMenschen bei Karl
dem GroBSen oder bei Fricdrich Barbarossa. ZIrotzdem Friedrich
Barbarosaa fir die duflere physische Welt ertrunken ist, wurde
dennoch so gefihlt. Aber besonders deutlich wurde es Jja bei Karl
| dem Grossen gefiihlt., Wo ging fir dieses mittelalterliche Bewufit-
sein solch eine Seele hin? In das Innere der Kristalle, Daher
warde sie in Berge versetzt, und da sollte sie warten, bis der
Christus kommt und sie sus dem tlefen Schlaf heragusholt, So
hiingt diese Art von Sagenbildung mit diesem Bewultsein zusammen,
Bas starke Verbundensein mit d em Christus-lmpuls seit d em Mysteri-
um von Golgatha auf der Erde, das ist es, was nun die Welt der
Angeloi, der Archangeloi usw, veranlaSt, dem Menschen doch wieder
heraussuholen; denn sonat wiirde er, wenn er in die dritte Gattung
des Schlafes versinkt, nicht wieder herasusgeholt werden kinnen,
Das alao hingt mit der Christus-Xraft zusammen, nicht mit dem
Glauben an die Christus-Kraft; denn ob einer diesem coder jenem
Religions-Bekennitnis angehirt, das, was Ohristus auf Erden getan
hat, ist im objektiven Sinne getan, und was ich hier als Objekti-
ves schildere, findet eben fiir den Menschen ganz unabhéngig vom
tlauden atatt; was der Glaube fir eine Bedeutung hat, das werdeam
wir in den niichsten Tagen besprechen, Aber eﬁo-, was ich jetzt
anfiihre, iat eine objektive Tatsache, die nichta mit dem Glauben
zu tun hat,

Wodurch aber ist das geschohen? Ks ist dadurch geschehen, daB

- in die Gbtterwelt selbst ein anderes Schickasal eingeszogean iast,
als frilher darinnen war; ein Schicksal, das ich damit charakteri-
sieren mdchta, da8 ich sage: die Menschen hier in der physischen
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lvelt worden goboren und sterben, Te ist die Zigontimlichkeits der
gottlich-geistigon Vesen, die denm hharen erarchion nagehSzea,
dnf sie nicht M8 geborem werden und sterben, sondern sich bloB
verwandeln, Der Christus, der bis zu der Zeit d es Rysteriums von
Golgatha mit den amnderen gdttlich~geistigen Wesen lebte, deachlos,
"den Tod kennen zu lernen, auf die Srde herabsusteigen, ein Neasch
‘2u werden, us innerhald der memschlichen Matur durch dem Tod su
gehen, dann wiederum gum BewnfStsein nach dem Tode zu kommen durch
dis Auferstehung.

Das ist Uberhaupt ein sehr bedeutendes Ereignis innerhald der
gbttlich-goigtigen Welt, dag ein Gott den Tod durchgemacht hat,
um alles des tun zu kSmnen, was wir schon kennen oder wes ich
Jetszt wiederum beschrieben habe, Wir kinnen also sagen: da steht
~ in der Geschichte der Erdenentwickelung dnp bedeutsame Eneignis,
4af der Gott Menach geworden ist mund dndurch saine Xraf't in so
bodoutaamen Erschoinungen flutet, wie die, die ich Iknen jetst
charaktcrigiert habe, Der Coti, der Mensch geworden igt, hat
solche Kraft im Erdenleben, dad er die Menschenseelen pus dem
Kristall-Innern hersusholt, wenn sie dort hineingekommen aind,

S0 daB, indem wir von Uhristus sprechen, wir von einem Welten-
Wesen sgprechen, von dem wir sogen missen: es iat dor Gott, der
Mensch geworden ist, Was wire gein Gegenmbild, o, 1. Pr.,7 Sedn
Gegenbild wire der Mensch, der Uott goworden ist, UIs muB Ja
nicht ein abasolut guter Gott sein; soundern sc wie Uhristus hinun-
Sergestiegen iat in die Menschenwelt und den Tod angenocmuen hat,

4. h,, suerst den menschlichen Leid sngencmmen hat, um teilzunehme
an dem Schicksal der menachen, so werden wir zum umgekehrten Pol

gefihrs, szu dem entgegengesetzten Pol, zu dem Menschan, der sich




frei macht von dem Tode, frei macht von den Bedingungen des
menschlichen Leibes und ein Gott wird innerhald der Erdenbedin-
gungen, Der wiirde also dann aufhiiren, ein sterblicher Memsch zu
sein, aber herumwandeln auf der iLrde; allerdings nicht unter den-
selben Bedingungen wie ein gewbhnlicher sterblicher Mensch, der
von Gepurt zum Tode und vom Tode zu einer neuen Geburt geht, son-
dern es wiirde ein solcher Gott-gewordener Mensch als ein unrecht-
migig auf der Erde gewordener Gott gefunden werden kinnen, Wie
der Christus ein rechtmiiig Mensch-gewordener Gott ist, so wiirden
wir zu suchen haben als sein Gegenbild den auf unrechtmiifige Wei-
se Gof} gewordenen Menschen, den als nicht mehr sterblich herum—
wandelnden senschen, der die Gott-Natur auf unrechtmilige Weise
angenommen hat, Und es ist Ihnen ja bekannt: ebenso wie in der
christlichen Ueberlieferung auf den rechtmiéifig Mensch-gewordenen
Gott, auf den Christus-Jesus hingewiesen wird, so wird hingewiesen
im Zusammenhange mit dem Christus-Jesus auf den Ahasver, auf den
Menschen, der in unrechtmiifiger Weise CGott geworden ist, der die
Sterblichkeit der Menschennatur abdbgelest hat,

Wir haben also den polarischen CGegensatz zu dem Christus-Jesus
in Abasver, Das ist die tiefere Begriindung, die tiefere Bedeutung
der Ahasver-Sage, Jjener Sage, welche von etwas spricht, wovon
gesprochen werden mufl, weil es eine Healitédt ist: von einem Wesen,
das herumwandelt auf der Erde, Sie ist da, diese Ahasver-Gestalt,
Sie wandelt auf d er Erde herum, sie wandelt vomn Volk zu Volk,

X Sie ld8t unter anderem 2z, B, gerade den hebréischen Glauben

nicht ersterben, ks ist diese Uestalt vorhanden, diese Ahasver-

Gestalt, der unrechtmiifig gewordene Gott,

Der Mensch hat alle Veranlassung, wenn er die wirkliche Ge-
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schichte kennen lernen will, auf solche In’rtdionuim disssr Ce-
schichte gein Augenmerk zu lenken; zu sehen, wie aus den ilibersinn-
lichen Welten die Kriéfte und Wesen herabspielen in die sinnliche
Welt, wie der Christus aus dem iUbersinnlichen Welten in die sinn-
liche Welt gekommen ist, wie sber auch wiederum dies innliche Welt
| beraufspielt in die iibersinnlichen Welten, wie wir auch in Ahas-
ver eine wirkliche reale Weltenkraft, eine Weltenwesenheit su
sehen haben, Das Bewuftsein von diesem Wandeln des Ahasver, der
natirlich nicht mit physischen Augen, sondera nur unter der Voraus-
setzung einer gewissen Hellsichtigkeit zu sehen ist, das Bewuft-
-3 _na;von diesem Ahasver war immer vorhanden, Und die Sagen, die
Jauf ibn hinweisen, haben einen guten, einen objektiven Untergrund,
Man versteht das Menschenleben nicht, wenn man es HuSerlich nur 80
betrachtet, wie es ;lio Geachichtabiicher beschreiben, wenn man
nicht hindblickt auf die besonderen Ausgestaltungen,
Denn wahr ist es: s0 wie in unserem Innern der Christus lebt
seit d em Mysterium von Golgatha, und wie der Christus in unserem
Innern wahrmehmbar werden kann, wenn wir nach innen hinein dem
schauenden Blick gzuniichst beleben, so wird, wenn wir anfien herum-
schaven im sens chenleben, und da der s chauende Blick uns aufgeht,
(bei den meisten Menschen, denen so der achsuende Blick aufgeht,
. ist das der Fall!), 80 wird uns - wie es ja unverhofft dem ien-
schen geschiehi, der {iber die Schwelle d eg Bewultseinus tritt -

sverus, der ewige Jude erscheinen, Der Memsch wird ihn viel-
eicht nicht immer erkennen, er wird ihn fiir etwas anderes halten,

ber es ist ebenso miglich, daB dem Menschen der ewige Jude er-

cheint, wie es miglich iat, da8 dem Menachen der Christus auf-

euchtet, wenn er in sein Inneres schaut,
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Diese Dinge gehdren zu den Welten-Geheimnimsen, die eben jJetst
in unserer Zeit, wo viele Geheimnlsse geoffenbart werden sclltea,

auch offenbar werden miissen, sen VOO
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