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Wachen, Triumen, Schlafen, Aber dieae drel sZustiinde,

verliuft:
aie finden sich auch songt als Gliederungen der mensgchllichen

desanheit vor, Wenn wir die Inhalte, die Erlebnisse dieses ge-
wthnlichen BewuBtselns varfolgen, 80 hagben wir das Erliebnis des

Denkens und das der Vorstellungem, und ich habe oft gesagt:
wir sind eigentlich nur dann wirklich wach, wenn wir in dlesem

gZustand, oder insofern war in diesem Zustande des Vorstellens

aind, Jeder, der sich mi% unbefan genem Sinn selbat beobachtet,

wird ja erkennen kinnen, daf Ffihlen einen viel dumpferen BewuBt-

geinssustand zuniichst darstellt als das Denken, Die Gefiihle

durchwogen umnsere Seele, ohne daB wir sie in einer so bestimmten

Weise guf irgend etwas im der AuBenwelt oder auf Erinnesrungen

beziehen kinnen wie die Vorstellungen,
BewuBtsein, oder kOnnen s wenig-

Wir haben -nah durchaus das
stens hm, aaf in dem Augenblicke unseres Wachens diese Ge-

fihle kﬂ und gehen, wirklich 80 gEhnlich, wie in dem Zwischen-
gustande zwischen Waekcn und gchlafen die Triume kommen und




von dem,

g0 unbekann® bleibt, wie das, was wir verschlaten, Klar 1ist

was beim Wollem vor gich geht, eben nur der Gedankse,

der dem Zweck elner Willenshandlung in sich hat, B&Es 1aT dann

die Anschauung atwa unserer Bewegung oder desjenigen, was durch
unser Wollem HuSerlich geschieht, vor unserer Seele; das iat 1ia

angerem BewuStsein, Aber das, was -~ Sagen wir -~ im Belin oder
im Arm vor sich geht, wihrend wir das Bein hoeben, mit dem Beln

ausschreiten wollen, oder wihrend wir dem Arm heben wollen, das
ist etwas, was 50 unbewul® bleibt, wie das, was sich abspiel®
swischsn Einschlafen umd Aufwachen, So da8 wir, auch wiahrend

wir wachen, eben gleichzeltig in einem gewissen Sinne dless
irei Zustiinde des Bewudtseins erleben: Wachen, Triumen, Schlafea,

Nun aber kommen wir zu elner vollstindigen Erkenntnis des Mem -
schen pur, wenn wir dies, was uns damit gegeben ist, dal wir

auf der einmen Seite Schlafem, Tréumen, Wachen, auf der anderen

Seite Wollen, Filhlen, Denken betrachtem, wemn wir das nun eben
darf - verniinftigen Betrachtung unter-

einer - wenn ich 80 sagen
gishen, Nehmen wir eimmal den schlafenden Menschen einerseits,

den wollemden Memschem andererseits, Der schlafende Mensch 1s%
dandurch charakterislert, daf derjenige Inhalt des BewuStselns,
dor Mm.mma gum Menschen machty das Ich-Erlebnis

' - ist; das lch-Erlebmis also 1& nicht da, WAr
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klar sein, daf die Triume gewlssermafen ale neutrale Bilder vor
der Seele stehen; daB, indem Sie beim Aufwachen oder vor dem
Einschlafen triumen, dlese Bilder wie ein Gewebe, man kann
nicht gut sagen, yor, aber im Seelischen schweben und weben,
Jas unterscheldet sicl, was da lim Seelischem vorgeht, von dem,

was bei vollem Wachen da ist, Beim vollen Wachen wissen wir,

daB wir die Bilder, die wir dann ja auch haben, gewissermaBen
innerlich festhalten, dal wir sie mit unserem menschlichen Wegsn
ergreifen, Sie schweben nich® 80 im Unbestimmten nebelhaft wie

beim Triumen, Wir ergreifen sie mit unserem menschlichem Wesen,

Ich will das, was ich eben jetzt ausgesprochen habe, einmal
schematisch asuf @die Tafel zeichnen, Nehmen wir einfach schema-

tisch den uMemschem und zeichmen wir das, was wir uns vorstellem
klanen, als das Schema fiir die webenden Triume in der fol-
‘genden VWeise (rot), Man s
michte sagen, was ich da

 Tot an ais Tafel gezeich-
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beatimmtes Uewebe, sondern es ist etwas, was der Mensch imner-
lich beherrscht, *Jf;a§?¥§&:ﬁ

An diesem Verhiéltnis dessen,
was als Traum verwebt und ver-
schwebt, und dessen, was dann

im Innern des Menschen der

Gedanke iat, wenn derx

Mensch v6llig wach ist

und von sich aus dasjenige, was jetzt als solche Bildgedanken
in seinem Seelischem lebt, beherrscht, am dem kénnen Sie - ich

michte sagemn - bis zum seelischen UGreifen wahrnehmen: da ist
einfach etwas aus dem AeuBerem in das Inmere hineingezogen,
Und wir schildern, indem wir so etwas darstellem, nichts anderes ,

als den Rinsug desjenigen, was zunichst fir das gewlhnliche Be-
wuBtsein in dem Triumem verwebt und verschweht, den Einsug die-
ses, was wir ja astralischea Leid nennen, in das Innere des Men-
schen, Wir kbmmem also sagen: Wenn wir mach dem Aufwachem an-
fangen zu demken, s0 ist der astralische Leid in unserem Inne-
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da drinnen? Wenn wir ung das einmal gemasuer gnsehen, was wir
da drinnem habem, 80 kinnen wir viaelleicht einem Anhaltspunkt

dafiir gewinnen, indem wir auf manche Tréume, dle nicht nur Bil-
der bdPleidben, sondern die schom beginnen, unbestimmte Gefihle zZu
werden, hinschauem, Bedenken Sie nur einmal, wie manche Triume
recht unangenehm sind; sie sind einfach ein Bildergswebe; man-
che Triume sind mit Angstzustinden verbunden, Sie wachen apus

Angstzustéinden auf, Sie sehem in diesen unbestimmten Angstzu-

atiinden auch oftmals in umbestimmten Freuden-Zustinden, aber zu-

meist sind es eigentlich bveiéngstigende Zustinde, in denen sehen

9ie schon sozusagen das Aufglimmen von etwas, was, indem es
weiter sich emtwickelt, danm beim v8lligen Erwacheam da ist,
Was glimmt demn da auf, wenn der Traum z, BH. Ihnen Angst mach®?
Ja, der Praum verwebt sich mit dem Gefiinl, Anga® ist ein Ge-
fihl, Der Traum verwebt sich mit dem Gefihl, Fr ist moch halb
284 drsuBen. Dadurch ist das Gefilhl unbestimmt, Aber er verwebt

gich schom mit dem Gefiihl; dadurch tritt es auf, das Gefilhl;
er verwebt sich mit dem, was sonst in der Seele lebt beim Fib-
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Sie sehen daraus gamnz deutlich, dafl der astralische Leid

durch das, was in der Atmung liegt, einzieht und auch wiederum

ausgieht, Is ist wirklich nicht 80, daf wenn man nur unbefan-
gen das Lebem Dbeobachten will, man diege Dinge nicht beobachten
kinnte, Man stellt nur nicht gehirig solche Beobachtungen an,
Aber es 1g% etwas da, was uns durchaus die Anleltung gibt dasu,

gu erkennen, daB dasjenige, was in dem Triumem Webt, und was in

der Wirklichkelt der astralische Leib ist, daB das im unsgeren

Organismus hereingeht, indem es dem Atmumgsprozel beim Erwachen
ergreift,

Das fihrt uns zu eimer Betrachtumg iiber dem Memschen, die
asuderordeatlich wichtig ist, die aber gewdhmlich mnicht angestellt
wird, Man sieht dem Menschem Ja gewbhmlich so an, als ob er
eigentlich ganz umd gar eim Orgamismus, eim Kirper wire, der so

b asus festea Mu‘fﬂlu aufgebaut ist, Das ist aber doch

ke nicht wahr, Der memschliche OUrgamismus besteht eigemtlich zum
geringsten Teile, kaum zu 10 % aus Festem., Im Uebrigea ist er
| e So daB wir

1 -
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Aber das geniigt noch nicht, Wir missen dem menschlichen
Organismus auch als elnea Luft-Orgamismus vorstellem, Die
Luft ist draufem; wir atmem sie ein. Da ist eim Teil der Luft,

die da dranBSem 1is8%, num in unserem Inmera drinnen, Die atmen

wir wisder aus, Wir simnd zu gleicher Zeit eim Luft-Organismus

(rot). Wollem wir auch das schematisch zeichnen,

Aber gerade dieser Luft-Orgamismus igt es, der beim Aufwachen
von dem astralischen Leid ergriffen st

wird, Wir atmea die Iuft ein, Die
Luft macht ferner einen Prozef durch;

ihre Wirkumgeam ergiefien sich im dem ganzem Organismus, Der
Sauerstoff nimmt den Kohlemgtoff auf, verwamdelt sich im Eohlen~

pe.ds giure, So eim ILuftvorgang findet fortwidhremd in ums statt,

Beim Wachen ist aber dieser Luftvorgang durchsetzt vom dem astra-
lischen Leib, Auf demselben Bahmem, die die Luft ia unserem

foll i Organismus durchmacht, liuft die Bewegumg des astralischen Lel-
oy o8 bes. Der Luft-Vorgamg ist eim bloBer Luftvorgang Jja mur, wean
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“sich das eigeatliche Ich,
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itherische Leld des Nenschen, TUnd da haben Sie zn gleicher Zeit

dtherigchen Leidbes,
aber auch das physische 1bbild davon: die Lult-Vorginge und die

eine Wechselwirkung des astraligchen und des

Wasser-Vorginge im Measchem, Sie kimnen sich also durchaus vor-
stellen, daB 1im Menschem sumiichat diese physischen Progesae
vorhanden sind, die Ja ablaufen zwischen seinom Atmen und den
Bewegungea seiner Sifte, Uberhaupt alle dem, was da fliselig im

Organismus vor sioch geht, Das aber ist wieder mur elm Abbild

von dem, was Zwischem astralischem umnd édtherischem Leidb vor sich
geht, '

Nun ist aber alles dasjemige, was da fester, flissiger, gas-
formiger Organismas ist, wiederum durchzogen von TWarme (geld),

Der gansze Orgamismus hat Ja

geine eigeme Wirme - Warme- |
ither, Ich mBchte sagenm: -*'*
auf den Wellen des Lufti-

gen im Memschan bewegt sich das Astralische, Und auf der Wirme,
auf dem, was da .1- Wirme dem Orgenismus durchspielt, da bewegt

mh‘lﬂmurmﬂaﬂan als solchen, mnint-
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flag Feaste ist etwas, was sozusagen fir gich besteht, Aber dag

kann nicht fir gioch besstehen, wWip
haben Jja sehr wenig im ungerem Kopfe von Fegtem,

Flissige im Organismus, dag

vas wir das

Festes habemn, schwimmt ja im Gohimwaaaor, alsc in Flissigkeit

Sehen Sie muf dieses Flilssige innerhald des menachlichen Kopfes
r

80 haben Sie in diesem Fliissigen zuniichat dem Aetherteil des

‘Opfﬁ'.

Das Atmemn @ht ja mum 80 vor gich: Sie atmen ein; der stem

8t0BT mach imnen, getzt sich fort dirch dasg Rickeamarkswagser

’ Rach dem Gebhirm, Ian dieger Stobbewegung bewegt sich aber zu

gleicher Zeit das] amige, was das Astralische ist, mach dem
Aetheriachean des Kopfes herauf im Wachzustande, S0 daB wir auf

der elmea Seite eim Zusammemwirkem der Bewegungen des Gehirm-

wassers mit dea Atmungs-Bewegungen haben, auf der amderem Seite
. oia Zusammenwirkem des Aetherteiles des Kopfes (vom dem das,

was im Gehirawasser vor sich geht, mur eim Abbild ist) mit dem~
Jomigen, was Atmumgsvorginge simd, die wiederum mur eim Abbild

- | |
sind dessem, was astralisch igt im Memschem, Und damm aber habea
shy N
i wir eim f¢ Spiel der Wirmezustinde, Und das Blut im
r‘ i Y S i |

o ol * vermittelt diese Wirmezustinde, Auf diesem
‘ :‘r; B | 5 = | TR ". S | F-ie" 1' Lty d . ; ' | - | . ‘ ; |
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oim Abbild ist vom dem, was im Aetherleid des Memschea wvor
sich E'hto

Wiederum das, was 1in dem feinmerem Zustimdem der KO0rperatmung
vor sich geht, das 1st eim ADDLild desjemigen, was astralisch
im Memschem vor sich geht, Num aber, wemn wir das ims Auge fas-

gea, 80 milgsen wir unss sagen: Sehen wir nur eimmal auf das

Gehirmwasser; das hat im sich gewisse Bewegungen, Die gind ein
Abbild des Aetherleibes, Aber dem Aetherleid, dem erhidlltder

Memsch, imdem er aus dem geistigem Weltem im diese physische
Welt heruantersteigt, lamerhald der geistigen Wcltiu hat er ihm

ja moch micht, Aber imndem der Memach {iberhaupt seimem physi-

gchen Leid ergreift, hat er schom seineam Aetherleid, Er zieht
gewissermaen dem Aether aus dem Kosmos heram, Umd erst, iadem

er den Aether heramgezogem hat aus dem Kosmos, kanmn er sich mit
dem Physischen, das ihm dama durch die Vererbumg vermittel?
wird, verbimdea, Wir brimgen alsoc dasjemige, was lmmerlich im
Aetherleib des Memschem lebt, schom mit, imdem wir umserea phy-
sischem Leid ergreifen.

 Nebmem S5ie also am, im Leibd des mitterlichem Organismus ont-
m ﬁ!‘ , Wir umtersuchem das, Was
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So kinnen wir Sagen: wean Lier dex physiasche leid ist

physische Menschemkeim sgioch dildet (ro%) - ich zeichns etzt

e

i8r

das Feate gar nicht, dass REt-

liche, das ich da seichne,

goll der fliassige Menschen-

keim sein - es Xonmt aus der

geistigen Welt herunter das-

Jenige, was als Ich und

Astralisches wvorhanden ist, Was schon sn Aether herangesogen

is%, das 8chliipf?® hier hinein; im Flissigen wird, indem einfach
der Mensolh untertaucht in dsm physischem Leid, im fliilgsigen Or-

ganismus wird aufgenommen dss, was der Mensch von auSen herein-
ive bringt, Wirdem Sie also das Gehirmwasser des Kindes in seinen
Bewegungen untersuchen, 80 miidten Sie sagen: das ist eigentlich
eine Photogrupnie dessen, was der Mensch war, bever or sich mit
¢inem physischen Leid verdundenm hhat. Sehen Sie, das ist sehr
uunnmnmm im G.nnmmr, d. h.
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Leib, Sie kann ihn also tragen, aie braucht ihn auch nicht zu
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eben die Bewegungswelle des Atmungsprozesses durch unseren Or-

ganismus, wenn wir wachen, trigt diese Welle den astrelischen

tragen., Das ist belm Schlafen der Mall, da trigt sie ihn nichs,
Was folgt daraus? Daraus folgt, da8 nicht so innig, wie mit dem

Gehirnwgsser (weil das ja im Inmern ebposchlogsen ist und daher

durchaus eine Art Fortseltzung dessen sein kann, was frilher da

war), da8 nicht so imnig sich etwa in unserem Atmen irgend etwas

fortsetzen kann von friher,

Daher geschieht num Folgendes: Wenn wir den memaschlichem

Eopf und dawn den menschlichen Brusi-Organiamus betrachtenm, 80

finden wir, da8 da drimnen im menschlichem Kopf, gewissermaSenm
durch das Gehirmwmsser, also im physischem Orgewismus richtig

die Fortsetzung des geistigen Menschen, des vorgeburtlichen
geistigen Memschea ist. Beim Atmungsprozef istes nicht so,

Da verliuft der physische Atmungsprozes fiir sich (geld), und das
Gelstige ist viel wemiger stark mit dem pwqohn Proged ver-

" ‘mb '!0' Lacs

mm
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Aber jetzt vergleichen Gie das mit dom Traumsugtands. DI

Traumsuatande ist das fUr dsn ganzen Menschen sc, dal wisderum
das Ich und der astralische Leld heraufen sind, das sie von ihnm
gotrennt sind, aber nur ein wenig; ’ir den Brustmenschen ist es
fmmer 80; und deor Brustmensch, das ist der Atmungs~ und Herge-

mensch, der rythmische Memsch. Das imt aber der Crganismsus £ir

des Nihlen, %eil also das Ueistig-Seelische mit dem physischen
Organismus in besug aufl dem rythmischan Menschen nicht so ver-
bvanden iet, nicht 8¢ & drimnen is% in dom phynischen Menschen,
deshnald wrliaft &as Fiblen 20 wie dag Trilumen,

Sie sehen, will man don ganzen Manschen betrachien, a0 mul
gen dlese werschiodenes [iridn dos Gusuumenwirkens dos Seeli-
schon mit dem Leiblichen ins isuge Tasaan,

Hus, wenn man die menschlichs Weseuhelt sc grob betrachtes,
wie das beute in unseren materialistischon Leitalter geschieht -
mmmmmw iberzeuzen, wo 8ie die heutige
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des Memschen ist Ja wirklich wie zwei Holzastiicke, wie Holzbeine,
Jo verhaltem sie sich Zuu Seelischem, Lbemsowemig, wie wema

hier sweli HOlser liegen, Sie eime Beziehung fimdem kimmen zwi-
gohen diesem zwel HOlserm uand eimem Seelischenm, ebensowenig kamn
man oime Besiehung fimdem zwischen dem, was eimem die Physiolo-
gie heute beschreidbt als memschliche Beime, und dem Seeliaschen,
Aber diese memschlichem Beime, die die Physiologie beschreibdt,
die simd Jja durchzogen vomn dem Wigserigem, Ja kommen wir schom

su etwas, vom dem sich leichter begreifea lift, dal da ein Gei-

stiges hineiawirkt, Aber es geht moch schwer, Kommem wir aber

gu dem GasfOrmigem, 2z2u dem LuftfOrmigem, 80 sind wir im dem

Physischesn im einer s0 dimmen Materie, daB wir uns mua da das
Seelische leichter drimmea vorstellem kimmean, Uand erst wean

. wir su dem Wirmesustimdem kommen , — bedemken 5ieé nur, wie mahe-
liegend Sie es da habem, diese Wirmesustimde d es physischem Or-

. ganismus mit dem Seelischem im Zusammenhang su briagea.
Demkea Sie doch mur eimmal, wie Sie evemtuell ds oder dort
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im memschlichen Orgamismus 1s8t: hier hadbem wir dns Gehirm

; Aber
das ist mcch wiaserig., Jetzt asind da drimnes feate Bestandtei

le. Da - sagte ich - gebt das Seelische micht hereis. Zeichnen

wir uns eimmal irgemdwie

schematisch diese festen

Besteniteile darimnon,
I|n Wirklichksit aind ea
Salgadblagerungen, aalz-
artige Ablagerumgen,
Das, was wir Festes in
uns hadben, sind Jja immer
1 salsartige Ablagerumgen;
oa Ll ungere KEnochea simd ja nur Bestamndteile solcher Ablagerungea.
© ' Aber im umgerem Gehirm geschehem fortwihremd gamz feime, sich
~ . immer wieder auflisemde Ablagerumgem. Ich michte sagen: ia
.. umserem Gehira ist immer die Temdems vorhamdem, sich eiafach zu
. molchem Kmochem zu bildea, das Gehira gamz knbchera su macheam;
Y ‘q es l5st sich mur immer wieder saf, weil alles beweglich iast,
wisid WoR WT gwate das Sekiza Setraihtus, da haben wir also su-
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da habea Sie im Ihrem Organismus die Wirme, das

Organisnus,
GaagfSrmige, das Flissige:

da kaan Ihr Seelisches iiberall hereia,

Aber da iat atwas darimnesm, 1in das lhr Seelisches aicht herein

ksan, Das ist Ja 80, wie weann
Sie hier mllerlel Gegenstimde

habem, die Wvom Lichte bestrablt /

werdea, umd das Licht wieder zu-

rickwerfen. Und hier habea Sie

eine Spisgelfliche (8. Zeichaung),

ia kana das Licht xicht duxrch, wird guriickgestrahlt,
g0 habem Sie im sich lhren festen Calzorganismus,
da wird das Seelische fors-

-
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Konturen, wie vox eimaem nicht ordemtlichen Spiegel die Dilder,

die Konturea erhaltem, Wir kimmen das auch moch ARAeTS ausspre-
chen: Wean Einer Uberfliigsig viel 3alz absordert, da iiberwiegea
die Gedanken in selnem Immern. 5ie werden sehr bestimmt . Aber

or wird ein Pedant; er glaubdbt in seinen Gedanken, weil sie sus

viel Featen in ilm herrihren, er glaudt, in seiner Gedanken ot—
was Reales su habeam. &Er wird materialistisch, Wean er zu wemig
Sals abasondert,

0der sagen wir, wern eor su viel Salz im seinem
ibrigea Organismus absondert umd zu wemig in seinem Kopf, da
werdea seine Gedanken umbeatimmt; er wird eim Phamtast oder
vielleioht eim Mystiker, Es hingt schom susammen mit materiel-
b s lea Vorgingea ia umserem Inmerea, wie umser Seelenleden be-
+ . schaffea inmt.
mew A4l Es ist 3. B, manchmal notwemndig, wemmn Eimer su phantamtisch
yoo o0 iat, daB mam ibm durch irgemd welche Heilmittel Gelegemheit
gibt, mehr Sals sbsulagera oder dss abgelagerte Sals besser su
gestalten, Dadurch wird er seimer Phamtastik emtrissem. Aber
W‘*&hmm:ﬁmﬂ denn das sollte man eigeat-
" m wm M m die Memacha auf M-
Phantas ‘ _.mz o w
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Weise, wie ein Memsch seime CGedamken vordndert, dis kams zu der

piagrose auferordentlich viel boeitragem, Nur bLecbachien die
meisten Memschem solche fainen Vorginge nicht, Ba wi rd 3. B
L p] o B,

gehr hiufig micht becbachtet, wie Zugamuenniingt - gagen wir -

die Tatsache, deB8 num plid¥tzlich eimmal eim Measch 8ich immer

wieder und wieder verspricht, XEr hat ez somst nicht in asinmer

Gewohmheit, aber auf eimmsl fHmgt er am, sich immer wieder zZu

versprechen, Es daunert eim paar Tage, danm goht es voriiber,
Bs iat eime leise Exrkramkung in ihm vor aich gegengem, uad die-

ges Yerspraechan iat lediglich ein Syumptom fiir die leichts Br-

Mi
schroeidben.

Nehmen wir z, B, an, eim Mensch somdert eimmal ein pasr Tage
durch irgead welche Vorgimge zu viel Magemsiure ab., Wgs ge-

schieht? Diese Magengiure, die l10a% oiual achon im Magen ge-
nm Stoffe suf, die weitergeham sollten, als in dem Magem,
Jetst m or das c‘n: micht im dem Organismus; jetzt hat ex
nicht m mm uﬂrﬂ seimer immerea Spiegelbilder, Jetst
,,, m m Gedanken lose, er verspricht sich. Wern Sie mum
chen, ihm 1 _.l M 80 daB or ﬂ*&“ m’

Zuweilon ksun man solche Dinge sehr, sebr gemau be-
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.:,ig@ntﬁmlichfa prickelnde Schmerzan; wemn os big zum Lopfs geht,

satsteoht Dumpfhelt des Xoplfes. Weman S5ie eimem molobem Memschen

dgun amschauen, =8O sehea 510 oftmals, dabB or im sich dieses

ganse Aufsaugen des Séureartigen zu eimer gewisses Gier macht,

Br wird gang durchsiiuert, Und wemn eim Memsgch durchsiuvert wird,
dann leidet s, B, dor freumdliche Ausdruck seimer Augem daruater,
Sie kinnen 08 seinen Augen amnsehem, wemn der Memsch durchsiéuert
iat, und Sie kimmen unter Unatéimden, indem 5is ihm eine Séure
beibringen, die er mum wirklich im Magon verarbsitet, weil asie

aicht die Neigung hat, im dem Organisms {iberzugehen, diesen

Menschen wiederum freundlicher kriegen im geinem HuBlerem Aus-
dmoka,

Igh 9age das alles aus dem Grumde, um Ilmem zZu zeigen, wie
die Geigteswigsenschaft, die hiaer gemeimt ist, micht eim umbe-

gtirmtos Sealisches Dloss ims Auge falt, somdarm das Seelische,
e das aua ﬂ!t‘liﬁ der Herrscher dea Leiblichaea ist, daa der Er-
" baner des Leiblichen ist und iberall hereimwirkt ias Leibliche,

- 'mg WM ﬁﬂ, als wemn dieger Organiamus ebem durch umd

.........
e -
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das geelische das %

shen gerade

gutﬁnliaho, daf es sich am KmO-
chen brich? (rot), daf wir umse-
ren Kmochen im URS g0 tragen,
"‘L“
daf er leer ist vom Seelischen, {#
AR
&'

Da it o8 picht drimmem; aber es

gtrahlt wiederum im dea Organismus zurick,
gohiidelknochen, dle sind gar aicht 80 dumm amgebrach®

Unsere
an uans; dean das Seelische, das strahlt mach allen Seitem und

wiederum mach dem Imnmera guriick, Wir siad such ia umnserea
Schiidelkmochen, aber mur als physisch-feste Memachen drinnen,
Aber umser Seelisches strahlt im ums hinein, So daB wir eigemt-

lich, wema wir vollstindig umseren Kopf mr'ni%d, sagen mis-

gen: Zumiichst breitet sich da drimmea

das Seelische aus,
gen, das wirde ums in eignem dumpfen, X : ;{ .. |
unbewaBten Zustands lassen (rot). omii
Aber mum kemn s da micht himein, f

Aber ich mchte sa-

; . 524 {f
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shem gerade das Seelische das Ei-

geatiimliche, daf es sich am Kmo-

chen bricht (rot), daf wir unse-
ren Kmochen in ums =0 tragenm,

da8 or leer iast vom Seelischen,

pa ist es nicht drimaem; aber es

gtrahlt wiederum ia dea Orgamismus zurick,

Uasere Schiidelkmochen, die siand gar anicht 80 dumm amngebracht

‘ an uns; demn das Seelische, das strahlt mach allea Seitea uad
wisderum mach dem Immerm suriick, Wir siad asuch ia umserea

Schiidelknochen, aber mur als physisch-feste Memschea drimnem,
Ader umser Seelisches strahlt im ums himein, So daf wir eigemt-

lich, wear wir vollstiadig umserem Kopf aufi.liﬁﬁ, sagen mis-
sen: Zunlichat breitet sich da drimmea
‘.. . das Seelische aus, Aber ich michte sa-
ey gen, das wiirde ums in eignem dumpfen,
- .. . umbewuSten Zustamde lassen (rot),
.. ... Aber mum kamm es da micht hinein,

i
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eslen lermea wir micht dadurch kennen, daf wir sie aur ia Ab-
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gtraktionen betrachten, somderm was die Seele da macht, das

tritt ums im Bild in usserem Organiamus emtgegem, Wir miissen
de verstehem, diesen Orgsaismus in der richftigem Weise als

gera
oin Bild des Seelischen zu betrachtem, Wemm wir nicht dem Wil-

1en habem, auf dem Memschem eimzugehen, wie er uans auch entge-

gentritt im Bilde des Physischem, wemn wir gozusegém zu bequem

gind, dem Memschem kemmen zu lermed als physischea Memschen,

denn lermea wir auch das Seelische aicht kemaea, Dean das, was

gewthalich 80 als Seelisches beschriebea wird voa dem Leuten,

‘¢ die das Physische micht gelstig anfassen wollea, das -nd eigent~
lich Dimge, die ebemso real simd, als wean Sie eime lockoro

Speise hadea und Sie stellem sich eimem Spilegel her umnd damnm
essen Sie nicht die Speise, somdera dam, was Ihmea der Spilegel

< ;;‘i'tj
b a8 surickwirft., Davom werdea Sie micht satt, S0 werdeam Sie auch
biwery BAGRS seslemkundig, wema Sie dle Seele}y nicht im Ihrem Schipfe-

rischem, Aktivea betrachtea, in dem, was Zka sie tut, somdera
"._mmnwom-.m mm ‘
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