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1I1. Vortrag

Yon s B udolf Bteinerr.

Dornach, am 5.Mai 1922.

Meine lieben Freunde!

Wir miissen uns heute Einiges vor Augen riicken, das uns von
gewissen Seiten her schon bekannt ist, um die weiteren Betrach-

tungen anzustellen, die sich anschliessen an das in der verigen

Woche Gesagte. VWenn wir den Menschen, so wie er einmal in der

Welt zwischen Geburt und Tod steht, betrachten, so zerfillt uns

sein Leben in Gliederungen, die von verschiedenen Gesichispunk-
ten aus betrachtet werden konnen. Wir haben zuniichst ja oftmals
Aufmerksamkeit auf den Wechselzustand gelenkt zwischen

schen Wachen und Schlafen der des Triumens ist. Das sind die

.

1 Zusténde, in denen das Bewusstsein des gewbhnlichen Lebens

1 und Schlafen. Wir wissen, dass ein Zwischenzustand zwi-
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verliuft: Wachen, Trdumen, Schlafen, Aber diese drei Zustinde,

sie finden sich auch sonst als Gliederungen der menschlichen
Wesenheit vor. Wenn wir die Inhalte, die Erlebnisse dieses ge-
wShnlichen Bewusstseins verfolgen, so haben wir das Erlebnis des
Denkens und das der Vorstellungen, und ich habe oft gesagtl:

Wir sind eigentlich nur dann wirklich wach, wenn wir in diesem
Zustand, oder insofern wir in diesem Zustande des Vorstellens
sind. Jeder, der sich mit unbefangenem Sinn selbst beobachtet,
wird ja erkennen konnen, dass Filhlen einen viel dumpferen Bewussti-
seinszustand zuniichst darstellt als das Denken. Die Gefthle
durchwogen unsere Seele, ohne dass wir sie in einer so bestimmten
Weise auf irgend etwas in der Aussenwelt oder auf Erinnerungen
beziehen ktnnen wie die Vorstellungen.

Wir heben auch durchaus das Bewusstsein, oder kinnen es wenig-
stens haben, dass in dem Augenblicke unseres Wachens diese Ge-
fﬁple kommen und gehen, wirklich so dhnlich, wie in dem 4Zwischen-
zustande zwischen Wachen und Schlafen die Trdume kommen und ge-
hen. Und wer einen Sinn dafiir hat, solche Dinge des Bewussiselns
wirklich mit einander 2zu verg}eichen, der wird sich eben sagen
miissen: Die Trédume sind Bilder; die Gefllhle sind etwas wie un-
bestimmte, in uns wogende Krafte. Aber in allem Uebrigen, wenn
wir von diesem Inhaltlichen absehen, kommen und gehen die Trdumey
wie die Gefilhle kommen und gehen. Und aus einem - ich mochte
sagen - allgemein Finsteren und Dumpfen des Bewusstseins heraus
tauchen die Tréume auf,fwie aus einem allgemeinen Inqen-BefindBn
die Gefiihle herauftauchen und wiederum sich hinuntersenken.

Mit dem Wollen ist es ja so, dass dasjenige, was eigentlich

iserem Inneren vorgeht, wenn wir einen Willensimpuls haben,
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uns so0 unbekannt bleibt, wie das, was wir verschlafen. Klar 1st

von dem, was beim Wollen vor sich geht, eben nur der Gedanke,

der den Zweck einer Willenshandlung in sich hat, Es ist dann

die Anschauung etwa unserer Bewegung oder desjenigen, was durch

unser Wollen Husserlich geschieht, vor unserer Seele; das ist in

unserem Bewusstsein. Aber das, was - sagen wir - im Bein oder

im Arm vor sich geht, wihrend wir das DBein heében, mit dem Bein

ausschreiten wollen, oder wah:end wir den Arm heben wollen, das

ist etwas, was s0 unbewusst bleibt, wie das, was sich abspielt

zwischen Einschlafen und Aufwachen. So dass wir, auch wéhrend

wir wachen, eben gleichzeitig in einem gewissen Sinne diese

drel Zusténde des Bewusstseins erleben: Wachen, Trédumen, Schlafen.
Nun aber kommen wir zu einer vollsténdigen Erkenntnis des Men-

schen nur, wenn wir dies, was uns damit gegeben ist, dass wir auf

der einen Seite Schlafen, Tr&iumen, Wachen, auf der anderen Seite

Wollen, Fthlen, Denken betrachten, wenn wir das nun eben einer -

wenn ich so sagen darf - verniinftigen Betrachtung unterziehen.

Nehmen wir einmal den schlafenden Menschen einerseits, den wollen-

den Menschen andererseits. Der schlafende Mensch ist dadurch

charakterisiert, dass derjenige Inhalt des Bewusstseins, der

sonst uns eigentlich zumZMeqsghen.maoht, das IghpErlebnis, nicht

vorhanden ist; das Ich-Erlebnis alsc ist nicht da. Wir bezeichnen

das ja gewbhnlich dadurch, dass wir sagen: des Ich ist vom Ein-
schlafen bis zum Aufwachen asusserhelb dessen, was als physischer
Mensch vor uns ist.

Nun aber betrachten wir den triumenden lienschen auf der einen

ite und den fiihlenden Menschen auf der andern Seite. Es wird

hnen ohne weiteres bei einer gewthnlichen Selbstbeobachtung
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klar sein, dass die Triume gewissermassen als neutrale Bilder vor
der Seele stehen; dass, indem Sie beim Aufwachen oder vor dem
Einschlafen trﬁymen, diese Bilder wie ein Gewebe, man kann

nicht gut sagen, vor, aber im Seelischen schweben und weben.

Das unterscheidet sich, was da im Seelischen vorgeht, von dem,

was bel vollem Wachen da ist. Beim vollen Wachen wissen wir,

dass wir die Bilder, die wir dann ja aucbhhaben, gewissermassen
innerlich festhalten, dass wir sie mit unserem menschlichen Wesen
ergreifen. Sie schweben nicht so im Unbestimmten nebelhaft wie
beim Trédumen. Wir ergreiien sie mit unserem menschlichen Wesen.
Ich will das, was ich eben jetzt ausgesprochen habe, einmal
schematisch zeichnen. Nehmen wir einfach schematisch den lien-
schen und zeichnen wir das, was wir uns vorstellen kdnnen, als
das Schema ftr ‘%3{3_. webenden Triume etwa in der folgenden
Weise (rot). Man
mochte sagen, was ich da
rot an die Tafel gezeich-
net habe, d_f_ﬂ Et ein Ge-
webe, das die Seele er-
lebt, indem es ihr fort-

widhrend entschliipft und

wiederum an sie herankommt.
In dem Augenblicke des Aufwachens hat der lMensch ein solches

Gewebe im seelischen Erleben nicht-. Dagegen hat er das, was

er 80 erlebt, jetzt innerlieh. Ich will jetzt aufzeichnen, wie

es nun beim Wachzustand ist. EI:._ hat dieses Gewebe, das sonst

ssen ausserhalb ist, er hat dieses Waban jetzt im
asst es mit seinem Leib, und dadurch ist es nicht ein
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unbestimmtes Gewebe, sondern es ist etwas, was der Mensch inner-

1ich beherrsoht. e
An diesem Verhiiltnis dessen,

was als Traum verwebt und ver-

schwebt, und dessen, was dann

im innarn des Menschen der

@ed._anke ist, wenn der

Mensch vOllig wg.ch ist

und von sich aus dasjenige, was Jjetzt als solche Bildgedanken

in seinem Seelischen lebt, beherrscht, an dem kdnnen Sie - ich
mchte sagen - bis zum seelischen Greifen wahrnenmen: da ist
einfach etwas aus dem Aeusseren in das Innere hineingezogen.

Und wir sch_}ldern, inden wir so etwas darstellen, nichts anderes,
als den Einzug desjenigen, was zundchst flr das gewOlhnliche Be-
wusstsein in den Trdumen verwebt und verschwebt, den Einzug die-
ses, was wir ja astralischen Leib nennen, in das Ingere des lien-
schen, Wir kOnnen alsro sagen: Wenn wir nach dem aAufwachen an-
fangen zu depken, so ist der astralische Leib in unserem Inpe-
ren, Wir stellen dann vor. Aber wir wissen, wir haben diese
Vorstellungen in unserer Gewalt. Solang sie Trdume sind, Vver-
schweben sie da draussen. Sie brauchen sich nur vorzustellen
eine Art W@}ke , die in Ihrer N#he ist und in der sich die Trg.ume
weben. Sie saugen gewissermassen diese Wolke ein. Sie beherrschen
gie von innen aus. 3ie ist nicht mehr draussen. Sie triumen da-

r nicht mehr. Aber so, wie Sie irgend einen Gegenstand mit

Hénden ergreifen, so ergreifen Sie diesen Traum mit Ihrem
n. Und Sie haben Ihren astralischen Leid eingeBogen, Sie
t drinnen.




g

da drinnen? Wenn wir uns das einmal genauer ansehen, was wir

da drinnen haben, s0 kdnnen wir vielleicht einen Anhaltspunkt
dafilr gewinnen, indem wir auf manche TrHéume, die nicht mur Bil-
der bleiben, sondern die schon beginnen, unbestimmte Gefihle zu
werden, hinschauen. Bedenken Sie nur einmal, wie manche Trfume
recht unangenehm sind; sie sind einfach ein Bildergewebe; man-
che Triume sind mit Angstzustinden verbunden. Sie wachen aus
Angstzusténden auf. Sie sehen in diesen unbestimmten Angstzu-
stinden, auch oftmals in unbestimmten Freuden-Zustédnden, aber zu-
meist sind es eigentlich beéngstigende Zustéinde, in denen sehen
Sie schon sozusagen das Aufglimmen von etwas, wes, indem €s
we;ter sich entwickelt, dann beim vblligen Erwachen da ist.

Was glimmt denn da auf, wenn der Traum z.B. Ihﬁen.ﬁngst macht?

Ja, der Traum verwebt sich mit dem Gefiihl. Angst ist ein Ge-
fithl. Der Treaum verwebt sich mit dem Gefithl. Er ist noch halb
dragasenm Dadurch ist das Gefilhl unbestimmt. Aber er verwebt
sich schon mit dem Gef'lUhl; dadurch-tritt es apf, das Geflihl;
er verwebt sich mit dgm, was sonst in der Seele lebt beim Fih-
len, Und erst wenn Sie den Astralleib nun ganz herinnen haben,
dann haben Sie diese bestimmten, in Ihrer physischen Organisa-
tion bedingten Geftihle, die Ihnen jetzt die VOrqpellungen des
astralischen Leibes durchsetzen kdnnen.

Wenn Sie gewisse Alp- und Angst-Triume richtig ins Auge fas-
sen, S0 haben Sie es wiederum - ich mdchte sagen - bis zum see-
lischen Greifen nahe, was da eigentlich bei diesem Einzug - wie
wir es nennen - des astralischen Leibes in den physischen Men-
schen geschieht. Dasjenige nimlich, was die Betngstigung macht,
ii!vSﬂﬂli;;n den Treum begleitet, das werden Sie immer entdecken

etwas, was nicht in der Ordnung ist in Ihrem Atmungsprozesse.
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Sie sehen daraus genz deutlich, dass der astralische Lelb
durch das, was in der Atmung liegt, einzlehtl und auch wiederum
auszieht. ES ist wirklich nicht so, dass wenn man nur unbefangen
das Leben.beqbachten'will,man diese Dinge nicht beobachten kinn-
te. Man stellt nur nicht gehdrig solche Beobachtungen an. Aber
es ist etwas da, was uns durchaus die Anleitung gibt dazu, zu
erkennen, dass dasjenige, was in den TrHumen webt, und was in
der Wirklichkeit der astralische Leib 1ist, dess das in unseren
Organismus hereingeht, indem es den Atmungsprozess beim Erwachen
ergreift.

Das fiihrt uns zu einer Betrachtung iiber den Menschen, die
ausserordentlich wichtig ist, die aber gewdhnlich nicht angestellt
wird., Man sieht den Menschen jaggewﬁhnlich s0 an, als ob er
eigentlich ganz und gar ein Organismus, ein KOrper ware, der so
aus festen Bestandteilen aufgebaut ist. Das ist aber doch nicht
wahr, Der menschliche Organismus besteht eigentlich zum gering-
sten Teile, kaum zu 10% aus Festem. Im Uebrigen ist er ein
Wasser-Organismus, ein Fliissigkeits-Organismus. So dass wir in
Wehrheit diesen Organismus uns ja so aufgebaut denken miissen,
dass wir sagen: Da ist der

Organismus, und in einer ge-

wissen Beziehung ein Zehntel ‘;EE
dlren.rgst; aber dieses Feste {ifh
ist durchsetzt von dem wissri- L
gen Elemente (blau). Und ﬁ.

m erst stellen Sie sich
unéichst den menschlichen
1ismus ordentlich vor, wenn Sie ihn eigentlich als Wasser-

- stule vorstellen, die das Feste eingelagert hat.
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Aber das genilgt noch nicht. Wir miUssen den menschlichen
Organismus auch als einen Luft-Organismus vorstellen. Die Luft
ist draussen; wir atmen sie ein. Da ist ein Teil der Luft, die
da draussen ist, nun in unserem Innern drinnen, Die atmen wir
wieder aus. Wir sind zu gleicher Zéit ein Luft-Organismus
' (rot). Wollen wir auch das schematisch zeichnen.

Aber gerade dieser Luft-Organismus ist es, der beim Aufwachen

von dem astralischen Leib ergriffen 5
wird. Wir atmen die Luft ein. Die "
Luft macht ferner einen Prozess durch; -

ihre Wirkungen ergiessen sich 1in den ganzen Organiémus. Der
Sauerstoff nimmt den Kohlenstoff auf, verwandelt-sich in Kohlen-
stiure. So ein Luftvorgang findet fortwéhrend in uns statt. Beim
Wa@hen ist aber dieser Luftvorgang durchsetzt von dem astrali-
schen Leib. Auf denselben Bahnen, die die Luft in unserem
Organismus durchmacht, lduft die Bewegung des astra}ischen.Lei-
bes. Der Luft-Vorgang ist ein blosser Luftvorgang ja nur, wenn
wir sdhlgfen;‘wennﬁwir wach sind, dann schwimmen gewlissermassen
die Bewegungen dieses astrgliachen Leibes in demjenigen, was
als Luftvorgang in uns lebt. Aber jetzt denken Sie sich einmal:
indem der astralische Leib da einzieht (dasjenige, was ich in rot
schematisch aufgezeichnet habe)_ indem er innerhalb des Luft-
Organismus seine Bew?gungen ausfilhrt, alles das ausfihrt, was

er Uberhaupt tut, geht ja das alles in dem ;jﬁlau schematisch

““““

1

Gezeichneten, in.damivﬁaagrigen.Organiamus,vor sich. Diese
Luftvorgdnge, die eiéentliah beim Waqpen die Vorginge des astra-
lischen Leibes sind, stossen immer hei‘an an den wisserigen
Organismus, :

In wésserigen Organismus ist aber nun Tag und Nacht der
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itherische Leib des Menschen. Und da haben 8ie zu gleicher Zeit
eine‘ﬁeohaelwirkung des astralischen und des HKtherischen Lelibes,
aber auch das physische Abbild davon: die Luftvorginge und die
Wasser-Vorginge im Menschen. 8ie kinnen sich also durchaus vor-
stellen, dess im Menschen zundichst diese physischen Prozesse
vorhanden sind, die ja ablaufen zwischen seinem Atmen und den
Bewegungen seiner SHifte, Uberhaupt alle dem, was da fllssig im
Organismus vor sich geht. Das aber ist wieder nur ein Abbild von

dem, was zwischen astralischem und &therischem Leib vor sich

geht.

Nun ist aber alles dasjenige, was da fester, fliissiger, gas-
formiger Organismus ist, wiederum durchzogen von Warme (gelb).
Der ganze Organismus hat jJa
seine eigene Wﬁyme - Warme-

dther. Ich mdchte sagen:

auf den Wellen des Luftigen

im Menschen bewegt sich das Astralische. Und auf der Warme,

auf dem, was da als Warme den Organismus durchspielt, da bewegtl

sich das eigentliche Ich,

Jetzt haben Sie den.phyaischen.Leib als solchen, den fliissi-

gen Leib, der jJa auph.phyBiBCh ist, aber der sich nun abgrenzt
von dem Festen; also den feqten.physischeaneib als solchen,
dan.flﬂnsigen.physisehﬁn.Leib, der einen innigen Zusammenhang
mit dnm.athsrisehen Leib hat, dann den gasfbrmigen.Organismua
des Menschen, der einen inneren Zusammenhang hat mit dem‘zstrali-
schen Leib; und das, was Wirme-Vorginge sind, was mit anderen
Worten H:_mo-uthor ist im Menschen, das hat einen innigen Zu-

3l . mit dem menschlichen Ich. So dass Wir im Physischen
h mdchte sagen - ilberall das Bild sehen des ganzen Menschen.
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Das Feste ist etwas, was sozusagen fUr sich besteht. Aber das
Missige im Organismus, das kann nicht flir sich bhestehen, Wir
haben ja sehr wenig in unserem Kopfe von Festem., Was wir da
Festes haben, schwimmt ja im Gehirnwasser, also in Fllssigkeit.
Sehen Sie auf dieses FlUssige innerhalb des menschlichen Kopfes,
80 haben Sie in diesem FliUssigen zuniichst den Aethertalil des

Kopfes.

Das Atmen geht ja nun 80 vor sich: Sie atmen ein; der Atem
stdsst nach innen, setzt sich fort durch das Riickenmarkswasser
nach dem Gehirn. In dieser Stossbewegung bewegt sich aber zu
gleicher Zeit dasjenige, was das Astralische ist, nach dem
Aﬁthgrischen des Kopfes herauf im Wachzustande. So dass wir auf
der einen Seite ein.Zusammenwirken der Bewegungen des Gehirn-
wassers mit den Atmungs-Dewegungen haben, auf der anderen Seite
ein Zusammenwirkengdes Aetherteiles des Kopfes (von dem das,
was im Gehirnwasser vor sich geht, nur ein Abbild ist) mit dem-
jenigen, was Atmungsvorginge sind, die wiederum nur ein Abbild
sind dessen, was ast?alisch ist im Menschen. Und dann aber haben
wir ein fortwdhrendes Spiel der WHrmezustinde. Und das Blut in
seiner Bewqgung vermittelt diese Wirmezustiénde. Auf diesem
Wogen des Wﬂ;m&meeres in uns bewegt sich zu gleicher Zeit unser
lch.

Es handelt sich darum, dess wir uns dies ganz lebendig vor-
stellen, dess wir uns klar sind dartiber; fiur sich kdnnen wir nur
den festen Organismus betrachten. Sobald wir aﬁ den flissigen
Organismus herankommen, hat er gar nicht mehr die Moglichkeit,

etwa bloss sich sc¢ zu bewegen, wie sich Wasserwellen draussen

bewegen; sondern der bewegt sich so, dass sein Bewegungsspiel
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ein Abbild ist von dem, was im Aetherleib des Menschen vor

sich geht,

Wiederum das, was in den feineren Zustinden der Kérper-
atmung vor sich geht, das ist ein Abbild desjenigen, wee astra-
lisch im Menschen vor sich geht. Nun aber, wenn wir des ins Auge
fassen, 80 missen wir uns sagen: Sehen wir nur einmal auf das

(ehirnwasser; das hat in sich gewisse Bewegungen. Die sind ein

Abbild des.Aetherleibes. Aber den Aetherleib, den erhélt der
Mensch, indem er aus den geistigen Welten in diese physische
welt heruntersteigt. Innerhalb der geistigen Welten hat er ihn
Ja noch nicht. Aber indem der Mensch iiberhaupt seinen physi-
schen Leib ergpeift, hat er schon seinen.Aethereib. Er zieht
gewissermassen den Aether aus dem Kosmos heran., Und erst, indem
er den Aether herangezogen hat aus dem Kosmos, kenn er sich mit
dem Physischen, das ihm dann durch die Vererbung vermittelt
wird, verbinden. Wir bringen also dasjenige, was innerlich im
Aetnerleib des Menschen lebt, schon.mit, indem wir unseren
physischen Leib ergreifen.

Nehmen Sie also an, im Leib des miitterlichen Organismus ent-
steht der Menschenkeim. Wir untersuchen des, was an diesem Men-
schenkeim das Flissige ist. Man tut das nicht in der gewShnli-
chen Physiologie. In der gewdhnlichen Physiologie untersucht
man ja nur den Keim insofern, als er Festes enthélt, oder wenig-
stens sich so wie das Feste beobachten liésst. Das Flissige wird

gar nicht untersucht. Wirde man aber des Fliussige untersuchen,

nn wiirde man entdecken, wie in dem Fliissigen, namentlich im
'Gihirﬁlnlsnr ein Abbild desjenigen ist, was da har?iﬁgdhl&prt

sanschen und was zunéchst sahen.im.Achsr-

) sich ausdrtickte, als der Aether herangezogen worden ist.
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S0 ktonnen wir sagen: wenn hier der physische) Lelb ist, der
physische lMenschenkeim sich bildet (rot) - ich zeichne Jetzi
das feste gar nicht, das ROt~
liche, das ich da zeichne,
soll der fluasigejuensohen-

kelim sein - es kommt aus der
geistigen Welt herunter das-

jenige, was als Ich und

Astrelisches vorhanden ist. Was schon an Aether herangezogen
ist, das schltipfthier hiqein; im Fliissigen wird, indem einfach
der Mensch untertaucht in den physischen Leib, im flissigen Or-
ganismus wird aufgenommen das, was der Mensch von aussen herein-
bringt. Wirden Sie also das Gehirnwasser des Kindes in selnen
Beweggngen.untersuChen, so milssten Sie sagen: das ist eigentlich
eine Photographie dessen, weas der lMensch war, bevor er sich mit
einemphysischen Leib verbunden hat. Sehen Sie, das ist senr
wichtig, dass man eigentlich sager kann: im Gehirnwasser, d.h.
in den Bewegungen des Gehirnwassers wirde man eine Photographie
von dem, was der Kongzeption vorangegangen ist, finden.

Nun, vom Gehirnwasser kbnnen Sie das gut begreifen, dass BSie
' da eine Art Photographie finden dessen, was vorangegangen ist;
aber bedenken Sie den Almungsprozess. Der Atmungsprozess, der
tritt uns als ein sehr physiadher Prozess dadurch entgegen, dass
unsere Lunge in einer gewissen Beziehung organisiert ist, dass
die Luft oingesagen.wird, dass er sich aogar_abapielt unter dem
Einflusse &eruAnssenmelt, wenn wir schlafen, wenn also unser

Ewiges gar nicht mit unserem.Zeitlidhen.verbunden.iat Fir den
tonungsprozess ist es ja so0,.er verliduft sowonl wenn wir 3@@1&-

wir wachen. Wenn wir schlafen, nun, dann geht
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eben die Bewegungswelle des Atmungsprozesses durch uvnseren Or-
ganismus, wenn wir wachen, trigt diese Welle den astralischen
Leiﬁ. 8ie kann ihn also trg.gen, #8le braucht ihn such nicht zu
I tragen, Das ist beim Schlafen der Fall, da trégt sle ihn nicht.
Was folgt daraus? Dareauns folgt, dass nicht so innig, wie mit dem
Gehirnwesser (weil das ja im Innern abgeschlossen ist und dsher
durche:y eine Art Fortsetzung dessen sein kann, was frither da
war), dass nicht so innig sich etwa in unserem Atmen irgend etwas
fortsetzen kann von friher,.

Daher geschieht nun Folgendes: Wenn wir den menschlichen
Kopf und dann den menschlichen Bmst-Organisnius betrachten, 80
finden wir, dess da dripnen im menschlichen Kopf, gewissermassen
durch das Gehirnwasser, also im phys gl.schen Organismue richtig
die Fortsetzung des geistigen Menschen, des vo_rgeburtlichen
geistigen Menschen ist. Beim Atmungsprozess 1st es nicht so.
Da verliuft der physische Atmungsprozess fir sich (gelb), und das
Geistige ist viel weniger stark mit dem physischen Prozess ver-
bunden (rot). Man michte
sagen: im Kopf ist der gei-
stige Mensch, der geistig-
seelische Mensch mit dem
physischen Menschen fest et ol R Ty
smmenhvor‘?mden. Sie L
gind eine Eeit geworden, |
n Brustmenschen, de ist o
a8 %’h:t so, da sind sie mehr getrennt; da ist der physische

nismus mehr fir sich, und das Geistig-Seelische auch wieder-
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etzt
Ahe% vergleichen Sie das mit dem Traumzustande. Inm

Traumzustande ist das fir den ganzen Menschen so, dass wiederuum
das Ich und der astralische Leib heraussen sind, dass sie von ihm
getrennt sind, aber nur ein wenig; flUr den Brustmenschen 1ist es
immer 80; und der Brustmensch, das ist der Atmungs- und Herz-
meﬁsoh, der rhythmische Mensch, Das ist aber der Organismus fUr
das Fihlen. Well also das Gelstig-Seelische mit dem physischen
Organismus in bezug auf den rhythmischen Menscaen nicht 80 ver-
bunden ist, night S0 da drinnen"ist in dem physiachéu.Menschen,
deshalb verléuft das Fluhlen so0 wie das Tr&umen.

Sie sehen, will man den ganzen Menschen betrachten, S0 muss
man diese verschiedenen Arten des Zusammenwirkens des Seelischen
mit dem Leiblichen ins Auge fassen.,

Nun,'weﬁn.man,die menschliche Wiesenheit 80 grob betrachtet,
wie das heute in unserem materialistischen Zeitalter geschieht -
und Sie konnen sich davon iiberall iiberzeugen, wo Sie die heutige
Wissenschaft ins Auge fassen - dann betrachtet man eigentlich
80, als ob der ganze lMensch eben ein fester Urganismus wWare
und da drinnen irgendwie das Seelische wirkte. Dann aber kann
man night darauf kommen, wie dieses Seelische, das man erlebt,
wie dieser rein seelisch erlebte Willensakt z.B. ist, wie der
ein Bein hebt oder einen Arm hebt. Ja, gegeniiber dem, was man
auf der einen Seite als Seelisches des Willensaktes erlebt, ist
ja das, was man sich heute in der Anatomie, in der Physiologie
unter menschlichem Organismus vorstellt, eigentlich wie ein
Stick Holz; so fremd dem Seelischen ist es wie ein Stilck Holsz;
was Sie heute in der Physiologie beschrieben finden als Beine
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des Menschen, ist Jja wirklich wie zwel Holzstlicke, wie Holzbeline.
S0 verhalten sie sich zum Seelischen. Ebensowenlg, wie wenn hier
zwel HOlzer liegen, 8ile eine Beziehung finden k&nnen zwischen
diesen zweil Hblgern und einem Seelischen, ebensowenigz kann man
eine Beziehung finden zwischen dem, was einem die Physiclogie
heute beschreibt als menschliche Beine, und dem Seelischen. Aber
diese menschlichen Beine, die die Physiologie beschreibt, die
sind ja durchzogen von dem Wisserigen. Da kommen wir schon 2zu
etwas, von dem sich leichter begreifen lHsst, dass da eln Gel-
stiges hineinwirkt. Aber es geht noch schwer. Kommen wir aber zu
dem GasfOrmigen, zu dem Luftfdrmigen, so sind wir in dem Physi-
schen in einer so dilnnen Materie, dass wir uns numy d; das
Seelische leichter drinnen vorstellen kénnen. Und erst wenn wir
zu den Wirmezustinden kommen, ~ bedenken Sie nur, wie nahelle-
gend Sie es da haben, diese Wdrmezusténde des physischen Organis-
mus mit dem See%ischen.in Zusammenhang 2zu bringen.

Denken Sie doch nur einmal, wie Sie eventuell da oder dort
eine hﬁilleseﬁggst bekommen haben und es wird lhnen ganz warm;
da haben Sie schon eine innere Anschauung von der Beziehung des
Seelischen mit dem, was nun im physischen Organismus als die
Wirmezustéinde auftritt. Kurz, wenn wir in einer verniinftigen
Weise den ganzen menschlichen Organismus so erfassen, dass Wwir
ihn in Bezug auf sein Festes, Fliissiges, GasfUrmiges, Wirme-
artiges fassen, dann kommen wir nach und nach an das Seelische

Wir konnen sagen: das Ich greift in den Warmezustand ein;
der astralische Leib in den gas ?‘ﬂmigen Zustand, der Aetherleib
in den flUissigen Zustand. Nur das Feste bleibt unangetastet.
- Da geht es Iﬁgm herein. Denken Sie sich einmal, wie es nun

L
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im menschlichen Organismus ist: hier haben wir das Gehirn, aber
das ist noch wlsserig. Jetzt sind da drinnen feste Bestandteile.
Da - sagte ich - geht das Seelische nicht herein. Zeichnen
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salzartige Ablagerungen;
unsere Knochen sind ja nur Bestandteile solcher Ablagerungen.
Aber in unserem Gehirn geschehen fortwidhrend ganz feine, sich
immer wieder aufldsende Ablagerungen. Ich mdchte sagen: in
unserem Gehirn ist immer die Tendenz vorhanden, sich einfach zu
solchen Knochen zu bilden, das Gehirn ganz kndchern zu machen;
é8 lUst sich nur immer wieder at.}f, well alles beweglich ist.
Wenn wir gerade das Gel;_:ﬁirn betrachten,.da haben wir also zu-
nichst die Wirmezustinde des Gehirns, da drinnen lebt die Luft,
die fartwﬁhrer;d ein- und ausgeatmet wird, aber die ins Gel_:zirn—

wasser heraufsplilt; der astralische Leib lebt darin. Wir haben

das Gehirnwasser: der #therische Leib lebt darinnen. Jetzt be-
kommen wir das
kann nicht herein, indem wir in uns Sa.}m ablagern. Indem wir
1/10 unseres Organismus, diese Salzbildung

Feste. Da kann das Seelische nin_‘-:ht herein. Es
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Organismus; da haben Sie in Ihrem Organismus die Whrme, das
GasfOrmige, das FlUssige: da kann Ihr Seelisches {lberall herein.

Aber da ist etwas darinnen, in das Ihr Seelisches nicht herein

kann. Das ist ja so, wie wenn

Sie hier allerlei Gegenstinde —— T T
haben, die vom Lichte bestrahlt V ./ V / v /v
g ol oM,

werden, und das Lioht wieder Zu-
rickwerfen., Und h#ar haben Sie
eine Spiegelfliche (8.Zeichnung),
da kann das Licht nicht durch, wird zurlickgestrahlt.

Sehen Sie, s0 haben Sie in sich Ihren festen Salzorganismus.
Da kann das Seelische ni_cht herein, da wird das Seelische fort-
widhrend zuriickgestrahlt.

Ja, wenn Sie das nicht hitten, so wiirden Sie zunédchst {iber-
haupt gar kein Bewusstsein haben kfnnen, denn das, was Sie nun
in sich als Bewusstsein haben, das sind die von Ihrem Salzorga-
nismus zurickgestrahlten Seelenerlebnisse. Diejenigen, die
hineingehen in Ihr Ich, in Ihren gasfdrmigen Organismus, in
Ihren flUssigen Organismus, die erleben Sie zunichst nicht.
Erst weil &as, was da in der Warme, was 1in dem GasfOrmigen, was
in dem Fliissigen vor sich geht, was Seelenleben ist, weil das
iberall am Sai.z zurtickgeworfen wird, ebenso wie die Lichtstrah-

- len vom Spiegel zurtickgeworfen werden, erst dadurch erleben Sie
FH das Seelische. Dadurch haben Sie diese innerliche Spiegelung,

ol u‘ die nun immer als Vorstellungen lebt.
Wenn also ein Mensch z.B, viel Salz absetzt, - das Salz ent-

5 -‘. .
o I|

L
_l.
'I

ht aber tiberall in Formen - dann bekommt er viele solche
; ﬂ‘mh* er wird gedankenreich. Wenn er zu wenig Salsz
men die Gedanken solche unbestimmten
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Konturen, wie wir von einem nicht ordentlichen Spiegel die Bilder,
die Konturen erhalten. Wir kdnnen das auch noch anders susspre-
chen: Wenn Einer tberflissig viel Salz absondert, da tiberwiegen
die Gedanken in seinem Innern. 8ie werden sehr bestimut. Aber

er wird eiln Pedant; er glaubt in seinen Gedanken, weil sie aus
viel Festem in ihm herrilhren, er glaubt, in seinen Gedanken et-
was Reglea zu haben. Er wird materialistisch. Wenn er zu wenig
Salz absondert, oder sagen wir, wenn er zuviel Salz in seinem
ﬁbfigen Organismus absondert und zu wenig in seinem Kopf, da
werden seine Gedanken unbestimmt; er wird ein Phantast oder
vielleicht ein.Mystikef. s héngt schon zusammen mit materiellen
Vorgéingen in unseren Inneren, wie unser Seelenleben beschaffen
ist.

Es ist z.B. manchmal notwendig, wenn Einer zu phantastisch
ist, dass man ihm durch irgend welche Heilmittel Gelegenheit
gibt, mehr S§lz abzulagern oder das abgelagerte Salz besser zu
gestalten. Dadurch wird er seiner Phantastik entrissen. Aber
d&s'Umggkehrte ist noch‘wic@tiger; denn das sollte man eigent-
lich nicht sehr weit treiben, dass man die Menschen auf physi-
schem Wege von Phantastik oder von Pedanterie heilt; es ist

auch nicht viel zu machen zunichst- Aber das Umgekehrte hat

einen grossen Wert. Derjenige, der Menschen-Beobachtung hat, fiur
das Seelische ebenso wie filr das Korperliche, der bemerkt ge-

nau: wenn z.B. ein Mensch nach der einen oder nach der andern

Richtung -~ sagen wir - im Kopfe oder in den Organen des

:fjff~%ﬁa?«1lahnnp0rgnnismua oder in den Organen des Stoffwechsel-

rgenismus zu viel Ablagerungen hat, der bemerkt es daran, dass

ration anders wird, und die Art und
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Weise, wie ein Mensch seine Gedanken veréindert, die kann zu der
Diagnose ausserordentlich viel beitragen. Nur beobachten die
meisten Menschen solche feinen Vorginge nicht., Es wird z.B.
sehr hiufig nicht beobachtet, wie zusammenhlngt - sagen wir -
die Tatsache, dass nun plotzlich einmal ein Mensch sich immer

wieder und wieder verspricht. Er hat es sonst nicht in seiner
Gewohnheit, aber auf einmal fiéngt er an, sich immer wieder zu
versprechen. Es dapert ein paer Tage, dann geht es voriber.

Es ist eine leise Erkrankung in ihm vor sich gegangen, und die-
ses Versprechen ist lediglich ein Symptom fir die leichte Er-
krankung. Zuweilen kann man solche Dinge sehr, sehr genau be-
schreiben.

Nehmen wir z.B. an, ein Mensch sondert einmal ein paar Tage
durch irgend welche Vorginge zu viel Magensiure ab. Was geschieht?
Diese Magensdure, die 1ltst einmal schon im Mesgen gewisse Stoffe
auf, die'we%tergehen sollten als in deniMageA;1Jetzt hat er das
eben nicht in dem Orgenismus; jetzt hat er nicht die nbdtige
Schérfe seiner inneren Spiegelbilder, jetzt werden seine Gedanken
lose, er verspricht sich. Wenn Sie nun versuchen, ihm irgendwie
beizukommen, so dass er weniger lagens&ure hat, dann werden seine
Ged
Verdauung ordentlich, und er hdrt auch wieder auf, sich zu ver-
sprechen.

Oder aber, nehmen wir an, durch irgend etwas - es kann z.B.

anken wiederum ordentlich. Im Grunde genommen saber wird seine

L Abnormitéten der Milztdtigkeiten geschehen - sauge jemand

'-' mm&wra zu stark auf, er macht sich ganz zum Magen;
& m die Magensture iiberall hin. Solche S#ureablagerungen,

3& #igtntlmh die Ursache fir sehr viele Erkrankungen.
. bis zum mre geht, dann entstehen sogar sehr
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eigentiimlicle prickelnde Schmerzen; wenn es bis zum Kopfe geht,
entsteht Dumpfheit des Kopfes. Wenn Sie einen solchen Menschen

dann anschauen, s0 sehen Sie oftmals, dass er in sich dieses

ganze Aufsaugen des SHureartigen zu einer gewissen Gier macht.

Er wird ganz durchséuert. Und wenn ein Mensch durchsiéuert wird,
dann leidet z.B. der freundliche Ausdruck seiner Augen darunter.
Sie kinnen es seinen Augen ansehen, wenn der Menech durchsiuert
ist, und Sie kOnnen unter Umsténden, indem Sie ihm eine SHure
beibringen, die er nun wirklich im Magen verarbeitet, weil sie
nicht die Neigung hat, in den Organismus lberzugehen, diesen
Menschen wiederum freundlicher kri-egen in seinem &usseren Aus-
drucke.

Ich sage das alles aus dem Grunde, um Ihnen zu zeigen, wie
die Geisteswissenschaft, die hier gemeint ist, nicht ein uz}be-
stimmtes oeelisches bloss ins Auge fasst, sondern das Seelische,
das nun wirklich der Her_rscher des lLeiblichen ist, das der Er-
bauer des Leiblichen ist und iberall hereinwirkt ins Leibliche.

Aber wenn man das, was heute als menschlicher Organismus so
beschrieben wird, als wenn dieser Organismus eben durch und
durch einl Fegtes wire, wenn man das ins Auge fasst, und nicht
dazu das Fliissige, das GasfOrmige, das Wirmeartige des Organis-
‘mus, was sich wenigstens dem Seelenleben n&?ert, dann kommt man

en nicht zu einem Begreifen, wie dieses Séelische im Menschen

- 1lebt. Denn - im festen menschlichen Organismus lebt eben das
) che nicht. In den festen Organismus geht das Seelische
. 80 wenig hinein, wie das Licht durch den Sp iegel durchgeht;

vird es zuriickgeworfen; und so geht das Seelische gerade

Salz tberall zurtick.
i an wir hier unseren Fuss haben und hier den Knochen, so hat



- 21 -

eben gerade das Seelische das
Eigentlimliche, dass es sich am Kno-
chen bricht (rot), dass wir unse-
ren Knochen in uns so tragen,

dass er lger ist vom Seelischen.

Da ist es nicht drinnen; aber es
strahlt wiederum in den Organismus zurtick.
Unsere Schidelknochen, die sind gar nicht g0 dumm angebracht
an uns; denn das Seelische, das strahlt nach allen Seiten und
wiederum nach dem Innern zurtick, Wir sind auch in unseren
Schﬁdelknochen, aber nur als physisch-festeJMenschen drinnen.
Aber unser Seelisches strahlt in uns hlneln. S0 dass wir eigent-
lich, Wﬂﬂﬂwﬂl? ?ellstandlg unseren:Kopf aufzeichnen, sagen miis -

sen: Zuniichst breitet sich da drinnen

das See%ische aus. Aber ich mbchte sa- {a??.~
gen, das wiirde uns in einem dumpfen, 1&;@?
unhgyus&ténZustande lassen (rot). \

Aber nun kann es da nicht hipein,

W0 die Schédelknochen sind, de wird es {iberall zurickgestrahlt
(Pfeila),££arall hinein in uns. Und erst, wenn és da zurlick-

geht, dann haben wir es als Seelisches. So dass Sie wirklich in

hrem Innern Ihr Seelisches haben wie von allen Seiten an dem

Spiegek der Schédelknochen zuriickgeworfen.

,_,fiiﬁﬁw macht das Materielle erst recht verstiéndlich, indem das
See 80 betrachtet wird, wie es das Materielle beherrscht.
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hr, den Bicker lernt man auch nicht dadurch kennen,

egungen ausfilhrt, sondern die Bewegungen, die
nn die Semmeln und die Kipferl. Die
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Seelen lernen wir nicht dadurch kennen, dass wir sie nur in Ab-
straktionen betrachten, sondern was die Seele da macht, das
tritt uns im Bild in unserem Organismus entgegen. Wir wmiissen

gerade verstehen, diesen Organismus in der richtigen Weise als

nin.B{ld des Seelischen zu betrachten. Wenn wir nicht den Willen
haben, aufl den Menschen éinzugehen, wie er uns auch entgegen-
tritt im Bilde des Physischen, wenn wir sozusagen zu bequem
sind, den Menschen kennen zu lernen als physischen lMenschen,
dann lernen wir auch das See;ische nicht kennen, Denn das, was
gewdhnlich so als Seelisohes.beschrieben.wird von den Leuten,
die das Physische nicht geistig anfassen wollen, das sind eigent-
lich Dinge, die ebenso real sind, als wenn Sie eine leckere
Speise haben und Sie stellen sich einen Spiggel ner und dann
essen Sie nicht die Speise, sondern das, was Ihnen der Spiegel
zurtickwirft. Davon werden Sie nicht satt. So werden Sie auch
nicht seelenkundig, wenn Sie die Seele nicht in Ihrem Schipferi-
schen, Aktiven betrachten, in dem, was sie tut, sondern wenn
Sie sie nur betrachten wollen als Bild. Man muss daher durchaus
nicht auf dem Standpunkt stehen, dass man ein richtiger Geistes-
wissenschafter ist, wenn man das Materielle verachtet. Man muss

das Materielle eben geistig fassen, dann wird es durch und durch
Geist. Sonst lebt men in Abstraktionen, in Intellektualismen,

Die fiuhren von dem Erkennen ab, nicht hin.




