Manuskript.
Verfielfadltigung,Nachdruck und

Benutzung filir gedruckte Werke
atreng verboten.

Sleia ol iy Rnidan 3l £ 8t el n ar

4 iw}n‘j"n Dornaoch, am 87. M a i1 19&&.

G-

L NRAE )

Ich mochte heute auf die Art hinweisen, wie zu verschie-
1schen dazu gekommen sind, Erkenntnisse zu gewinnen,
+ Bezug auf die Bntwiockelung des menschlichen
schlichen astralischen Leibes hier dargelegt
, wie man zu solchen Anschauungen kommt,
uoh Biniges erhellen konnen iber das Wesen des
Y ,' L8 'rmmmum gur Welt uaw, Bs ist Ja
%tm olche Dinge golr:l.anmuan
ilderungen, m lin da dd.,cq.' ﬂ-ﬂﬂ




Menschen SO wiahtig sind. Die Wege, Wie in sehr

nisse, die fiir jeden

alten Zeiten die Menschen 3zu fhren fibersinnlichen Exkenntnissen ge-

und wie man heute solche Erkenntnisse gewinnt, sind ja

kommen sind,
Ich habe #After darauf aufmerksam

durchaus von einander verschiedemn.

in &4lteren Zeiten der Menschhe
wie dann dieses Hellsehen sich allméhlich

maht, wie it ein gewisses instinkti-

ves Hellsehen VO rhanden war,
zin der Anschauung von der Welt ent-

Wie heute der Mensch, wenn eI seine

yin entwickelt werden kann.
zu hiheren

n Verh#ltnis zu dieser Zeil richtig erfasst,
das ist geschilder® im zweiten Teil melnsrx

a."'u

Erkenntnidse hohe-

ﬁmsﬂhﬁﬂ’ in dem Buche "Wle arlangt man
ute mdchte ich Ihnen

M" und in anderen ﬁchriftem Aber he
was ich gestern hier

BT %x in sehr alte zZeiten der Menschheits~Bntwickelung

14 das geistige ST reben
m&qrqm das geistige streben,

gen Kultur, deren spatere
%Mp&ﬂ.ﬂ,*md gu der heute viele Menschen

1t dazu ﬁﬂiﬂnhwj,ngan konnen, ainausahan
um in die ﬁbarainn-

jener Zeiten ins Auge fassen,
das im alten Orien

zeit dann als die




rll.m genannt habe, einzelne Persinlichkeiten, 80 wie &8s der dama-
n Zeit angemessen war, innere Krifte der menschlichen Wesenheit
-~;_mtwiokelung brachten, die sie dann hinauffiihrten in die fibersinn-
;;. n Welten, Einen dieser Wege, den ich in anderem Zusamnanhé.nga
pr schon angedeutet habe, bezeichnet man als den Weg dei?ogan
s &9 Der Yogaweg kann am besten begriffen werden, wenn man zu-
chet auf die fibrigen Menschen hinschaut, aus denen heraus sich der
gi, also derjenige, da: auf diesem Wege zu hdheren Erkenntnissen
nen wollte, herasushob, In jenen &lteren Zeiten der Menschheits-
-gkolnn'g_iar ja dss allgemeine Bewusstsein ein ganz anderes, als
ﬂ&m Wir Menschen von heute schauen in die Welt hinaus, neh-
m unsere Sinne die Farben, die Tdne wahr usw, Wir suchen in
Jer sinnlichen Welt die Gonatmaasigkaiten auf; aber wir sind uns
,&i@lu) wenn wir weitergehen, wenn wir uns in die Husseren Din-
Wissermassen gaig‘bigmneeliaah hineinleben wollen,dass wir dann
antasie heraus schipfen. Das war in jenen Alteren Zel-
B f De ﬂ sahen die Menschen in der iusseren Welt, wie Wir wig-
%ﬁmmmlc Menseh heute sieht, In Blitz und Donner, in
mm&nﬁ in den Wesen der verschiedanen Naturreiche
nsch zugleich ein Geistig-Seelisches, Sie nahmen

o mm niederer Art, in allem Festen, in
rmigen wahr., Heute sagt eine intellektua-

1K : ‘f lese alten Menschen haben eben durch ihre
ebung, mnﬂhﬁ gesohaut haben, allerlei Gelstig-




dass diess Menschen aus ihrer Fhantasle heraus allerlei Wesenheiten
'_j m,ﬁ;; und Domner, in Quelle und Fluss, in Wind und Wetter hinein-
"?umt héiitten. Neln, das 18t nicht der Fallj; sie haben sie geﬂehen;
'Q% &.&le, wj.o wir Rot und Blau sehen, oder cis und g héren, so haben
'%an llteren Mensohen in den Dingen der Aussenwelt Geistig-=Seeli-
q’hﬂg geuhqn; Es war ihnen so natiirlich, dieses Geistig-Seelische zu

”hgg Wiq 68 uns natﬁrliah ist, Blau und Rot zu sehen. Aber damit

gma aqq.araa verknlipft. Damit war verk.nﬁpft dass 8ie Menschen

hutliahns Selbatbewusstaain hatten,

BA@ ﬂontlj.che Selhstbewusataoin, von dem wir heute 8ls nor-
% . Qfd-t AL

mqgﬂxﬂhdrtmgm sind, das fehlte jenen &lteren Zeliten.
h np,taxgahiea aieh gowiasemaaen nicht von der Ausseren

gﬁmqmgino:ﬂand Bohan wiirde, wenn sie ain Bewusstsein h&tte,

| ﬁﬂ B'.Lq niaht aelhmtandig ist, dess sie nur ein Glied mei-
l }33, Ma ‘haben, wenn sie es auch nicht ausgesprochen

"i?f%fhr Hanaahen geﬂihlt. Sie filhlten sich als Glieder

-!‘:I;J-r i,

ﬁie trennten ihre eigene menschliche Wesenheltd

r Heiaa von dar Umgebung ab. Solesh ein &lterer
o n L i R R
netwillen den Fluss entlang. Wenn wir heube einen #£luss
, Wie der Fluss ﬂieaat dann haben wir

*:ﬂ:?aﬂzr?tandliah das Gaﬁihl: wir schreiten
“ hﬂ?gn nnB nach abwa.rtn. Mit dem Fluss
,?f?n f._.ﬂ.hg‘.?o Allgemainen dexr Bltera
Jxﬂwnm abmtﬂ ging, S0 fﬁhlta

 mit f.‘qm mta-Fliauon ﬂ.&a
U EA nﬂm _ ot




also von einem Mate‘riallan gotragen fiihlt, so filhlte er sich von
_&g_;,g_t:l,g&n hinuntergefithrt, Das ist nur ein herausgegriffenes Bei-

u Es war alles, wase der Mensch in der Aussenwelt erlebte, s0 von

_ t und ampfunden, dass er sich von Wind=, von Stromes<Git-

, m, von allem, was da draussen ist, gelragen, getrieben fiihlte, Er

@ die Elemente der Natur in sich. Dieses Sich-Hineinfiihlen in

'- | mgu ist dem Menschen verloren gegangen. Er hat sich aber dafir

| in intensives Selbgkstiéndigkeitsgefiinl, sein Ichgefiihl allmih-
m»ert-

Von der gesamten liasse der Menschen, dis so fiihlte, hob

1. .5
'-.

abma.

n'x.n_.. nun der Yoga-Gelehrte, der Yogl, heraus, Er machte gawisse Ue-

m ich habe da von jenen Usbungen zu sprechen, die in der
\teren Zeit sehr in die Dekadenz gekommen sind; die, wihrend sie

-,'. n Menschennatur als etwas Gutes angepasst waran, g
1 ? i@a michte sagen - zu Sahadliahen Zwecken verwendset wor-
%&% die Usbungen, die ich hier ja schon dfter enge-
e Usbungen 1Ans Yoga-Atmens. Was ich also jetzt schildere

m mm Menschen einer sehr alten orientalischen
sgiger Weg, um in die hCheren Welten hinauf-

‘h&n J@:ﬂ-teﬂlt das Atmen beim Menschen
T: tmat ein, hilt den Atem, atmet aus, und nur
t ganz gesund igst, wird ibhm dieses




m gj.aﬁ.or anaa.tmota, dass er also den ganzen Rhytmua des Atmungg-
""'_"'iesaea imderte. Er atmete eine léngere Zeit ein, hielt den Atem lin-

;qr, ‘atmete wiederum anders aus, in einer anderen Zeit, kurz, er gab

p:l,& ainon anderen Atmungs-Rhythmus, als der gewshnliche ist. Dadurch

wﬁo :lh der ganze Atmungaprozaﬂs ain hewusagter, Er lebte sich so=

r in sein Atmen hinein, Das Gefilhl, das er von sich selbst be-

#;{"lfm- m eines fortwihrendem Mitgehens mit dem Einatmen, mit dem

"'}a“
Qi'hn d&n m Atems im Leibe und mit dem wiederum Ausatmen.

:
24

a&h :og sich dsdurah mit seinem ganzen seelischen Wesen in

b 4 ’r-,
| hineim |
- ' wir einsehen ‘011311, was dadurch eigentlicech erreicht

"llll '."

- 80 kﬁnnan wir sagen: wenn wir z.B. einatmen, so geht der
4 AW
m mqm Org&niam hinein, er geht dann durch den Riicken-

ﬂ aaE A&
isn das Gohirn 'qnd breitet sich dort innerhalb derjenigen

ﬁ' !4 Tt ey
-gang m mlehs aiah :i.m Her'mnorganiamua, im Sinnesorganismus

e . 1. ! & 45 |
L ﬂ* Y Hm tir alno ﬂ.ahkan, haben wir niemals etwa bloss die
”.: . . ‘?p-_i'._-f' :*"-" 1 .- "‘--l -

L.mgr@njﬂma als Werkzeuge dieses Denkens, sondern

Jerven-0rgan m‘ﬂﬂ werden fortwﬂ.hrand durchrhy thmisiert,

me%?*

%%%qﬁr 7m4m, Atem bewus st in den




die Simme hindurch wellte und hindurchwirbelte. Er lebte da-

Q’h aber auch das Seelische seines Denkens in den Atmungsrhythmus

;_-| L L TR
- m -n‘

K Dadurch kam an diesen Yogil etwas ganz hesonderes heran.

hﬁﬂ.’hlto gewissemmassen das Denken, das sonst kaum als ein Kopfeg-

gotﬁhlt wird, in seinen ganzen Organismus hinein, EI daahte

% bloss, sondern er fiihlte, wie der Gedanke -~ ich méchte sagen -
den er kiinst-

e ._.r.ﬂ

‘:i ‘g0 ein Tierchen duréhlief durch den Atmungsvorgang,

rvorgerufen hatte.

‘Er fihlte also das Denken nicht nur als etwas logisch Ver-
s und Sohattenhaftes, sondern er fihlte, wie das Denken mit-
g‘lﬂprazes-s. Wenn er einatmete, filhlte er: da nimmt

. jetzt lasst er den Atmungs pro-

nken hineinfliessen; da greift er mit seinen Gedanken

éﬁh* dasjenige an, was er mit de
it ganzen Qrganismus. Dadurch aber

r Atemluft eingesogen hat,

rbreitet er das durch den

n empfindungsgemiss Uber sein ganzes Tasen.

und zwar

’ L‘;! mm Denkens in der Lui? bewusst,
der in seinem Inneren VOI sich ging

jun, da ] MM»TLM ihn eine ganz besondere Folge. Wenn sick
obaitn o 1lichen Welt filhlt, so ist das ja gana
» etwas hat, auf das er kaum hinscjaul

1&.; das, was in der Ausgenwelt

i -;—._,_“ﬂ- el = +




; Aber der Yogi, der strahlte gewissermassen sein Seelisch~Gedanke-
iiber den Atmungsprozess aus, Br brachte mehr in sich hinein dis-
' ganze seelische Denken. Und die Folge davon war, dass jetzt aus sei-
' Se le ein gesondertes Selbstgefiihl, ein gesondertes Ichgefiihl auf-
Aber er fiihlte das Jjetzt nicht als ein Mensch hier zwischen
urt und Tod in der natiirlichen Ungebung, sondern dadurch, dass er
"ﬁiiliaehaeedankliohea in dem Atmungsprozess susgestrahlt hatte,
| a?f sich wie zuriickerinnert in die Zzeit, bevor er herunterge-
' m auf die EBrde, in die Zeit, als er ein geistig-seslisches
'b 8iner geistig-seelischen Welt war, Gerade so, wie der
i bei normalem Eewusstsein - wenn er z.B. eine besonders
hat an etwas, was vor zehn Jahren gescheheh ist -

h da hihzéinfﬂ'ﬁian kann in dieses Ereignis, aber auch meinset-

‘la.ld., in dem er dieses Ereignis erlebt hat, in die ganize

usmi 80 fiilhl1te sich der Yogi durch diesen verinderten
in dia gﬂnae Stimmung, in die ganze Umgebung hinein, in

: 'f'li.sahos Wesen innerhalb einer geistig-~seelischen
k fuhlta er ganz anders gegenliber der Welt, als er
. Enﬂ aus dem, was ihn fiberkam, aus dem Verhalt-

B h&iﬂ Ealbates zu dem gansen Universum, entstan-

rbare) Qﬁﬁm B RRgen,. von densn eis sohings Sre

Qﬂ- «@1“ dio wunderbaren Schilderungen

&; ﬂaﬂ “ mitlabt mit allem, wie e8

t'l"‘"u 5 1

M‘ﬁwrm 1:1 nlle ainsolnen Geheimnisse

M#‘:} ée _Lat m eben die giaaﬂrsnba_

”hz& s 2
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f
ener durch den ‘Ioga—ﬂtmungaprozess hervorgerufenen Erinnerungen an

{ M‘*ﬂig die Seele,als sie noch bloss Seele war,in einem geistigen
- niversum lebte.Und wenn Sie die Baghavad Gita mit dem Bewusstsein
qag“ggas aigantlich die in die geistige Welt zurlickversetzte Seesle

E q_:rhﬁhta..n 331b3tgafﬁhl e8 war,die das alles sagt,was Krishna

de ﬂm@pr& zu solchem Salbstgefiihl gekommene alte Eingeweihte aus-

i@gmagnn arst desen Sie diese alten Dichtungen richtig.

.H J:{ﬁ‘uiia alao sagan¢jene alten Weisen hoben sich heraus aus der

| 1 !,
mgaa der @amaligen Bevolkerung und sonderten ihr Selbst streng

Y k T %@ﬂgmwelt .S5ie sonderten es abjaber sie sonderten es nicht

; i rﬁa;a};;soha Gad.anken ab,sondern durchsinen verwande lten

F !ﬂ de}' sewisaarmaﬂﬂen mit dem Sdelischen untertauchte in

hgﬁMnB’ Das war jene Art,in der in alten Zeiten ein Weg
jorden iB‘B in die geistlge Welt hinein.
&ﬂxﬁeitan wurd.e dieser Weg vertindert.Man versetzte sich

&%%ﬂ}‘hen in ain Bolch anderes Atmen.,Man filhlte ,wie die

R
gaatrﬁmungan gingen,und mit diesem Unter -

ﬂiQ da ~-ich mochte aagan-wie Schlangen durch
ﬁﬂ.ﬂ Ry Y

munge 3 "%i ﬁgﬁﬁ

n,fﬁ.hlte man seln Selbst in dem Allweben

e f;.”, ﬁ:ﬂ-,in m.mg-aan Eorten und Spriichen aus.
e Jhma-n durch die Sprache offenbart,was

) ?ﬂ.'”i i ashar o
ﬁ &thlinh kam man davon ab,das,

leben,dass das

gaus dieser Empfindung
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|80 bildete sich aus dem verinderten Atmungsprozess hersus , Lndem

_ll_ i 11
r: .,.: T -|I

,; von diesem Atmungsprozess getragen wurden, gewisser-

.-.~ ,80 billdeten sich die mantrischen Spriiche,die Mentrams,

i i

. i
1 AL
L :

end in Hlteren Zeiten das' ."We gsentliche der Atmungsprozess und

-.".."-‘.‘ '-

* T e&ﬁn war,wurden es dann diese Spriiche.Das ging in die Tra -

.,:" 1&

q;u gﬁ.ng itidas historische Bewusstsein der Menschen tiber,und

ﬁ#atam ja im Wesentlichen dann der spitere Rhythmus,Takt usw.

- Gesetzmiéssigkeit,zu erfiilhlende Gesetzmissigkeit der
B3l k. J meter
T;‘-aamgaiaum Hexameter, zum Pentamed@er geworden war,wenn

finden wir ein altes Atmungserlebnis,Das
:;; 1t };&ﬁnn Menschen herauszutragen aus der Welt,in der er
o “‘uﬁfﬂr Pod,und hineinzutragen in eine geistig-see-
gqrmd ane Gaxeniial)
Meukﬁﬁg&he des heutigen Menschen sein, auf diese

lteren Zeiten der Fall war,seinen Weg hinein in die

das heut ige Medétieren zu-
. ng des einen Gedankens 1in




- il

'_.-'__'::;_h_gn,Er lebt sich dann in das Blau hinein.Er macht den Rhyth-

e ||...
i .n._ &
p I "- L Ty

5.39‘@ ,BlausBlan, Rot; Rot,Blau, -was ein Gedankenrhythmus ist,

_t ah‘ﬂ so,wie er im logischen Denken abléduft,sondern als ein viel

ndi garas Denkan.

acht,~-geniligend lan-

,” ﬁ?-.hmgtden Rhythmus,die innere Qualitétsénderung:Rot,Blau

5;;;1,1:@131; Dunkel ,Hell, erlebt -kurz,wenn er solche An
r hafa;l.gt wia 916 Jja einzelne in meinem Buche "Wie erlangt man
e *

a?e tier hﬁheren Walten‘?" finden,wenn der Mensch also,stehen-

m Benkan,nu.n nicht gewissermassen den Atem hineintreibt in

-

_-qafﬁrpzags sondern wenn er glelch beim Nerven-Sinnes-Pr
ess | ﬁnt und den Harven-SJ.nnea-Prozess gselber in einen inneren
'fﬁﬂfrﬁlﬂ vl

J & ’&hmus u.nd in aine Qualltataanderung hineinbringt, denn
a o8 alon
.--.Ifatia das quantail von dem,was der alte Yogi erlangt hat.

gg 5ewlagemassen den Denkprozess mit dem At -
‘ mam&n ar mgehta Eines aus dem Denkprozess und dem
AN dar ainieln

#

iprozess. Wir varatmhan heute den letzten Zusammenhang zwischen

Ihrqn Eo.gatallu.ngen etwa einen blo -

..\

.-1|._- .

%0& mmven Zeit gehen darauf aus,
. '-_.'.:'-z;?qagaﬁqma.urah reisst man
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,.Iadem man das Denken loalﬁat vom Atmungs-Rhythmus,K ~-darauf

s !

‘H 3ere hautigen Meditationen aus - 1asst\man das Denken gewisser-
ﬁ 4

hg;lneinatrﬁmen in den Rhythmus der Husseren Welt.Der Yogi ging

":il

gj_ganen Rhythmus zurlick.Der heutige Mensch geht zu dem Rhyth
lmaaaren Welt zurtick Lesen Sie gleich die ersten Uebungen,
| ;Egh angagehan habe 111 "Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren

"wo 1ah geige,wie man -sagen wir - das Keimen und das Wachsen
“ﬁ g
_.*;ainse verfolgen soll.Die Meditation geht darauf hin,die Vor -

ﬂaa Denken von dem Atmen loszuldsen,und es untertauchen zu
?*‘r ¥

ﬂ.iﬁ 'aﬁhgtumﬂ_krﬁ.fte der PTflanzen selber.

_ ﬂ’"t! %

; ,!-

Hi&tall in den Rhythmus hinausgehen,der die &Aussere VTelt
g I _

: em ﬁ@mante aber,wo das Denken wirklich in dieser Wel-
&i%g _

-',-_;'- eit ?ﬂn &an leiblichan Funktionen,wo es sich losreisst
* ‘ vdv“‘r””’

eka siah althlich susammenbindet mit dem &usseren Rhyth-
ﬂi 1

-
S ]
R = 3
¥
o ‘ | #
1 I..

_:. ﬁ es unter, jatzt nicht in die sinnliechen Wahrnehmungen,in

naehaftan dsr Dinge,sondern da taucht es unter in

agr ainselnen Binge o

.l‘

-ﬁ,ﬁae anaahauen - sie ist grun, gsie ist in der Blu-
A b ,
r mgeidarﬁber denkt dann Ihr Verstand nach.
"'1‘1. | o R

shnliches Bewusstsein.Ein anderes Bewusstsein

h"lr

i Denkan losreissen vom Atmen,wenn wir es

-*ﬂ
%y A 'a

uaaan igt. Dieses Denken,das lernt mitvi-

llguMﬁhﬁt,wia sie sich in der Blu-

, #l 1Y 3% ﬁﬂﬂa g.B, -u-a.t:.a dem Griin in das Rot
I' ﬂ 11l ’“:ﬁa m &giatiga\,é.aa allen einaelﬂnen



d . 13 i
sen dusseraen Rhythmus allméhlich hineinlebt,geschieht nun

. ]
- Li I. l‘l
. §
—- “F ;I_-. ;1. - .n%‘.
- 'ri ; . i‘_ﬁ A

il

er Yogli tauchte unter in seinen eigenen Atmungsprozess.Er senkte
EERE . Ui L3 &

E sich hinein,Dadurch bekam er das Selbst wie eine Er -

-s erinnerte sich gewissermassen an das,was er frilher war,

s

%Bf die Erda heruntergestiegen war,Wir gehen mit unserer

ﬁénae:_rem Leiba heraus., Wir verbinden uns mit dem,was da

+|’|i .

Rh;thmus also geistig lebt. Dadurch schauen wir jetzt das-
; s wir waren,bevor wir

ﬂ hherun#ergastiegen sind.
Y ,
| 3 i,ﬂti dBr Unter -

}l.ii qﬁ.‘-‘.'

ea sahemat isch

qr Bieh

1T T

- -lh‘!}

ﬁag,’%a v m;{

*“tiegen ist,wo er in einer geistig-seell-

et 7 _|'_r'
B'““ - f
I L\
-d?il e l'?‘:'-:}
ps e 1 i-n'l I :l_,'.*.'
R A ) '-., =%
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;"'ig‘-ﬂ‘h__‘ der Unterschied,

- l‘*

.das die eine Art gewesen,wodurch der Yo@i sich in die geis-

.ten hinauflebte.Fine andere Art war diese, dass er seinem
:-'_,u,‘._u, Stellungen gab.Er machte u.B.die Uebung:imit seinen
léngere Zeit zu verharren,oder er nahm eine ganz
3'; mllu_ng an,indem er ein Bein iiber das andere kreuzte und
eigenen Beine setzte usw,.Was erlangte er dadurch?

er in die Moglichkeit hinein,wahrzunehmen,was dieje -

8t night nur 5,sondern 12 Sinne.Br hat ,wenn wir von

5hnli on, Sinnen absehen,z.B, einen Glaichgewichtssinn- -
' ;_.,._. r das 0fter gesprochen - durch den er wahrnemmt ,wie
| aech
ehmyiahﬁ erhélt,dass er nicht nach 1inkq[?uokwarts

%h,&gggﬁa 80 wie man Farben wahrnimmt,so muss man
"j'rgehman sonst wilrde man nach allen Seiten
nkene oder der Ohnméchtige nimmt das
taumelt er auch., Nun,um sich diesen Gleichge -
n zu bringen,nahm der Yogi gewisse Attituden
, : mimlte er ein feines,starkes @efiihl
von oben und unten,rechts und links,
erlei wére.Das wurde fir
rk und fein empfand dadurch,
Stellungen gzab.BEr ent -
m die anderen Sinne, die
g, e ﬁieae anderen Sinne
gmmzan alg die
uieé.em Mnﬁin

o I -
A0~ ':':-I‘-_ ﬁ"- '-.. -
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ahrnehmung fiir die Richtung des Raumes,
W‘i? uns wieder erringen,aber auf eine andere Weise, Wir

irtinden,die ich bai einer anderen Gelgenheit weiter aus -

warde, nicht in solcher Weise {iben,wie es in der alten Yogsa

”"}ﬁﬁ,&ﬂ?rind&m wir solche Uebungen des Denkens vornehmen,wie ich

"‘“__kﬁgghgj&gben habe,die sich losldsen kinnen vom Atmen,die sich
J in den &usseren Rhythmus,da erleben wir den Unterschied in

htungen,.WNir erleben,was es heisst,dass das Tier lebenslénglich

""""&;'-@;ﬂri@@ﬁtﬂl hat,und dass der Mensch sein Riickgrat vertikal

Pilr die gewdhnliche unorganische Natur wissen die Menschen,dass fA

del nach der Richtung Nord-Sid weist,dass diese ILord

muggqigahen etwas bedeutet fiir die Entwickelung der

wir uns in den usseren Rhythmus mit unseren Ge-
:

. . infinden, lernen -w&r erkennen, Wwie
3 ¢ m& die Horiz zentaloLinio mit

mﬂa;,&% alles in Ge-
T | n gﬂ-ﬁﬁ* M II

H&am‘ﬁa also aus dem Korperlichen he-
}@ der Raumrichtungen.. ‘Der Raum ist

Memm nach allen Seiten hin SO
- Vers qm.gd.qmn Wert haben. Solche Ue-

1 in die hﬂhero Welt, wie

w _* r_ ;

! i nehz zMﬁﬂﬂn, die nach der Ge-=

-'I-:ﬂ_,..,'
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n, und da finden wir unter den mannigfaltigen Uesbungen, die

LL
hlda vorhanden sind, die des asketischen Lebens, wo die

Phy -
Lelidensvolles zuge fligt

srg,ea pPhysiaschen Leibes heruntergestimmt wurden, wo dem
h geradezu allerlei Entb ehrungen,

aber wurde der physische Leib gewisgermassen ans geie

tionieren herauspgebracht, Was fltere Asketen nach
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'sj,! _Iq_lt an Brkan_ntnisaen gewinnen 80ll, das darf night

'if':-..-.Me"m Standpunkt standen ebsn die alten Religionssu-

&h“@nagm 8ie waren sich klar, ( was Ja Tir seine ilrdische
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Entwickelung, die sonst nur das Leben und die Erzishung

tnet. selbst in die Hand nimmt, in die Willens-Wachstums-Krifte ein-
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-anf lenken, dir dieses anzugewlhnen, - wenn man dann so die

Willens nach der inneren Vervollkommnung treibt, dann
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 wahrnimmé, das in den Rhythmus der #usseren Welt sich hineine

‘dass das einem weh tut, dass jede Erkenntnis, die errungen wira
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gt. Ioh kann mir ganz gut moderne lMenschen vorstellen, die den

ﬂn hoheren Welten hinein gehen wollen, Sie fangen an, Die aller
m Erkenntnis kommt; das tut weh, Also bin ich krank, gagen sie. -
.f.. i selbstverstdndlich, wenn einem etwas weh tut, so ist man

“Aber wenn man hdhere Erkenntnisse erringt, dann kann es sinem

mm tm’ und man ist doch nécht krank, Bs ist Ja 8ller=

uemer, anstatt fortzuschreiten auf dem Wege, den die hohere
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anschen ist es so, dass auch dieses Hineintauchen in den

Wmmw, ein innerer seelischer Weg wird, so dass as sieh
ielt, dass der Kirper daran zunichst nicht eigentlich
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e er ea sonst bel den Menschen heute ist. Dadurch

Mensch beginnt, seine Erkenntnisse, wie etwas an sich
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dass ich gestern gasagt habe: in diesen sich umwandelnden

leib, der dann im Herzen eingreift in den Aetherleib, da wird
eingeschrieben, was der Mensch an Pitigkeit vollbringt, sogar

nige, was er einem anderen auftriight. Schon dieser Gedanke macht

chen _”P-P-'Olig im Inneren. Und die grossen Wahrheiten fordern b o

g,n gewissem Sinne einen inneren Mut der Seele, der sich da-

m, sich zu sagen: erlebtst du diese Dinge, dann musst

it sein, dir Erkenntnis durch Entbehrung und Schmerz zu er-

:i'j;'.' 1 nicht zur Entmutigung gesprochen sein, obwohl es heute
. .*"-'.:fmsmh_qn entmutigend ist. Es ist eben einfach aus der Wahr-

; heraus gesprochen., Was niitzt es, den Menschen zu sagen, sie

&g’gahnn in die hOchsten Welken einziehen, wenn es eben
| h) ﬂﬂ, wenn das Eindringen in die hOheren Welten eben

_iniungon geschehen, dass Leidvaélles iiberwunden

ijne lieben J#freun

-mqnhaen'be zu schildern, me
' Dieses HensehliaheSealiach s

h ;Mhan vordringt.
f erbargnn. Man muss erst zu ihm vor-

~wenn er nicht selber vordringt,

ist, und er muss kennen lers

wie solche Dinge,
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