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streng verboten,

Vortrag

von
S r.: Rudolf Steiner,

L Dornach, sm 27. Mei 192z,

seine lieben Freundel

ohte heute anuf die /irt hinweisen, wie zu verschiede-
m dazu gekomuwen sind, Erkenntnisse zu gewinnsn,
| m mit Besug suf die Entwickelung des mensch-
} und des mensohlichen astraliechen Leibes hier
m eliner dchilderung, wie man zu solchen /‘n-
mmm-munm srhellen k On-
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ihren {ibersinnlichen krkenntnissen gekomuen eind, und wie man

heute solche Erkenntnisse gewiont, eind Ja durchsus von einander

verschieden. Ich habe Ufter darauf sufmerksum gemacht, wie 1in
dlteren Zeiten der Menschheit ein gewimsses instinktives Hellsehen

vorhanden war, -1’ dann dieses Hellsehen sich allmihlich durch

verschiedenste Iwischenphasen zu der inschaunung von der Welt ent-
wickelt hat, die heute der lMéensch seine eigene nennen mu’, und

wie aus diesem allgemeinen Bewu''tgein hersus ein gewisses hiheres

Bewuftsein entwickelt werden kamnn<s, Wie heute der Mensch, wenn
or seine Zeit und sein Verhi dtnle 2u dieser Zeit richtig erfaft,
Zu htheren Irkmtnisaon Eommen kann, dag ist geschildert im
gswoiten Tell meiner 'Gehnsluwissenschaft®, in dem Buche "wie er~

langt man Erkenntnisse hSherer Welten? » und in anderen Schriften,
Aber heute michte ich Ihnen eine Schilderumng geben mit Riicksicht

auf das, was ich gestern hier asusgefihrt habe,
Wenn wir in sehr alte Jdeiten der kenschheits-Entwickelung zu-

riickgehen und das geistige Streben jener Zeiten ins iuge fassen,

dapn finden wir unter anderem das geistige Streben, das im alten
Orient vorhanden war, in derjenigen Kultur, deren spitere Zeit
dann als die indische Kultur bekannt geworden ist, und zu der
~ heute ﬂ-..ll Menschen zuriickkehren, weil sie sich nicht dsgu suf-
dawingen kUnnen, einzusehen, daf jede %eit shen ihren eigenen
ih gehen muB, um in die ibersinnlichen Welten eingudringen,
Ich habe ja schon einmal such hier angedeutet, ds” sich
8 der Gessmitmasse der Menschen, die innerhsld jenes Zeitrsums
ben, den ich in meiner "Geheimwissenschaft " den urindi-
 oammaas W gemsnnt habe, einzelne Persdmlichkeiten, so wie es
er Wﬁh angemessen war, innere Krifte der menschlichen




eit sur Botwicklung brachten, die sie denn himsuffihrten

h die tibersinnlichen Welten, KEinen dleser Wege, den ich in an~
| mmo hier schon angedeutet habe, bezelichnet man

Per Yogaweg kann am besten begriffen werden, wenn men sunichst

auf die iibrigen Menschen hinschaut, aus denen hersus sich der
yogi, also derjenige, der auf diesem Wege szu hiheren Erkeantnis-

gen kommen wollte, hersushob, In Jenen dlteren Zeiten der Mensch
heltsentwickelung war ja das sllgemeine Bewultselin ein gsnz ande-

. res, als es heute ist, Wir ilienschen von heute schawn in dle

Welt hipsus, nehmen durch unsere Sicne die Faurben, die TOne wahr

usw.. Wir suchen in dieser sinnlichen Welt die CGesetzmil'igkeliten

tﬂ'; aber wir sind uns bewusst, dess wenn wir weitergehen, wenn
wir uns in die Susseren Dinge gewlssernssasn geutig-sunmh
en wollen, dase wir dann sus uneerer Phantasie hersus

Dagp war in Jenen Hlteren Zeiten nicht so, Da sahen

schipfen.
die Menschen in der iHusseren Welt, wie wir wissen, mehr als der

~ pnormale Mensch heute sieht., In Blitz und Donmer, in allen einzel-
nen Gestirmen, in den Wesen der verschiedenen Naturreiche sszhen
j;, die alten kenschen sugleich eoin Geistig-Seelisches, Sie nshmen

~ gelstige Wesenholiten, wean such niederer irt, in allem Festen, in
-m. mlll, im Laftformigen wahy, Heute sagt eine intellek-
 @8lehraamkeit: diese alten Menschea haben eben durch
@ in die Umgebumg, die sie geschaut haben, allerlei
s triumt, Man neant des Animismus,
m man die menschliche Natur, und vor sllean Din-
1lighe Natur jener hlteren Zeiten schlecht, wenn men




Wm in Blitz und Domner, in Quelle und Flues, in Wind u,
%ﬂiﬁt hinelngetriumt hitten., Nein, dss 18t night der Fall, sie
' "I heben sie gesehen. Gerade ®0, wie wir Rot und Blsu sehen, oder

eis und g htren, 80 heben diese ilteren Menschen in den Dingen
‘der iufenwelt Geistig-Seslisches gesehen, £Ea war ihnen 80 natiir-
1ich, dieses Gelstig-Seelische zu sehen, wie es uns natiirlich ist,

Blau und Rot zu sehen, Aber damit war etwas cnderes verkniipft,

Pamit war verknupft, da® die Menschen kein deutliches Selbstbe~

wusstsein hattsen,
pas deutliche Selbstbewusstsein, von dem wir heute als BOrmads

le Menschen durchdrungen sind, dus fehlte Jjenen #ltersn Zelten.
Per Mensch unterschied sich gewissermassen nicht von der Susseren
Welt, Was etwa melpe Hand sehen wirde, wenn sic ein Bewusstseln

hétte, néimlich dass sie nicht selbstindig ist, dessesie nur eln

ﬂiﬂ meines Orgenismus ist, &8 haben, wenn sie es such nicht
susgesprochen haben, jeme & -lteren lenschen gefiihlt, Sie filnl-
ten sich sls Glieder des ganzen Uniw:rsums, Sie trennten ihye
eigene menschliche Wesenheit gar nicht in intensiver Welse von
der Umgebung ab, Solech ein #dlterer Mensch ging meinetwillen den
~ Riehty ng, wie der Fluss fliesst, denn haben wir als gescheite Men-
, qm selbstverstindlich das Gefilhl: wir schreiten mit unseren
m und bewegen uns nach asbwirts., Mit dem Fluss hat dss
2 nights zu tun, &0 fihlte im ellgemeinen der iHltere
scosnn ol Wenn er an dem Ufer des Flusses esbwirts ging, 8o
fU h: : or die geistigen Wesenheites, die mit dem Stromabwirts-
'liessen des Flusses verbunden sind; so wie heute sich etws der

Wenn wir heute einen Pluss entlang gehen in der




Das ist nur

20 1te or sich von dem Geistigen hinuntergefihrt,
)erausgegriffenes Beispiel., ks war alles, wan der Mensch in

o3 Wt erlebte, s0 von ihm gedsoht und empfunden, dsss

mm Wind-, von Stromes-Gittern, von nllem, was da draus-

“ ist, getragen, getrieben filhlte, KEr ﬂihlh die Elemente der
¥ ~ Natur in sich, Dieses Sioh~Hineinfi hlen in die Natur ist dem

" Menschen verloren gegangen. BLr hst sioch sber dafir such seinm in-
F_ M‘!ﬂ Selbstindigkelitegefihl, sein lchgefihl ellmi hlich er-

_' obert,

j Von der gesanten Masse der Lenschen, die so fiiblte, hod sich
'f-;' aun der Yoga-Gelehrte, der Yogl, hersus., Er machte gewisse
Uebungen, und ich hsbe da von jenen Uebungen zu sprechen, die in
~ der spiteren Zeit sehr in die Dekedenz gekomuesn sind; die ;, Wi h=
rend sie einer ﬁlﬁﬂn Menschesnnatur als etwas Gutes an@ passt

spiter fost bloes - ich mbchte sagen - zu schiidlichen

Scken verwendet worden sind, Dss sind die Usbungen, die ich

-':.1 .- m 8leo jetst schildere, gilt » sozussgen nur fiir die Men-
' 8 lner sehr slten oriemtalischen Kultur als ein rechtmi ssi-
”m am in die hbheren Welten hinaufzukommen,
_ B | 2 Leben verfliesst das Atmen belm Menschen jeo
ﬂ}#ﬂ Der Mensch atmet ein, hi 1% dem item, atmet sus, und
..r! ﬂ I‘ ¥ iR irgend einer Welse micht genz gesund ist, wivd
» 8st. Im gewbhnlichen Lebem bleibt es sum
: m ein unbewusster Vorgang. Der Yogl sber ver-
» dass er die Zeitstrecken, inm
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m gansen Rhythmus des Atmungsprozeses nderte. Lr stmete
0 lingere Zelt ein, hielt den Atem linger, stmete wiederum

ITS aus, 1n elner snderen Zeit, kurz, er gad sich elnen ande~
I- Atmunge-Rhythmus, als der gowbhnliche ist. Dadurch wurde 1ihm
u m Atmungeprozess ein bewusster. BHr lebte sich sosusagen
B Sein dtens Minein. Dus Seru A1, des er von sich selbst bekem,

~ war des eines fortwihrenden itgehens mit dem Elpnatmen, mit dem
dusbreiten des items im Leibe und mit dem wiederum Ausatmen,
Der Mensch zog sich dedurch mit seinem ganzen
~ 4n des Atmen hinmein.

seelischen Wesen

Wenn wir einsehen wollen, was dsdurch eigentlich erreicht wor-

den ist, so0 kbnnen wip Ssagen: wenn wir z, B, einatmen, so geht der

Atemstoss in unseren Organismus hinein,

8r geht dann durch den
Riickenmarksksnal in das Gehirn und breitet

eich dort innerhaldb
mmsu Vorginge sus, welche sich im Nervenorganismus, im
MMW vollziehen., Wenm wir also denken,

nnnh etwa bloss die Sinne und den Nervenorganismus
m dieses Denkens, sondern Sinnes- und Rerven-Orgrnnismus wer-
‘h riwi, durchrhythmisiert, durchschlagen, durchstrimt,
_p_. - von dem itmungsproze”, von dem Atmungsrhythmus, wip
d m ohne dess dieser ‘tmungsrhythmus unseren Nerven-
BResprozess rhyrhoisch umut ¥ur weil der genze ‘tmungs-
Bormalen Menschen unbewusst bleibt, bleibt

als ¥ark-

érte item bewusst in den Nerven-
f erlebte der Yogl einen in-




Er

'I: m die Sinne hindurch wellte und hindurchwirbelts,
m aber auoch das Seellische seines Denkens inp den At~
Daduwroh kam an diesen Yogi etwas gunx Pesonderes heren, BEr
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'_ T_Mj' gewlasermessen des Denken, des sonst keum ale ein Kopfee-

m gert alt wird, in eeinen gunzen Organismus hinein, Er

w. nicht blosa, sondern er filhlte, wie der Gednnke - ich

. mbehte sagen ~ wie 80 ein Tierchen durchlief durch den Atmungs-
 yorgang, den er kilnstlich hervorgerufen hatte,

EBr fihlte also das Denken nicht mur als % etwas logisch Ver-
laufendes und Schattenhaftes, sondern er fihlte, wie das Denken
- mitging mit dem itmungsprosess, VWenn er einatmete, fihlte er:

- da niomt er etwas aus der ifussenwelt herein; jetzt lusst er den

B

~ Atmungsprozess in sein benken hineinfliessen; da greift er mit
m Gedanken gewissermussen danj-onige an, was ey mit dez2 Ltem-
M eingesogen hat, und jetst verbreitet er dus durch den gan-
w Organismus, Dadurch aber kam iiber den Yogi ein erhdhtes Ich-

W, ein erhdhtes Selbstgefii hl, Er verbreitete sein Denken
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108 Denkens in der Luft bewusst, und zwar i: ‘on regelmissigen
j 1ftvorg nge, der in seinem Inneren vor sich ging,
'_I i@ h mn fir ihn eine gsnz besondere Folge, Wenn sich

: Hn*&p _m in der sf Welt fihlt, so iet das jeo gans
nnmmmm-nt auf das er keum hin-
richten ihn schon tiber das, was in der

s UBA wenn er guriickschaut auf sich, so sieht er

ile von sich selber, BEr bekommt dadurch ein Bild

iiss tber spein ganzes Wesen, Er wurde sich dadurch

"
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Jteht swischen Geburt und Tod, Aber der Yogi, der strahlte ge-
.. L - pein Seelliech-Gedanklichem fiber den Atmungsprogess

e Br brachte mehr in sich hinein Adieses gansze meelische Den-
i ”. Und die Folge davon war, duss Jetzt sus seiner Seele ein
- gesondertes Selbatgefii hl, ein gesondertes Iohgefiihl suftauchte,
~ Aber er fiihlte dus Jetst nicht als ein Mensch hier zwischen Ge-
burt und Tod in der natiirlichen Umgebung, sondern daduw ch, dase
~ eor sein Seellsch-Gedankliches in dem )tmungspro®m as cusgestrahlt
- hatte, filhlte er sioh wie zuriickerimnert in dle Zeit, bevor er

heruntergestiegen war auf die Erde, in die Zeit, ecls er ein gei-

~ stig-seelisches Wesen innerhelb eimer gels tig-seelischen Welt wm
Gerade 20, wie der heutige lMensch bei normalem Bewusstsein - wenn
éer g, B, eine besonders lebhafte Erinnerung het an etwss, was vor
zehn Jmn geachehen ist - wie er sich d4a hineinfihlen kann in
‘bm Ereignis, sber such meinetwillen in den Wald, in dem er
 @ieses Ereignis erlebt hat, in die ganze Stimmung von dazumal,
~ 80 fihlte sich der Yogi durch diesen verim erten itmangsprozesa
 in die gense Stimmung, in die gange Umgebung hinein, in der er
m golstig-seelisches Wesen innerhald einer gels tig-seelischen

4 WS gowes ware Da filhlte er gunz anders gegeniber der Welt,

b er M ale Mensch fiihlt, Und aus dem, was ihn i berkam, aus
e iltnis dieses jetst erweckten Selbstes su dem genzen Uni-

, entstanden dann jene wunderbarenm alten Dichtungen, von

8 Ergebnis 2, B, d1» Baghaved Gita ist,

m in der Baghavad Gits dle wunderbaren Sehilderun-

enschlichen Selbst lesen, wie es mitlebt mit allem,
umwmhm, in alle einselnen

en ist, so ist das
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en die Wiedergabe Jener dw ch den Yoga-Atmungeprozess hervorge-

I , Erinnerungen san die Art, wie die Seele, eols sle noch bloss
Seele war, in einem gelstigen Universum lebte, Und wenn Sie 4ie
w Gite mit dem Bewusstselin lesen, dnss eigentlich die in
*u gelstige Welt zuril ckversetzte Seele mit dem erhBhten Sslbst-
gefihl es war, die das alles sagt, was Krishna oder sndere zu sol-

h;ﬂ:— Selbatgefihl gekommene alte Eingeweihte aushauchten, denn

‘orat lesem Sie diese alten Dichtungen richtig,
Mapn kann sls0 sugeéen: jene alten weisen hoben sich hersus aus

der Gesamtmasse der damaligen Bevilkerung und sonderten ihr Selbst
streng ab von der ifussenwelt, Sie sonderten es ab;, aber sie son-

derten es nicht etwa durch egolistische Gedanken ab, sondern durch

sinen verwaendelten Atmungsprozess, der gewissermanssen mit dem
Seelischen untertauchte in den Luftrhythmus, Das war jene irt,
‘4n der in slten Zeiten ein Weg gesucht wor dem ist indie gelstige
| In spiteren Zeiten wurde dieser Weg verindert, uan versetszte
#sich aleso in alten Zeiten in ein solch anderes ‘tmen, Man i hle
Iﬁ, wie die Gedenken durch die ‘tmungsstrdmungen gingen, und mit
‘diesem Untertsuchen der Gedanken, die ds - ich mbohte segen - wie
hlangen durch die itmungsstromungen gingen, £ii hlte man sein
, t in dem illweben der Welt drinnen, und man sprech denn des,
aus m Bmpfindung hersus sich offenbaren konnte, in ge-
‘wissen Wortem umd Spriichen sus. Men merkte, man redet anders,

- o

man durch die Spreche offenbart, was in dieser Weise erlebt
rde, Una ich kem men davon ab, dss, was ich geschildert
A steckte, Man erlebte mach und nacgh,
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' oh die Worte aushauchten, wie sich die Worte von selber zu
pkandierten, von selber in das Rezitativ hinein kemen,

80 bdildet sich aus dem veri nderten tmungsproszess hersus,

I man die Worte, die von diesem Atmungsprozess getragen wurden
» abhob, so bildeten sich die mantrischen Spriiche,

. die Muntrams., Und wihrend in ilteren Zeiten dus Vesentliche der

Atmungeprosess und sein Erleben war, wurden es dunn diese Spri.che
08 » ging in die Irsdition, das ging in dses historische Bewusat-
m der Menschen fiber, und deraws entstand je im wesentlichen

m der aph tere Rhythmus, Takt usw, der Dichtung,

h Wenn wir aber von dem, was in den dltoren griechischen Zeiten

fl- B. schon durchaus Gesetzunissigkeit, zu erfihlenl ¢ Gesetzmi eslg

keit der Sprache war, wss schon zum Hexemeter, zum Pentameter ge-

- worden war, weun wir von dem zuriokgehen, so finden wir ein nltes
¥W aus der Welt, in dsr er lebt zwischen Geburt und Tod, und

_hineinzutragen in eime geistig-seelische Welt,
" B kans nicht dle iufgabe des heutigen Menachs n sein, auf die-

R
B um. wie es in dlteren Zelten deor Foll war, seinen Weg hinm-
ii die gelistige Welt zu suchen, Der heutige Mensch soll
t suf m Umwege durch das itmen , sondern er soll auf einem
pheren Wege, suf einem YWege mehy des Cedsnkons selber sich

'@ . Daher ist s heute richtig, wenn der Mensch in der

Das aber war bestimmt, den MHenschen herauszu-

I
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apdere,
Wwiihrend der alte lndische Yog:\. von einer Ltemart zu der aaderen

@ bergegsngen ist, muss der heutige Mensch versuchen, lebendlig
siech mit peiner ganzen Jecle z, B, hineinzuleben in das Rot; er
bleibt also im Gedanklichen, HEr lebt sich depn in das Blau hin-
ein., Er mecht den Rhythmus dursh: Rot, Blau; Blau, Rot; Rot,
Blau, -~ was ein (Gedanken-Rhythmus ist, aber nicht Bo, wie er ium
logischen Denken abliuft, sondern als ein viel lebendigeres Den~-
ken,

Wenn der Menseh geniigend lange molche Usbungen maght, - genl -
gend lange musste ja auch der alte Yogi seine Uebungen machen -
wenn er gewissermassen den Schwung, den Rhythmus, die innere
gualititeinderung: Rot, Blau; Bleu, Ro%; Hell, Dunkel; Dunkel,
Hell, erlebt - kurz, wenn er solche snwelsungen befolgt, wie Sie
Ja éinzelne in meinem Buche "Wie erlangt men Erkenntnisse der
hoheren Welten? ®» finden, wenn der Mensch also, stehenbleibend im
Denken, nun nicht gewissermessen der Atem hireintreibt in den
Nerven-Sinnes-Prozess, sondern wenn er gleich beim Nerven-Sinnes-

Prozess beginnt und den Nerven-Sinnes-Prozess selber in einen

- inneren Schwung und Rhythmus uvnd in eine Qualititstnderuvag hinein

bringt, dann erlangt er gerade das Gegenteil von dem, was der
alte Yogi erlangt hat, Der slte Yogi schaltete gowissermassen

den Denkprozess mit dem Atmungsprozess zusemmen; er mechte Bines

aus dem lmbwnn und dem Atmungsprozess, Wir versuchen heute

i % letzten Zusammenhang zwischen dem Atmungsprozess und dem Denk-

r0 208 , der ja ohnedies mehr mbewuSktist, nosh zu 18sen, Wenn
| lichen Bewnsstsein Sind, wenn Sie im gewthnlichen

hdenken iiber Ihre natii rliche Umgebung, so haben
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gie niemals in lhren Vorstellungen etwa einen bloben lerven-

" ginnes-Prosef, sondern ds geht immer noch der Atem hinein, 3ie
| denken, indem fortwihrend lhr item laren Nerven-Sinnes-i rozed
durchwellt und darchstrimt,

Alle Uebungen des Meditiercns der neueven Zeit gehen darant

aus, das Denken gangz lossuldsen von dem Atmungsprozel. Uadurch
rolft man es aber nicht etwa sus dam Hhythmus -harau-, sondern

man reift es nur aus einem Hythmus heraus, der ein innerer 1ist,
Aber man verbindet dann allmiihlion das Denken mit einem Huleren
Rhythmus, |
~ darsuf gehen unsere heutigen Meditationen sus - lilt man das
Benken gewissermafen hineingtrimen in den lhythmua der fuSeren

Indem man das Denken loglist vom Atmungs-inythons,

Welt. Der Yogi ging zu seiner #igomen Rhythmus suldck, Jer aeu-
tige Mensch geht zu dem Hhythmus der LuSeremn Weltv suruck, Lesen
gie gloicn die ersten Uebungen, welche ich angegeben habe in

"§ie erlangt men srkemntaisse der noheren Woelten"? wo ich zeige,

wie man - sagen wir - das Keimen und dis Wachsen einer yflanze
verfolgen soll, Uie meditation geht daresuf hin, die Vorstellung,
das Denken von dem Atmen loszullsen, und es untertauchnen zu las-
~8en in die Wachatumekr.ifte der ;flanzen seloer,

 ias Demken soll in den Khytomus hinsusgenon, der dio hubere
'ﬂi durchzieht, In dem Momente aber, wo das Jenken wirklich

i ’= dleser Weise sich befreit von den leiblichan Funkiionen, wo
98 silch losreiSt vom Atmen, wo es sich allminlich susammenbindet
t I  hythmus, da taucht es unter, jetzt niocht in die
rmehmungen, in die asinnlichen ¥igenschaften der
dn toucht os unter in dus Gelstige dor einselnen

v
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te rot. Das sagt Ihnen Ihr Auge; dariber denkt dann Ihr Yer-
tand mach. Von dem lebt unser gowdhnliches Bewnftsein. Ein
aderes Bewaltaoin entwickeln wir, wonn vir dns Danken losreifen
fom Atmen, wonn wir eo wverhinden mit dom, was da dmufSen ist,
Jdessa Denken, dns lernt mitvibrioren mit der iflanze, wie sie
anwiichet, wie sie sich in dor Blite entfaltet, wie sie - bei

Ml. B, - aus dem Uriin in das Rot hiniibergeht; das vib-
tm bhinaus in das Gelstige, das allen einzelnen Dingen der
AuSenwelt sugrunde liegt.
 Sehen Sie, das ist der Unterschied des modernen Meditierens
_wyon den Yoga-Usbungen einer sehr alten Zeit, Dazwischen gibt es
matiirlich vieles, aber ich erwiihne diese beiden Extreme, Und da-

m, daf dor Mensch sich in diesen Huleren ‘bythmas allminlich

i mumm, geschieht nun Folgendes,

- Der Yogi tauchte uhr in seinen eigenen Atmungsprozes, Br

i_m sich selbsr in sioh hinmein., Dadurch bekam er das Selbst
@ aine Erinnerung, Er erinnerte sich gowissermelen m das, was

Wir
#ir verbinden

ﬂ dem, wms da drpuBen im fhythmus also geistig ledbt, Da -
' wir j:tm dasjmige an, was wir waren, bevor wir

'Y Ma aug ungerom lLeibhe heraus,
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war, bevor er auf die Krde heruntergesmtiegen i1st, wo er in einer
geistig-seelischon Umgebung war (blan), Ne ging dr 9trom der

Erinnerung zurick,
Venn das hior deor mo-

derne iborsinnliche Nr-
kenner ist (well), so ent-
wickelt er einen sclchen

VYorgang, daf er (blawn) __f'- o 0

aus seinem Leibe her- R s
A = 1;" ".r

ausgeht, dadurch in dem e
“-.;:'-tiﬁf-.i--"'fli-- 2

Rhythmus der huSeren Welt
lebt, und jetzt als einen
duBeren Uegenstand dasjenige gngchsut (rot), was er vorner war,
bevor er auf die Erde ﬁmntargoﬂin;gan ist,

50 iat das Erkennen des vorgeburtlichen Zustnndes, wenn es
richtig entwlckelt wird, in der depenmrt eine Angcheuung dessen,
wie man war, (rot). Das ist der Unterschied,

Fun 1% das dle alne Art gewesen, wodurch der Yogi sioch in
dle gelatigon Welten hinauflebte, Rire andere Art smr &ese,
da8 er meinam Leid bestimuts stellungen gab. HKr macote 3, B,
die Usbung: mit seinen Armen musgestreckt léngere Zeit zu verhar-
Ten, oder er nahm eine genz bestimmte Stellung an, indem er ein
Bein Uber das m'kmh und sich aufl seine eigenen Beine
m usw,. Wes erlangte er dmdurch?
~ Dadurch kem er in die Miglichkeit hinein, wahrzunehmen, was
diejonigen Sinne wahrnoimen, dioc mem hente keum beriicksiohtigt.

; m Ja, der Mengch hat nicht nur finf, sondern swilf Sinne,
Br bat, wenn wir van den gewShnlichen Sinnen absehen, z. B. einem
iinn, - ich hadbe Ja iiber dam S5fter gesprochen -
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h‘ den er -lxll-!. wie er sich im Gleicugewicht erhnilt, dal
or nioht nach links, rechts, rickwirts, vorne umfillt, Uerade
20 wie man Farben wahrnimmt, so muf men auch sein Gleichgewicht
wahrnehmen, sonst wirde men nach allen Seiten glelten und unfal~
13‘.- Der Betrunkene oder der Ohnmiichtige nimmt das eben nicht
wahr, daher taumelt er auch., Hun, um sich diesen Uleichgewicht e~
sinn sum Bewultsein su bringen, nahm der Yogl gewisse Attitiden
des Organismus ein, adurch entwickdlte er ein feines, starkes
m fur d:!.o' Richtungen, ¥Yir reden Ja von oben und unten,

rechts und linka, vora und hinten, nls ob das allec ganz einer-
dei wire, Ubas wmirde fur den fogi allmihlich etwas, was er sehr
stark und fein empfand dadurch, dafl er seinem Kirper léngere
Zeit gewisse Stellungen gub, Er entwickalte dadurch gerade eln
feines Gefiihl Tir die snderen Sinne, die ich auBer den finf Sin-
nen angefiihrt habe. Aber wenn diese anderen Sinne erlebt werden,
heoben sie eslnen viel gelistigeren Charakter als dle gowShnlichen
Sinne; und der Yogi lebte sich dadurch wiederum hinein in eine
¥ahrnehmung fiir di e RKichtung des Hpumes,

Pas milgsen wiruns ﬂ@r erringen, aber auf elne andere Welse.
Wir kSnnen, aus Griinden, die ich bei einer snderen Uelegenheit
weiter ausfiilbren werde, nicht in solcner ﬁeiu tiben, wie es in
m alten Yoga geschah; aber indem wir smolche Uebungen des Den-
kens vornehmen, wie ich sie eben beachrieben habe, die sich los-
vom Atmon, die sich einleben in den émSeren Rhyth-—
srleben wir dem Unteiecnied im den Kichtungen.
ﬂ #m daB das Tier lebenslinglich sein iiickgrat
% und dafl der Memsch sein Rickgrat vertikal hat.

Wir erle-

R T
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im Irdischen etwng Dedmtoet iy A1 e lintwicklung der

kriifto. Indem wir uns in den

n dhytihuus mit uuseren Gednnken _‘ ‘;g

neinfinden, lermen wir erkennen, wie

andors es ist, die Horizontel-iinie mit

qh fiokgrat einzuhalten, als die Verti-

mmo. Wir lernen das allea in Ce-

danken selber, indem wir in

‘Gedanken bleiben, Der indische

Yogi lernte das auch, indem er

seine Baeins kreuszte, sich auf

die eigenen Psine setzte und

dabel die Arme hochhielt,

heraus das ¥ unsichtbare Bedeutungsvolle der Raumrichtungen,

~ Der Raum ist nicht ein beliebiges Nebeneinander, sondern nach

llen Seiten hin so organisiert, dafl die Richtunpgen verschiedenen

wm habon, Sclche Ustungur

, M in die hihere Welt, wie ich sie jotzt gemchildert hadbe, sind

1 * Eﬂlﬂp die nach der Gedankenseite gehen, Bs gidbt aber

: die nech dor snderen Seite gehen, und dn finden
m den maanigfaltigen Usbungen, die auf dicsem Felde vor-

den sind, die des askotischan Lebens, wo die Yunktionen des

: targe. t warden, wo dem physischen

llerlei kntbehrungen, Leidensvollos zugefigs

dor Wo Leib gewissermalen aus

Was édltere Asketen

m davon macht sich ja der
gen, denn der moderne Menach will

¥r lernte also aus dem Kirperlichen

: ai@0, die den Menschen nineinfihr-
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hmersvall unterdrickte, sog sioh sein Gedstig-Seslisches aus
mmmu. 80 wie oben im normalon lLeben gelebt wird,

n ist dao Geistig-Seslioche mit dem physischan Orpanismus o
. M, wie das eben Zwisuuun Goburt und Yod nach der mensch-
Organimmtion sein soll, wemn S1e die kiirperlichen Funk-
- 4in asketischer Weise hearnustre £bon, dann geschieht etwas

i) :.
m wie es heute in minderem GUrade bei den Menschen go-
m die sich irgendwo verletzen,

“, wenn man well, wie der heutige Memsch ist, scbald ihm

ﬁ-um oin klein wenig weh tut, dann ist es je klar, daf es
m da ﬂl weiter Abatand 1st zu dem, was suwellen alte Asksten

88e aus dem Kirper hersusgetrieben warde, die gelatige
um:.Mu sind eigentlich auf dlesem Veus alle Hl-

soder Lirer des mligifison Bewultseins smchen gich
o ; me leicht, Sie erkliren die religilsen Vorstellan-—
ine Dicht 2, well sie vor allen Dimgen an dem Satze
m iber die Welt an Erkenntnissen gewinnen
ﬂ tun., Auf diesem Standpunkt standen eben
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ﬁymgﬂaﬂm Welt, Dieses Krleben in der geletigen Wels,
hmﬂn eben die alten Asketen dadurch, dall sie dean Kdrper
‘W'!ﬂ, ihm sogar Sochimers sufigten, denn jedesmal, wenn sie
m einem Glied duroh Schmerz dans Gelstig-Seeliuche hersustrie-

ben, erlebte diesea Stick Gelstig-Ueelisches in der gnistigen
Welt, Und die grofen eligionen gind eben nicht pschmerzlos, son-
dern durch grindlichee Erleiden errungen., Uasjenige, was sich
da als Brgebnis der menschlichen Eutwickelung mitgeteilt hat,

doe wird heate durch den Glavbon aufgencsmen, leute trennt man

bitbach von einander ab wissen anf der einen Seite urd Glanden auf
ﬁr andsren, Das Vissen 50;71 Naturwissen der Huferen Welt sein.
Fun ja, das erwirbt man am:ahidhn Kopf, Der Kopf ist dichschi-
delig, dem tut das nicht weh, innbahmdara weil Jja such die Er-
kenntnisse durch auferordentlich dinrmaschige Begriffe gewonnen
werden,

- Das endere, was gich erhelten haet els ebrwirdige Iraditions-

Vorstellungen, das nimnt mean - wie man sagt -~ durch den Glauben
Aber eigentlich milfte man von einen gowissan Lesichtspunkte

auf,

m pagen: der Unterschied zwischen dem Wiasen und dem Glauben
ist der, daf man heuts den Willen hat, als Wisson nur dasjenige
PIh zu lassen, was nicht weh tut, wern men es erringt, und da8
‘-a durch den Glauvben, dexr auch nicht weh tut, zu erringen sucht,
08 Al als oin Yigsen, dos allerdings nicht der sinnlichen
t %, aul sehr scluseszvolle leidvoile Art errungen wor-
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”
: b M‘l, dadurch, dal man seine kntwicklung, die sonst
" pur das Leben und dle krziehung bringt, selbst in die liand nimet,
- 4n die Willens-Wachstume-Krifte einsugreifen. Wenn man sich 3.

“00 g, sagt: du muSt in fUnf Jahron dir etwns angowdhnt haben, und

o du willst diese flnf Jabre alle Uewnlt deines 7illens darauf len~
do ken, dir diesea ansugowbhnen, - wenn man dann & die sntfaltung
o dss Willens nach der inneren Vervollkommnung treibt, dana 1lost

Ezr.i. man das Ml‘ti g-~3eellsche auch thno Askemse sus dem Leiblichen

T — .

hersus, dann Tihlt man das, was man in dieser Jelbetvervollkomm-

pung unternehmen mud, als etwas, was unter furtwihrender Rigen-
titigkeit vollzogen werden soll,
Jeden Tag mul man irgend etwns inrerlich werrichtan, &2 sind

| kleins Varrichtungen, aber sie miigssen mit oisernan Fleis
and mit elner unwiderstohlliclea Ueduld ausgeubt werden, =an kaasn
#8 Ja Ofter erledemn, dal, wenn naéwéeiggg&gebangan empf iohlkt,
wie: du sollst s, B, an jodem Morgen einen ganz bestimmten Cedan-
ken haben, sie voller Feuereifer sind, Aber es dauert nicht lange
da erlahmt wiederum alles, und da socll die Sache von selber gehen,
Ja merken sle, das wird mechanisch, weil sie dle stirkers Krafs,
die immer mehr und mehr nitig wird, nun nicht anwenden wollea.
ne bat man also diesen Widerstand der eigena Irigheit su
srwinden; dann aber komut dor andere Widerstand, der von dem
_ ﬁm herrihrt, &s ist, wie wenn men sich durch etwas Dich-
" %es hindurcharbeiten migte, und dann kormt wirklich jemes innere
daB das Denken, das sich allmihlich entwickelt hat,
. '." geworden iad, das jetzt Hsumrichtungen, Uberhaupt
hythems der EnSeren Welt sich
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mmmmmmwm, die den VWeg
dle hiheron Welten hinein geben wollen. 5ie fangan an. WMe
lererste leise Srkenntuis kommt; des tut weh, Also bia ioh
rank, sagen sie. %8 1ot ja selbstverstiindlich, wenn einem etwns
Aber wenn man nam- Lrienntniasse

“m krank . Bn 1o% j& il erdings beguemer, anstat’ fort-
guschreiten auf dem Wege, den die hshere Erkennitnis notwendig

macht, - denn die seelischen Lelden werden immer grifer - es ht

leichter, statt su streben, diese secelischen Leiden zu iiberwin-
den, sich kurieren zu lassen. Nan 18t sich etwas verschreiben,

'w in den Sohmers, in das Leiden ein innerer seelie
gscher Weg wird, o da8 es sich rein seelisch sbapielt, dad der
Kérper daran sunfiohst nicht elgentlich teilnimmt, insofern als
der Kbrper robust und stark und der AuSenwolt gewachsen bleibt,
wie or 88 smst bei den Memschem houto ist. Dadurch aber, dad
;ﬁmw seine Erkenntnigse wie stwas an sich heran-
z‘m, dag Leid bedeutet, dndnveh komat er houte wie-
hﬂqﬂp Hegionen des gelstigen Lebens hinein, aus
' aﬂa m Religiona-Wahrheiten gesholt wordan
eiten, 4. h. diejemigon Wahrhel-
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bewulitsein lbergeben werden., ule Menschen
m heute gegen sclche Wahrheiten gpus dem einfunchen

» Woll sle den Dingen anspiiren: sie sind nicht so, wie man
x“ haben michte,
m Sie doch nur einmal, daf mancham schon recht fatel sein
, @B ich gestorn gesngt hnbe: in dlesen sich umwandelnden
@ib, der denn im Herzm eingreift in dden ‘otherleid, da
wird alles eingeschricben, wes der Monsch an Thtigkeit voll~-
bringt, sogar dasjJenige, was or elnem andern aultrdags, Ochon
dieser Gedenke macht manchen sappelig im lmnern, Und die grofen
.~ Wahrheiten fordern eben nuch in gewissem Sinne einen inneren Hut

e

5

der Seele, der sich dazu aulscowingt, sich zu segen: erlebst du
- ise Vinge, dann muft du bereit sein, dir Erkenntnis durch Ent-
behrung und Schmerz zu erringem,
Sas soll nicht zur sntmutigung gesprochen sein, obwonl es
houte fir viele wenachen entmutigend ist, #s ist o bon einfach
aus der Wahrnoit hersus gesprochea.

vas nivst s, den Senschen
0 sagen, sie kinnen im Wohlergehesm in die hichgton Welten ein-
giehen, wenn es eben doch nicht wahr ist, wenn dns Eindringen
in die hiheren Welten eben erfordert, da® Usberwindungen gesche-
M daf Leidvolles iiborwonden worde,

m tm ich Hmun aeuse su mumm, m, 1. 2., wie

_aumm-mmmrm man mubd erst su inm
Mmmmm,muuat selber

.







